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Введение 

Актуальность изучения главных и вто-

ростепенных членов предложения на уро-

ках лезгинского языка в старших классах 

объясняется целями изучения современ-

ного лезгинского языка как научной дис-

циплины в школе и вузе. Так как основной 

целью преподавания лезгинского языка в 

школе является развитие и совершенство-

вание устной и письменной речи уча-

щихся, в обучении лезгинскому языку син-

таксис имеет основополагающее значение: 

подлинную жизнь, коммуникативную зна-

чимость любое языковое явление обретает 

лишь на синтаксическом уровне. Кроме 

того, богатство и выразительность родного 

языка могут быть восприняты учащимися 

только через речь, при постоянном внима-

нии как к структуре, так и речевой семан-

тике конкретных предложений.  

Таким образом, изучение синтаксиса 

органически связано с формированием 

коммуникативных, творческих умений и 

навыков учащихся на родном языке.  

Следует отметить, что учителя родного 

языка в лезгинской школе до сих пор в до-

статочной степени не оснащены необходи-

мой учебно-методической литературой, 

отвечающей современным требованиям 

методики.  

В настоящее время в связи с модерниза-

цией школьного образования, переходом 

на новые учебные программы, учебники и 

образовательные стандарты учитель лез-

гинского языка нуждается в научно-мето-

дических пособиях, содержащих конкрет-

ные рекомендации и дидактические мате-

риалы, способствующие улучшению каче-

ства уроков, повышению творческой ак-

тивности учащихся. 

Результаты исследования и обсуждение 

Основные проблемы изучения предло-

жения. Важнейшие цели и задачи система-

тического изучения синтаксиса в старших 

классах состоят в том, чтобы сформиро-

вать у школьников систему синтаксиче-

ских понятий в их взаимосвязи с лингви-

стическими понятиями других уровней 

языка и научить правильному употребле-

нию разнообразных синтаксических кон-

струкций в собственных устных и пись-

менных высказываниях с учетом их стили-

стической направленности.  

Практическая ценность работы над ос-

новой предложения заключается в том, что 

эта работа формирует умения, а затем и 

навыки быстрого и безошибочного выде-

ления основы в предложениях различных 

типов и при разных, в том числе и наибо-

лее трудных способах выражения подлежа-

щего и сказуемого. 

Согласно требованиям современной ме-

тодики, при изучении синтаксиса посто-

янно следует опираться на сведения из 

морфологии, например, при изучении спо-

собов выражения членов предложения и 

т. д., иными словами, при изучении обоих 

разделов грамматики должен учитываться 

морфолого-синтаксический принцип. Ос-

новными видами работ при изучении син-

таксиса простого предложения являются: 

а) наблюдения над предложениями, раз-

ными по составу, по цели высказывания, 

по интонации и т. п.; б) конструирование 

предложений из слов и словосочетаний; 

в) сравнение предложений и словосочета-

ний. При изучении типов предложений по 

цели высказывания, по эмоциональной 

окраске особое внимание уделяется выра-

ботке интонационных и пунктуационных 

навыков. Так, указывается, что в повество-

вательном предложении голос в конце по-

нижается; в вопросительных предложе-

ниях он повышается на вопросительном 

слове или на слове, на котором делается ло-

гическое ударение и т. д. 
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Учащиеся делают вывод о том, что 

знаки препинания в конце таких предложе-

ний зависят от его типа по цели высказы-

вания и степени выражения чувств. 

После изучения главных и второстепен-

ных членов предложения, ознакомления с 

односоставными и двусоставными предло-

жениями учащимся дается схема разбора 

простого неосложненного предложения: 

а) тип предложения по цели высказыва-

ния; 

б) восклицательное или невосклица-

тельное; 

в) тип предложения по составу, по отно-

шению к главным членам (двусоставное 

или односоставное; если односоставное, то 

его тип); 

г) тип предложения по наличию или от-

сутствию второстепенных членов предло-

жения; 

д) полное или неполное. 

Например, учащимся в 5 классе на кон-

кретных примерах нужно показать, что в 

предложении так же, как и в словосочета-

нии, слова связаны между собой, что одно 

и то же слово может входить в разные сло-

восочетания. Эту связь можно показать на 

схеме: 

Мурада дустуниз Къияс Межидован ро-

ман багъишна «Мурад подарил другу роман 

Кияса Межидова». 

 

Мурада  багъишна 

 

  

дустуниз роман 

 

Къияс Межидован 

 

Разбор грамматических значений сло-

восочетаний и предложений оттачивает 

наблюдательность, развивает языковое чу-

тье, воспитывает умение проникать в тон-

кие оттенки слова, синтаксической кон-

струкции. Поэтому такая работа очень 

важна для развития мышления и речи уча-

щихся. 

Приемы изучения главных членов 

предложения. Среди разнообразных типов 

простого предложения основополагающей 

разновидностью является двусоставное 

предложение, особенностью которого яв-

ляется наличие в нем двух организующих 

элементов – подлежащего и сказуемого, 

вокруг которых группируются остальные 

(второстепенные) члены предложения. 

В пятом классе учащиеся получают общее 

представление о членах предложения и их 

разделении на главные и второстепенные. 

Для ознакомления учащихся с членами 

предложения учитель может предложить 

им построить схему двусоставного предло-

жения и связать вопросами его члены 

(признак члена предложения – это его спо-

собность отвечать на вопрос, поставлен-

ный от другого члена предложения) [6, 

с. 296]. Например: Гъвеч1и Эслиди пакамаз 

дидедиз къайи яд гъана «Маленькая Эсли 

утром маме холодную воду принесла». 

 

Эслиди гъана  

 

гьихьтин? мус? вуч? 

 

гъвеч1и пакамаз  яд  

 

къайи гьихьтин? 

  

Учащимся сообщается, что подлежащее 

и сказуемое являются главными членами 

(они образуют грамматическую основу 

предложения), а все остальные члены – 

второстепенные. Выясняется, что в данном 

предложении всего шесть членов: Эслиди 

гъана (подлежащее и сказуемое), осталь-

ные четыре члена – это второстепенные 

члены. 

После общего ознакомления с членами 

предложения ученикам сообщаются ос-

новные данные о подлежащем и сказуе-

мом. 

Объяснение сказуемого. В лезгинском 

языке, как и в других дагестанских языках, 

подлежащее зависим от сказуемого, по-

этому вначале изучается сказуемое, а затем 

– подлежащее. 

При изучении сказуемого необходимо 

дать (опираясь на знания, полученные в 

начальных классах) минимум информа-

ции о сказуемом: оценка смысловой роли 

сказуемого в предложении, указание на 

грамматическую форму и характеристика 

отношений сказуемого и подлежащего. 

Смысловая функция сказуемого определя-

ется при помощи вопроса: «Что говорится 

в предложении о подлежащем?» Напри-

мер, учащимся дается следующий текст: 

Гатфар атана. Рагъ хъуьрезва. Чуьллер 

къацуда. Къушари манияр язава. И чил зи 

Ватан я «Пришла весна. Солнце смеется. 

Поля зелены. Птицы поют. Эта земля – моя 

Родина». 
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По заданию учителя учащиеся в каждом 

предложении находят сказуемое, затем от 

него ставят вопрос к подлежащему. Таким 

образом, определяется смысловая роль 

сказуемого в предложении: сказуемое обо-

значает то, что говорится в предложении о 

подлежащем. Далее путем наблюдений и 

ответов на вопросы учителя устанавлива-

ется, что сказуемое отвечает на вопросы вуч 

ийизва? «что делает?», вуч авуна? «что сде-

лал?», вуч ийида? «что будет делать?», шей 

гьхьтинди я? «каков предмет?», вуч я? «что 

это?» и др., выражается глаголом, прилага-

тельным, а также глаголом, существитель-

ным, прилагательным вместе со вспомога-

тельным словом. 

В последующих упражнениях учащиеся 

узнают, что основная мысль предложения 

заключено в главных членах, поэтому под-

лежащее и сказуемое образуют граммати-

ческую основу предложения. Также при 

разборе предложений выясняется, что в 

лезгинском языке, в отличие от русского 

языка, подлежащее зависит от сказуемого 

(точнее, падеж подлежащего зависит от 

сказуемого), поэтому вначале находят ска-

зуемое, а после – подлежащее. 

Изучение сказуемого в VIII классе также 

начинается с повторения тех сведений, ко-

торые были усвоены учащимися в про-

цессе прохождения вводного синтаксиче-

ского курса. Затем учитель сообщает уче-

никам о том, что по особенностям грамма-

тической формы выделяют три типа сказу-

емого: 1) простое глагольное сказуемое, 

2) составное глагольное сказуемое и 3) со-

ставное именное сказуемое. Каждый из 

указанных типов сказуемого изучается в 

отдельности. 

Продумывая содержание работы по 

изучению простого глагольного сказуе-

мого, учитель должен исходить из того, что 

наиболее важным здесь является установ-

ление необходимых связей между поня-

тием простого глагольного сказуемого, с 

одной стороны, и понятием спрягаемой 

глагольной формы – с другой [7, с. 214]. 

Понятие спрягаемой глагольной формы 

должно связываться в сознании учеников с 

формами изъявительного (хабардин), по-

велительного (буйругъдин), условного 

(шарт1унин), вопросительного (суалдин) 

и др. наклонений, причем осмысление син-

таксической функции этих форм и будет 

представлять собой наиболее отчетливое 

понимание грамматической сущности 

простого глагольного сказуемого. Данная 

цель достигается последовательным вы-

полнением наводящих заданий: 1) соста-

вить предложение, в котором сказуемое 

выражается глаголом в изъявительном 

наклонении (хабардин наклонение) – 

Къвезва чаз гатфар хъипи цуьквер гваз 

«Идет к нам весна с желтыми цветами»: 

2) заменить данную временную форму 

другими возможными временными фор-

мами (Атана чаз гатфар хъипи цуьквер гваз 

«Пришла к нам весна с желтыми цветами», 

Къведа чаз гатфар хъипи цуьквер гваз 

«Придет к нам весна с желтыми цветами»; 

3) заменить в этом же предложении форму 

изъявительного наклонения формами по-

будительного и вопросительного наклоне-

ний (Ша чаз, гатфар, хъипи цуьквер гваз 

«Приди к нам, весна, с желтыми цветами», 

Къведат1а чаз гатфар хъипи цуьквер гваз? 

«Придет ли к нам весна с желтыми цве-

тами?» Сам процесс выполнения этих зада-

ний обеспечивает понимание грамматиче-

ского значения простого глагольного ска-

зуемого: его форма служит для связи сказу-

емого с подлежащим (в основе предложе-

ния) и указывает на наклонение, время, а в 

побудительном наклонении и на лицо. 

Следующий этап в изучении сказуемого 

– это ознакомление с глагольным состав-

ным сказуемым. Один из возможных путей 

объяснения данной темы состоит в том, 

чтобы дать учащимся самостоятельно нахо-

дить нужные формы при помощи опреде-

ленных замен. Учащиеся получают 2 зада-

ния: 1) заменить в данном предложении 

простое глагольное сказуемое другим сказу-

емым, так чтобы оно указывало на начало, 

продолжение или завершение того же са-

мого действия; 2) произвести подобную же 

замену, но так, чтобы другое сказуемое ука-

зывало на возможность или желательность 

того же самого действия. Приведем образец 

выполнения указанных заданий: 

 

Простое 

глагольное 

сказуемое 

Зи юлдашди заводда к1ва-

лахзава «Мой товарищ ра-

ботает на заводе» 

Составное 

глагольное 

сказуемое 

Зи юлдашди заводда к1ва-

лахиз башламишна «Мой 

товарищ начал работать 

на заводе». 

Зи юлдашди заводда к1ва-

лах ийизма «Мой това-

рищ продолжает работать 

на заводе». 
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Зи юлдашди заводда к1ва-

лах ийизмач «Мой това-

рищ перестал работать на 

заводе». 

Зи юлдашдиз заводда к1ва-

лахиз к1анзава «Мой то-

варищ хочет работать на 

заводе». 

Зи юлдашдивай заводда 

к1валахиз жезва «Мой то-

варищ может работать на 

заводе». 

 

При изучении именного составного ска-

зуемого (т1варц1ин составной сказуемое) 

рассматриваются наиболее употребитель-

ные его разновидности и усваиваются но-

вые для учащихся понятия алакъачи глагол 

«связка, глагол-связка», т1варц1ин пай 

«именная часть». 

Сначала необходимо дать учащимся об-

щее представление о составном именном 

сказуемом и его компонентах. При этом 

следует стремиться к тому, чтобы школь-

ники с первых же шагов усвоили его глав-

ные смысловые и структурно-грамматиче-

ские особенности. С этой целью учащимся 

предлагается для анализа подходящий ди-

дактический материал, например: Гьар са 

п1ип1 зи Ватандин ргазвай са булах я (Х.Х.). 

«Каждый уголок моей Родины – один бур-

лящий родник», Шагь дагъдин кук1ушар 

гьамиша лацуда «Вершины горы Шахдаг 

всегда белы», Гила ам пуд лагьайди хьанвай 

«Теперь он стал третьим», Заз алахьай 

гуьлуьшан югъ серин я (Е. Э.) «Для меня 

ясный цветущий день пасмурен». 

Из разбора данных примеров (с помо-

щью примеров учителя) учащиеся заклю-

чают, что сказуемое в них состоят из двух 

частей: глагола-связки и именной части. 

Глагол-связка (я «является», хьана «стал», -

да) в анализированных примерах обозна-

чает наклонение, время, а именная часть 

показывает, каков предмет, чем является 

предмет. На этом основании формулиру-

ется общее определение составного имен-

ного сказуемого: составное именное сказу-

емое состоит из глагола-связки, которая 

выражает грамматическое значение сказуе-

мого, и именной части, служащей для вы-

ражения его лексического значения. Далее 

ученикам предлагается самостоятельно со-

ставлять несколько предложений с состав-

ным именным сказуемым, обращая особое 

внимание на то, что именно обозначено 

сказуемым и из каких частей оно состоит. 

Специального рассмотрения требует 

вопрос о глаголах-связках и их роли в 

структуре составного именного сказуе-

мого. Для наблюдений над значениями и 

функциями связок школьникам может 

быть предложено задание по составлению 

предложений с данными сказуемыми. 

Например, учащиеся составляют предло-

жения со сказуемыми: мекьиди я «холод-

ная, холодное», мекьиди тир «была холод-

ная, было холодное», мекьиди жеда «будет 

холодная, будет холодное» и др. 

Таким образом, изучение значений и 

роли связок концентрируется в самом про-

цессе речевого творчества и основано на 

анализе образцов, самостоятельно состав-

ленных учащимися. 

При изучении именной части состав-

ного сказуемого главная задача состоит в 

том, чтобы учащиеся уяснили ее смысло-

вые и формальные разновидности: 

1) именная часть отвечает на вопросы вуж? 

«кто?», вуч? «что?» и выражается существи-

тельным (или его «заменителями»); 

2) именная часть отвечает на вопросы гьихь-

тин? гьихьтинди? «какой?» и выражается 

прилагательным; именная часть выража-

ется местоимением, числительным и гла-

гольным именем. Примеры: Ингье хтул, ам 

гьа ихьтин кас я (А. А.) «Так вот, племянник, 

он такой человек»; Кьуд пад секин тир «Кру-

гом было спокойно»; Кьве ашкъидив ац1ан-

вай рик1ер сад хьана «Два любящих сердца 

объединились (стали одним)». 

Изучение подлежащего. Как уже было 

отмечено, с главными членами предложе-

ния ученики познакомились в вводном 

курсе синтаксиса. Соответствующий мате-

риал дается в VII классе с необходимым рас-

ширением и углублением его содержания. 

При изучении подлежащего также необ-

ходимо на конкретных примерах показать 

учащимся смысловую роль подлежащего в 

предложении, его грамматическую форму, 

а также характеристику отношений подле-

жащего и сказуемого [5, с. 183]. 

Для характеристики подлежащего уча-

щиеся вспоминают его важнейший при-

знак – формы именительного и активного 

(эргативного) падежей, а затем выполняют 

ряд практических заданий, с помощью ко-

торых углубляются их знания по данному 

вопросу и совершенствуются необходи-

мые умения. 
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В первую очередь учащиеся должны 

знакомиться со смысловой функцией под-

лежащего в предложении: подлежащее 

обозначает то, о ком и о чем говорится в 

предложении, и отвечает на вопросы вуж? 

«кто?» вуч? «что?» и ни? куь? (формы эрга-

тива от вуж? «кто?» вуч? «что?»). 

Можно предложить учащимся неболь-

шой текст, чтобы вначале они вырази-

тельно прочитали его, затем по заданию 

учителя ставили к каждому члену предло-

жения соответствующий вопрос и таким 

образом могли выделить подлежащее 

(см.  выше образец). 

Дамир хъсан гъуьрчехъан тир. Ада 

гьамиша, иллаки зулузни хъуьт1уьз, тамай 

къуьрер, ачкарар ва маса къушар гъидай. 

Эхиримжи вахтара Дамира са гьайван-

дални, са къушрални тфенг хкаж хъийиз-

мачир. Гьак1 ят1ани, ам, вичин куьгьне ру-

жани къуьнуьз вегьена, тамуз физва. 

«Дамир был хорошим охотником. Он 

всегда, особенно осенью и зимой, прино-

сил домой зайцев, фазанов и других птиц. 

В последние времена Дамир ни на одного 

животного или птицу не поднимал больше 

ружье. Несмотря на это он, закинув за 

плечо свое старое ружье, ходит в лес». 

После выделения подлежащих устанав-

ливается, что при непереходном глаголе-

сказуемом все они отвечают на вопросы 

вуж? «кто?» вуч? «что?» (имеет форму име-

нительного падежа), а при переходном гла-

голе-сказуемом – на вопросы ни? куь? 

(формы эргатива от вуж? «кто?» вуч? «что?», 

при этой конструкци подлежащее имеет 

форму активного падежа). Следовательно, 

подлежащее связан со сказуемым (вопрос к 

нему ставится от сказуемого), выражается 

существительным, местоимением и др. 

Учащиеся подводятся к выводу: «Подле-

жащее – это главный член предложения, ко-

торый поясняет сказуемое (зависит от ска-

зуемого) и отвечает на вопросы именитель-

ного и активного (эргативного) падежей. 

После этого, ученики составляют предло-

жения, употребляя в роли подлежащего сло-

восочетания, например: Стхайрикай сада за-

водда к1валахзава «Один из братьев работает 

на заводе»; Вахни стха ислягьдиз къугъвазва 

«Сестра с братом мирно играют». 

В последующих упражнениях уча-

щимся предлагается: 1) выделить подлежа-

щее и сказуемое в данных предложениях, 

поставить к ним вопросы и объяснить, ка-

кими частями речи выражаются главные 

члены в каждом отдельном случае; 2) подо-

брать к данным подлежащим подходящие 

по смыслу сказуемые (и наоборот) и соста-

вить предложения; 3) преобразовать дан-

ные побудительные предложения с обра-

щениями в повествовательные путем за-

мены обращения подлежащим и измене-

ния формы сказуемого; 4) составить не-

большое описание на заданную тему, ис-

пользуя повествовательные предложения, 

выделить во всех случаях главные члены и 

объяснить их особенности; 5) составить 

диалоги на заданные темы с использова-

нием повествовательных, вопросительных 

и побудительных предложений, выделить 

главные члены и указать их особенности. 

Объяснение второстепенных членов 

предложения. При изучении вводного 

синтаксического курса в IV-V классах уча-

щиеся получили достаточно полное пред-

ставление о второстепенных членах пред-

ложения. Поэтому в VIII классе необхо-

димо сначала повторить известные учени-

кам разновидности второстепенных чле-

нов и их особенности и сосредоточить ос-

новное внимание на тех вопросах, которые 

еще не были изучены должны составить 

главное содержание работы по данной теме 

в VIII классе. К числу таких вопросов отно-

сятся следующие: дополнения прямые и 

косвенные, определение и приложение, 

виды обстоятельств и их характеристика.  

Повторение второстепенных членов 

предложения лучше начинать с анализа 

простых нераспространенных двусостав-

ных предложений, с выявления специ-

фики распространенных и нераспростра-

ненных предложений. Например, по зада-

нию учителя учащиеся могут подбирать к 

подлежащему и сказуемому данного не-

распространенного предложения подхо-

дящие по смыслу второстепенные члены 

предложения. 

Гад хъфизва «Лето уходит». Зул мукьвал 

жезва «Осень приближается». Югъ куьруь 

жезва «День становится короче». 

Ученики выразительно читают данные 

предложения и убеждаются в том, что они 

состоят из главных членов предложения и 

являются нераспространенными. Далее по 

заданию учителя учащиеся подбирают к 

подлежащему и сказуемому подходящие 

по смыслу второстепенные члены предло-

женя и новые предложения записывают на 

доске. 
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Чими гад яваш-яваш хъфизва «Жаркое 

ето медленно уходит». Фадлай вил алай зул 

чи чкайриз мукьвал жезва «Долгожданная 

осень приближается к нашим краям». Га-

тун югъ гила зулун йифелай санбар куьруь 

жезва «Летний день теперь становится 

намного короче осенней ночи». 

Учащиеся посредством вопросов нахо-

дят в этих предложениях главные и второ-

степенные члены предложения и, сравни-

вая их с предыдущими нераспространен-

ными предложениями, делают вывод о 

том, что последние называются распро-

страненными предложениями. Так можно 

продолжить изучение главных и второсте-

пенных членов предложения на анализе 

небольших текстов, состоящих из распро-

страненных и нераспространенных пред-

ложений [1, с. 162]. 

Изучение дополнения. Изучение от-

дельных типов второстепенных членов 

предложения обычно начинают с дополне-

ния. Методика изучения его такая же: уча-

щиеся подбирают к сказуемому в данном 

предложении подходящее имя существи-

тельное в одном из косвенных падежей. 

Например: Селима векь язавай «Селим ко-

сил (траву)» – Селима чарабуруз дергесдалди 

векь язавай «Селим косой чужим косил 

(траву)». Сравнив эти два предложения, 

учащиеся, выясняют, что во втором пред-

ложении слова дергесдали «косой», чарабу-

руз «чужим» выражают предметы, отве-

чают на падежные вопросы. 

Выполняя подобные упражнения, уча-

щиеся убеждаются в том, что дополнение – 

это такой второстепенный член предложе-

ния, который обозначает предмет и его от-

ношение к действию, отвечает на вопросы 

косвенных падежей. 

Рассматриваются также примеры с до-

полнением, выраженным словосочета-

нием, например: Аялар рекьяй физвай са 

шумуд касдиз килигзавай «Дети смотрели на 

нескольких людей, которые шли по 

улице». 

В ходе последующих упражнений уча-

щиеся выполняют ряд заданий, которые 

практически знакомят их с дополнением, 

выраженным именем в различных паде-

жах. Для этого можно предложить учени-

кам выписать из предложений глагольные 

словосочетания, в которые входят допол-

нения, и определить их падеж. Например: 

Дидеди гет1едай къапуна вирт туна «Мать 

положила в миску из горшка мед» (выпи-

сываются словосочетания гет1едай туна 

«положила из горшка» – I местный падеж 

удаления; къапуна туна «положила в 

миску» – I местный падеж покоя; вирт 

туна «мед положила» – именительный па-

деж. В последнем словосочетании (вирт 

туна «мед положила») дополнение выра-

жено существительным в именительном 

падеже. Таким образом, вводятся понятия 

прямого дополнения и косвенного допол-

нения. 

Прямое дополнение – это дополнение 

при переходном глаголе в форме имени-

тельного падежа. Косвенное дополнение 

выражается всеми косвенными падежами, 

кроме активного (активный падеж – это 

падеж подлежащего). 

Для четкого разграничения подлежа-

щего и прямого дополнения нужно под-

черкнуть, что подлежащее – производи-

тель действия, активный деятель, то есть 

то, о чем говорится в предложении. А пря-

мое дополнение называет предмет, на ко-

торый направлено (переходит) действие 

этого активного деятеля [2, с. 73]. Напри-

мер: Мурада дидедиз цуьквер багьишна «Му-

рад подарил маме цветы» (Мурад (подле-

жащее) – производитель действия; цуьквер 

«цветы» (прямое дополнение) – предмет, 

на которое направлено действие). 

В целях полноты выяснения различия 

между подлежащим и дополнением и во 

избежание смешения учащимися этих двух 

синтаксических категорий, следует приве-

сти и такие примеры, в которых одно и то 

же слово может выступать в предложении 

то в функции подлежащего, то в функции 

прямого дополнения, например: Цуьквер 

гваз гатфар атана «С цветами весна при-

шла» – Эминади фадлай гатфар гуьзле-

мишзавай «Эмина давно ждала весну».  

При изучении дополнения можно реко-

мендовать учащимся такие упражнения, 

как нахождение в тексте дополнений и 

определение их типов, дописывание окон-

чаний дополнений, вставка в предложения 

дополнений в нужной форме, замена од-

ной формы дополнения другой и т. д. 

Изучение определения. При изучении 

определения можно практиковать следую-

щие упражнения: подобрать к данным сло-

вам определения, составить предложения с 

данными словосочетаниями, в которых в 

качестве зависимого слова выступают при-

лагательные, и выделить в них определе-

ния. Например: шагьвар «ветерок» чими 

шагьвар «теплый ветерок»; школа  ц1ийи 

школа. 
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Пакамахъ чими шагьварди пешер к1ва-

дарна «Утром теплый ветерок осыпал ли-

стья». Ц1ийи школади хуьрел абур гъана 

«Новая школа скрасила село» (В каждом 

примере над определяющим словом ста-

вится крестик, а определение выделяется 

волнистой чертой). 

В результате выполнения таких упраж-

нений учащиеся приходят к выводу, что 

определение выражает признаки предме-

тов и отвечают на вопросы гьихьтин? «ка-

кой?» гьи? «который? какой?» Также выяс-

няется, что определение в лезгинском 

языке ставится перед определяемым сло-

вом, оно не согласуется с определяемым 

словом ни в падеже, ни в числе (например, 

в отличие от русского языка). 

Далее анализируются примеры, когда 

определение выражено существительным, 

прилагательным, местоимением, числи-

тельным, причастием. Например: Зи гьал-

дикай заз хабаря, Зи рик1 завай чара зава 

(Е. Э.) «Мне известно мое состояние, мое 

сердце далеко от меня». В ходе работы 

связи между членами предложения учащи-

еся устанавливают по вопросам и графиче-

ски показывают при помощи стрелок от 

одного члена предложения к другому. 

Новым понятием и новым грамматиче-

ским термином для учащихся является 

приложение как особый тип определения, 

оно выражается именем существитель-

ным, стоящим в том же числе и падеже, что 

и определяемое слово. Поэтому нужно уде-

лить особое внимание его значению, грам-

матическим признакам и правилам поста-

новки знаков препинания при нем. 

Приложения могут характеризовать 

предмет в отношении возраста, профессии, 

национальности, рода занятий и т. п. 

Все это можно объяснить на анализе 

примеров: Куьн, жегьилар, ватандин десте-

кар я «Вы, молодые (молодежь) – столпы 

родины». Ахцегь хуьр багъларин юкьва ава 

«Село Ахты в окружении садов». Зегьме 

хуш я Сулейманаз-арифдиз «Труд по душе 

Сулейману-мудрецу». 

Учащимся можно предложить следую-

щие задания: 1) подчеркните грамматиче-

ские основы предложений; 2) чем явля-

ются, на какой вопрос отвечают слова жегь-

илар «молодежь», хуьр «село», арифдиз 

«мудрецу».  

Учитель сообщает, что указанные слова 

являются приложениями – особым видом 

определения. 

Приемы изучения обстоятельств. В 

V классе учащиеся получили общее пред-

ставление об обстоятельствах, а в 

VIII классе они уже выделяют отдельные 

разряды обстоятельств, выясняют их смыс-

ловые и грамматические особенности. 

По своей семантике обстоятельства раз-

личны: они обозначают образ действия, 

меру, время, место, причину, цель, условие 

– относятся к глаголу-сказуемому в пред-

ложении. Обстоятельства могут быть вы-

ражены наречиями, деепричастиями, су-

ществительными. В программе для 

8 класса выделено 6 видов обстоятельств: 

обстоятельства места, времени, образа дей-

ствия и меры и степени, причины и цели.  

Изучение разрядов обстоятельств по 

значению лучше начинать с обстоятельств 

места и времени. По заданию учителя в за-

ранее подобранных примерах учащиеся по 

вопросам находят обстоятельства места и 

времени, устанавливают их значения и 

средства выражения этих отношений. В 

этих целях можно предложить учащимся 

небольшой текст из художественного про-

изведения, например: 

Къе ирид лагьай бригадада сувар я. Абуру 

къуьл гуьз башламишнава. Вагонра ва па-

латкайра касни амач, вири чуьлдиз фенва. 

Кьуд патай тракторрин, комбайнийрин, 

машинрин, инсанрин ванер къвезва. 

«Сегодня в седьмой бригаде праздник. 

Они начали жатву пшеницы. В вагонах и 

палатках никого не осталось, все пошли в 

поле. С четырех сторон слышны голоса 

людей, тракторов, комбайнов и машин». 

После выразительного чтения данного 

текста учащимся можно предложить сле-

дующие задания и вопросы: 1) выпишите 

словосочетания с обстоятельствами места 

и времени; 2) какими частями речи выра-

жены обстоятельства; 3) какими способами 

обстоятельства связаны с определяющими 

словами? (примыканием и управлением); 

4) какой частью речи выражено главное 

слово, от которого зависит обстоятельство? 

5) каковы грамматические значения слово-

сочетаний с обстоятельствами (къе сувар я 

«сегодня праздник» – время; вагонра амач 

«в вагонах не осталось» – место и т. д.). 

Анализ данных примеров позволяет 

учащимся установить следующие факты: 

1) обстоятельство места указывает, где со-

вершается действие, куда направлено дей-

ствие (куда? откуда?) и т. д., а обстоятель-

ство времени обозначает время действия 
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(когда? с каких пор?); 2) данные обстоя-

тельства выражаются наречиями, суще-

ствительными в косвенных падежах, об-

стоятельство времени может также выра-

жаться деепричастным оборотом. Затем 

учащиеся разбирают смешанные примеры 

с выделением и оценкой данных обстоя-

тельств, включают в конструкции подхо-

дящие по смыслу обстоятельства места и 

времени, отвечают на вопросы с вопроси-

тельными словами откуда, куда, где, когда, 

используя в предложениях-ответах нуж-

ные обстоятельства. 

Таким же образом совместно рассмат-

риваются обстоятельства причины и цели 

как категории, смежные в логическом от-

ношении. При выполнении задания по 

данным разрядам обстоятельств особо 

подчеркивается смысловое различие 

между вопросами вучиз «по какой причине, 

почему) и вучиз?, вуч мураддалди? «зачем? 

для чего? с какой целью?», так чтобы уча-

щиеся с самого начала научились четко от-

граничивать категории причины и цели, 

например: Аялар шадвиляй ахвариз 

физвачир «Дети от радости не засыпали» 

(вучиз? «почему?» шадвиляй «от радости» – 

это причина; Аялар ксуз хъфена «Дети 

ушли спать» (вучиз? вуч мураддалди? «за-

чем? с какой целью?» ксуз «чтобы спать» – 

это цель). 

Данный этап изучения обстоятельств 

завершается разбором смешанных приме-

ров, из состава которых учащиеся должны 

выделить обстоятельства места, времени, 

причины и цели и охарактеризовать их. 

Смежными категориями являются об-

стоятельства образа действия и обстоя-

тельства меры и степени. Поэтому указан-

ные обстоятельства также даются уча-

щимся в совместном рассмотрении. 

Заключение 

На уроках лезгинского языка в старших 

классах задача учителя состоит в том, 

чтобы учащиеся усваивали словосочета-

ния и предложения не как изолированные 

друг от друга, а как тесно связанные в со-

ставе цельного текста синтаксические кон-

струкции. Главное при изучении синтак-

сиса – это умение определять структуру 

предложения. Предложение является той 

основой, на которой реализуются языко-

вые закономерности сочетания слов и сло-

восочетаний. Вот почему так важно, чтобы 

учащиеся очень хорошо умели находить 

предикативный центр предложения – под-

лежащее и сказуемое или главный член од-

носоставного предложения, вокруг кото-

рых группируются второстепенные члены 

предложения. 
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Введение 

Проблемы дифференциации и индиви-

дуализации обучения давно исследуются в 

педагогике и методике ее уделяется боль-

шое внимание. Проблемы реализации 

дифференцированного подхода при обу-

чении математике рассматриваются в ра-

ботах Далингера В. А. [4], Гусева В. А. [3], 

Дорофеева Р. В. [5], Унт И. Э. [7], Фрид-

ман Л. М. [8] и др. 

Хотя проблемы дифференциации обу-

чения исследуются давно и в педагогике, и 

в методике данное направление недоста-

точно разработано, особенно при обуче-

нии математике с учетом ее специфики. 

Одним из направлений решения проблемы 

является поиск возможностей организации 

дифференцированного обучения в про-

цессе решения математических задач, по-

скольку, как утверждает Л. М. Фридман 

«обучение математике есть обучение реше-

нию математических задач» [8]. 

Решение вышеуказанной проблемы – 

задача трудновыполнимая при традицион-

ной методике, однако использование но-

вых цифровых технологий в качестве сред-

ства обучения может способствовать эф-

фективной реализации дифференциро-

ванного подхода при обучении решению 

математических задач. 

В своем исследовании Ш. А. Бакмаев 

утверждает, что решение любой задачи 

осуществляется с помощью ряда приемов 

и включает актуализацию различных бло-

ков знаний и отбор тех из них, которые 

необходимы для решения задачи. Значит, 

обучение учащихся решению задач пред-

полагает не только обучение приемам ре-

шения, но и формирование у школьников 

умений осуществлять отбор знаний, необ-

ходимых для решения задач. Знания, ис-

пользуемые при решении задач, образуют 

систему. В любой системе ее компоненты 

взаимосвязаны. Следовательно, для фор-

мирования системы знаний у учащихся, 

необходимо обучить их как «видению» вза-

имосвязей между знаниями, умению их 

устанавливать, так и видению в системе 

имеющихся знаний тех элементарных зна-

ний, которые будут использоваться при ре-

шении (в этот блок входят знания о типе, 

виде задач, общем способе ее решения и т. 

п. и знание того, как этот блок следует ис-

пользовать). Иными словами, для обуче-

ния решению задач определенного типа 

следует выделить и сформировать у уча-

щихся соответствующие для каждого типа 

задач базовые блоки знаний [2].  

Следовательно, обучение учащихся ре-

шению математических задач определен-

ного типа предлагается осуществлять в не-

сколько этапов. Эти этапы включают: 

– актуализация знаний используемых 

при решении задач данного типа; 

– формирование системы базовых бло-

ков знаний; 

– обучение взаимосвязям между знани-

ями и их взаимовлиянию; 

– формированию приемов решения за-

дач определенного типа; 

– формирование приемов поиска реше-

ния задач. 
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Этапы не выступают как обособленные 

шаги процесса обучения решению задач, 

все они взаимосвязаны между собой, взаи-

мопроникаемы и влияют на весь процесс 

обучения, и способствуют формированию 

осознанной реализации приемов решения 

математических задач.   

Процесс обучения решению математи-

ческих задач будет эффективным и резуль-

тативным, если каждый ученик будет 

иметь возможность самостоятельно разби-

раться в решении задач. Однако при тради-

ционной системе обучения решению мате-

матических задач затруднительно осу-

ществление оперативного контроля и кор-

рекции деятельности учащихся. 

Возможность осуществления оператив-

ного контроля и коррекции деятельности 

учащихся непосредственно в процессе ре-

шения задачи является наиболее эффек-

тивным способом обучения. Следова-

тельно, возможность проведения контроля 

и слежения за ходом деятельности уча-

щихся непрерывно в процессе решения за-

дачи, и оперативной коррекции на испол-

нительном этапе, позволит повысить эф-

фективность обучения. Средством органи-

зации такого обучения могут служить со-

временные цифровые технологии. 

Это обусловлено тем, что применение 

цифровых технологий в учебном процессе 

позволяет индивидуализировать и диффе-

ренцировать процесс обучения решению 

математических задач, реализуя интерак-

тивный диалог, предоставляя ученику воз-

можность самостоятельного выбора ре-

жима работы и компьютерной визуализа-

ции геометрических объектов. 

Целью исследования является разра-

ботка системы организации дифференци-

рованного обучения решению математиче-

ских задач с использованием цифровых 

технологий. 

Методами исследования выступали ана-

лиз научной и методической литературы, 

анализ и обобщение педагогического 

опыта. 

Формой организации дифференциро-

ванного обучения решению математиче-

ских задач является индивидуальная ра-

бота за компьютером с использованием 

обучающей среды, реализующая: 

– контроль и коррекцию знаний в про-

цессе решения задачи; 

– возможность ученику видеть резуль-

тат своей деятельности;  

– наличие обратной связи с диагности-

кой и оценкой результатов учебной дея-

тельности; 

– визуализацию изучаемых процессов. 

Решение описанных выше задач орга-

низации дифференцированного обучения 

решению математических задач мы видим 

в объединении исполнительного и коррек-

ционного этапов, не меняя их сущности. В 

организации дифференцированного обу-

чения мы выделяем два этапа: 

– диагностико-ориентировочный; 

– исполнительно-коррекционный. 

При разработке системы заданий для 

диагностики авторы Ш. А. Бакмаев, 

Г. Л. Абдулгалимов исходили из следую-

щих целей: 

– актуализация и проверка уровня 

сформированности теоретических знаний 

используемых при решении задач кон-

кретного раздела. Осуществляется с помо-

щью разработанных тестов; 

– актуализация и активизация извест-

ных приемов решения задач, которые яв-

ляются базовыми (подзадачами) при реше-

нии задач данного раздела. Реализуется на 

основе системы простейших заданий на 

одно-два действия, используемых при ре-

шении задач основного этапа [1; 2]. 

В практике обучения, как правило, учет 

индивидуальных особенностей учащихся 

при контроле знаний осуществляется пу-

тем предъявления дифференцированного 

по уровню сложности наборе задач для 

каждой отдельной группы учащихся. Та-

ким образом составлены большинство ди-

дактических материалов, рекомендован-

ных учителем. 

Наиболее результативным может слу-

жить единая система задач, которая дает 

возможность выбора учащимися индиви-

дуальной последовательности решения за-

дач. Реализация такой системы задач осу-

ществляется с использованием цифровых 

технологий, которые позволяют учиты-

вать и индивидуальные особенности каж-

дого ученика отдельно (а не группы учени-

ков), так как он начинает решение с наибо-

лее приемлемой и доступной ему задачи, 

выявленной и рекомендованной посред-

ством диагностики, и выполняет все обуча-

ющие функции. 

При разработке системы задач, особое 

внимание должно быть уделено следую-

щим требованиям: 
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1. Â îäíó ïîäñèñòåìó íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü çàäà÷è, â ïðîöåññå ðåøåíèÿ êîòîðûõ 
èñïîëüçóåòñÿ îäèí è òîò æå íàáîð áàçîâûõ 
çíàíèé, íî â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó íèìè. 

2. Çàäà÷è â ïîäñèñòåìàõ äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
äðóã çà äðóãîì, ãäå ïðåäûäóùèå çàäà÷è âû-
ñòóïàþò â êà÷åñòâå ïîäçàäà÷ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ. 

3. Ñèñòåìà çàäà÷ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü 
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ñëîæíîñòè 
çàäà÷.  

4. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì ïîä-
ñèñòåìû çàäà÷ äîëæíû âûñòóïàòü êîí-
ñòðóêöèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû èëè 

ñòðóêòóðà âûðàæåíèÿ (óðàâíåíèÿ è ò. ä.) è 
íàáîð áàçîâûõ çíàíèé. 

5. Ñèñòåìà çàäà÷ äîëæíà âêëþ÷àòü ïîä-
ñèñòåìó íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷. 

Ïîñòðîåííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà çà-
äà÷ ïîçâîëÿåò îáó÷àòü ó÷àùèõñÿ âèäåíèþ 
îáùåé èäåè, ëåæàùåé â îñíîâå ðåøåíèÿ çà-
äà÷ êîíêðåòíîãî òèïà è ïîñòåïåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ïðèåìîâ ïîèñêà ðåøåíèÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ çàäà÷. 

Ïðîèëëþñòðèðóåì ñõåìó îðãàíèçàöèè 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íà îñ-
íîâå ñèñòåìû çàäà÷. 

Ïî èòîãàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà ó÷å-
íèêó ïðåäëàãàåòñÿ íà÷àòü ñ ðåøåíèÿ çàäà÷è 
Àmn (ñõåìà 1). 

 

 
Ñõåìà 1. Îðãàíèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ 

 
Ïóíêòèðíûìè ñòðåëêàìè ïîêàçàíî äâè-

æåíèå ó÷åíèêà, êîòîðûé íå ìîæåò ðåøèòü 
ðåêîìåíäîâàííóþ çàäà÷ó, íàïðèìåð, À13, 
ñïëîøíûìè ñòðåëêàìè ïîêàçàí âîçìîæ-
íûå äâèæåíèÿ ó÷åíèêà, ðåøèâøåãî çàäà÷ó. 
Äâèæåíèå â ïîäñèñòåìå n îñóùåñòâëÿåòñÿ 
îò n ê n+1 íîìåðó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñ-
òàíèåì óðîâíÿ ñëîæíîñòè çàäà÷. Ðåøåíèå 
çàäà÷ ñëåäóþùåé ïîäñèñòåìû ó÷åíèê ìî-
æåò íà÷àòü ñ ëþáîãî íîìåðà ï. Åñëè çàäà÷à 
ñ íîìåðîì n íå ðåøåíà, äâèæåíèå â ïîäñè-
ñòåìå ïðîèñõîäèò îò n ê n-1 íîìåðó. 

Ð. Ì. Ìàãîìåäîâîé ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ø. À. Áàêìàåâà ðàçðàáîòàíà ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ñèñòåìà çàäà÷ äëÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ çà-

äà÷ ðàçäåëà «×åòûðåõóãîëüíèêè» øêîëü-
íîãî êóðñà ãåîìåòðèè, õîòÿ âûáîð íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì. 

Äëÿ îðãàíèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ çàäà÷ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàííîé ñõåìîé, íàìè ðàçðàáî-
òàíà ñåòåâàÿ îáó÷àþùàÿ ñðåäà. Ïðîãðàììà 
ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ýôôåêòèâíóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü ñ ó÷èòåëåì â ïðîöåññå ðåøå-
íèÿ çàäà÷, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü è êîð-
ðåêöèþ çíàíèé ó÷àùèõñÿ. Êðîìå òîãî, 
ñðåäà ïîçâîëÿåò ó÷åíèêó îñóùåñòâëÿòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ ïîèñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà îñíîâå çàäàíèé ñèñòåìû îðèåíòèðîâ, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 
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– òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íà êîòîðûé 

îïèðàåòñÿ ðåøåíèå êàæäîé ïîäñèñòåìû çà-
äà÷; 

– ðåøåííóþ çàäà÷ó àíàëîãè÷íóþ çàäà-
÷àì ïîäñèñòåìû çàäà÷ â êîòîðîé ðàñêðûâà-
þòñÿ ïðèåìû ïîèñêà ðåøåíèÿ çàäà÷ äàí-
íîãî òèïà. 

Äèíàìè÷åñêèå ÷åðòåæè ñ ïðîáëåìíûìè 
âîïðîñàìè, ðàñêðûâàþùèå õîä ðåøåíèÿ 

çàäà÷è. Ñóòü ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îðèåíòàöèè ó÷åíèêà íà àíàëèç çà-
äà÷è, óñòàíîâëåíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
ýëåìåíòàìè çíàíèé, ò. å. îñóùåñòâëåíèè 
ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñòðóêòóðíûå ñèñòåìû äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ çàäà÷ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâûõ 
òåõíîëîãèé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå áëîêè 
(ñõåìà 2).

 

 
 

Ñõåìà 2. Ñòðóêòóðà äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷  
ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé 

 
Â êà÷åñòâå ïëàòôîðìû äëÿ ðàçðàáîòêè 

áûëà âûáðàíà àðõèòåêòóðà êëèåíò-ñåðâåð, 
èñïîëüçîâàí ÿçûê Borland Delphi 7, ÑÓÁÄ – 
ëîêàëüíàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèáëèîòåêè 
Firebird – gds32.dll. Êëèåíòñêàÿ ÷àñòü ïðî-
ãðàììû ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷åíèêà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñåðâåð áàçû äàííûõ – äëÿ ó÷è-
òåëÿ [6]. 

Çàêëþ÷åíèå 
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ îáó÷àþ-

ùàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷: 

– èíäèâèäóàëèçàöèÿ è äèôôåðåíöèà-
öèÿ îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ çàäà÷; 

– îáåñïå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû 
ó÷àùèõñÿ; 

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ çíàíèé ó÷à-
ùèõñÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷; 

– îáåñïå÷åíèå íàãëÿäíîñòè ïðè ðåøå-
íèè ãåîìåòðè÷åñêèõ çàäà÷;  

– ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ îïðåäåëåííîãî òèïà; 

– ôîðìèðîâàíèå ïðèåìîâ ïîèñêà ðåøå-
íèÿ çàäà÷; 

– îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ öèôðîâûõ 
òåõíîëîãèé. 
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Введение 

Диофантовые уравнения (их еще назы-

вают неопределенными уравнениями) – 

алгебраические уравнения с целыми коэф-

фициентами, у которых разыскиваются це-

лые решения. Диофант Александрийский 

изобрел большое число способов решения 

подобных уравнений, поэтому их назы-

вают диофантовыми. Его основной целью 

было дать метод нахождения решения. Он 

не ставил себе задачу нахождения всех ре-

шений уравнения, даже тогда, когда их 

множество, и вполне удовлетворялся отыс-

канием одного решения. [2] 

Наиболее ранние сведения о примене-

нии неопределенных уравнений в индий-

ской математике появилось в 1тысячеле-

тии до н. э. в «Шульбе-сутре». При преоб-

разовании квадрата площадью 𝑎2 в квадрат 

площадью 𝑛𝑎2 приходилось решать не-

определенное уравнение второй степени 

𝑥2 + 𝑦2 = 𝑧2, решение которого дается в 

виде (𝑚2,𝑚
2−1

2
,   
𝑚2+1

2
 ). При расчетах алтарей 

решались системы неопределенных урав-

нений первой степени, например, такое: 

{
𝑥 + 𝑦 = 21

𝑥

𝑚2
+
𝑦

𝑛2
=1.

 

Хотя метод решения не отмечен, ком-

ментатор дает правильное решение, а 

именно, m=6, n=4 для x=9, y=12 и затем 

m=3, n=6 для x=5, y=16 [1]. 

Однако систематически неопределен-

ные уравнения стали объектом изучения 

лишь в первом веке новой эры, когда ин-

дийские математики и астрономы столкну-

лись с рядом календарно-астрономических 

задач. В этих задачах необходимо было 

узнать, через какой промежуток времени 

небесные тела, имеющие различные пери-

оды обращения, займут то же самое отно-

сительное положение. Эти задачи сводятся 

к отысканию целых чисел, дающих при де-

лении числа N на данные числа a, с извест-

ные остатки p и q. 

Таким образом, мы имеем 

N=ax+p=by+q, приняв ±b=p-q, получим 

ax±b=cy. Знаки перед свободным членом 

зависят от величины чисел p и q. 

Другая задача, которая приводила к не-

определенному уравнению первой сте-

пени, была такая: необходимо найти такое 

число х, произведение которого с данным 

числом а, увеличенное или уменьшенное 

на другое неизвестное число, могло бы де-

литься без остатка на данное число с. 

Иначе говоря, надо было найти в целых 

положительных числах решения выраже-

ния  
𝑎𝑥±𝑏

𝑐
= 𝑦. 

Позднее индийские математики стали 

просто решать уравнения 𝑎𝑥 ± 𝑏 = 𝑐𝑦. Пер-

вым математиком, давшим решение не-

определенного уравнения первой степени в 

целых положительных числах, был Ариаб-

хата, им рассматривалось уравнение 

ах+в=су. Бхаскара Ι показал, что методом 

Ариабхаты можно решить и уравнение ах-

в=су и что решение этого уравнения следует 

из уравнения ах-1=су. Рахмагупта и другие 

индийские ученые несколько упростили 

этот метод решения, а Ариабхаа ΙΙ улучшил 

их методы. Индийские ученые понимали, а 

многие из них и отмечали, что эти уравне-

ния могут быть разрешимы только в тех 

случаях, если числа (𝑎, 𝑐) взаимно просты. 

Если же они имеют общий делитель, то на 
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него должен делиться и свободный член 𝑏, 

иначе уравнение лишено смысла. 

Шрипати указывает: «Делимое, дели-

тель и свободный член следует разделить 

на их множитель, если таковой имеется, за-

тем возможно применять описанный ме-

тод. Если делимое и делитель имеют об-

щий множитель, на который не делится 

свободный член, то проблема абсурдна». 

Свое правило Ариабхата приводит для ре-

шения такой проблемы: найти число 𝑁, ко-

торое, будучи разделено на данные числа 

𝑎, 𝑐, дает два известных остатка 𝑝, 𝑞. Эта за-

дача приводит к следующим неопределен-

ным уравнениям первой степени: 

𝑎𝑥 + 𝑏 = 𝑐𝑦, если 𝑝 > 𝑞; 𝑎𝑥 − 𝑏 = 𝑐𝑦,

если 𝑝 < 𝑞 [2]. 

Аналогичные примеры и задачи приво-

дятся в работах большинства индийских 

ученых.  

Подобные задачи имеются в работах ки-

тайских математиков. Так, в «Математиче-

ском трактате» Сунь-цзы, написанном в 

ΙΙΙ  и ΙVвв., приводится ряд теоретико-чис-

ловых задач на остатки. 

Большое значение для развития науки 

имели исследования греческого ученого 

Диофанта, который приводил только ра-

циональные решения. Диофант написал 

большой труд под общим названием 

«Арифметика». «Арифметика» содержала 

всего13 книг, но до нас дошли только 6, 

притом с большими пропусками. Диофант 

много занимался различного рода уравне-

ниями, но более всего известен созданием 

остроумных способов решения неопреде-

ленных уравнений. Алгебраическое урав-

нение с одним или несколькими неизвест-

ными, все коэффициенты которого – це-

лые числа, а решения отыскиваются во 

множестве целых чисел, называют Дио-

фантовыми уравнениями. 

Теория диофантовых уравнений впо-

следствии получила очень большое разви-

тие. В XVI-XVIII вв. французский ученый 

Баше создал общий способ решения дио-

фантовых уравнений первой степени. 

Отечественный математик Б. Н. Делоне 

создал интересный метод исследования не-

определенных уравнений определенного 

вида, позволяющий определять границы 

числа решений. 

Цель статьи – поиск методов решения 

неопределенных уравнений и их систем в 

натуральных и целых числах с помощью 

формул тождественных преобразований и 

их использования при организации вне-

классной работы по математике. 

В процессе исследования были исполь-

зованы методы: изучение научно-методи-

ческой литературы, посвященной теории 

чисел по решению неопределенных урав-

нений в целых числах с помощью формул 

тождественных преобразований. 

Результаты и обсуждение  

Решение неопределенных уравнений и 

их систем  

Всем известны формулы разложения 

суммы и разности некоторых степеней.  

Например: 𝑎2 − 𝑏2 = (𝑎 + 𝑏) ∙ (𝑎 − 𝑏); 

𝑎3 − 𝑏3 = (𝑎 − 𝑏) ∙ (𝑎2 − 𝑎𝑏 + 𝑏2); 

𝑎3 + 𝑏3 = (𝑎 + 𝑏) ∙ (𝑎2 + 𝑎𝑏 + 𝑏2) 
Эти формулы являются частными слу-

чаями делимости двучленов 𝑥𝑚 ± 𝑎𝑚 на 

двучлен 𝑥 ± 𝑎. Разность одинаковых степе-

ней двух выражений мы всегда можем по 

этим формулам разложить, так как раз-

ность степеней всегда делится на 𝑎 − 𝑏.  

Вообще 𝑥𝑚 − 𝑎𝑚 = (𝑥 + 𝑎)(𝑥𝑚−1 −

𝑎𝑥𝑚−2 + 𝑎2𝑥𝑚−3 −⋯𝑥𝑚−1) (знаки плюс и 

минус чередуются). Сумму одинаковых 

четных степеней двух выражений мы не 

можем разложить, так как 𝑎𝑚 + 𝑏𝑚 (m-чет-

ное) не делится ни на разность, ни на 

сумму этих выражений.  

Возникает вопрос, как же разложить 

сумму и разность двух выражений с раз-

ными показателями степеней? 

Исследуя сумму и разности двух выра-

жений с разными показателями степеней, 

мы пришли к следующим тождествам: 

1) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎 + 𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) −
𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2) 

2) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎 − 𝑏)(𝑎𝑚−1 − 𝑏𝑛−1) +
𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2) 

3) 𝑎𝑚 − 𝑏𝑛 = (𝑎 + 𝑏)(𝑎𝑚−1 − 𝑏𝑛−1) −

𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 − 𝑏𝑛−2) 
4) 𝑎𝑚 − 𝑏𝑛 = (𝑎 + 𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) +

𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 − 𝑏𝑛−2)  
Эти тождества легко доказываются.  

Докажем первое тождество.  

1) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎 + 𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) −
𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2)= 𝑎𝑚 + 𝑎𝑏𝑛−1 +

+𝑎𝑚−1𝑏 + 𝑏𝑛 − 𝑎𝑚−1𝑏 − 𝑎𝑏𝑛−1 = 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 

Исследуя суммы и разности степеней, 

мы обнаружили, что их можно разложить 
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не только 𝑎 ± 𝑏 и 𝑎𝑏, но и через   𝑎𝑅1 ± 𝑏𝑅2 

и 𝑎𝑅1𝑏𝑅2 , где 𝑅1 и 𝑅2 некоторые числа. В 

этом случае наши тождества будут выгля-

деть следующим образом: 

1
1
 ) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 + 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 +

𝑏𝑛−𝑅2) − 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 + 𝑏𝑛−2𝑅2) 
2

1
 ) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 − 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 −

𝑏𝑛−𝑅2) + 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 + 𝑏𝑛−2𝑅2) 
3

1
 ) 𝑎𝑚 − 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 + 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 −

𝑏𝑛−𝑅2) − 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 − 𝑏𝑛−2𝑅2) 
4

1
 ) 𝑎𝑚 − 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 − 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 +

𝑏𝑛−𝑅2) + 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 − 𝑏𝑛−2𝑅2) 
Докажем второе тождество. Раскрывая 

скобки в правой части, получим. 

2
1
 ) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 − 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 −

𝑏𝑛−𝑅2) + 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 + 𝑏𝑛−2𝑅2)= 

=𝑎𝑚 + 𝑎𝑅1𝑏𝑛−𝑅1 + 𝑏𝑅2𝑎𝑚−𝑅1 + 𝑏𝑛 −

𝑎𝑅1𝑏𝑛−𝑅1 − 𝑏𝑅2𝑎𝑚−𝑅1=𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 [3]. 

Используя эти тождества, можно ре-

шить некоторые неопределенные уравне-

ния и их системы. 

Пример 1. Решить уравнение. 

𝑎5 + 𝑏4 − 34𝑎3 − 34𝑏2 + 225𝑎 + 225 =
0. 

Решение. Заметим, что 𝑎 = −1; 𝑏 = ±1 

решение уравнения. Найдем другие реше-

ния. 

Согласно тождеству  

1
1
) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎𝑅1 + 𝑏𝑅2)(𝑎𝑚−𝑅1 +

𝑏𝑛−𝑅2) − 𝑎𝑅1𝑏𝑅2(𝑎𝑚−2𝑅1 + 𝑏𝑛−2𝑅2) имеем  

𝑎5 + 𝑏4 = (𝑎2 + 𝑏2)(𝑎3 + 𝑏2) − 𝑎2𝑏2(𝑎 +
𝑏0), откуда получим 

𝑎5 + 𝑏4 − (𝑎2 + 𝑏2)𝑎3 − (𝑎2 + 𝑏2)𝑏2 +
𝑎2𝑏2𝑎 + 𝑎2𝑏2 = 0. Отсюда следует, что 

{𝑎
2 + 𝑏2 = 34
𝑎2𝑏2 = 225

 → {𝑎
2 = 34 − 𝑏2

𝑎2𝑏2 = 225
 (34 −

𝑏2)𝑏2 − 225 = 0; 

Обозначив получим 𝑏4 − 34𝑏2 + 225 =

0, откуда 𝑏1
2 = 9;  𝑏2

2  = 25, т. е. 

𝑏1 = ±3;   𝑎1 = ±5;   𝑏2 = ±5; 𝑎2 = ±3. 

Ответ: 1) если a=±3; то   𝑏 = ±5; если 

a=±5, то 𝑏 = ±3; 

2 ) если 𝑎 = −1, то 𝑏 = ±1.     
Пример 2. Решить систему уравнений 

{

𝑎𝑚+𝑏𝑛=305
𝑎𝑏=28

𝑎𝑚−1+𝑏𝑛−1=71
𝑎𝑚−2+𝑏𝑛−2=17.

(≢) 

1) Из тождества 1) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎 +

𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) − 𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2) имеем 

(𝑎 + 𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) = 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 +

 𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2), откуда с учетом нашей 

системы уравнений получим: 

(𝑎 + 𝑏) ∙ 71 = 305 + 28 ∙ 17 = 781, от-

куда 𝑎 + 𝑏 = 11.  
Тогда получим систему уравнений 

{
𝑎𝑏 = 28

𝑎 + 𝑏 = 11.
 

Из этой системы находим: {
𝑎 = 4,
𝑏 = 7;

  

{
𝑎 = 7,
𝑏 = 4.

(≢≢) 

Из формулы 1) 𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = (𝑎 +

𝑏)(𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1) − 𝑎𝑏(𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2) 
найдем 𝑎𝑚−1 − 𝑏𝑛−1 =
𝑎𝑚+𝑏𝑛−𝑎𝑏(𝑎𝑚−2+𝑏𝑛−2)

𝑎−𝑏
. 

Так как 𝑎 − 𝑏 = ±3, то имеем два случая: 

Рассмотрим первый случай 

Пусть 𝒂 − 𝒃 = −𝟑 тогда,      𝑎𝑚−1 −

𝑏𝑛−1 =
305−476

−3
= 57. 

Откуда с учетом системы (≢) имеем: 

{𝑎
𝑚−1 + 𝑏𝑛−1 = 71
𝑎𝑚−1 − 𝑏𝑛−1 = 57

 (≢≢≢) откуда, скла-

дывая первое уравнение со вторым, получим 

2𝑎𝑚−1 = 128, откуда получим 𝑎𝑚−1 = 43.  

Из (≢≢) следует, что: 

1) 𝑎 = 4, то 4𝑚−1 = 43; 𝑚 − 1 = 3;   𝑚 = 4. 

2) 𝑎 = 7, то 7𝑚−1 = 43; (𝑚 − 1)𝑙𝑞7 =

𝑙𝑞64;   𝑚 − 1 =
𝑙𝑞64

𝑙𝑞7
; 

𝑚 =
𝑙𝑞64

𝑙𝑞7
+ 𝑙𝑞10 – это не натуральное 

число. 

Найдем 𝑏. Вычитывая из первого урав-

нения второе из системы (≢≢≢), имеем 

2𝑏𝑛−1 = 14;  𝑏𝑛−1 = 7. 
Из (≢≢) следует, что: 

1) 𝑏 = 7, то 7𝑛−1 = 7; n−1 = 1;  𝑛 = 2. 

2) b= 4, то 4𝑛−1 = 7; (𝑛 − 1)𝑙𝑞4 =

𝑙𝑞7;   𝑛 =
𝑙𝑞7

𝑙𝑞4
+ 𝑙𝑞10; 

𝑛 =
𝑙𝑞7

𝑙𝑞4
+ 𝑙𝑞10 – это не натуральное 

число. 

Рассмотрим второй случай 

Пусть 𝒂 − 𝒃 = 𝟑. Откуда с учетом си-

стемы (≢) имеем 

{ 𝑎
𝑚−1 + 𝑏𝑛−1 = 71

𝑎𝑚−1 − 𝑏𝑛−1 = −57
   (≢≢≢≢)   откуда 

складывая первую уравнение со вторым 

получим 2𝑎𝑚−1 = 14, откуда получим 

𝑎𝑚−1 = 7.  
Из (≢≢) следует, что: 
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1) 𝑎 = 4, то 4𝑚−1 = 7; 𝑚 =
𝑙𝑞7

𝑙𝑞4
+ 𝑙𝑞10 −

не натуральное число. 
2) 𝑎 = 7, то 7𝑚−1 = 7; 𝑚 − 1 = 1;   𝑚 = 2; 

Найдем 𝑏. Вычитывая из первого урав-

нения вторую, из системы (≢≢≢), имеем 

2𝑏𝑛−1 = 128;  𝑏𝑛−1 = 64. 
Из (≢≢) следует, что: 

1) 𝑏 = 7, то 7𝑛−1 = 64;   𝑛 =
𝑙𝑞=64

𝑙𝑞7
+

𝑙𝑞10 − не натуральное число. 

2) b= 4,   то 4𝑛−1 = 64; 𝑛 − 1 = 3, 𝑛 = 4. 

Ответ: 1) 𝑎 = 4; 𝑏 = 7;𝑚 = 4; 𝑛 = 2; 

2) 𝑎 = 7; 𝑏 = 7;𝑚 = 2; 𝑛 = 4. 
Решите самостоятельно. 

1. Решите уравнения: 

1.1 𝑎5 + 𝑏6 − 25𝑎3 − 25𝑏2 + 144𝑎 +

144𝑏4 = 0 

1.2 𝑎10 − 𝑏7 − 260𝑎6 − 260𝑏5 +

1024𝑎2 − 144𝑏3 = 0 

2. Решить систему уравнений:  

2.1.  

{
 

 
𝑎𝑚 + 𝑏𝑛 = 206

𝑎 − 𝑏 = 2
𝑎𝑚−1 + 𝑏𝑛−1 = 52

𝑎𝑚−2 + 𝑏𝑛−2 = 14.

 

 

2.2. {

𝑎𝑚+𝑏𝑛=661
𝑎𝑏=30

𝑎𝑚−1+𝑏𝑛−1=131
𝑎𝑚−2+𝑏𝑛−2=26.

 

Выводы 

Проведенное нами исследование мето-

дов решения неопределенных уравнений и 

их систем в натуральных и целых числах с 

помощью формул тождественных преоб-

разований позволяет нам сделать следую-

щие выводы: ученые Индии первые пред-

ложили общий метод для решения в целых 

числах неопределенных уравнений первой 

степени с целыми коэффициентами; дио-

фантовы уравнения относятся к ряду за-

дач, не требующих работы со сложными и 

громоздкими формулами. При их реше-

нии необходимо лишь проводить аккурат-

ные рассуждения с использованием опре-

деленных понятий теории чисел и связан-

ные в стройную логическую конструкцию; 

Диофантовы уравнения и их решения и по 

сей день остаются актуальной темой; уме-

ние решать такие уравнения позволяет 

найти остроумные и сравнительно про-

стые решения, казалось бы, «неразреши-

мых» задач; показана возможность разло-

жения на множители суммы и разности 

двух выражений с разными показателями 

и ее использование при решении неопреде-

ленных уравнений и их систем. 

Метод решения некоторых типов дио-

фантовых уравнений с помощью формул 

тождественных преобразований может 

быть использован при проведении вне-

классной работы по математике в общеоб-

разовательной школе. 
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Введение 

Современные цифровые технологии от-

крывают новые образовательные возмож-

ности и подходы. Одним из таких подхо-

дов является адаптивное обучение, кото-

рый учитывает все особенности индивиду-

ального развития студентов магистратуры 

и их потребности. 

Различные аспекты реализации адап-

тивного обучения рассматриваются в ис-

следованиях (Д. А. Бояринов, В. А. Егина, 

Н. В. Комлев, И. В. Кондратенко, 

А. В. Коськин и др.), где под адаптивным 

обучением подразумевается использова-

ние цифровых и педагогических техноло-

гий в интегративном взаимодействии сту-

дентов и преподавателя. 

Среди этих технологий, которые харак-

теризуются эффективностью в формиро-

вании цифровых компетенций, нами вы-

деляются реверсивные и иммерсивные тех-

нологии.  

Использование реверсивных и иммер-

сивных технологий в реализации адаптив-

ного обучения обладают дидактическими 

возможностями в подготовке магистров 

педагогического образования. 

Проблема использования реверсивных 

и иммерсивных технологий в подготовке 

магистров педагогического образования 

продолжает сохранять высокую степень 

актуальности и требует более тщательного 

анализа, направленного на выявление осо-

бенностей процесса их подготовки с уче-

том специфики данных технологий. 

Для нашего исследования важно рас-

смотрение различных аспектов цифрови-

зации педагогического образования, отра-

женных в работах таких ученых, как: 

Р. А. Галустов, А. М. Карандеева, Л. И. Кор-

неева, С. В. Панюкова, И. В. Роберт, 

А. Ю. Уваров, Д. С. Чайковский и др. 

Цифровизация педагогического образо-

вания позволяет обеспечить детальную и 

достоверную визуализацию необходимой 

информации в различных вариантах 

вплоть до интерактивной виртуальной ре-

альности. Таким возможностями обладают 

реверсивные и иммерсивные технологии 

обучения, как составляющие адаптивного 

обучения. 

Материал и методы исследования 

В условиях цифровой трансформации 

образования возникает противоречие 

между необходимостью интенсифициро-

вать процессы цифровизации педагогиче-

ского образования, сменить его основную 

парадигму и неготовностью самой си-

стемы к подобным кардинальным транс-

формациям без принятия комплекса целе-

направленных мер. 

Нами проведен обзор научно-методиче-

ской литературы и ресурсов Интернет по 

проблемам адаптивного обучения с ис-

пользованием цифровых технологий, в 

том числе реверсивных и иммерсивных 

технологий. 

Результаты и обсуждение 

Федеральные государственные образова-

тельные стандарты высшего образования 

(ФГОС ВО) (уровень магистратура) опира-

ются на компетентностный подход и содер-

жат общекультурные, общепрофессиональ-

ные и профессиональные компетенции. 

Указанные компетенции могут быть 

сформированы у студентов магистратуры 

при реверсивном обучении, обладающий 

гибкой структурой и может быть адапти-

ровано под любую дисциплину согласно 

видению преподавателя, который направ-

ляет процесс на активизацию познаватель-

ной деятельности студентов, при этом он 

не является транслятором знаний во время 

онлайн-занятий, а становится разработчи-

ком курса, компетентным консультантом, 

модератором и фасилитатором учебного 

процесса. 

К условиям реализации адаптивного 

обучения автор статьи «Неформальное и 

информальное образование в контексте 

адаптивного сетевого образовательного 

пространства» Д. А. Бояринов относит: 

– обеспечение и взаимодействие между 

образовательным пространством и рабо-

чим местом студента; 

– внедрение различных форм цифро-

вого обучения; 

– привлечение представителей рынка 

труда для обучения своих потенциальных 

работников [1]. 

По мнению автора, реализация этих 

условий будет способствовать повышению 

качества адаптивного обучения, так как 

оно приобретает механизмы взаимодей-

ствия с обществом и экономикой. 

Спроектированная структурная модель 

адаптивного обучения будущих педагогов, 

направленная на реализацию у них профес-

сионально-личностных компетенций, ав-

торы статьи [3] В. А. Егина и М. А. Родионов 

рекомендуют выделить следующие ее ком-

поненты с применением цифровых техноло-

гий: мотивационный; личностный; теорети-

ческий; деятельностный; рефлексивный. 
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А. В. Коськин и А. Ю. Ужаринский вы-

деляют два метода адаптации при реализа-

ции модели адаптивного обучения в циф-

ровой образовательной среде, которые свя-

заны адаптацией содержания конкретной 

учебной дисциплины к потребностям кон-

кретного студента и перестройкой образо-

вательного процесса под его индивидуаль-

ные возможности [7]. 

Л. И. Корнеева и Д. Е. Жданова рассмат-

ривают различные подходы к организации 

реверсивного обучения как тип смешанного 

обучения, предполагающее перестановку 

местами самостоятельной и аудиторной ра-

боты: компетентностный, личностно-ори-

ентированный, коммуникативный и дея-

тельностно-ориентированный [5]. 

Для успешной реализации реверсив-

ного обучения, как составляющей адаптив-

ного обучения, в образовательном про-

цессе магистратуры нами применяется 

прагматическая модель IMAIP, разрабо-

танной бельгийским технопедагогом 

М. Лебраном, включающая в себя 5 состав-

ляющих:  

1. I – Информация (обучающие элек-

тронные материалы, которые создает педа-

гог для подготовки к занятию);  

2. M – Мотивация (вовлечение студен-

тов в учебный процесс);  

3. A – Активность (активизация позна-

вательной деятельности);  

4. I – Интеракция (взаимодействие 

участников образовательной деятельно-

сти);  

5. P – Представление результатов [8]. 

В реализации данной модели в подго-

товке магистров педагогического образо-

вания по магистерской программе «Циф-

ровые технологии в образовании» при 

ФГБОУ ВО «Дагестанский государствен-

ный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова» нами разработаны и 

апробируются следующие дисциплины: 

В блоке «Предметная часть»: 

1. Теория и методика цифровизации 

образования. 

2. Методика дистанционного обучения. 

3. Цифровая грамотность и цифровая 

компетентность педагога. 

4. Интернет и сервисы web 2.0 в педаго-

гической деятельности. 

В блоке «Части, формируемые участни-

ками образовательных отношений»: 

1. Средства электронного обучения в 

педагогическом образовании. 

2. Визуализация и геймификация в об-

разовании. 

3. Онлайн-технологии в обучении. 

4. Виртуальная и дополненная реально-

сти. 

В блоке «Дисциплины (модули) по вы-

бору»: 

1. Цифровые инструменты и сервисы в 

работе педагога. 

По всем указанным дисциплинам раз-

работаны программы, реализованы в виде 

учебно-методических пособий. По дисци-

плине «Цифровая образовательная среда», 

которая занимает важное место в реализа-

ции данной модели, разработан онлайн-

курс, размещенный в образовательной 

платформе «Stepik» – 

https://stepik.org/course/Цифровой-ресурс-

по-дисциплине-Цифровая-образователь-

ная-среда-186995.  

Заключение 

Выбранная технология реверсивного 

обучения, как составляющая адаптивного 

обучения, позволила четко структуриро-

вать задания для самостоятельной работы 

студентов магистратуры, которая потребо-

вала высокого уровня самостоятельности и 

мотивации, а также ответственности сту-

дентов за свое обучение. 

Преподаватель принимает на себя роль 

технолога образовательного процесса, где 

важное место занимают составляющие 

цифровой образовательной среды вуза с 

учетом индивидуальных особенностей 

студентов магистратуры. 
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Введение 

Для решения важных задач образования 

в директивных документах, сопровождаю-

щих госстандарты, рекомендованы раз-

личные педагогические технологии: техно-

логия развивающего обучения Д. Б. Элько-

нина, В. В. Давыдова, технология развития 

критического мышления через чтение и 

письмо (РКМЧП), кейс-технологии и дру-

гие [1]. Использование новых образова-

тельных технологий способствует дости-

жению тех результатов, которые указаны в 

стандарте, то есть происходит формирова-

ние универсальных учебных действий уча-

щихся, поскольку в основе каждой из этих 

технологий лежит системно-деятельност-

ный подход, являющийся основой разра-

ботки новых стандартов. О взаимосвязи 

между формированием универсальных 

учебных действий и развитием критиче-

ского мышления свидетельствует множе-

ство общих составляющих, лежащих в их 

основе. Критическое мышление – это спо-

собность анализировать информацию с 

помощью логики, с тем, чтобы применять 

полученные результаты, как к стандарт-

ным, так и нестандартным ситуациям, во-

просам и проблемам. Для разработки мето-

дики обучения математики, ориентирован-

ной на развитие критического мышления, 

в первую очередь выделим составляющие 

критического мышления и проведё м ана-

лиз тех учебных действий, которые способ-

ствуют их развитию. К составляющим от-

носятся, прежде всего: способность к про-

ведению анализа, к построению логиче-

ских или доказательных рассуждений, спо-

собность оценивать ситуацию, явление с 

разных сторон, умение объективно оцени-

вать и принимать решение. А к учебным 

действиям, способствующим развитию пе-

речисленных выше составляющих, отно-

сятся: умение анализировать условие мате-

матической задачи, умение выбрать наибо-

лее рациональный способ решения задачи, 

умение подвергать сомнению решение за-

дачи, умение оценивать полученный ответ 

и решать одну и ту же задачу разными спо-

собами. Остановимся более подробно на 

некоторых из перечисленных выше дей-

ствий [3]. 

Цель и методы исследований 

Заметим, что для критического мышле-

ния каждая школьная дисциплина имеет 

свои особенности. Но математические дис-

циплины больше, чем другие дисциплины 

способствуют развитию критического и 

логического мышления. Среди всех мате-

матических дисциплин особое место зани-

мает геометрия. Обучение геометрии пред-

полагает не только овладение математиче-

скими понятиями, но и умение рассуждать, 

доказывать свои выводы. Как известно, до-

казательство утверждений вызывает у уча-

щихся большие затруднения. Многие ма-

тематические задачи и примеры решаются 

по определё нному алгоритму, а есть за-

дачи, для решения которых не существует 

алгоритмического метода. Именно послед-

ний тип задач и способствует больше раз-

витию критического и математического 

мышления. К ним относятся задачи на по-

строение, текстовые задачи, уравнения с 

параметрами и другие [4]. 

Результаты их обсуждение 

До реформы 70-х годов прошлого сто-

летия решение текстовых задач арифмети-

ческими способами использовалось для 

развития логического и критического 

мышления учащихся. В результате прове-

дё нных реформ и в целях экономии вре-

мени было рекомендовано решать тексто-

вые задачи составлением уравнений. Ко-

нечно, алгебраический способ быстрее 

приводит к решению, но такой метод не 

способствует развитию критического 

мышления учеников. Тогда отказались от 

арифметического способа решения задач 

ради раннего введения элементов теории 

множеств. Известные российские матема-

тики и методисты посчитали, что сначала в 

школе учат решать задачи арифметиче-

ским способом, а затем приходится пере-

учивать решению с помощью уравнений. 

К сожалению, не всегда оптимизация 

школьного образования даё т положитель-

ные результаты. 

Послереформенные годы показали, что 

переход на метод составления уравнений 

не оправдался. В итоге ученики разучились 

решать текстовые задачи. В настоящее 

время эта проблема вновь стала актуаль-

ной, так как в проекте новой программы по 

математике в 5 классе не предусматрива-

ется изучение уравнений, а в новом феде-

ральном стандарте содержится требование 

о формировании умения решать задачи 

арифметическими способами [5]. 
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Решение текстовых задач помогает раз-

вивать навыки логического и критического 

мышления. Ученики учатся анализировать 

задачу, выделять основные данные, фор-

мулировать гипотезы и проверять свои ре-

шения. Арифметические способы решения 

задач в 5-6 классах имеют определё нные 

преимущества по сравнению с алгебраиче-

ским, так как результат каждого шага по 

действиям ученик видит наглядно. Ариф-

метический способ и состоит в том, что за-

дачи решаются по действиям. Детское 

мышление в этом возрасте (12-14 лет) яв-

ляется более конкретным, психологи реко-

мендуют развивать его на примерах кон-

кретным образом. При арифметическом 

способе решения задачи ученик работает с 

более понятными, конкретными объек-

тами, о которых говорится в условии за-

дачи. Результат каждого действия он мо-

жет истолковать с точки зрения тех данных 

объектов, которые имеются в условии за-

дачи [2].  

Таким образом, выполняя действия, 

ученик постоянно должен анализировать 

текст задачи и ход рассуждений, оценивать 

результат действия. Всё  перечисленное и 

является базой формирования критиче-

ского мышления. В 5-6 классах арифмети-

ческому способу решения текстовых задач 

желательно уделять максимально больше 

внимания и не торопиться переходить к 

уравнениям. Ученики в таком возрасте еще 

не готовы к использованию алгебраиче-

ского способа, когда вводится абстрактная 

неизвестная величина. Как использовать 

эту неизвестную, как составить уравнение, 

им трудно понять. Как считают психологи, 

это происходит потому, что в этом воз-

расте у детей развито только наглядно-об-

разное мышление. Любое уравнение явля-

ется абстрактной математической моде-

лью. Поскольку исторически люди при-

шли к уравнению, обобщая решение за-

дачи, то и ученики должны пройти анало-

гичный путь развития [4]. 

Умение сравнить и выбрать более раци-

ональный способ решения задачи является 

довольно сложным учебным действием. 

Чаще всего учащиеся ограничиваются од-

ним способом решения. Поиски разных 

способов решения задачи, оценка и анализ 

этих способов с целью выделения более ра-

ционального являются одним из важных 

средств развития критического мышления. 

Поиск разных способов решения задачи 

создаё т одновременно и возможности раз-

вития исследовательских навыков уча-

щихся. К сожалению, зачастую на уроках 

математики учителя ограничиваются пока-

зом определенных способов решения за-

дачи и их механическим закреплением. За-

метим и то, что при решении задач раз-

ными способами у учеников пробуждается 

интерес к поиску решения, при получении 

результата они остаются морально удовле-

творё нными. Если учитель на уроках сам 

практикует разные способы решения од-

ной задачи, то и ученики перенимают 

стиль учителя и стараются искать более ра-

циональные способы решения. Разные 

способы решения геометрической задачи 

можно найти с помощью так называемого 

восходящего анализа чертежа, с помощью 

которого выявляются скрытые отношения 

и связи между элементами геометрической 

фигуры. Каждый способ решения задачи 

находятся при использовании разных от-

ношений между элементами геометриче-

ской фигуры. Стимулировать учеников ис-

кать разные методы решения задачи 

можно различными способами [5]. 

На уроках геометрии очень важно 

научить учеников анализировать один и 

тот же рисунок с разных сторон. Главной 

целью решения задач является развитие 

мышления, в том числе и критического, 

повысить заинтересованность их матема-

тикой. Достичь этого с помощью стандарт-

ных задач невозможно, более подготовлен-

ные ученики могут легко потерять интерес 

к математике. Поэтому в школьном курсе 

математики обязательно надо использо-

вать нестандартные задачи, имеющие раз-

личные способы решения, способствую-

щие активному развитию мышления. При 

этом важно в работе учителя умение зада-

вать вопросы, которые приводят учеников 

к поиску различных решений. Развитию 

критического мышления способствует ар-

гументированная проверка выдвигаю-

щихся различными гипотез, умение нахо-

дить ошибки в решениях других и обосно-

вывать своё  решение. 

По мнению многих специалистов, нали-

чие критичности проявляется в том, что 

личность, обладающая критичностью, 

взвешивает разные варианты и гипотезы, 

подвергает их всесторонней проверке 

(А. И. Липкина, Л. А. Рыбак) умеет отка-

заться от неверных утверждений, начатых 
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действий, если выясняется, что эти дей-

ствия не соответствуют условиям данной 

задачи (А. А. Смирнов, Б. М. Теплов), спо-

собна найти альтернативные способы ре-

шения. 

 Ни один вид задач не даё т, может быть, 

столько материала для развития критиче-

ского мышления учащихся, как геометри-

ческие задачи на построение. На примере 

одной задачи рассмотрим, как проводится 

анализ и исследование решения.  

Задача. Даны окружность и на ней три 

различные точки M, N и K, в которых пере-

секаются с окружностью продолжения со-

ответственно высоты, биссектрисы и меди-

аны, исходящие из одной вершины тре-

угольника, вписанного в эту окружность. 

Построить этот треугольник. 

Данными элементами в задаче являются 

окружность с центром O, точки M, N и K на 

этой окружности. Построить треугольник 

означает, что необходимо найти вершины 

треугольника A, B, C. Пусть задача решена 

и искомый треугольник ABC построен. 

   

 

 

Продолжения высоты AE биссектрисы 

AD и медианы AP пересекаются с окружно-

стью γ соответственно в точках M, N и K. 

Так как AN является биссектрисой вписан-

ного угла BAC, то дуги 𝐵𝑁̆ и 𝑁𝐶̆ равны и 

точка N является концом диаметра, пер-

пендикулярного хорде BC. Поскольку 

центр O окружности γ то диаметр NN1 

легко можно построить. Тогда высота 

BE||NN1, так как они перпендикулярны од-

ной прямой BC. Построив прямую, прохо-

дящую через точку M параллельно NN1, 

найдем точку A. Точку P можно найти как 

точку пересечения прямых AK и NN1. Вер-

шины B и C треугольника получим как 

точки пересечения окружности γ с прямой, 

проходящей через точку P перпендику-

лярно NN1. 

Если точки K и M лежат на окружности 

γ по одну сторону от диаметра N1N, то 

хорда AK не пересекается с N1N, поэтому 

задача не имеет решения. Если дуга KNM 

меньше полуокружности, то угол KAM 

острый, и угол APN1 также острый. Тогда 

точки A и N лежат по разные стороны от 

хорды BC и поэтому луч AN пересекается с 

прямой BC и является биссектрисой угла. 

Если дуга KNM больше полуокружности, 

то угол KAM тупой и луч AN не пересекает 

BC, поэтому задача не имеет решения.  

Если дуга KNM совпадает с полуокруж-

ностью, то треугольник ABC вырождается 

в отрезок и задача не имеет решения. 

Поскольку точки A, B, C строятся одно-

значно, то если есть решение, то оно явля-

ется единственным. 

Выводы 

Из проведё нного анализа и исследова-

ния решения задачи видно, насколько кри-

тически и всесторонне надо анализировать 

отношения между данными и искомыми 

элементами геометрических фигур, чтобы 

анализ был полным. И при решении таких 

задач очень важны наводящие вопросы и 

помощь учителя, чтобы совместно с учени-

ками рассмотреть всевозможные случаи 

взаимного расположения фигур, различные 

ограничения на данные элементы, при ко-

торых задача имеет или не имеет решения. 
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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – изучение и оценка основных закономерностей и принципов по восстановле-

нию работоспособности волейболистов, учитывая психолого-педагогические аспекты и средства восста-

новления и спортивной реабилитации. Одним из приоритетных направлений в тренировочном процессе 

является применение психорегуляции, отражение которой наблюдается на восстановлении мышечной 

работоспособности и статической выносливости волейболистов, поэтому возникает необходимость в бо-

лее тщательном изучении данного направления, что позволит достичь наилучших результатов и будет спо-

собствовать увеличению эффективности рабочей деятельности. Методы: анализ научной литературы, 

наблюдение, обобщение. Результат. Имеющийся уровень современной подготовки спортсменов, осо-

бенно волейболистов направлен на увеличение психических и физических нагрузок, что предполагает 

целенаправленное увеличение утомляемости. Наличие способности преодолевать утомление, формиро-

вание которой происходит во время осуществления соревновательной деятельности будет отражаться 

на результатах спортивных достижений волейболистов. Вывод. Психогигиена совершенно необходима, 

если спортсмен находится на пике спортивной формы. Без психогигиены невозможно серьезно рассчи-

тывать на длительное пребывание в спорте, на последовательное, целенаправленное достижение все 

более высоких спортивных результатов. 

Ключевые слова: спорт, выносливость, психорегуляция, тренировки, волейболисты, восстановление, 

подготовки, статическая выносливость. 
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means of recovery and sports rehabilitation. One of the priorities in the training process is using the psychic 

regulation, the reflection of which is observed in the restoration of muscular performance and static endur-

ance of volleyball players, therefore, there is a need for a more thorough study of this area, which will achieve 

the best results and will contribute to increasing the efficiency of work activities. Methods: analysis of scien-

tific literature, observation, generalization. Result. The current level of modern training for athletes, especially 

volleyball players, is aimed at increasing mental and physical stress, which involves a targeted increase in 

fatigue. The presence of the ability to overcome fatigue, the formation of which occurs during competitive 

activity, will be reflected in the results of sports achievements of volleyball players. Conclusion. Mental hy-

giene is absolutely necessary if an athlete is at the peak of his athletic form. Without mental hygiene, it is 

impossible to seriously count on a long stay in sports, on the consistent, purposeful achievement of ever 

higher sports results. 

Keywords: sport, endurance, psychic regulation, training, volleyball players, recovery, preparation, static 

endurance. 
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Введение 

Сегодня актуальным направлением в 

спорте служит решение проблем, связан-

ных с восстановлением мышечной работо-

способности и статистической выносливо-

сти спортсменов. 

Имеющийся уровень современной под-

готовки спортсменов, особенно волейбо-

листов направлен на увеличение психиче-

ских и физических нагрузок, что предпола-

гает целенаправленное увеличение утом-

ляемости. Наличие способности преодоле-

вать утомление, формирование которой 

происходит во время осуществления со-

ревновательной деятельности будет отра-

жаться на результатах спортивных дости-

жений волейболистов [5, с. 15]. 

Цель статьи – изучение и оценка основ-

ных закономерностей и принципов по вос-

становлению работоспособности волейбо-

листов, учитывая психолого-педагогиче-

ские аспекты и средства восстановления и 

спортивной реабилитации. Одним из при-

оритетных направлений в тренировочном 

процессе является применение психорегу-

ляции, отражение которой наблюдается на 

восстановлении мышечной работоспособ-

ности и статической выносливости волей-

болистов, поэтому возникает необходи-

мость в более тщательном изучении дан-

ного направления, что позволит достичь 

наилучших результатов и будет способ-

ствовать увеличению эффективности ра-

бочей деятельности. Методы: анализ науч-

ной литературы, наблюдение, обобщение. 

Результаты и обсуждение 

Волейболисты в процессе своих трени-

ровок и участия в соревновательных про-

цессах подвергаются высоким нагрузкам, 

поэтому возникает необходимость в по-

стоянном поиске средств, которые бы спо-

собствовали восстановлению их рабочего 

состояния особенно если организовывать 

условия оптимизации тренировочного 

процесса. Обладание достаточным уров-

нем знаний в отношении закономерностей 

развития утомления и дальнейшего восста-

новления организма волейболиста предпо-

лагает наличие теоретико-практического 

значения. 

Современные средства по управлению 

тренировочным процессом и соответству-

ющего восстановления организма отража-

ются на росте результатов волейболистов. 

С одной стороны затрагивается использо-

вание нагрузок с определенными объе-

мами и уровнем интенсивности, когда про-

исходит постепенное увеличение участия 

как в подготовительных, так и в основных 

соревнованиях, с другой стороны, можно 

говорить о комплексном использовании 

системы восстановительных средств, что 

отразится на улучшении спортивной рабо-

тоспособности волейболистов, опираясь 

на рост возможностей главных систем ор-

ганизма в осуществлении выдержки высо-

коинтенсивных нагрузок, в том числе за 

счет уменьшения травматизма и заболева-

ний как в случае начинающих, так и для 

высококвалифицированных спортсменов. 

Анализ научной литературы показал 

наличие теоретико-практических данных в 

отношении осуществления применения 

восстановительных средств, также даются 

и определенные квалификации, позволяю-

щие формировать новые варианты и мето-

дики по применению тех или иных средств 
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восстановления непосредственно на прак-

тике исходя из имеющейся системы спор-

тивной тренировки, в том числе и в случае 

их комплексов. Стоит отметить, что 

именно всесторонний подход в отношении 

применения разного рода средств восста-

новления сможет продемонстрировать вы-

сокий эффект [4, с. 18]. 

Исходя из представленных выше 

направлений можно выделить необходи-

мость в изучении и оценке основных зако-

номерностей и принципов по восстановле-

нию работоспособности волейболистов, 

учитывая психолого-педагогические ас-

пекты и средства восстановления и спор-

тивной реабилитации, а в лучшем случае 

непосредственного комплексного подхода. 

За последнее время особую популяр-

ность приобретает проявление психорегу-

ляции в спорте. Именно за счет использо-

вания психических воздействий можно до-

биться уменьшения нервно-психического 

напряжения, приобрести состояние бодро-

сти, способствовать восстановлению по-

траченной энергии, создать определенную 

установку на получение более эффектив-

ного исполнения тренировочного про-

цесса и последующих соревнований. 

В качестве регуляции следует различать 

комплекс мероприятий, который нацелен 

на создание такого психологического со-

стояния у волейболиста, которое будет от-

ражать его потенциальные возможности. В 

основе такого состояния находится рацио-

нально соотношение между восстанови-

тельной и рабочей системами [3, с. 17]. 

В процессе функционирования челове-

ческого организма можно увидеть взаимо-

связь с функциональной и субдоминант-

ной системой. Функциональная система 

направлена на реализацию определенного 

направления в деятельности человека или 

в целом осуществляет поддержку его со-

стояния. Если говорить о субдоминантной 

системе, то она в данном случае является 

противоположной. Когда волейболист во 

время тренировочного процесса выпол-

няет какое-то задание, то это основывается 

на доминировании рабочей, функциональ-

ной системы. 

С другой стороны, субдоминантная си-

стема стремится экономить затрачивае-

мую энергию для возможности быстрого 

восстановления, и она обладает наимень-

шей силой, поскольку выступает в роли 

конкурента с рабочей системой. 

Также стоит отметить возможность в 

наступлении такой ситуации, при которой 

волейболисту приходится заниматься вос-

становлением своего рабочего состояния. В 

данном случае можно будет увидеть про-

тиворечие между доминированием восста-

новительной системы и той системы, кото-

рая была сформирована в момент трениро-

вочного процесса. Такого рода ситуация 

получается в результате неспособности ор-

ганизма в переключении из одного состоя-

ния в другой, по-другому такое состояние 

также называют по триггерному меха-

низму. Любая функциональная система, 

предполагающая доминирующую силу не 

может сразу переключиться. Порой такой 

процесс переключения происходит доста-

точно долго. Особенно такое состояние 

наблюдается в случае уменьшения психи-

ческой работоспособности [1, с. 21]. 

Следует рассмотреть классификацию 

методов психорегуляции. Если рассматри-

вать в отношении природного характера, 

то данные принципы предполагают собой 

разделение на гетерогенные и аутогенные. 

В случае, когда речь заходит о содержатель-

ной части, то методы психорегуляции 

можно разделить на вербальные и невер-

бальные. Также необходимо выделить та-

кие методы психорегуляции как аппара-

турные и безаппаратурные. Такого рода 

классификация предполагает более обоб-

щенную характеристику. 

Наиболее рациональным принципом 

классификации является выделение двух 

групп методов: гетерорегуляционных и 

ауторегуляционных. 

Беседа предусматривает общение со 

спортсменом с целью снять нервное напря-

жение или, наоборот, предстартовую апа-

тию. При этом обычно применяется тот 

или иной способ отвлечения, разговор о 

посторонних предметах, не затрагиваю-

щих «острых» или «болезненных» тем. 

Иногда используются такие приемы, как 

полемика, логические рассуждения. В по-

следнем случае идет как бы косвенное вну-

шение, построенное на сравнении, приме-

рах с последующим ненавязчивым подве-

дением итога [8, с. 10]. 
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Óáåæäåíèå ïðåñëåäóåò áîëåå ÷åòêèå öå-

ëåâûå çàäà÷è. Ñïîðòñìåíà íåïîñðåä-
ñòâåííî èëè íàñòðàèâàþò íà êîíêðåòíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, èëè óáåæäàþò â íåðàöèî-
íàëüíîñòè òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ, ñî-
ñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ñëèøêîì âûñîêîé 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè). Ïðè 
ýòîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçíûå 
ïðèåìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (ôàíòàçèè, 
ðàöèîíàëèçàöèè èëè çàìåùåíèÿ). 

Ïðè ôàíòàçèè îáðèñîâûâàþòñÿ ñèòóà-
öèè, êîòîðûå ìîãëè áû ñëîæèòüñÿ ïðè äðó-
ãîì ïîâåäåíèè ñïîðòñìåíà. Íåðåäêî îí è 
ñàì âêëþ÷àåòñÿ â ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî 
äàåò åìó âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòü ñâîè 
ýìîöèè. Ïðè ðàöèîíàëèçàöèè ñìûñë óáåæ-
äåíèÿ ñâîäèòñÿ ê òåçèñó: âñå, ÷òî íè ñëó÷è-
ëîñü, ê ëó÷øåìó. Ïðè çàìåùåíèè óáåæäå-
íèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå: åñëè íå òî, 
òàê ýòî. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè ñïî-
ñîáû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ è â ïðîöåññå ñàìîðåãóëÿöèè [2, ñ. 11]. 

Ïðèêàç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èìïåðàòèâ-
íîé ôîðìîé âíóøåíèÿ â áîäðñòâóþùåì 
ñîñòîÿíèè. Îí äîëæåí áûòü êîíêðåòíûì, 

÷åòêèì, êðàòêèì, òèïà «âïåðåä!», «ñìå-
ëåé!», «áûñòðåé!» è ò. ä. ×àñòî ïðèêàç çàâåð-
øàåò óáåæäåíèå, íî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Êðîìå ïðèêàçîâ (ñðåäñòâà 
ãåòåðîðåãóëÿöèè) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è 
ñàìîïðèêàçû (ñðåäñòâà àóòîâîçäåéñòâèÿ). 

Ðàöèîíàëüíîå âíóøåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ñëîæíûì ìåòîäîì âåðáàëüíîé ãåòåðîðåãó-
ëÿöèè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàöèîíàëü-
íîãî âíóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1 
[7, ñ. 15]. 

Ñðåäè íåâåðáàëüíûõ ìåòîäîâ ãåòåðîðå-
ãóëÿöèè âûäåëÿþò àïïàðàòóðíûå è áåçàï-
ïàðàòóðíûå ìåòîäû. Èç àïïàðàòóðíûõ ìå-
òîäîâ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ òå, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü òî èëè èíîå ñíî-
ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå.  

Âûâîä 
Ïñèõîãèãèåíà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà, 

åñëè ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ íà ïèêå ñïîð-
òèâíîé ôîðìû. Áåç ïñèõîãèãèåíû íåâîç-
ìîæíî ñåðüåçíî ðàññ÷èòûâàòü íà äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå â ñïîðòå, íà ïîñëåäîâà-
òåëüíîå, öåëåíàïðàâëåííîå äîñòèæåíèå âñå 
áîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

 

 
Ðèñ. 1. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî âíóøåíèÿ 
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Логическое убеждение спортсмена в 
необходимости выполнить какой-то комплекс 
мероприятий, настроиться на ту или иную 
деятельность;

Устранение ненужного эмоционального 
напряжения или, наоборот, поднятие нервно-
психической активности;

Определение благоприятной перспективы, 
которая может быть у спортсмена, если он будет 
следовать предлагаемым психогигиеническим 
советам
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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования заключается в определении эффективных методов и стратегий 

коррекции агрессивного поведения младших школьников через взаимодействие социального педагога 

с родителями, с целью создания благоприятной образовательной и социальной среды. Методы исследо-

вания: анализ научной литературы, изучение и обобщение сведений, беседа. В статье рассматриваются 

методы и техники, применяемые социальными педагогами для работы с семьей, а также практические 

рекомендации по вовлечению родителей в процесс коррекции поведения детей. Результаты. Изучены 

теоретические аспекты агрессивного поведения младших школьников. Выявлены факторы, способству-

ющие агрессии у детей как в школьной, так и в семейной среде. Разработан алгоритм взаимодействия 

социального педагога с родителями для эффективной коррекции агрессивного поведения. Обоснована 

важность участия родителей в коррекционных программах. Предложенные методики и рекомендации 

внедрены в образовательную практику, что позволит социальным педагогам и родителям более эффек-

тивно сотрудничать в процессе коррекции агрессивного поведения. Выводы. Важен комплексный под-

ход и взаимодействие всех участников образовательного процесса для достижения устойчивых измене-

ний в поведении младших школьников. Необходимо, чтобы родители и социальный педагог работали в 

тесном взаимодействии, поскольку позитивные изменения в поведении ребенка требуют совместных 

усилий и поддержки как в семье, так и в учебном заведении. Основное внимание следует уделять созда-

нию безопасной и поддерживающей атмосферы, где ребенок сможет открыто говорить о своих чувствах 

и находить альтернативные способы их выражения.  
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ABSTRACT. The aim of this study is to identify effective methods and strategies for correcting aggressive 

behavior of younger schoolchildren through the interaction of social pedagogue with parents in order to cre-

ate a favorable educational and social environment. Methods. Аnalysis of scientific literature, study and gen-

eralization of data, conversation. The authors of the paper discuss methods and techniques used by social 

pedagogues to work with families, as well as practical recommendations for involving parents in the process 
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of correcting children's behavior. Results. Theoretical aspects of aggressive behavior of younger schoolchil-

dren were studied. Factors contributing to aggression in children both in school and family environment were 

revealed. The algorithm of interaction between social pedagogue and parents for effective correction of ag-

gressive behavior was developed. The importance of parents' participation in correction programs is substan-

tiated. The proposed methods and recommendations are implemented in educational practice, which will 

allow social pedagogues and parents to cooperate more effectively in the process of correction of aggressive 

behavior. Conclusions. A comprehensive approach and interaction of all participants of the educational pro-

cess is important to achieve sustainable changes in the behavior of younger schoolchildren. It is necessary 

for parents and social pedagogue to work closely together, as positive changes in the child's behavior require 

joint efforts and support both in the family and in the educational institution. The focus should be on creating 

a safe and supportive atmosphere where the child can talk openly about his or her feelings and find alterna-

tive ways to express them. 

Keywords: aggression, aggressive behavior, junior schoolchild, social pedagogue, parents, behavior cor-

rection, interaction. 
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Введение 

Актуальность данного исследования в 

том, что поведение младших школьников 

представляет собой важную проблему, тре-

бующую внимания со стороны педагогов, 

психологов и родителей. В условиях совре-

менной жизни увеличивается количество 

детей, проявляющих агрессию, что небла-

гоприятно сказывается на их социальной 

адаптации, учебной деятельности и пси-

хоэмоциональном состоянии. Исследова-

ние вопроса коррекции агрессивного пове-

дения в сотрудничестве социального педа-

гога и родителей становится особенно ак-

туальным в контексте формирования гар-

моничных отношений в семье и школе.  

Объектом исследования является про-

цесс коррекции агрессивного поведения у 

младших школьников. 

Предметом исследования выступает со-

циально-педагогическое взаимодействие 

между социальным педагогом и родите-

лями в контексте коррекции агрессивных 

проявлений у детей. 

В последние годы научный интерес к 

проблеме детской агрессивности значи-

тельно возрос. Исследования агрессии 

стали предметом фундаментальных работ 

зарубежных ученых, таких как А. Адлер, 

А. Бандура, А. Басси, Р. Бернс и многих 

других. 

В отечественной науке также рассмот-

рено множество аспектов агрессивного по-

ведения детей. Здесь можно отметить ра-

боты таких ученых, как Ш. А. Амона-

швили, Т. Ю. Андрущенко, А. Г. Асмолов, 

С. А. Беличев, П. П. Блонский, Л. С. Выгот-

ский, С. Н. Ениколопов, Я. Л. Коломен-

ский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, 

А. М. Руткевич, Г. А. Цукерман, Д. Б. Эль-

конин, И. С. Якиманская и других. 

Вопрос взаимосвязи окружающей 

среды и агрессивности личности является 

важной темой в психологии. Как отметил 

Л. С. Выготский: «Изучать надо среду ре-

бенка: прежде всего необходимо понять, 

что она для него означает и как он воспри-

нимает различные её  аспекты» [4, с. 34]. 

А. Бандура утверждает, что агрессия 

возникает как следствие искаженного 

процесса социализации, в который во-

влекаются жестокие наказания со стороны 

родителей и плохое обращение с детьми 

[1]. 

С. А. Беличева проводит глубокий ана-

лиз причин отклоняющегося поведения 

несовершеннолетних, обоснованный меж-

дисциплинарным подходом. Она освещает 

психологические особенности семей и де-

тей, находящихся в группе социального 

риска, а также предлагает пути их психо-

лого-педагогической поддержки и реаби-

литации [2]. 

Р. Бэрон и Д. Ричардсон исследуют ос-

новные теории возникновения агрессии, 

методы ее изучения, а также обсуждают 

влияние различных факторов на формиро-

вание агрессивного поведения. Кроме того, 

они предлагают превентивные меры по 

борьбе с этой проблемой [3]. 

П. А. Ковалев утверждает, что агрессив-

ные действия человека являются след-
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ствием его агрессивности как психологиче-

ской характеристики личности. Он описы-

вает агрессивность как «устойчивый набор 

личностных качеств, который способствует 

совпадению потребностей и целей насиль-

ственного поведения», и экспериментально 

подтверждает, что уровень агрессивного 

поведения зависит от выраженности кон-

фликтных характеристик личности. Иссле-

дователь также отмечает, что с возрастом 

проявления агрессии эволюционируют: от 

ярких, импульсивных черт, таких как 

вспыльчивость и обидчивость, к более 

сложным формам, таким как мститель-

ность и подозрительность [5, с. 20]. 

Материал и методы исследования 

Перед тем как рассмотреть условия кор-

рекции агрессивного поведения у младших 

школьников, необходимо уточнить поня-

тия «агрессия» и «коррекция». 

Педагогическая коррекция представ-

ляет собой целенаправленный набор мер, 

направленных на исправление отклонений 

в развитии детей, что способствует форми-

рованию более адекватного поведения и 

созданию новых моделей взаимодействия с 

окружающим миром. В случае младших 

школьников этот процесс реализуется че-

рез систему коррекционно-воспитатель-

ных мероприятий, в которых активно 

участвуют различные специалисты – педа-

гоги, врачи и психологи. Главной задачей 

подобной работы является не только 

устранение конкретных нарушений пове-

дения, но и обогащение личности ребенка 

в целом. 

Если у младших школьников наблюда-

ется агрессивное поведение, то основной 

целью педагогической коррекции стано-

вится улучшение социальной среды, спо-

собной негативно влиять на развитие детей 

и приводить к их изоляции от общества. 

Таким образом, важно работать не только 

с детьми, но и с их окружением, чтобы со-

здать условия, способствующие полноцен-

ному развитию и социализации каждого 

ребенка. 

В настоящее время в области психоло-

гии и педагогики накоплен значительный 

опыт изучения агрессивного поведения у 

младших школьников. Каждый исследова-

тель в данной области предлагает свои 

определения агрессии, что связано с много-

образием этого понятия, включающего 

широкий спектр поведенческих реакций. 

Эти исследования помогают глубже по-

нять природу агрессивного поведения и 

выработать более эффективные методы 

коррекции, способствующие гармонич-

ному развитию детей. 

Таким образом, агрессия проявляется в 

актах враждебности и разрушительных 

действиях, которые наносят вред другим 

людям или объектам. 

Особый интерес представляет период 

младшего школьного возраста, который 

является критическим этапом в развитии 

ребенка. В это время происходит активное 

развитие всех познавательных процессов. 

Ребенок начинает осознавать свои психи-

ческие функции и учится контролировать 

внимание, мышление и память. Уровень 

успеха, достигнутый в этот период, играет 

ключевую роль в дальнейшем развитии. 

Если ребенок не овладеет учебными навы-

ками, не ощутит радости от обучения, не 

установит контакты и не поверит в свои 

способности, ему впоследствии будет зна-

чительно сложнее развивать эти навыки. 

В жизни младших школьников ключе-

вую роль играют их отношения с окружа-

ющими – сверстниками, взрослыми и учи-

телями. В этом возрасте они начинают осо-

знавать, какие эмоции стоит выражать, а 

какие лучше удерживать. Дети испыты-

вают симпатию и сочувствие к другим, ак-

тивно подражая взрослым в общении. 

Часто младшие школьники эмоцио-

нально реагируют на оценки и коммента-

рии взрослых, так как их способности по-

нимать собственные эмоции и эмпатию 

еще не полностью развиты. Это приводит 

к трудностям в выражении и понимании 

своих чувств, из-за чего они склонны копи-

ровать поведение взрослых. 

Агрессивное поведение может отражать 

внутренний дискомфорт и неспособность 

адекватно реагировать на определенные 

ситуации. В таких случаях поддержка и за-

бота со стороны взрослых помогают ре-

бенку ощутить себя нужным и любимым. 

Чтобы привлечь внимание, дети могут 

проявлять агрессию, не имея более подхо-

дящих способов общения. Важно помочь 

ребенку осознать свои эмоции, поддержи-

вать его, а не критиковать, демонстрируя 

заботу и любовь. 

Дети выражают свои чувства и мысли че-

рез поведение, желая быть принятыми та-

кими, какие они есть. Обзывательства и 
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крики вызывают у них чувство неполно-

ценности и неуверенность. Оставшись 

наедине, они могут ощутить себя брошен-

ными. Дети просят не ожидать от них слиш-

ком многого, а критику лучше выносить 

наедине, чтобы избежать неловкости перед 

другими. Сравнения с другими детьми при-

чиняют им боль и ощущение предатель-

ства. Важно, чтобы они понимали свою 

уникальность и право быть собой. 

Причины агрессивного поведения 

младших школьников зачастую связаны с 

особенностями семейного воспитания, та-

кими как демонстрация агрессии взрос-

лыми, чрезмерная опека и насилие в семье. 

Также важными факторами являются ин-

дивидуальные черты детей, такие как 

страх, тревожность и чувствительность, а 

также стрессы и потребности в общении, 

активности и самостоятельности. 

Для коррекции агрессивного поведения 

необходимо реализовать комплекс мер со-

циально-педагогического характера, 

направленных на улучшение условий се-

мейного воспитания и образовательной 

среды, а также на устранение неблагопри-

ятных воздействий внешней среды. 

Примером программы по коррекции 

агрессивного поведения младшего школь-

ника в рамках совместной работы социаль-

ного педагога и родителей может служить 

следующий подход: «Управление эмоци-

ями». 

Цели программы:  

1. Снижение уровня агрессивного пове-

дения у ребенка. 

2. Формирование умений распознавать 

и контролировать свои эмоции. 

3. Установление партнерских отноше-

ний между родителями и педагогами. 

 

Этапы реализации: 

1. Диагностика: 

 

1. Проведение беседы или заполнение анкеты с родителями для выявле-

ния факторов, способствующих агрессивному поведению. 

2. Наблюдение за поведением ребенка в классе и на переменах. 

2.  Обучение  

родителей: 

 

1. Организация тренинга для родителей о том, как правильно реагировать 

на агрессию ребенка, используя методы положительного подкрепления. 

2. Обсуждение стратегии взаимодействия с ребенком, например, как об-

суждать с ним его эмоции, предложить альтернативные способы выраже-

ния гнева. 

3.  Работа  

с ребенком: 

 

1. Проведение индивидуальных или групповых занятий с младшими 

школьниками, на которых их обучают методам саморегуляции. Напри-

мер, использование техники «глубокого дыхания», создание «сейфа эмо-

ций» (для хранения рисунков и записок о своих чувствах). 

2. Игровая терапия, где ребенок может выразить свои чувства через игры 

и сказки, что помогает ему осознать свои эмоции. 

4.  Совместные  

занятия: 

 

1. Проведение совместных мероприятий для детей и родителей, таких как 

тренинги по командным играм, где дети могут учиться работать в ко-

манде, а родители – поддерживать их успехи. 

2. Организация семейных дней, где семьи могут участвовать в мастер-

классах, направленных на развитие навыков общения и разрешения кон-

фликтов. 

5.  Мониторинг 

и оценка: 

 

1. Регулярные встречи социального педагога с родителями для обсужде-

ния изменений в поведении ребенка и корректировки программы при 

необходимости. 

2. Ведение дневника наблюдений о поведении ребенка, чтобы отслежи-

вать прогресс. 

 

Результаты и обсуждение 

Итак, коррекция агрессивного поведе-

ния младшего школьника является важной 

задачей, требующей комплексного под-

хода и активного участия как специали-

стов, так и родителей. В результате сов-

местной работы социального педагога и 

родителей можно выделить несколько 

ключевых аспектов: 

1. Понимание причин агрессии. Необхо-

димо выявить причины агрессивного пове-

дения ребенка - это может быть следствием 

стресса, конфликтов в семье, проблем в об-

щении со сверстниками или других факто-
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ров. Совместная работа помогает родите-

лям и педагогам лучше понять мотивацию 

поведения ребенка. 

2. Развитие навыков общения. Социаль-

ный педагог может организовать тренинги 

и занятия, направленные на развитие 

навыков эффективного общения у ре-

бенка. Вовлечение родителей в этот про-

цесс усиливает его результаты и способ-

ствует формированию гармоничных отно-

шений в семье. 

3. Создание поддерживающей среды. Од-

ним из ключевых моментов является со-

здание в семье и школе поддерживающей и 

безопасной среды, где ребенок может от-

крыто выражать свои эмоции. Роль роди-

телей в этом процессе неоценима, и их ак-

тивное участие значительно повышает ве-

роятность успешной коррекции. 

4. Стимулирование позитивного поведе-

ния. Важно акцентировать внимание на по-

ложительных аспектах поведения ребенка. 

Социальный педагог может обучить роди-

телей методам позитивного подкрепления 

(поощрения) за хорошие поступки, что 

формирует у ребенка уверенность в своих 

силах и снижает уровень агрессивности. 

5. Работа с эмоциями. Важно научить де-

тей распознавать и справляться со своими 

эмоциями, особенно с гневом и фрустра-

цией. Возможно проведение совместных 

занятий, где родители и дети учатся техни-

кам управления эмоциональным состоя-

нием. 

6. Сотрудничество с другими специали-

стами. Если агрессия связана с более глубо-

кими психологическими проблемами, мо-

жет потребоваться работа с психологом 

или психотерапевтом. Совместные усилия 

всех участников процесса помогают со-

здать более целостный подход к коррекции 

поведения. 

7. Регулярная обратная связь. Установле-

ние систематической обратной связи между 

родителями и социальным педагогом 

важно для отслеживания динамики измене-

ний в поведении ребенка и корректировки 

плана работы по мере необходимости. 

8. Обучение родителей. Важно, чтобы ро-

дители были информированы о методах и 

подходах к коррекции агрессивного поведе-

ния, что повысит их уверенность во взаимо-

действии с ребенком и поможет им приме-

нять на практике полученные знания. 

Заключение 

Успешная коррекция агрессивного по-

ведения младшего школьника возможна 

при условии комплексного подхода, вклю-

чающего взаимодействие социальной пе-

дагогики и активное участие родителей, 

направленное на создание позитивной, 

поддерживающей среды для ребенка.
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Введение 

В качестве одного из условий, определя-

ющих задачи, средства и методы специаль-

ной силовой подготовки, выступают зако-

номерности, присущие функциональной 

специализации двигательного аппарата 

спортсмена. В статье рассматриваются из-

менения в качественной специфике ско-

ростно-силовой подготовленности жен-

щин спринтеров в связи с ростом спортив-

ного мастерства и вытекающие отсюда за-

дачи специальной подготовки. 

Методика. У начинающих (результат в 

беге на 100 м 16,5-12,8 сек., n =40) и квали-

фицированных (результат 12,7-1,5 сек., n 

=40) спортсменок с помощью тензоди-

нанометра были зафиксированы величина 

максимального изометрического напряже-

ния и кривая f(t) взрывного изометриче-

ского усилия при сгибании и разгибании 

бедра и голени (суставные углы соответ-

ственно 210 и 90), а также при тыльном и 

подошвенном сгибании стопы (угол 90) 

правой и левой ноги. Для оценки способ-

ности к быстроте проявления двигатель-

ного усилия по кривой f(t) рассчитаны от-

ношения максимального и половинного 

значений силы ко времени, затраченному 

на их достижение. При интерпретации ре-

зультатов исследования предполагалось, 

что первое отношение  

I = f max  

t max (именуемое в дальнейшем I-

градиент) характеризует взрывную силу 

мышц, а второе отношение 

Q= 0,5f max  

0,5t max. (Q-градиент) стартовую силу 

мышц, т. е. способность мышц к быстрому 

наращиванию усилия в начале рабочего 

напряжения.  

Фактический материал анализировался 

по эмпирическим и теоретическим графи-

кам динамических характеристик (y), по-

строенным относительно результатов в 

беге на 100 м. (x), а также посредством кор-

реляционного, регрессионного и фактор-

ного анализа комплекса характеристик 

каждой группы спортсменок. В обработку 

брались средние значения характеристик 

для правой и левой ноги.  

Результаты и обсуждение 

Тенденция изменения динамических 

характеристик исследуемых групп мышц в 

связи с ростом мастерства спортсменок 

очевидна из эмпирических графиков.  

F отн. (t), Q(t) и I(t) (рис. 1). Для даль-

нейшего обсуждения отметим следующее. 

Относительная сила мышц-разгибателей 

значительно выше, чем сгибателей, и более 

интенсивно увеличивается на этапе выс-

шего спортивного мастерства. Графика 

градиентов силы по времени отличаются 

большей криволинейностью, чем графика 

относительной силы, особенно для четы-

рех мышц: всех разгибателей нижних ко-

нечностей и сгибателей бедра. Для этих 

групп мышц характерен интенсивный 

прирост значений градиентов, начинаю-

щийся в тот момент, когда спортсмен по-

казывает результат в беге на 100 м. в диапа-

зоне от 14,5 до 13,5 сек. Следует отметить 

также, что прирост значений I-градиента 

обнаруживается с самого начала трени-

ровки в спринтерском беге, т. е. одновре-

менно с ростом спортивного результата и 

силы мышц. Значение же Q-градиента, 
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вначале очень низкие и мало изменяющи-

еся, затем резко возрастают, особенно для 

подошвенных сгибателей стопы и разгиба-

телей бедра. Величины относительного 

прироста скоростно-силовых характери-

стик в процентах от исходного уровня при-

ведены в таблице 1. 

В динамике значений градиентов сле-

дует обратит внимание еще на две особен-

ности: во-первых, на замедление темпа их 

роста на этапе высшего спортивного ма-

стерства; во-вторых, на гетерохронность 

моментов, соответствующих началу ин-

тенсивного прироста Q-градиента некото-

рых групп мышц. Первым этот момент об-

наруживают подошвенные сгибатели 

стопы, затем разгибатели и, наконец, сги-

батели бедра.  

С помощью регрессионного анализа в 

двух группах испытуемых исследовался 

темп прироста суммарных значений отно-

сительной силы (Fотн.) и способности к 

быстроте проявления усилия (Q- и I гради-

енты) сгибателей и разгибателей нижних 

конечностей, а также четырех групп мышц 

(разгибатели бедра и голени, подошвенные 

сгибатели стопы и сгибатели бедра). 

Результаты анализа сведены в таблице 2 

в виде коэффициентов регрессии, рассчи-

танных в натуральном (числитель) стан-

дартизированном (знаменатель) масшта-

бах. Первые выражают темп прироста оце-

ниваемой характеристики в единицах ее 

измерения, вторые – в долях ее собствен-

ного стандартного отклонения (B-коэффи-

циенты). Тем самым получаем возмож-

ность сравнить темпы абсолютного роста 

каждой характеристики в выделенных 

функциональных комплексах мышц, а 

также сопоставить между собой темпы 

прироста всех характеристик, выраженных 

разными единицами измерения. Если 

учесть, что в условиях простой регрессии 

B-коэффициент численно равен коэффи-

циенту корреляции, то значения знамена-

теля таблицы являются также и оценкой 

тесноты связи между соответствующей ди-

намической характеристикой и результа-

том в беге на 100 м. 

В работе произведена оценка и темпа из-

менения составляющих (f и t) градиентов 

силы относительно значений последних. В 

этом случае установлено, что по мере уве-

личения градиента его временная составля-

ющая (t) изменяется более интенсивно чем 

динамическая (f). Например, для разгиба-

телей бедра B-коэффициенты равны соот-

ветственно -0,742 и 0,275 для I-градиента. 

Заслуживают упоминания также и наблю-

дения динамики значения градиентов от-

носительно силы мышц. Во всех случаях 

значения I-градиента увеличиваются сразу 

с ростом относительной силы мышц, в то 

время как увеличение Q-градиента начина-

ется несколько позже. 

 

Таблица 1 

Величины прироста относительной, 

взрывной и стартовой силы мышц, % 

Группа мышц 

О
тн

о
си

те
л

ь
н

ая
 с

и
л

а,
 

F
 

В
зр

ы
в

н
ая

 с
и

л
а,

 

I 

С
та

р
то

в
ая

 с
и

л
а,

 

Q
 

Подошвенные сгиба-

тели стопы 

55 87 744 

Разгибатели бедра 65 111 753 

Сгибатели бедра 190 152 666 

Разгибатели голени 119 141 300 

Тыльные сгибатели 

стопы 

220 85 346 

Сгибатели голени 210 100 566 

 

Статистический анализ обнаружил 

уменьшение вариативности всех оценен-

ных в исследовании динамических харак-

теристик с ростом мастерства спортсменок. 

Величина коэффициента вариации (V %) 

для показателей относительной силы четы-

рех ведущих групп мышц (11,3 у начинаю-

щих и 6,5 у квалифицированных спортсме-

нок) меньше, чем для значений градиентов 

(соответственно Q – градиент 17,4 и 15,1 и 

I- градиент 24,4 и 15,5).  

Примечание. В числе коэффициенты 

регрессии в натуральном (byx), в знамена-

теле в стандартизированном (Byx) мас-

штабе. 1 – начинающие, 2 – квалифициро-

ванные спринтеры. 

Для факторного анализа были ото-

браны результаты в беге и суммарные зна-

чения относительной силы, Q- и I- гради-

ентов сгибателей и разгибателей. В этом 

комплексе характеристики выделились два 

ортогональных фактора (табл. 3), вклад ко-

торых в обобщенную дисперсию выра-

ботки составил: в группе начинающих 
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53:0  % (по факторам 40,3 и 1267 %) и ква-

лифицированных спортсменок 52,8 % (по 

факторам 42,2 % и 10,6 %). Исходя из зна-

чений факторных весов, первый из них мо-

жет быть идентифицирован, как фактор 

скоростно-силовой подготовленности раз-

гибателей, второй – как фактор скоростно-

силовой подготовленности сгибателей 

опорно-двигательного аппарата. Резуль-

таты в спринтерском беге имеют наиболь-

шую нагрузку на первом факторе, следует 

отметить, что с ростом спортивного ма-

стерства: существенно возрастают фактор-

ные веса результатов в беге и значений Q и 

I- градиентов разгибателей, уменьшаются 

факторные веса относительной силы раз-

гибателей, факторный вес характеристик 

сгибателей изменяется несущественно. 

 

Таблица 2 

Коэффициенты регрессии силовых показателей на результат в беге на 100 м 

Функциональные 

комплексы мышц 

Относительная сила 

F отн. 

Стартовая сила 

Q-градиент 

Взрывная сила 

I-градиент 

1 2 1 2 1 2 

Разгибатели 
- 0,46 

- 0,419 

- 0,54 

- 0,497 

- 7,94 

- 0,383 

- 52,62 

- 0,574 

- 20,41 

- 0,231 

- 49,01 

- 0, 420 

Сгибатели 
- 0,117 

- 0,220 

- 0,179 

- 0,260 

- 2,14 

- 0,240 

- 14,71 

- 0,245 

- 7,89 

- 0,190 

- 21,85 

- 0,280 

Ведущая группа мышц 
- 0,471 

- 0,535 

- 0,571 

- 0,704 

- 10,38 

- 0,300 

- 58,86 

- 0,950 

- 16,63 

- 0,342 

- 48,51 

- 0,473 

 

Результаты и обсуждение 

Результаты исследования в целом дают 

определенное представления о закономер-

ностях функциональной специализации 

опорно-двигательного аппарата женщин-

спринтеров с ростом их мастерства в усло-

виях естественной тренировки. Имеет 

смысл рассмотреть эти закономерности с 

связи с двигательной спецификой сприн-

терского бега.  

Поступательное движение тела спортс-

мена при скоростном беге осуществляется 

за счет мощного разгибательного усилия 

опорной ноги и активного выноса вперед 

свободно (маховой) ноги. При таком ре-

жиме работы опорно-двигательного аппа-

рата преимущественные условия для сво-

его функционального совершенствования 

получают четыре группы мышц: разгиба-

тели нижних конечностей в тазобедренных 

и коленных суставах. Процесс качествен-

ного совершенствования этих групп мышц 

(назовем их ведущими) протекают с опре-

деленной закономерностью. Сразу с нача-

лом тренировки начинает увеличиваться 

сила мышц и как следствие этого показа-

тели взрывной силы, оцениваемой 

I- градиентом. Затем вероятно с увеличе-

нием объема интенсивного скоростного 

бега, бурно прогрессирует способность 

мышц к быстрому развитию двигатель-

ного усилия в начальный момент рабочего 

напряжения мышц (т. е. стартовая сила 

мышц, оцениваемая в пределах нашего ис-

следования Q-градиентом). Это, в свою 

очередь, приводит к сокращению времени, 

затрачиваемого на достижения максималь-

ных значений силы, и способствует даль-

нейшему увеличению значений I-гради-

ента. 

Важно отметить, что рост значений гра-

диентов у исследуемого контингента 

спортсменов мало связан с приростом 

силы. Это особенно характерно для 

Q- градиента. Следовательно, совершен-

ствование способности к быстрому прояв-

лению рабочего усилия у спринтеров свя-

зано в большей мере с сокращением вре-

мени проявления необходимых значений 

силы и в меньшей мере – с ростом самой 

силы. 

Показательно, что с ростом мастерства 

резко возрастает корреляция между значе-

ниями Q-градиента ведущих групп мышц 

и результатами спринтерского бега (см. 

табл. 2). Видимо это не случайно. Дело в 

том, что опорно-толчковой фазы в ско-

ростном беге равна в среднем 0,10 сек., а 

время, необходимое для достижения мак-

симума силы и его половинного значения, 

составляет соответственно 0,5-0,7 и 0,10-

0,15 сек. 

Отсюда можно полагать, что в условиях 

скоростного бега спринтер практически не 

успевает проявить потенциально возмож-

ный максимум двигательного усилия. По-
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этому для него способность быстро раз-

вить полезную внешнюю силу, численно 

меньшую той, на которую он способен 

(стартовая сила мышц), но достаточно эф-

фективную для выполнения отталкивания, 

гораздо важнее, чем способность к быст-

рому проявлению потенциального макси-

мума силы (взрывная сила) в условиях, ко-

гда время для этого не лимитировано столь 

строго, как в скоростном беге. Дополни-

тельные аргументы в пользу рассмотрен-

ного положения содержаться в результатах 

факторного анализа динамических сгиба-

телей и разгибателей (см. табл. 3).  

 

Таблица 3 

Факторные веса (после ротации) 

Характеристики 1 2 1 2 

Бег 100 м  - 649 154 - 837 084 

Бег 30 м - 690 142 - 814 136 

Относительная сгибате-

лей сила разгибателей 

269 

747 

574 

135 

280 

579 

573 

175 

Стартовая сгибателей 

сила разгибателей 

213 

671 

614 

276 

255 

796 

698 

130 

Взрывная сгибателей 

сила разгибателей 

123 

546 

618 

321 

260 

642 

594 

187 

Нули и запятые в таблице опущены 

 

Легко видеть, что с ростом мастерства 

спортсменок роль силы разгибателей сни-

жается (факторные веса 0,747 и 0,579), а 

способность к быстрому проявлению силы 

(оцениваемой главным образом 

Q- градиентом), наоборот, возрастает 

(факторные веса 0,671 и 06796).  

Таким образом, закономерности каче-

ственного совершенствования способно-

сти к быстрому проявлению двигательного 

усилия, которая в естественных условиях 

тренировки спринтеров обусловлена дви-

гательной спецификой скоростного бега, 

можно обобщенно выразить принципи-

альной схемой, приведенной на рисунке 3. 

Вначале происходит сокращение времени 

проявления рабочего усилия при некото-

ром увеличении максимума последнего 

(развивается главным образом взрывная 

сила мышц). На схеме это выражено сдви-

гом от графика 1 к графику 2. Затем про-

цесс совершенствования продолжается в 

основном за счет более интенсивного нара-

щивания значений силы с началом напря-

жения мышц (развивается преимуще-

ственно стартовая сила мышц) [1]. При 

этом происходит дельнейшее сокращение 

времени развития максимума двигатель-

ного умения и некоторое увеличение по-

следнего (сдвиг от графика 2 к графику 3). 

Если теперь учесть, что способности, оце-

ниваемые стартовой и взрывной силой, ка-

чественно различны и относительно неза-

висимы в своем развитии, то следует при-

знать, что первая из них – специфическое 

приобретение двигательного аппарата 

спортсмена в процессе многолетней трени-

ровки в скоростном беге и поэтому не слу-

чайно обнаруживает небольшой относи-

тельный прирост (см. табл. 1). Отсюда уро-

вень развития именно стартовой силы 

мышц следует рассматривать существен-

ным критериям оценки специальной ско-

ростно-силовой подготовки спринтера [2]. 

Если исходить из сравнения данных ва-

риационного анализа значений силы и гра-

диентов силы (по оценкам коэффициента 

вариации), то можно утверждать, что сила 

представляет собой более устойчивую ха-

рактеристику работоспособности мышц 

спринтера. Большая же величина коэффи-

циента вариаций для значения градиентов, 

и особенно незначительное изменение в 

результате тренировки этой величины 

Q- градиента, позволяет предположить, 

что стартовая сила мышц в значительной 

мере связана с индивидуальными свой-

ствами нервно-мышечного аппарата 

спортсменов.  

 

 

Рис. 3. Тенденция изменения характера 

кривой F(t) на участке развития  

максимума с ростом мастерства 

спринтеров (схема) 

 

Зависимость специфики и темпа функ-

ционального совершенства опорно-двига-

тельного аппарата от режима работы в 

условиях скоростного бега проявляется в 
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определенной гетерохронности (несовпа-

дении) моментов, соответствующих 

началу интенсивного прироста значений 

Q-градиента для ведущих групп мышц. С 

началом тренировки в беге наиболее ин-

тенсивную в сравнении с другими мыш-

цами нагрузку испытывают подошвенные 

сгибатели стопы. Поэтому они первыми 

обнаруживают наличие специфических 

функциональных сдвигов, выраженных в 

значении прироста Q-градиента. Последу-

ющие затем увеличения мощности разги-

бательного усилия при отталкивании во-

влекает в сферу интенсивных приспособи-

тельных перестроек и мышцы-разгибатели 

тазобедренного и коленного суставов. Сле-

дует подчеркнуть, что работа этих трех 

групп мышц направлена против силы тя-

жести и инертного сопротивления всего 

тела спортсмена. Это, естественно, требует 

от последних значительных напряжений, 

что более активно стимулирует процесс 

функционального совершенствования его 

организма. В ином положении находятся 

сгибатели бедра [3]. Эти мышцы встречают 

сопротивление только со стороны силы тя-

жести и инертного сопротивления враще-

нию массы одной ноги и, следовательно, 

имеют меньшие предпосылки для своего 

функционального совершенствования. 

Поэтому они значительно уступают разги-

бателям как в силе, так и в уровне развития 

способности к быстроте проявления двига-

тельного усилия. Вместе с тем они позже 

обнаруживают сдвиги в значения Q-

градиента и отличаются менее интенсив-

ным приростом последнего.  

Факт избирательной специализации 

двигательного аппарата в связи с режимом 

его работы в условиях скоростного бега от-

ражен также и в итогах факторного ана-

лиза (см. табл. 3). Его результаты свиде-

тельствуют о том, что функциональное со-

вершенствование сгибателей и разгибате-

лей у спринтеров протекает независимо и 

что вторые в силу своей преимуществен-

ной роли в осуществлении отталкивания 

отличаются более высоким уровнем ско-

ростно-силовой подготовленности [4]. 

Наконец, отметим еще одну важную де-

таль. Эмпирические графики регрессии ха-

рактеристик скоростно-силовой подготов-

ленности мышц опорного аппарата свиде-

тельствуют, что на этапе высшего спортив-

ного мастерства, несмотря на прогрессиру-

ющий прирост силы, совершенствование 

способности ведущих групп мышц (осо-

бенно сгибателей бедра) к быстрому про-

явлению двигательного усилия замедля-

ется. Этот факт следует расценивать как 

свидетельство существенного недостатка 

современной методики скоростно-силовой 

подготовки спринтеров. Можно полагать, 

что устранение его за счет разработки и 

внедрения в практику эффективного ком-

плекса специальных средств поможет су-

щественно усовершенствовать систему 

подготовки спринтеров. Однако необхо-

димо подчеркнуть, что проведенное иссле-

дование не исчерпывает еще всей полноты 

проблемы, связанной с совершенствова-

нием скоростно-силовой подготовки 

спринтеров. В работе наблюдалась способ-

ность только к однократному силовому 

проявлению. В то же время для спринтера 

не менее важна способность и к эффектив-

ным мышечным напряжениям повторного 

характера, следующим с определенной ча-

стотой. Поэтому продолжением исследо-

ваний в этом направлении с учетом резуль-

татов данной работы может выступить в 

качестве одного из решающих факторов в 

деле решения проблемы совершенствова-

ния методики подготовки спринтеров [5].  

Выводы 

1. Функциональное совершенствова-

ние рабочего аппарата спринтеров в ходе 

многолетней тренировки отличается опре-

деленной закономерностью, обусловлен-

ной характером внешних взаимодействий 

спортсмена в условиях скоростного бега и 

изменением этого характера с ростом ма-

стерства.  

2. На начальном этапе тренировки со-

вершенствование уровня скоростно-сило-

вой подготовленности спринтера происхо-

дит преимущественно на основе роста 

силы мышц и способности к быстрому раз-

витию ее максимума (взрывная сила). Од-

нако с изменение режима работы двига-

тельного аппарата, выражающимся в 

нарастании мощности рабочих усилий и 

сокращении времени каждого бегового 

цикла, роль силы становиться менее суще-

ственной, зато возрастает роль способно-

сти мышц к быстрому проявлению эффек-

тивной силы с началом рабочего напряже-

ния мышц (стартовая сила).  

3. Уровень развития стартовой силы 

мышц следует рассматривать в качестве 

одного из важнейших критериев оценки 
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специальной скоростно-силовой подго-

товленности спринтеров.  

4. В связи с различной интенсивностью 

функционирования в условиях скорост-

ного бега ведущие группы мышц сприн-

тера (разгибатели тазобедренного и колен-

ного суставов, подошвенные сгибатели су-

ставов стопы и сгибатели бедра) имеют не-

равноценные возможности для своего со-

вершенствования в скоростно-силовом 

плане. Эти возможности наиболее благо-

приятны для разгибателей в тазобедрен-

ных суставах и подошвенных сгибателей 

стопы (которые и обнаруживают более вы-

сокий темп функционального совершен-

ствования) и менее благоприятны для раз-

гибателей коленного и сгибателей тазобед-

ренного суставов (темп функционального 

совершенствования которых значительно 

ниже). 

5. Изменение условий работы двига-

тельного аппарата в связи с постепенным 

повышением скорости спринтерского бега 

приводит к изменению роли отдельных ве-

дущих групп мышц в осуществлении от-

талкивания и как следствие несогласован-

ному во времени началу их интенсивной 

функциональной специализации. Пер-

выми этот момент обнаруживают подош-

венные сгибатели стопы, затем разгиба-

тели в тазобедренных суставах и послед-

ними – разгибатели коленного сустава и 

сгибатели бедра.  

6. Наиболее отстающими как в уровне, 

так и в темпе совершенствования ско-

ростно-силовых способностей у спринте-

ров являются сгибатели бедра. 

7. Отмечено, что на этапе высшего ма-

стерства, несмотря на интенсивный при-

рост силы, совершенствование скоростно-

силовых способностей спринтеров (оцени-

ваемых показателями взрывной и старто-

вой силы) замедляется.  

8. С учетом результатов проведё нного 

исследования задачи и методика ско-

ростно-силовой подготовки спринтеров 

должны предусматривать следующее: 

а) широкое использование специализи-

рованных средств скоростно-силовой под-

готовки уже на начальном этапе трени-

ровки спринтеров; 

б) разработку и внедрение в практику 

тренировки квалифицированных спринте-

ров более эффективных средств ско-

ростно-силовой подготовки; 

в) средства, разработанные с учетом 

двигательной специфики и динамики дви-

жений спринтера соответствующей квали-

фикации;  

они должны способствовать: 

– направленному развитию стартовой 

силы ведущих групп мышц; 

– своевременному и согласованному 

началу функциональной специализации 

ведущих групп мышц, предвосхищаю-

щему момент, когда в этом возникает объ-

ективная необходимость, вызванная 

неуклонно повышающейся интенсивно-

стью скоростного бега; 

– устранению несоответствия по сте-

пени интенсивности функционирования 

ведущих групп мышц в условиях скорост-

ного бега за счет повышенной адекватной 

нагрузки на отстающие в темпе своего со-

вершенствования группы мышц, особенно 

сгибатели бедра;  

– исключению замедления темпа совер-

шенствования скоростно-силовых способ-

ностей ведущих групп мышц на этапе выс-

шего мастерства.  

 

Литература 

1. Магомедов М. Г., Исмаилов Ш. О. Маго-

медов Г. А. «Формирование психологической 

устойчивости студентов в процессе физической 

подготовки с учетом индивидуальных адаптаци-

онных особенностей» // Известия ДГПУ. Психо-

лого-педагогические науки. № 4 (13). Махач-

кала, 2020. С. 54-60. 

2. Магомедов М. Г. Теории и концепции фи-

зического воспитания будущего учителя на фа-

культете физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности // Культура физическая и 

здоровье. 2023. № 4(88). С. 76-80.  

3. Магомедов М. Г. Роль ГТО в мотивации 

студентов вуза к занятиям физической культурой 

и спортом // Культура физическая и здоровье. 

2023. № 4(88). С. 81-86.  

4. Зациорский В. М. Спортивная метроло-

гия. М.: Физическая культура и спорт, 2009. 

256 с. 

5. Куделин А. Б. Особенности скоростно-си-

ловой тренировки в различных видах спорта // 

Теория и практика физической культуры. 2013. 

№ 3. С. 34-37. 

 

 



52    ••• Известия ДГПУ. Т. 18. № 4. 2024 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 18. No. 4. 2024 

 

References 

1. Magomedov M. G., Ismailov Sh. O., Magome-

dov G. A. «Formirovanie psikhologicheskoj 

ustojchivosti studentov v processe fizicheskoj 

podgotovki s uchetom individual'nykh adapta-

cionnykh osobennostej» ["Formation of psycholog-

ical stability of students in the process of physical 

training, taking into account individual adaptive 

characteristics"]. Proceedings of DSPU. Psycholog-

ical and pedagogical sciences. No. 4 (13). Ma-

khachkala, DSPU, 2020. Pp. 54-60. (In Russian) 

2. Magomedov M. G. Teorii i koncepcii fizi-

cheskogo vospitaniya budushchego uchitelya na 

fakul'tete fizicheskoj kul'tury i bezopasnosti 

zhiznedeyatel'nosti [Theories and concepts of 

physical education of future teachers at the Fac-

ulty of Physical Culture and life safety]. Physical 

culture and health. 2023. No. 4(88). Pp. 76-80. (In 

Russian) 

3. Magomedov M. G. Rol' GTO v motivacii stu-

dentov vuza k zanyatiyam fizicheskoj kul'turoj i 

sportom [The role of TRP in motivating university 

students to engage in physical culture and sports]. 

Physical culture and health. 2023. No. 4(88). 

Pp. 81-86. (In Russian) 

4. Zatsiorsky V. M. Sportivnaya metrologiya 

[Sports metrology]. Moscow, Physical culture and 

sport, 2009. (In Russian) 

5. Kudelin A. B. Osobennosti skorostno-silovoj 

trenirovki v razlichnykh vidakh sporta [Features of 

speed and strength training in various sports]. 

Theory and practice of physical culture. 2013. 

No. 3. Pp. 34-37. (In Russian) 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ 

Принадлежность к организации 

Магомедов Магомед Газимагомедович, 

кандидат педагогических наук, доцент, ка-

федра физического воспитания, Дагестан-

ский государственный педагогический уни-

верситет им. Р Гамзатова, Махачкала, Рос-

сия; e-mail: m.m.g.1986@mail.ru 

Тилиев Камиль Магомедович, кандидат 

педагогических наук, старший преподава-

тель, кафедра физического воспитания, Да-

гестанский государственный педагогиче-

ский университет им. Р. Гамзатова, Махач-

кала, Россия; e-mail: tilievkamil@gmail.com 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS 

Affiliations 

Magomed G. Magomedov, Ph. D. (Peda-

gogy), assistant professor, the сhair of Physical 

Education, Gamzatov Dagestan State Pedagogi-

cal University, Makhachkala, Russia; e-mail: 

m.m.g.1986@mail.ru 

Kamil M. Tiliev, Ph. D. (Pedagogy), the 

сhair of Physical Education, Gamzatov Dage-

stan State Pedagogical University, Makhachkala, 

Russia; e-mail: tilievkamil@gmail.com 

 

Принята в печать 19.11.2024 г. Received 19.11.2024. 

 

 

 

 

  



Психолого-педагогические науки •••   53 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
Педагогические науки / Pedagogical Science 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 37  

DOI: 10.31161/1995-0659-2024-18-4-53-59 

 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения  

на уроках родного языка и литературы 
 

© 2024 Магoмeдoв М. И.1, Ахмедов М. А.2 
1 Дагестанский государственный педагогический университет им. Р. Гамзатова,  

Махачкала, Россия; е-mail: rafrus1@yandex.ru  
2 Филиал Дагестанского государственного университета,  

Хасавюрт, Россия; е-mail: murad.ahmedov.75@mail.ru  
 

РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – проанализировать проблему формирования патриотических 

чувств у подрастающего поколения на уроках родного языка и литературы. Методы. Сопоставительно-

типологический анализ, наблюдение, изучение и обобщение педагогического опыта. Результаты. В статье 

раскрываются особенности формирования патриотических чувств у подрастающего поколения на уро-

ках родного языка и литературы. Выводы. Подрастающее поколение воспитывается патриотизмом бла-

годаря языку и литературе, которые играют важную роль в этом процессе. Родной язык и литература 

способствуют формированию духовно-нравственной составляющей личности, без которой невозможно 

формирование патриотизма. 

Ключевые слова: родной язык, литература, Родина, патриотизм, гражданственность. 

 

Формат цитирования: Магoмeдoв М. И., Ахмедов М. А. Патриотическое воспитание подрастающего 

поколения на уроках родного языка и литературы // Известия Дагестанского государственного педагоги-

ческого университета. Психолого-педагогические науки. 2024. Т. 18. № 4. С. 53-59. DOI: 10.31161/1995-

0659-2024-18-4-53-59 

 

Patriotic Education of the Younger Generation 

in Native Language and Literature Lessons 
 

© 2024 Magomed I. Magomedov 1, Murad A. Akhmedov 2  
1 Gamzatov Dagestan State Pedagogical University,   

Makhachkala, Russia; e-mail: rafrus1@yandex.ru  
2 Branch of Dagestan State University,  

Khasavyurt, Russia, e-mail: murad.ahmedov.75@mail.ru 
 

ABSTRACT. The aim of this study is to analyze the problem of developing the patriotic feelings among the 

younger generation in the lessons of their native language and literature. Methods. Comparative typological 

analysis, observation, study and generalization of teaching experience. Results. The paper reveals the fea-

tures of developing the patriotic feelings among the younger generation in the lessons of their native lan-

guage and literature. Conclusions. The native language and literature play a huge role in the patriotic educa-

tion of the younger generation, as they contribute to forming the person’s spiritual and moral component, 

without which the formation of patriotism is impossible.  

Key words: native language, literature, Motherland, patriotism, citizenship. 

 

For citation: Magomedov M. I., Akhmedov M. A. Patriotic Education of the Younger Generation in Native 

Language and Literature Lessons. Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and Peda-

gogical Sciences. 2024. Vol. 18. No. 4. Pp. 53-59. DOI: 10.31161/1995-0659-2024-18-4-53-59 (in Russian) 

 

 



54    ••• Известия ДГПУ. Т. 18. № 4. 2024 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 18. No. 4. 2024 

 

Введение 

В современном обществе наблюдается 

тенденция к увеличению значимости вос-

питания, что требует активных действий со 

стороны государства, системы образова-

ния и общества в целом. Развитие граждан-

ской активности и патриотизма у подрас-

тающего поколения требует принятия со-

ответствующих мер. Уроки родного языка 

и литературы играют важную роль в фор-

мировании патриотизма. 

Еще в дошкольных детских образова-

тельных учреждениях следует активно ра-

ботать над формированием истинного пат-

риотизма. Особое внимание следует уде-

лить использованию текстов и тем, связан-

ных с гражданским мировосприятием.  

В старших классах важно рассматривать 

произведения патриотического содержа-

ния с учетом положительных и отрица-

тельных поступков героев. Тексты патрио-

тического содержания можно применять 

при написании изложений и сочинений. 

Педагогам предоставляется широкий 

спектр возможностей для воспитания пат-

риотизма и гражданственности учеников 

на уроках родного языка и литературы.  

Развитие патриотических чувств у мо-

лодого поколения невозможно без изуче-

ния истории своего народа. В развитии об-

щества и сохранении мира играют важную 

роль выдающиеся личности, продвигаю-

щие общечеловеческие ценности, заложен-

ные в истории. Национальное воспитание 

опирается на многовековой опыт и при-

меры исторических деятелей, способству-

ющих развитию культуры и искусства в 

республике. 

В истории народа патриотизм всегда 

выступает как главный стимул для преодо-

ления трудностей и выживания в сложные 

периоды. Важно воспитывать граждан, ко-

торые испытывают горячую привязан-

ность к своей Родине через патриотическое 

обучение. 

Результаты и обсуждение 

Одна из основных задач образования – 

формирование у учащихся активного 

гражданства и патриотизма. Для достиже-

ния этой цели необходимы новые подходы 

к воспитанию молодого поколения. Прио-

ритетные направления и составляющие 

образовательного процесса включают в 

себя развитие политической культуры, 

критического мышления и способности 

принимать независимые решения.  

На уроках родного языка и литературы 

школьники учатся исследовать свою исто-

рию и культуру, что развивает у них патри-

отизм и глубокое уважение к традициям. 

Личность, осознающая высшие ценности и 

идеалы, формируется через причастность к 

судьбе Отечества, к его прошлому и насто-

ящему [4, с. 103]. 

Изучение творчества писателя позво-

ляет учащимся получить более глубокое 

понимание художественной правды его 

произведений, а также осознать красоту 

языка, глубину мыслей и чувств, которые в 

них заключены. 

Важно понимать, что изучение родного 

языка имеет огромное значение для воспи-

тания личности с высоким чувством пат-

риотизма и осознания общечеловеческих 

ценностей, а также для осмысления обще-

человеческих ценностей и воспитания лич-

ности с высоким чувством патриотизма. 

Для формирования личности крайне 

важно вести занятия, где используются 

разнообразные учебные материалы, вклю-

чая диктанты, изложения, упражнения и 

сочинения. Проявление патриотизма, в 

том числе любовь к родному языку, играет 

ключевую роль в воспитании индивиду-

альности [1, с. 123].  

В каждом классе проводится деятель-

ность, направленная на развитие чувства 

принадлежности к родине, однако это за-

висит от общей подготовки учеников, со-

держания учебных материалов и взаимо-

связи с другими предметами. На уроке в 

пятом классе мы рассматриваем вопросы, 

касающиеся истории возникновения языка 

и его роли в общении. В 9 же классе анали-

зируются причины, по которым русский 

язык включен в число мировых языков. 

Здесь же рассматриваются также политиче-

ские, научные, культурно-исторические и 

лингвистические аспекты функционирова-

ния языка. 

При формировании гражданственности 

и патриотизма важным фактором является 

правильный выбор учебных пособий. При 

проведении различных заданий важно ак-

центировать внимание на основное содер-

жание текста, выделить ключевые мысли и 

чувства, которые способствуют формиро-

ванию любви к родине и ответственности 

перед обществом. Например, дагестанцы 

всегда проявляли невероятную храбрость и 

преданность своей Родине. Им удавалось 

одержать победу над врагами благодаря 
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своей отваге и решимости. Вы бы смогли 

сделать то же самое? 

При изучении родного языка весь про-

цесс обучения приобретает большое вос-

питательное значение благодаря использо-

ванию пословиц. Такие дагестанские по-

словицы, как «На своей земле и бык си-

лё н», «Родина – мать, умей за неё  посто-

ять», «Любовь к Родине сильнее смерти», 

«Свою землю и табун знает» и другие, мо-

гут быть использованы при изучении раз-

личных тем. Сокровищница националь-

ного самосознания – устное народное твор-

чество, где пульсирует патриотическое 

воспитание. Пословицы и поговорки иг-

рают важную роль в обучении и воспита-

нии, ибо в них заключен мудрый опыт 

народа, выраженный краткими и образ-

ными формами. Все это делает их уникаль-

ными среди прочих жанров. Побеждая зло, 

добро в сказках становится символом 

нравственной победы и мудрости. Муд-

рость и опыт народа могут быть выражены 

кратко и образно с помощью пословиц и 

поговорок, которые играют важную роль в 

образовании и воспитании. Они отлича-

ются от других форм выражения своей ла-

коничностью и точностью передачи ин-

формации.  

Пословицы и поговорки пронизывают 

нас народной мудростью, напоминая о 

важности традиций и коллективного 

опыта. Умение правильно применять свой 

родной язык, соблюдение стандартов уст-

ной и письменной речи, а также культур-

ная осведомленность – все это является от-

ражением любви к родной земле. Речевая 

культура индивида, включающая в себя 

этические и коммуникативные нормы, иг-

рает важную роль в этом процессе [3, с. 67]. 

В истории и фольклоре народов Даге-

стана тема патриотизма отражена с уни-

кальной яркостью. Эпосы, песни и народ-

ные сказки пропитаны духом любви к оте-

честву. Уникальные дагестанские тради-

ции укоренены в богатой истории и прояв-

ляются в нравственных ценностях совре-

менников. При анализе устной и письмен-

ной литературы народов Дагестана можно 

заметить уникальные методы воспитания, 

основанные на фундаментальных нрав-

ственных ценностях. Этот аспект выража-

ется в таких народных эпосах, как «Эдиге», 

«Анжи-наме», «Шарвили», «Хочбар», 

«Парту-Патима» и др.  

Воспитание молодежи в Дагестане осу-

ществляется с использованием устного 

народного творчества, которое играет важ-

ную роль в формировании патриотизма, 

нравственности, мужества и доброты у 

подрастающего поколения. Традиции 

народного творчества стали ключевым 

фактором в развитии этих качеств у моло-

дежи, способствуя тем самым созданию по-

зитивной атмосферы в обществе. Слово 

было главным средством влияния в куль-

туре народов Дагестана, используемым для 

воспитания. Патриотизм считается важ-

ным элементом образования, связанным с 

родным языком и литературой. В совре-

менных условиях патриотическое воспита-

ние молодого поколения становится клю-

чевой задачей педагогики, направленной 

на обеспечение единства граждан. Про-

блемы интернационального образования 

диалектически связаны с ней. Особенности 

формирования национального самосозна-

ния, ценностная ориентация и идеалы 

также имеют отношение к патриотиче-

скому воспитанию.  

Учащиеся, погружающиеся в мир непо-

вторимой красоты лесов, полей, морей и 

гор, осознают важность роли учителей 

родного языка и литературы, которые 

наполняют сердца учеников восторгом и 

любовью к природе, помогая им укрепить 

связь с окружающим миром. Погружаясь в 

мир природы, учащиеся могут насладиться 

красотой окружающего мира через произ-

ведения известных писателей и поэтов. Со-

здание таких работ, как «Моя любимая де-

ревня», «Уголок природы, который я обо-

жаю», «Необычные места Дагестана», поз-

воляет учащимся выразить свои чувства и 

впечатления к Родине [5, с. 59]. 

На уроках родного языка важное воспи-

тательное значение имеет работа учеников 

со словарями. Для выполнения разнооб-

разных заданий ученики могут провести 

анализ определений слов «патриот» и «пат-

риотизм», а также найти в словаре статьи о 

словах «герой», «мужество», «героизм», 

«доблесть», «отвага», «родина» и написать 

эссе на тему «Сущность патриотизма», 

чтобы выявить их общие черты. 

Эффективное патриотическое воспита-

ние учащихся является гарантией успеш-

ного развития общества. Поддержка моло-

дежи в обретении культурных ценностей и 

уважении к истории своего государства яв-

ляется основой для формирования ста-

бильного мировоззрения и осознанного 

отношения к окружающему миру. Необхо-

димо обеспечить доступ к информации о 
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правильных ценностях и убеждениях, что 

позволит молодежи создать устойчивую 

систему ценностей и отношений к окружа-

ющему миру. 

Родная литература обладает огромным 

потенциалом для патриотического воспита-

ния. Народное творчество, например, пред-

ставляет собой бесценный источник для 

воспитания важных ценностей, таких как 

взаимопонимание, трудолюбие, дружба и 

любовь к родине. В народных пословицах, 

загадках, песнях и былинах отражены иде-

алы патриотизма, силы, ума и находчиво-

сти. Эти качества прослеживаются в различ-

ных литературных произведениях, таких 

как повествование о разгроме Надир-шаха, 

эпос «Эдигэ» и другие, что делает их важ-

ным инструментом в формировании наци-

онального самосознания. 

Творчество Расула Гамзатова предо-

ставляет обширный материал для воспита-

ния патриотизма и гражданской ответ-

ственности у молодого поколения. Сюжет 

этого произведения основан на истории ге-

роического экипажа танка Т-34, состояв-

шем из семерых русских и одного аварца – 

впоследствии Героя Советского Союза Ма-

гомед-Загида Абдулманапова.  

Во время освобождения Крыма от фа-

шистов в апреле 1944 года воины Красной 

Армии активно проводили разведыватель-

ные операции. В результате столкновения с 

немецкими войсками, возникла ожесто-

ченная схватка, продолжавшаяся более 

двух часов. В конечном итоге, красноар-

мейцам пришлось сдаться в плен, так как у 

них закончились боеприпасы. Несмотря на 

жестокие пытки со стороны противника, 

ни один из воинов не раскрыл военные сек-

реты и отвечал на вопросы только фразой: 

«У нас единая Красная Армия». Немцы 

спросили у Абдулманапова: «Они русские, 

а ты кто? Ты чужой для них». На что раз-

ведчик ответил: «Мы – дети одной Ро-

дины!». Этому девятнадцатилетнему крас-

ноармейцу фашисты на груди вырезали 

звезду. Все члены разведывательной 

группы погибли от рук врага. В поэме Р. 

Гамзатова «Солдаты России» отразились 

героизм, патриотизм и самоотверженность 

советских людей в годы Великой Отече-

ственной войны. 

Необходимо отметить, что в поэтиче-

ском наследии Расула Гамзатова военная 

тема занимает особое место. Наверное, нет 

человека, который не знал бы наизусть 

хотя бы несколько четверостиший из сти-

хотворения «Журавли». К этой теме поэт 

возвращался на протяжении всей своей 

жизни. 

В стихотворениях Гамзата Цадасы, 

написанных во время Великой Отечествен-

ной войны, передается общенародный 

подъем и высокое чувство патриотизма. В 

его произведениях прославляется героизм 

и самоотверженность солдат, борющихся 

за свою родную землю. Такие произведе-

ния будят чувство ответственности за ро-

дину и любви к ней в тяжелые времена ис-

пытаний. 

Погружаясь в мир родной литературы, 

учащиеся обретают способность анализи-

ровать сложные ситуации, ориентируясь 

на факты и информацию, они умеют оце-

нивать различные точки зрения, прини-

мать взвешенные решения, активно участ-

вовать в дебатах и общении с окружаю-

щими. Все это поможет им в будущем убе-

дительно выражать свои мысли и призна-

вать умные аргументы других людей. В 

процессе обучения учащиеся активно вза-

имодействуют, формируют свои взгляды 

на гражданскую позицию и принимают 

осознанные решения. Они развивают 

навыки анализа, сравнения и сопоставле-

ния при изучении художественных произ-

ведений, что помогает им формировать ду-

ховные ценности и убеждения. Путем 

оценки происходящих событий учащиеся 

вырабатывают положительные черты лич-

ности, что способствует развитию граж-

данских качеств.  

Патриотическое воспитание, получае-

мое на уроках родного языка и литера-

туры, является особенно ценным каче-

ством. Оно помогает учащимся расши-

рить и обогатить свои знания о родных 

местах, а также внушает им любовь и ува-

жение к истории и культуре родного края. 

Это воспитание также способствует более 

глубокому пониманию связи литературы 

с реальной жизнью. 

В процессе литературных занятий уче-

ники вовлекаются в чтение, анализ, иссле-

дование, формируется собственное мне-

ние. Расширение кругозора, развитие 

мышления и памяти происходят в резуль-

тате изучения художественных произведе-

ний. Литература позволяет понять окружа-

ющий мир и самого себя. Ее воспитатель-

ная сила способна открывать истинную 
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красоту человеческой души. Слова искус-

ства расширяют понимание мира, поощ-

ряют трудолюбие, дружбу и патриотизм, 

содействуя взаимопониманию. Они фор-

мируют представления учащихся о своей 

стране, ее истории и влияют на их эмоцио-

нальный мир.  

Патриотическое воспитание находит 

богатый источник в устном народном 

творчестве, где скрыта тайна националь-

ного самосознания. В обучении и воспита-

нии немалое значение имеют пословицы и 

поговорки. Они отличаются от других 

жанров тем, что лаконичны, кратко и об-

разно выражают мудрость, многовековой 

опыт народа. Побеждая зло, добро в сказ-

ках становится символом нравственной 

победы и мудрости. Пословицы и пого-

ворки пронизывают нас народной мудро-

стью, напоминая о важности традиций и 

коллективного опыта.  

При переходе на новое поколение ФГОС 

путем объединения традиционных и нова-

торских методов педагог создает учебное 

пространство, направленное на формиро-

вание гражданско-патриотического миро-

воззрения у молодого поколения. Это спо-

собствует улучшению знаний в области об-

разования, профессиональной деятельно-

сти, теории и практики в контексте мо-

рально-патриотического воспитания сту-

дентов и формированию гражданских цен-

ностей. 

Формирование у молодежи глубокого 

уважения к истории своей страны и ее 

народа, а также гордость за великие дости-

жения и достойные вехи прошлого – это 

непрерывная деятельность, направленная 

на воспитание патриотизма. 

Как считал К. Д. Ушинский, родной 

язык является главным предметом образо-

вания, вокруг которого строится весь учеб-

ный процесс. В 1861 году вышла его заме-

чательная статья «Родное слово», в которой 

он так описал роль родного языка: «Язык 

народа – лучший, никогда не увядающий и 

вечно вновь распускающийся цвет всей его 

духовной жизни. В языке одухотворяется 

весь народ и вся его родина, вся история 

духовной жизни народа. Язык есть самая 

живая, самая обильная и прочная связь, со-

единяющая отжившее и будущее поколе-

ние народа в одно великое, историческое 

целое. Пока жив язык народный в устах 

народа, до тех пор жив и народ» [6, с. 565]. 

Современная отечественная школа все 

еще ценит идеи, высказанные К. Д. Ушин-

ским, о том, как важно использовать род-

ной язык и литературу для формирования 

национального самосознания у молодежи, 

так как язык служит не только для обще-

ния и передачи мыслей, но также отражает 

культурный, духовный и образовательный 

уровень человека.  

Формирование национального самосо-

знания у молодежи поддерживается через 

уважение к своей родине, культурным цен-

ностям и традициям народа. Любовь к род-

ной речи, национальным праздникам и ре-

гиону играет важную роль в этом процессе. 

Язык, который является сокровищем каж-

дой нации, является также нитью, связую-

щей поколения [2, с. 78].  

Молодежь через общение осваивает 

культурные ценности, понимает свое ме-

сто в обществе и открывает новые гори-

зонты познания реальности. Для форми-

рования высокоразвитой личности суще-

ственно обладание культурой общения и 

умение аргументированно излагать свои 

мысли. Одним из ключевых компонентов 

воспитания и развития молодого поколе-

ния выступает родной язык. 

Вовлечение учащихся в процесс худо-

жественного творчества способствует пат-

риотическому воспитанию на уроках род-

ного языка и литературы. Также важное 

значение имеет фольклор, который спо-

собствует воспитанию смелости, честно-

сти, любви к Родине и народу, а также фор-

мирует у подрастающего поколения спра-

ведливость и силу. 

Мудрость и опыт народа могут быть вы-

ражены кратко и образно с помощью по-

словиц и поговорок, которые играют важ-

ную роль в образовании и воспитании. 

Они отличаются от других форм выраже-

ния своей лаконичностью и точностью пе-

редачи информации. 

В связи с изменениями в политической 

сфере страны и изменением ценностных 

установок российского общества, стало 

очевидным, что необходимо создать но-

вую систему патриотического воспитания, 

которая бы учитывала историческое про-

шлое и традиции, одновременно соответ-

ствуя современной реальности России. 

Воспитание патриотизма является ча-

стью образовательного процесса и вклю-

чает в себя действия государственных и об-

щественных органов по формированию у 
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граждан чувства верности своей стране, го-

товности к выполнению обязанностей по 

защите интересов Отечества и конституци-

онных правил. 

Развитие высокой социальной активно-

сти, гражданской ответственности и духов-

ности в российском обществе – это главная 

цель патриотического воспитания. Форми-

рование у граждан позитивных ценностей 

и важнейших качеств, которые способ-

ствуют созидательному процессу в интере-

сах Отечества и укреплению государства, 

также является важной составляющей этой 

цели. 

Выводы 

Таким образом, в нашей стране совре-

менная общественно-политическая ситуа-

ция требует тщательного пересмотра обра-

зования на всех его уровнях, чтобы обеспе-

чить качественное содержание. Важно 

обеспечить создание благоприятной среды 

для формирования образа идеального 

гражданина страны, где важны духовные 

ценности, патриотизм и любовь к Родине. 

Защита Родины, укрепление обороноспо-

собности, улучшение отношений между 

гражданами и способность способствовать 

ее развитию – все это является частью пат-

риотизма. 

Сегодня нам необходимо активно зани-

маться воспитанием подрастающего поко-

ления, чтобы обеспечить ему возможность 

стать достойными гражданами. Разработка 

подходящего воспитательного простран-

ства способствует достижению данной 

цели. 
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Введение 

В современном обществе высшее обра-

зование и его доступность является одним 

из ключевых факторов социальной адапта-

ции людей с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ). По данным Росстата 

[13] в настоящее время в России 11 331 млн 

имеет инвалидность, 3330 млн в возрасте от 

18 до 30 лет, в связи с этим проблема до-

ступности высшего образования для сту-

дентов с ОВЗ является одной из главных це-

лей государственной политики в России. 

Сегодня в России существует несколько ос-

новных направления деятельности в этой 

области: специальные вузы или отделения 

для обучающихся с ОВЗ, центры подго-

товки для поступления в вуз для людей с 

ОВЗ, центры психолого-педагогической по-

мощи в вузах для обучающихся с ОВЗ [6]. 

Последнее направление представляется 

наиболее доступным и эффективным для 

системы высшего образования, поскольку 

может быть реализовано в рамках техноло-

гии социального проектирования. 

В настоящее время на основе проект-

ного метода реализуется социальная актив-

ность в виде социально-полезных дей-

ствий, под влиянием мотивов и стимулов, 

в основе которых лежат общественно зна-

чимые потребности. Она развивается через 

систему связей человека с окружающей 

средой в процессе познания, деятельности 

и общения. Уровень социальной активно-

сти зависит от соотношения между соци-

альными обязанностями личности в обще-

ственно значимой деятельности и субъек-

тивными установками на деятельность. 

Социальная активность не возникает спон-

танно, для ее формирования необходима 

целенаправленная работа. В свою очередь 

процесс развития происходит не пассивно, 

а осуществляется в результате активного 

взаимодействия человека с социальным 

окружением в силу его возможностей. 

В образовательной среде вуза социаль-

ная активность развивается за счё т техно-

логии социального проектирования. Ана-

лиз литературы [2; 4; 9; 11] позволил выде-

лить следующие подходы к социальному 

проектированию: 

– объектно-ориентированный подход, 

способствует созданию новой или рекон-

струированию существующей системы; 

– проблемно-ориентированный подход, 

основан на концепции прогнозного соци-

ального проектирования. В его основе ле-
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жит: рассмотрение объективных и субъек-

тивных факторов социального воспроиз-

водства в качестве равноправных; понима-

ние проектирования как органичного и за-

вершающего этапа социально-диагности-

ческой работы; 

– субъектно-ориентированный подход, 

базируется на признании тезауруса созда-

теля проекта основным источником про-

ектной идеи. 

Используя тезаурусный подход соци-

альный проект можно определить, как 

сконструированное инициатором проекта 

социальное нововведение, целью которого 

является создание, модернизация или под-

держание в изменившейся среде матери-

альной или духовной ценности, которое 

имеет пространственно-временные и ре-

сурсные границы, и воздействие которого 

на людей признается положительным по 

своему социальному значению. Тезаурус-

ный подход определяет предмет проекта – 

это новая ценность, под которой понима-

ется в данном контексте все то, что зна-

чимо для человека, сообществ, организа-

ций [9]. Данная дефиниция будет базовой 

в опытно-экспериментальной работе по 

определению успешной социальной адап-

тации студентов с ОВЗ. 

Исследователи [1-3; 7-9; 11] делают ак-

цент на том, что процесс социального про-

ектирование является сознательной дея-

тельностью по решению той или иной со-

циально значимой проблемы, что способ-

ствует развитию личности обучаемых, 

формированию их профессиональных ка-

честв через педагогические функции соци-

ального проектирования: развивающую, 

воспитательную, когнитивную, диагности-

ческую. Сам процесс социального проекти-

рования является поэтапной деятельно-

стью, которая включает себя процедуры 

исследования, конструирования, и проек-

тирования [2; 4; 9]. 

В литературе выделены и описаны раз-

личные типологии социальных проектов, 

но в целом все они характеризуются по 

пяти признакам: 

– масштаб проекта; 

– сроки проекта; 

– способ финансирования проекта; 

– характер проектируемых изменений; 

– направление деятельности. 

Эксперты [1; 7; 9; 11] разделяют социаль-

ные проекты по характеру на: инновацион-

ные и поддерживающие. Целью инноваци-

онного социального проекта является внед-

рение принципиально новых разработок, 

которые осуществляются путем осмысле-

ния социальных последствий при разра-

ботке инновационных научно-технических 

решений. Поддерживающие проекты наце-

лены на решение задач экологического ха-

рактера. В рамках данного исследования 

речь идё т об инновационном проекте. 

В условиях динамично изменяющегося 

и развивающегося общества актуализиру-

ются проблемы социальной адаптации 

различных социальных групп. Ряд иссле-

дователей Н. А. Коростелева [8], И. В. Бур-

мыкина [1], О. А. Денисова, О. Л. Леханова, 

В. Н. Поникарова, Т. В. Гудина [3], В. И. Зи-

новьева, М. В. Берсенев, М. Ю. Ким [7], 

М. П. Шульмин [14] рассматривают про-

цесс социальной адаптации в рамках ра-

боты со студентами с ОВЗ. Это связанно в 

первую очередь с тем, что тема включения 

молодё жи с ОВЗ образовательную дея-

тельность и полноценную жизнь приобре-

тает в массовом сознании все большее 

число сторонников. В научных трудах ак-

центируется внимание на различии форм 

социальной адаптации студентов с ОВЗ к 

условиям вуза. По мнению В. В. Ткачевой 

одной из форм социальной адаптации сту-

дентов с ОВЗ является приспособление к 

новому окружению, условиям обучения, 

требованиям ВУЗа и обязанностям, кото-

рые студент с ОВЗ должен выполнять [12]. 

Автор относит данную форму к формаль-

ной адаптации. Следующей формой соци-

альной адаптации выступает обществен-

ная адаптация, в рамках которой происхо-

дит интеграция студентов с ОВЗ в студен-

ческую группу и выстраивание коммуни-

каций. Третьей формой является дидакти-

ческая адаптация, она касается форм и ме-

тодов обучения студентов с ОВЗ в вузе. В 

свою очередь А. П. Парахонский выделяет 

компоненты социальной адаптации сту-

дентов с ОВЗ к условиям вуза: психолого-

педагогический, социально-психологиче-

ский, мотивационно-личностный и психо-

физиологический [10]. Л. С. Ё лгина в 

своих исследованиях выделяет профессио-

нальный компонент, его суть заключается 

во взаимодействии студентов и педагогов 

[5]. В ней у студентов с ОВЗ формируются 

способности к самообразованию, самосто-

ятельность и реализации своего потенци-
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ала. Автор считает, что с его помощью сту-

денты с ОВЗ смогут более успешно адапти-

роваться к условиям вуза. А. А. Ярцева в 

своих исследованиях конкретизирует про-

цесс социальной адаптации в рамках ра-

боты со студентами с ОВЗ [16]. Автор счи-

тает, что социальная адаптация студентов с 

ОВЗ – это специально организованный не-

прерывный образовательный процесс сту-

дентов с ОВЗ, их привыкания к условиям 

социальной среды через усвоение ими пра-

вил и норм поведения, принятых в обще-

стве. На основании вышеизложенного 

можно определить социальную адаптацию 

студентов с ОВЗ в вузе – это специально 

организованный процесс совместного вза-

имодействия преподавателя, студента с 

ОВЗ, студенческой группы и администра-

ции вуза, в рамках которого происходит 

формирование правил и норм поведения в 

образовательном пространстве и обще-

стве. 

Таким образом, для успешной социаль-

ной адаптации студентов с ОВЗ требуется 

их вовлеченность не только в образова-

тельный процесс, но и в дополнительные 

формы обучения в рамках образователь-

ной среды. Одной из таких форм может 

выступать проектный метод, в ходе кото-

рого происходит разработка и реализация 

социально ориентированных проектов. В 

данной деятельности могут принимать 

участие, как студенты с ОВЗ, так и другие 

студенты, которым интересен данный про-

ект. Проектный метод обучения будет спо-

собствовать не только социальной адапта-

ции студентов с ОВЗ, но и развитию лич-

ности в целом. 

Методы исследования и опытно-экспе-

риментальная база 

Исследование социальной адаптации 

студентов с ОВЗ в образовательной среде 

вуза, в рамках работы в групповом проект-

ном обучении, проходило на базе Центра 

сопровождения студентов с инвалидно-

стью (с 2019 года Центра доступности об-

разования) Томского государственного 

университета систем управления и радио-

электроники с 2007 по 2023 год. В нё м при-

няло участие 928 студентов с ОВЗ [15]. 

В исследовании реализованы следую-

щие методы: теоретический анализ литера-

туры, методика исследования копинг-по-

ведения, метод фокус-групп, полуформа-

лизованное интервью. 

Этапы организационно-эксперимен-

тальной работы: 

Первый этап «пилотный»: 

С 2007 года в Томском государственном 

университете систем управления и радио-

электроники (ТГУСУР) в рамках группо-

вого проектного обучения студентов был 

разработан социальной проект, направлен-

ный на разработку мер социальной адапта-

ции студентов с ОВЗ. Проект был рассчи-

тан на 2 года, в нем приняли участие 4 сту-

дентки гуманитарного факультета треть-

его курса. Они осознано выбрали эту тему 

и изучили логико-структурный метод про-

ектирования. Целевой группой проекта 

стали студенты дневного отделения всех 

факультетов. В ходе выполнения проекта 

выяснилось, что за последние пять лет об-

щее количество студентов сократилось 

примерно на 2 тыс. человек (с 15 до 

13 тыс.), а количество студентов с ОВЗ за 

тот же период выросло в 2,5 раза (с 11 до 

27 человек). По решению проектной 

группы была создана кураторская служба 

«Вуз для всех». Основными направлени-

ями ее деятельности стала популяризация 

в вузе идей инклюзивного образования и 

оказание помощи студентам с ОВЗ. 

Второй этап – «грантовая поддержка»: 

В конце 2008 года коллектив преподава-

телей кафедры истории и социальной ра-

боты ТГУСУРа выиграл грант Министер-

ства образования и науки «Сопровождение 

социальной адаптации студентов с ОВЗ в 

техническом вузе (ТГУСУР)». В связи с 

этим событием в 2009 году был разработан 

новый социальный проект, целью кото-

рого стало создание Центра сопровожде-

ния студентов с инвалидностью в универ-

ситете. Для создания Центра сопровожде-

ния студентов с инвалидностью админи-

страцией университета была выделена спе-

циальная аудитория, что оказало особое 

влияние на дальнейшее развитие проекта. 

Целевая группа расширилась, кроме сту-

дентов очного отделения в неё  вошли сту-

денты с ОВЗ заочного отделения. Последу-

ющая работа со студентами с ОВЗ строи-

лась и осуществлялась в соответствии с 

определенным алгоритмом, что способ-

ствовало положительной динамике в ра-

боте по сопровождению и социальной 

адаптации студентов с ОВЗ. Так, в процессе 

реализации проекта по созданию Центра 

сопровождения студентов с инвалидно-

стью, сформировались основные направ-
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ления его работы, которые позволили осу-

ществлять сопровождение студентов с ОВЗ 

в университетской среде. Особое развитие 

получили групповые формы работы, кото-

рые стали основой для развития Центра, 

сформировали круг заинтересованных лю-

дей из числа студентов с ОВЗ и студентов 

университета. 

Третий этап – «институализация»: 

В 2011 году в ТГУСУРе был создан 

Центр сопровождения студентов с инва-

лидностью, где в рамках совместной дея-

тельности преподаватели и студенты осу-

ществляли работу, направленную на соци-

альную адаптацию студентов с ОВЗ. Таким 

образом, к началу этапа апробации проект-

ная группа располагала специальной ауди-

торией, планом мероприятий и уже нако-

пившимся опытом сопровождения студен-

тов с ОВЗ. В рамках работы на следующем 

этапе данного проекта на базе Центра были 

проведены совместные мероприятия со 

студентами с ОВЗ и студентами, реализую-

щими данный проект. Мероприятия были 

направленны на организационно-методи-

ческую, психолого-педагогическую и соци-

окультурную работу. В процессе работы 

над проектом индивидуальное сопровож-

дение стало во многом зависеть от группо-

вой работы со студентами с ОВЗ. Сами со-

провождаемые проявляли к этому методу 

работы больший интерес. Это явилось по-

казателем эффективности психолого-педа-

гогической работы Центра. 

Четвё ртый этап – «функциональный»: 

На сегодняшний день Центру отведена 

ключевая роль по работе со студентами с 

ОВЗ. Основными направлениями деятель-

ности Центра являются: 

– проведение исследований процесса 

учебной адаптации студентов с ОВЗ (с при-

влечением к этим исследованиям самих 

студентов с ОВЗ); 

– подготовка рекомендаций по расши-

рению спектра социальных услуг Центра и 

реализация этих рекомендаций; 

– организация работы сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, разработка методик 

сопровождения в конкретных случаях. 

Организационные формы работы Цен-

тра: 

Первый этап работы включает в себя 

сбор информации о каждом студенте с 

ОВЗ, поступившим в ТГУСУР, с целью ана-

лиза по следующим признакам: гендер-

ному, возрастному, миграционному, наци-

ональному составу. 

Второй этап включает знакомство со 

студентов с ОВЗ. Оно может происходить 

через обращение студента с ОВЗ по соб-

ственной инициативе в Центр или рамках 

проведения участниками проектной 

группы мероприятия «Добро пожаловать в 

ЦеДо». 

Третий этап – психолого-педагогиче-

ская диагностика личности студента с ОВЗ 

с помощью различных методик. 

В целом, психолого-педагогическое со-

провождение осуществляется в тренинго-

вой форме. К этому направлению работы в 

деятельности Центра студенты с ОВЗ про-

являют большой интерес, что по итогам 

исследований предает им уверенность и 

оптимизм для обучения в вузе. Сочетание 

групповых и индивидуальных заданий 

даё т участникам возможность лучше 

узнать друг друга, цели и приоритеты каж-

дого, желания, мечты, планы на будущее. 

Открытость участников создаё т довери-

тельную обстановку, способствующую эф-

фективной работе всей группы. По итогам 

работы почти все отмечают непринужден-

ность обстановки и слаженную работу 

группы, желание действовать. Совместные 

занятия студентов с ОВЗ и студентов про-

ектной группы показывают свою эффек-

тивность для личного роста, развития 

творческих навыков и навыков общения 

студентов с ОВЗ. 

Проектная деятельность является 

наиболее продуктивной формой для вы-

страивания коммуникаций. Стоит также 

отметить, что система коммуникаций для 

каждой проектной группы, для каждого 

проекта индивидуальна [2]. В рамках уча-

стия студентов в групповом проектном 

обучении, в первую очередь происходят 

изменения в системе отношений студент с 

ОВЗ-студент, поскольку в рамках проект-

ной деятельности осуществляется их сов-

местная работа. Этому способствует ряд 

образовательных технологий, приё мов и 

методов. Анализ практического опыта со-

циальной адаптации студентов с ОВЗ по-

средством работы в групповом проектном 

обучении показал, что наиболее популяр-

ным методом в проектных группах явля-

ется «мозговой штурм (мозговая атака)». 

Еще одним видом структурированного 

«Мозгового штурма» является вид комму-

никации «Снежинка». Данный вид комму-

никаций способствует конкретизации идей 

членов проектной группы. В ходе работы 
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любой участник может высказывать свое 

мнение о решении проблемы или о том, 

что нужно сделать для разрешения кризис-

ной ситуации, но количество вопрос от ру-

ководителя проекта должны быть строго 

ограниченно. 

Другим важнейшим методом развития 

совместной работы студентов в групповом 

проектном обучении является метод созда-

ния сценариев, или описание последова-

тельного развития событий, которые про-

ектом предусматриваются или из него мо-

гут следовать, с увязкой по ресурсам. До-

стоинство метода состоит в том, что сцена-

рий позволяет осознать все стороны про-

екта, возможные варианты развития собы-

тий или альтернативы. Фактически это 

планирование мероприятий с учетом ло-

гики развития разных направлений, веду-

щих к достижению цели. Сценарии могут 

дорабатываться или изменяться по мере 

реализации проекта, т. к. невозможно в 

начале работы предвидеть все обстоятель-

ства, воздействующие на проектную 

группу или предусмотреть появление пре-

пятствий внешнего характера и т. п. Сце-

нарные технологии могут быть применены 

при подготовке переговоров с партнерами, 

администрацией, когда важно предусмот-

реть определенные действия. 

Для развития творческого потенциала 

студентов проектной группы важным яв-

ляется применение метода арт-терапии. 

Арт-терапия – это не только направление в 

психотерапии, психокоррекции и реабили-

тации, основанное на занятиях клиентов 

изобразительным творчеством, но и один 

из современных методов включения 

средств искусства в образовательный кон-

текст, который может способствовать ре-

шению профессионально-педагогических 

задач [2]. Этот метод формирует способ-

ность к самовыражению, самопознанию 

внутреннего мира, и, возможность пере-

осмыслить возможности. 

Результаты и обсуждение 

Создание специальной среды и условий 

является одним из основных требований 

при социальной адаптации студентов с 

ОВЗ. Этот процесс представляет собой со-

циальное конструирование, которое реа-

лизуется в рамках совместного взаимодей-

ствия всех участников образовательного 

процесса. В исследовании было сделано 

предположения, что социальный кон-

структивизм формирует изменения в со-

циальных отношениях людей. Формирова-

ние естественной коммуникативной среды 

в вузе, преодоление психологических барь-

еров и стереотипов происходит только в 

благоприятной среде, где осуществляется 

совместная деятельность студентов с ОВЗ и 

студентов университета. 

Исследования, проведенные в рамках 

работы Центра с 2009 года по настоящее 

время, показывают, что часть студентов 

(47 %) не нуждаются в адаптации и не об-

ращаются за помощью в процессе обуче-

ния. Однако 52 % обучающихся студентов 

с ОВЗ находятся в психологической изоля-

ции (обладали статусом аутсайдера в 

группе) или в кризисном состоянии (не 

могли самостоятельно справится с учеб-

ным планом, экзаменационной сессией и 

т. д.) и, следовательно, нуждаются в специ-

альных мерах поддержки. Важно отметить, 

что бывают случаи, когда студент с ОВЗ, 

имеющий соматическое заболевание, 

скрывает это. Данный факт говорит о том, 

что обучающиеся с ОВЗ испытывают стес-

нение и неудобство, связанное с их заболе-

ванием, поэтому скрывают своё  положе-

ние и не обращаются за помощью. 

На основании проведения метода фокус-

групп и методики копинг-поведения сту-

денты с ОВЗ в целом, имеют доброжела-

тельный настрой и доверительные отноше-

ния с окружающими. Однако анкетные дан-

ные и интервью показывают, что часть сту-

дентов с ОВЗ не сообщают своим одногруп-

пникам о своих особенностях здоровья, так 

как это вызывает у них чувство диском-

форта, хотя в целом называют отношения с 

одногруппниками доверительными. Сле-

дует отметить, что за годы работы Центра в 

университете положение студентов с ОВЗ 

улучшилось. Они уже не аутсайдеры, а 

находятся в серединном положении в груп-

пах. Студентам, имеющим трудности с пе-

редвижением, обязательно оказывают по-

мощь сокурсники (помогают спускаться по 

лестницам, проходить в аудитории). 

В настоящее время в рамках работы 

Центра получают услуги 74 студента с ОВЗ. 

Преподаватели совместно со студентами, 

обучающимися в рамках группового про-

ектного обучения, проводят различные ме-

роприятия, способствующие социальной 

адаптации студентов с ОВЗ в университете. 

В рамках многолетней деятельности Цен-

тра сложились определенные направления 

и формы работы, но вместе с тем посто-

янно идет обновление и саморазвитие. 

Вначале это были обычные контакты сту-

дентов с ОВЗ и студентов, затем-социоло-

гические исследования, от анкетирования 
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и наблюдения, до качественных методов-

интервью различного характера. Наиболее 

активные студенты с ОВЗ в рамках работы 

пробовали себя в роли исследователей, со-

проводителей, модераторов. Сам процесс 

общения студентов с ОВЗ между собой и в 

сообществе с типичными студентами ока-

зал большое влияние в активизации лич-

ностных ресурсов. Одним из результатов 

работы является высокий показатель уве-

ренности у студентов с ОВЗ и ориентация 

на преодоление трудностей. 

В рамках проектной деятельности проис-

ходит обучение рефлексии, которая форми-

руется у студентов при оформлении за-

мысла проекта, его темы.  В ходе данной ра-

боты студенты приходят к пониманию или 

слишком широкой формулировки про-

блемы или отказываются от первоначаль-

ного замысла и переформулируют тему за-

ново. Также рефлексия целесообразна при 

подведении итогов каждого этапа выполне-

ния проекта, при оформлении аттестации, а 

также при написании итогового текста и 

оформлении презентаций. Она позволяет 

видеть перспективы и определять дефи-

циты проделанной работы. 

Таким образом, совместная работа над 

реализацией проекта студентов с ОВЗ и 

студентов университета, а также коммуни-

кативная деятельность в рамках группо-

вого проектного обучения способствует 

формированию и развитию у студентов с 

ОВЗ следующих навыков: 

1. Преодоление чувства беспомощно-

сти и неуверенности у студентов с ОВЗ; 

2. Понимание своей роли и значимости 

в обществе; 

3. Открытость в общении; 

4. Стремление познавать что-то новое; 

5. Способность не только решать свои 

проблемы, но и помогать другим при пре-

одолении различных трудностей; 

6. Развитию творческого потенциала; 

7. Формирование и развитие самостоя-

тельности. 

Заключение 

Групповое проектное обучение помо-

гает приобретению профессиональных 

компетенций на основе активности, ум-

ственной самостоятельности, способности 

к самоуправлению. Как показало исследо-

вание, позволяет преодолевать отрыв об-

разования от жизни, дает опыт решения 

проблемных ситуаций, учит координации. 

На основании анализа литературы и прак-

тических материалов [11] можно предпо-

лагать, что наиболее широкими возможно-

стями в реализации социальной адаптации 

студентов с ОВЗ в студенческое сообще-

ство является методология социального 

проектирования. Опираясь на то, что соци-

альное проектирование как вид деятельно-

сти имеет непосредственное отношение к 

развитию социальной сферы, на его основе 

может быть организованна эффективная 

социальная адаптация обучающихся. Тех-

нология группового проектного обучения, 

реализованная на базе Центра доступности 

образования ТГУСУР позволяет индивиду 

и группе конструировать свои действия, 

направленные на достижение социально 

значимой цели. Групповое проектное обу-

чение является одним из условий для соци-

альной адаптации студентов с ОВЗ в вузе, 

что находит своё  подтверждение в резуль-

татах [16]: 

– анкетирования (99 %); 

– метод фокус-групп (72 %); 

– методика копинг-поведения (58 %). 

Во-первых, групповое проектное обуче-

ние является инновационной формой обу-

чения, которая способствует развитию 

научно-исследовательской деятельности у 

студентов и приобретению практических 

навыков. В рамках группового проектного 

обучения студенты формируются в не-

большие группы по 5-7 человек, которых 

объединяет совместная тема исследования. 

Студенты погружаются в творческо-про-

изводственную среду групповой работы 

при реализации проекта. Во-вторых, в рам-

ках разработки проекта студенты учатся 

определять свои роли в проекте, что спо-

собствует более четкому осознанию сту-

дентами собственной роли в постановке и 

решении задач, повышению самостоятель-

ности и ответственности за результаты вы-

полнения проекта. В-третьих, при работе 

студентов в групповом проектном обуче-

нии весь учебный процесс является более 

практико-ориентированным и эффектив-

ным, так как по темам группового проект-

ного обучения студенты в дальнейшем пи-

шут свои дипломные проекты. Лучшие 

проекты группового проектного обучения 

участвуют в конкурсах и конференция раз-

личного уровня. 

Данное исследование показало, что 

групповое проектное обучение способ-

ствует эффективности усвоения и актуали-

зации знаний, снижению уровня тревож-

ности и страха у обучающихся с ОВЗ. Это 

связанно в первую очередь с тем, что сту-
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денты с ОВЗ совместно с другими студен-

тами разрабатывают проект. В рамках дан-

ной деятельности все участники проектной 

группы работаю единой командой для до-

стижения поставленной цели. В рамках в 

групповом проектном обучении студенты 

осуществляют совместную деятельность, 

что позволяет развивать профессиональ-

ные и коммуникативные навыки, как у сту-

дентов с ОВЗ, так и у обучающихся не име-

ющих проблем со здоровьем. Система 

определения роли в проекте способствует 

преодолению трудностей внутри коллек-

тива и раскрытию потенциала каждого 

участника проекта. В рамках проектной ра-

боты студенты с ОВЗ совместно с группой, 

зачастую выбирают социально-ориенти-

рованные темы проекта, что кране важно 

для формирования социальной сферы. 
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Введение 

В указе Президента России Владимира 

Путина от 7 мая 2018 года № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» пункт 5а, абзац 2 сказано: 

«Правительству при разработке нацио-

нального проекта в сфере образования 

необходимо обеспечить: воспитание гар-

монично развитой и социально ответ-

ственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Россий-

ской Федерации, исторических и нацио-

нально-культурных традиций». 

Пункт 12. При разработке национальной 

программы в сфере культуры обратить осо-

бое внимание на необходимость: укрепле-

ния российской гражданской идентичности 

на основе духовно-нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации [5]. 

В условиях цивилизованного развития 

мирового сообщества у разумно мысля-

щего человека не может вызвать сомнение 

то, что сохранение и обеспечение духовно-

нравственного облика людей требует до-

стойной оценки, бережного отношения, 

умения сохранить и передавать подрастаю-

щему поколению материальные и духов-

ные ценности, веками сконцентрирован-

ные в историко-культурном наследии каж-

дого конкретного народа. Об этом в по-

следние годы неустанно напоминают оза-

боченные состоянием духовной деформа-

ции современного общества зарубежные, 

российские, в том числе и дагестанские уче-

ные историки, культурологи, этнографы, 

деятели науки, культуры, литературы, об-

щественные деятели и т. д. О необходимо-

сти цивилизованного сохранения, изуче-

ния и преемственности культурных ценно-

стей говорят законодательные акты как фе-

дерального, так и регионального уровня, 

различные программно-инструктивные 

документы, распоряжения и методические 

указания последних десятилетий. Так, 

например, непосредственное отношение к 

возрождению, сохранению и преумноже-

нию материальной и духовной культуры в 

республике имеют законы Республики Да-

гестан «О культуре», «О личной и обще-

ственной нравственности», «О свободе ве-

роисповедания» и т. д. Все они, наряду с 

другими не менее важными задачами, 

нацеливают структуры образования на 

необходимость максимальной оптимиза-

ции культурологического образования 

учащихся и молодежи на всех уровнях обу-

чения и воспитания. 

Еще более важным и государственно 

архи значимым стал Указ Президента РФ 

В. В. Путина от 09.11.2022 № 809 «Об утвер-

ждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных 

ценностей», в котором четко названы, что 

к традиционным ценностям относятся 

«жизнь, достоинство, права и свободы че-

ловека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, прио-

ритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов Рос-

сии». Такая установка ключевых вопросов 

образования и воспитания требует макси-

мально пристального внимания ко всем 

направлениям развития и становления 

культуры народов России [6].  

В статье рассматривается одно из клю-

чевых направлений культуры – физиче-

ская культура, которая созидает не только 

физический, но и морально-этический об-

лик человека. Физическая культура явля-

ется органической частью каждой нацио-

нальной и всей общечеловеческой куль-

туры и имеет своё  особое предназначе-

ние.  Важность и ценность физической 

культуры в том, что именно она обеспечи-

вает живучесть народа, здоровье, физиче-

скую, военную и трудовую подготовку. 

Одним из ключевых направлений куль-

туры является физическая культура, кото-

рая испокон веку созидает не только физи-

ческий облик человека, но и во всей цело-

сти его морально-этический облик. Физи-

ческая культура является органической ча-

стью каждой национальной и всей общече-

ловеческой культуры и имеет своё  особое 
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предназначение. Важность и ценность фи-

зической культуры в том, что именно она 

обеспечивает живучесть народа, здоровье, 

физическую, военную и трудовую подго-

товку. Тем самым его потенциальные воз-

можности веками обеспечивают защиту, 

сохранение самого народа и его историко-

культурного наследия. 

Результаты и обсуждение 

Народы Дагестана имеют испытанную 

поколениями самобытную физическую 

культуру, ее элементы уходят своими кор-

нями в глубокую древность. В археологи-

ческих раскопках на территории Дагестана 

(у городов Дербент, Буйнакск, Махачкала, 

близ селений Чох, Акуша, Леваши и др.) 

найдены орудия физического труда, 

охоты, боевое снаряжение. Среди них ка-

менные диски, рубила, скребки, топоры, 

молотки, дубина, лук, стрелы и т. д. Все они 

свидетельствуют о том, что физический 

труд, охота, освоение тайн суровой и дикой 

природы служили формой самозащиты, 

самосохранения, объединения и сплачива-

ния коллектива людей. 

В процессе трудовой деятельности древ-

ние дагестанцы получали необходимое 

физическое развитие, накапливали опыт, а 

вместе с этим развивали и совершенство-

вали определенные качества, навыки и 

умения. Постепенно люди стали осозна-

вать и осмысливать важность предвари-

тельного обучения и физической закалки 

детей с раннего возраста. В процессе этого 

обучения стали применять специальные 

имитационные движения и тренировать в 

ходьбе, беге, обучать лазанию по деревьям, 

плаванию, переправе вплавь с помощью 

подручных средств, лазанию по горам, ме-

танию и толканию камней, владению топо-

ром, скребком и т. д. Наскальные изобра-

жения на территории Дагестана – в районе 

сел. Капчугай, Ленинкент, Кумторкала, 

Экибулак свидетельствуют, что древние 

дагестанцы хорошо владели орудиями 

труда, охоты, были отменными лучни-

ками, всадниками, отважными и выносли-

выми воинами. Древнегреческий писатель 

Страбон, живший с 63 г. до н. э. по 

23 г. н. э., писал, что «Кавказ представляет 

собою горный хребет», а «люди здесь отли-

чаются красотою и ростом». Сражаются 

они «… пешими и на конях». 

Весьма положительно отзывался о вели-

чавости, крепком телосложении, привет-

ливости, умеренности в еде, о мужестве и 

воинственности худощавых горцев отец 

медицины Гиппократ. 

Суровые жизненные условия делали 

людей честными, неприхотливыми, обла-

давшими чувством взаимовыручки, вос-

питывался человек труженик и воин, а в те-

чение многих столетий из него сложился 

прославленный воин-джигит, закаленный 

физически и морально, которого ничто не 

смущало и не страшило. 

На протяжении всей истории дагестан-

цам приходилось не раз отбивать атаки 

непрошеных «гостей». Многочисленные 

орды захватчиков терзали Страну гор, пы-

тались огнем и мечом установить здесь 

свое господство. Народы Дагестана, зака-

ленные собственными средствами и опы-

том физической культуры, мужественно 

отстояли родину от римских легионеров и 

сасанидских царей, арабских халифов и та-

таро-монгольских ханов, иранских шахов 

и турецких султанов, и, наконец, проявили 

стойкость в 25-летней войне с царским са-

модержавием. 

Самый жестокий средневековый завое-

ватель Тамерлан, прозванный «грозою все-

ленной», не знавший в своей полководче-

ской жизни поражений, о лакской девушке 

– героине ХIV века Парту-Патиме сказал: 

«Вселенная клич мой услышала бранный. 

Пленял я царей, завоевывал страны, но 

вижу впервые отряд перед собой, за девуш-

кой-воином скачущий в бой». После пре-

бывания в Дагестане в 1722 году Петр Ве-

ликий писал: «Если бы этот народ имел по-

нятие о военном искусстве, тогда ни одна 

нация не была бы в состоянии взяться за 

оружие с ним». С большой похвалой отзы-

вались о физических качествах, о трудолю-

бии, свободолюбии и мужестве дагестан-

цев писатели Добролюбов, Чернышевский, 

Белинский, Пушкин, Лермонтов, Толстой. 

Гуманизмом народов Дагестана как состав-

ной частью мужества восхищался великий 

русский хирург Пирогов. Высоко оценивая 

свободолюбие и мужество горцев Карл 

Маркс писал: «Храбрые черкесы снова 

нанесли царским войскам несколько серь-

ё зных поражений. Народы, учитесь у них, 

на что способны люди, желающие оста-

ваться свободными». 

Таким образом, зародившись в глубо-

кой древности, физическая культура наро-

дов Дагестана служила вековечным стиму-

лятором здоровья и силы воли, мужества и 

стойкости, отваги и героизма, в конечном 
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счете, сплотившим в единое целое около 

40 свободолюбивых народов и этносов Да-

гестана. 

Приоритетным средством физической 

культуры народов Дагестана является про-

изводительный труд во всех его региональ-

ных разновидностях (земледельческий, 

животноводческий, ремесленный, быто-

вой, хозяйственный и т. д.). Социально-ис-

торические, природно-географические 

условия позволили народам Дагестана вы-

работать и специальные средства, формы и 

методы физического развития и воспита-

ния человека, к ним относятся спортивные 

упражнения, национальные игры, иг-

рушки, спортивные и воинские снаряже-

ния, виды национального спорта, спор-

тивно-боевые песни, пляски, танцы и мно-

гое другое. 

Основные физические упражнения у 

народов Дагестана – это ходьба, бег, мета-

ние, поднимание и толкание камней, 

стрельба из лука, пистолета и ружья, пере-

тягивание каната, ковра, лазание (по горам, 

деревьям, врытому в землю столбу), плава-

ние, прыжки через преграды и т. д. Осо-

бенно разнообразны у народов Дагестана 

игры и игрушки. Среди дагестанских детей, 

подростков и даже взрослых издревле бы-

туют игры в альчики, игры с мячом, с ис-

пользованием палки, игры с пятнанием, 

игры с камушками, в куклы, в прятки и 

другие. Особое место среди молодежи за-

нимали конные игры «Гардероб на коне», 

«Палка и папаха», «Рубка лоз», «Попади в 

папаху» и т. д. И подвижные и конные 

игры народов Дагестана насыщены движе-

ниями, которые способствуют развитию и 

выработке ценных качеств, навыков и уме-

ний, необходимых человеку в его трудовой 

и оборонительной деятельности [1-2]. 

Национальными видами спорта наро-

дов Дагестана являются национальная 

борьба, джигитовка, канатоходство, фехто-

вание, прыжки и плавание. Скачки и джи-

гитовка – вид спорта, широко распростра-

нё нные у народов Кавказа и Дагестана. 

Редко какое торжество, праздник, свадьба 

проходили раньше без этих состязаний. 

Этот вид спорта бережно сохранился, пере-

давался из поколения в поколение и до-

шё л до наших дней. Скачки – это кульми-

национный момент каждого праздника. 

Не менее широко была распространена 

джигитовка. На ровной площади или по-

ляне джигиты демонстрировали своё  ма-

стерство управления конё м, силу, лов-

кость, быстроту глаз и бесстрашие. Джиги-

товали на осё дланной лошади. Участник 

состязания проделывал на скачущей ло-

шади головоломные трюки – то он вставал 

на седло во весь рост, то подлезал под ее 

брюхо, свисал, как будто подстреленный, и 

так далее. На скаку хватал горсть земли, 

брошенный платок и даже монету, стрелял 

в цель из пистолета или ружья. Наиболее 

ловкие поражали цель из-под брюха ло-

шади. 

Популярным видом национального 

спорта народов Дагестана является канато-

ходство. Этот красивый и мужественный 

вид спорта особо распространё н в лакском 

ауле Цовкра. Акробаты-канатоходцы вы-

шли также из аварских аулов Агвали, Бот-

лих, лезгинских селений Чахчах, Яраг-Каз-

маляр, табасаранского селения Хучни и 

другие. Канатохождению учили мальчиков 

и девочек с ранних лет, держа в руках шест. 

Канатоходцы – мастера своего дела ча-

сто выступали без этих предметов, позво-

ляющих держать равновесие, и даже с 

шашками в руках. В арсенал упражнений 

канатоходца входил передвижение вперё д 

и назад, на одной ноге, сидя, с открытыми 

и завязанными глазами, в мешках; с одним, 

двумя и более партнё рами на плечах. Ка-

натоходцы садились, ложились на канат, 

делали стойку на плечах, передвигались по 

канату, стоя обеими ногами в тазу, с кин-

жалами, прикреплё нными к ногам, делали 

сальто на канате, различные расхождения 

на канате двух партнё ров, идущих друг 

другу навстречу и т. д. Эти упражнения, 

мастерски выполненные на арене цирка, 

принесли всемирную популярность знаме-

нитым дагестанским канатоходцам Яраги 

Гаджикурбанову, Рабадану Абакарову, Ма-

гомеду Магомедову, Ларите Магомедовой 

и другим. Дагестанские канатоходцы были 

и остаются гордостью отечественного 

цирка [3-4]. 

Наиболее распространё нным видом да-

гестанского спорта является борьба. Она 

служит важным средством развития физи-

ческой силы, ловкости, выносливости. 

У народов Дагестана бытуют два вида 

национальной борьбы: в обхват и вольная. 

Борьба в обхват проходила так: участники 

брали друг друга через левую подмышку и 

крепко сцепляли пальцы на спине. Приме-
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няя различные обманные движения впе-

рё д, назад, в стороны и т. д., нужно было 

сбить противника на землю. 

При вольной борьбе соревнующиеся 

могли делать друг другу подножки, зацепы 

ногой и т.п. Любым способом надо было 

бросить на землю противника. Этот вид 

национальной борьбы имеет много приё -

мов, которые включены в современное ис-

кусство вольной борьбы. 

Соревнования борцов, дружеские 

схватки привлекают дагестанцев, стимули-

руют их духовно и физически. Дагестан яв-

ляется родиной знаменитого борца, «непо-

бедимого льва Дагестана», «кумира Во-

стока» Сали Сулеймана, «чемпиона чемпи-

онов» Али-Клыча, могучего богатыря 

Османа Абдурахманова и других. Даге-

станские борцы Али Алиев, Юрий Шахму-

радов, Загалав Абдулбеков, Руслан Ашура-

лиев, Владимир Юмин, СайпуллаАбсаи-

дов, Магомед-Саид Абушев, Арсен Аллах-

вердиев и многие другие неоднократно 

становились чемпионами Олимпийских 

игр, мира, СССР, России. 

Довольно ё мким и ярким выразителем 

традиционной физической культуры Даге-

стана являются народные спортивные 

праздники: день выхода плуга, день уро-

жая, день черешни, день виноградарей, 

день совершеннолетия, день чабанов, 

праздник цветов, праздник весны и т. д. 

Спортивные состязания: игры, упражне-

ния, скачки, джигитовка, фехтование, ка-

натоходство и другое служат украшением 

народных праздников, где организовы-

вают скачки джигитов, состязания бегунов, 

соревнования по прыжкам в длину и вы-

соту, в борьбе, по перетягиванию каната, 

поднятию и метанию камня. В празднич-

ных соревнованиях в отличие от специ-

ально организуемых вправе участвовать 

старожилы, взрослые мужчины, юноши и 

дети 5-12 лет. 

Каждый спортивный праздник украша-

ется играми. Например, в день виногра-

даря, кроме всего, обязательно проводятся 

игры «Полезь и достань», «Кто собьет 

кисть»; в день совершеннолетия прово-

дятся испытания 15-летних на смелость, 

сообразительность, находчивость; в день 

чабана устраивали состязания чабанов: кто 

быстрее может освежевать барана, разде-

лать тушу, кто быстрее пострижет овцу, 

кто с шестом перепрыгнет костё р и другое. 

Народные спортивные праздники служат 

ареной публичной демонстрации знаний, 

умений и навыков, необходимых горцу-

труженику и воину-защитнику [1-4]. 

Физическое совершенство – это как раз 

то, чем объяснялось преимущество даге-

станцев в трудовых и боевых действиях. От 

степени физической подготовленности, 

умения разумно использовать физические 

качества во многом зависело существова-

ние горца. Во время охоты, в бою и отчасти 

в труде плохое физическое развитие таило 

в себе угрозу смерти. Осознание этого при-

вело горцев к постоянному физическому 

самосовершенствованию, к выработке в 

человеке сызмальства физических качеств: 

силы, выносливости, подвижности и т. д. 

Физически сильные, закаленные и воле-

вые люди пользуются у народа огромной 

любовью. Например, появление в ауле си-

лача-циркача, канатоходца-пехлевана 

мгновенно собирает весь народ на зре-

лище. О сильных сложены легенды, сказы, 

песни, рассказы. В памяти народа до сих 

пор живут воспоминания о силе и ловко-

сти Давуда-Мирзы из аула Утлух, Гаджи 

Усмана из аула Арчиб, Исал-Гаджи 

Гимринского, Кур-Магомеда Казикумух-

ского, Аваро-Муртазали, Имал-Магомеда 

из Чараха, Абдулхалима из Чоха; горянок: 

Серфинат из селения Азад-Оглы, Чамту из 

Кураха, Джавгар из Багикли. Рассказы о 

физически выносливых, стойких и силь-

ных народных заступниках из чисто ду-

ховно-нравственных побуждений переда-

ются из поколения в поколение, их ставят 

в пример, воспитывая труженика и воина, 

способного выдержать любые испытания 

боевой жизни, презирающего малодушие, 

слабость и трусость. 

В горах ни стар, ни млад не хотят пока-

зать слабость, бессилие, беспомощность. 

Немало в народе рассказов о том, как даже 

старики в решающий момент скрывали 

свою старость, выходили соревноваться с 

молодыми, физически крепкими, своей 

мудростью, личным примером управляли 

боем. 

Горцы ценят в человеке хорошую 

осанку, подвижность, изящество и благо-

родство движений. Все это рекомендуется 

воспитывать повседневной физической 

нагрузкой, критическими замечаниями и 

поучениями, самоконтролем. Поэтому че-

ловека с малых лет включают в посильный 

труд, игры, национальную борьбу, обу-

чают бороться с ровесниками, держаться 
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на коне, лазать по горам, кататься на гор-

ных лыжах и многому другому. 

Особое внимание в физическом воспи-

тании народ придает разумному накопле-

нию и применению физической силы и 

других качеств. Ни в коей мере не одобря-

ются качества, противоречащие нравствен-

ным нормам народа: применение физиче-

ской силы против слабых, стариков, жен-

щин, детей, физические состязания с более 

слабым противником и т. д. 

Народная мудрость признает только 

физические качества, направленные на 

пользу общества – это защита менее сла-

бых, чести стариков, женщин, семьи, 

народа, оказание помощи соседям, попав-

шему в беду, престарелым, инвалидам… 

Люди именно с такими физическими 

устремлениями близки народу, остаются в 

памяти и служат образцом для молодого 

поколения. Физическая культура народов 

Дагестана дала миру более 16 олимпийских 

чемпионов: Загалава Абдулбекова – пер-

вого на Северном Кавказе олимпийского 

чемпиона, Мустафа Дагестанлы – двукрат-

ного олимпийского чемпиона, Абушева 

Магомед-Гасана, Владимира Юмина, Сай-

пулу Абсаидова, Владимира Назлымова, 

Хаджимурада Магомедова, Мурада Умаха-

нова, Гаджи Гаджиева, Мурада Умаханова, 

Елену Исимбаеву, Гайдарбека Гайдарбе-

кова, Мавледа Батырова, Хаджимурада Ба-

тырова, Бувайсара и Адама Сайтиевых, 

Ширвани Мурадова, Рамзана Ирбайха-

нова, Тагира Хайбулаева, Мансура Исаева, 

Назима Гусейнова. В Дагестане около 

50 чемпионов мира по различным видам 

спорта. 

Очевидным и на весь мир ярким показа-

телем дагестанской совести, скромности, 

справедливости и бесспорной результатив-

ности физической культуры народов Даге-

стана является Нурмагомедов Хабиб Абдул-

манапович – всероссийский боец смешан-

ных боевых искусств, на сегодняшний день 

занимающий первую строчку официаль-

ного рейтинга UFC среди лучших бойцов 

независимо от весовой категории. Да будет 

их пример ярким и повсеместным образцом 

для подражания нынешним и грядущим 

поколениям молодых дагестанцев. 

Вывод 

Физическая культура народов – это ос-

нова не только реального самовыражения, 

но и веками заложенная ключевая основа 

сохранения и развития нравственной, тру-

довой, эстетической, экономической, эко-

логической культур народов и этносов Да-

гестана.  
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Введение 

Обучение пониманию устной речи на 

слух является до сих пор одним из наибо-

лее сложных разделов методики. Обучение 

этому умению проводится, как правило, 

без всякой системы, при отсутствии обос-

нованной градации трудностей. Несмотря 

на то, что за последние годы теоретический 

интерес к этой стороне процесса коммуни-

кации очень возрос, проблема обучения 

пониманию устной речи на слух еще не 

разработана настолько, чтобы служить ру-

ководством к действию. Поиски эффек-

тивных методов обучения иностранному 

языку (применение технических средств, 

особенно магнитофона, программирован-

ное обучение и информационно-коммуни-

кативных технологий) заставили методи-

стов, психологов и лингвистов обратиться 

к данным общей психологии и психологии 

обучения иностранным языкам. 

Целью настоящей статьи является опре-

деление трудностей восприятия лексики 

иноязычных текстов на слух на основе об-

щей характеристики процесса восприятия 

и понимания речи, а затем переход к рас-

смотрению градации тех трудностей, кото-

рые обучающиеся преодолевают в про-

цессе аудирования. 

Методы исследования включают анализ 

практической деятельности учащихся в 

процессе обучения иноязычной речи на 

слух, на базе социальных отобранных тек-

стов, а также анализ научно методической 

литературы по данной проблеме и наблю-

дения за процессом обучения иноязычной 

речи. 

Результаты и их обсуждение 

Проводя обучение пониманию речи на 

слух, необходимо различать восприятие и 

понимание речи. Б. В. Беляев [4] считает, 

что восприятие и понимание речи, хотя и 

тесно связаны друг с другом, представляют 

собой явления далеко не тождественные и 

поэтому они не должны смешиваться. 

Обычно восприятие рассматривается как 

субъективное отражение предметов или 

явлений объективного мира в их целом, 

обусловленное непосредственным воздей-

ствием их на наши органы чувств. Таким 

образом, восприятие предполагает дея-

тельность первой сигнальной системы. Что 

касается понимания, то это есть такое от-

ношение связей, которое неразрывно свя-

зано с языком, речью, а потому и является 

всегда сознательным. Физиологически по-

нимание объясняется деятельностью вто-

рой сигнальной системы. Согласно учению 

И. П. Павлова, мозг человека обладает 

двумя сигнальными системами, из кото-

рых первая приводится в действие пред-
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метными раздражителями, а вторая функ-

ционирует под влиянием словесных раз-

дражителей. На этом основании и следует 

различать восприятие речи как первосиг-

нальный процесс и понимание речи как 

второсигнальный процесс. 

Наблюдениями психологов [2] установ-

лено, что понимание устной речи основано 

на восприятии этой речи. Восприятие яв-

ляется одним из существенных условий 

овладения устной речью. Не сумев воспри-

нять материал, учащийся не сможет вос-

произвести его. Трудно предположить, что 

обучающийся сможет более или менее пра-

вильно произнести какое-либо сочетание 

слов или предложение до тех пор, пока он 

не воспримет его на слух (один, а иногда и 

два раза). 

Как отмечает Г. Пальмер, те обучающи-

еся, которые уже обладают некоторыми 

знаниями языка и развитыми навыками за-

поминания, могут живо воспринимать 

устную речь и немедленно воспроизводить 

услышанное [6]. 

Физиологической основой восприятия 

речи является деятельность анализаторов: 

слухового, двигательного и зрительного, 

подводящих возбуждения к соответствую-

щим областям коры головного мозга. 

Между этими анализаторами существует 

тесная связь. При восприятии речи мы обя-

зательно внутренне воспроизводим ее. 

И. В. Рахманов подчеркивает, что «... вся-

кое слуховое ощущение вызывает не про-

сто слуховую, но обязательно слухо-мо-

торную реакцию. Следовательно, воспри-

нимая что-либо на слух, мы всегда артику-

лируем про себя (или редко вслух) услы-

шанное» [3]. Артикуляция в процессе вос-

приятия устной речи является составной 

частью этого восприятия. Узнавание и по-

нимание речи связано с проговариванием 

услышанного с помощью внутренней 

речи. 

Для того, чтобы понять речь, мы повто-

ряем то, что слышим [5]. Если наши мысли 

не поспевают за воспринимаемой речью, 

если наши органы речи не успевают внут-

ренне проговаривать услышанное, то 

внутреннее проговаривание начинает от-

ставать от темпа воспринимаемой речи, 

наступает непонимание речи. Следова-

тельно, восприятие речи и ее понимание 

сопровождается работой речевого аппа-

рата. В связи с этим большое значение при-

обретает наличие хороших навыков произ-

ношения у обучающихся. Таким образом, 

рассматривая вопрос обучения восприя-

тию и пониманию речи на слух с психоло-

гической точки зрения, мы видим, как 

важно научить обучающихся понимать 

речь на слух непосредственно. Фактор вре-

мени и неповторяемость при слуховом 

восприятии являются специфичными для 

устной речи. При восприятии устной речи 

процесс рецепции непродолжителен, нет 

возможности в большинстве случаев вер-

нуться к тому, что прослушано, процесс 

восприятия речи должен происходить 

мгновенно. Он должен превратиться в 

непосредственное понимание речи [5]. 

При рассмотрении психологических ос-

нов восприятия и понимания иностранной 

речи на слух нас интересовала проблема 

обучения учащихся восприятию и понима-

нию связной (монологической) речи, ибо 

восприятие и понимание связной речи зна-

чительно сложнее, чем понимание отдель-

ных фраз. Восприятие и понимание ан-

глийского текста тесно связано с особенно-

стями его звучания, грамматическим и лек-

сическим материалом текста. 

Прежде чем перейти к вопросу рассмот-

рения трудностей при восприятии лексики 

в иноязычных текстах, нам необходимо 

кратко остановиться на трудностях, кото-

рые сопутствуют восприятию иностран-

ной речи на слух и провести их примерную 

градацию для дальнейшего определения 

приемов обучения, которые будут направ-

лены на преодоление этих трудностей. 

Анализ процесса обучения пониманию 

устой речи показал, что целый ряд особен-

ностей, влияющих на понимание устной 

речи, обусловлен, прежде всего, специфи-

кой английского языка, т. е. звучанием ан-

глийской речи, грамматической системой 

и словарным составом языка. Во-вторых, 

на понимание оказывает большое влияние 

содержания речи, ее композиция, объем и 

способы изложения, а в-третьих, слуховое 

восприятие речи в целом [8]. 

Как было сказано выше, понимание ан-

глийской устной речи зависит от ее звуча-

ния, лексического и грамматического мате-

риала [1]. Мы попытаемся сгруппировать 

специфические особенности, влияющие на 

понимание, которые связаны со звучанием 

английской речи и трудностями слухового 

восприятия. 
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К особенностям звучания английской 

речи, влияющим на понимание, следует 

отнести: 1) качество произнесения отдель-

ных звуков (смыслоразличительные фо-

немы; неточное произнесение отдельных 

звуков [s; o]); различие долгих и кратких, 

открытых и закрытых гласных; противо-

поставление звонких согласных глухим в 

конце слова; смыслоразличительная функ-

ция заднеязычных и переднеязычных глас-

ных и т. д.; 2) видоизменение фонем в ре-

чевом потоке, их ритмико-мелодическое 

членение и их ударение. Грань между сло-

вами при восприятии на слух исчезает, и 

узнавание отдельных слов затрудняется 

(можно принять одно слово за другое, не-

сколько слов за одно и т. д.); 3) неудар-

ность притяжательных и личных место-

имений, вспомогательных и модальных 

глаголов; 4) расхождение в написании ан-

глийских слов и их произношении и т. д. 

Трудности понимания, связанные с осо-

бенностями английской грамматики, отно-

сятся, прежде всего, к пониманию служеб-

ных слов, которые часто не имеют самосто-

ятельного лексического значения; нахо-

дятся в безударном положении и слива-

ются с другими словами; часто употребля-

ются слабые формы служебных слов 

(«he's» может соответствовать «heis» и 

«hehas»), служебные слова могут быть зна-

менательными и могут иметь разные зна-

чения; служебные слова могут быть раз-

ными частями речи, совпадающими по 

форме, близкими или далекими и т. д. 

Во-вторых, немалую трудность пред-

ставляют формообразующие суффиксы и 

флексы английского языка. Они отлича-

ются омонимичностью и многозначно-

стью, например, суффикс «S». 

Следует отметить трудности англий-

ского синтаксиса (причастные и инфини-

тивные обороты, которые обычно соответ-

ствуют русским придаточным предложе-

ниям; опущение союзов перед придаточ-

ным предложением и др.). 

Все эти трудности показывают, что пре-

одолеть их можно только при наличии 

большой практики в слушании иностран-

ной речи, что достигается через специально 

разработанную систему упражнений. 

Трудности, связанные с особенностями 

лексики, вызываются, в первую очередь, 

омонимами, многозначными словами, сло-

вами, близкими по звучанию, а иногда и по 

значению со словами русского языка; во-

вторых, фонетическими трудностями при 

восприятии слов; в-третьих, отдельными 

сочетаниями слов (например, «letters-letus, a 

way-away» и др.); в-четвертых, английской 

фразеологией. Представляют трудности и 

составные глаголы типа «to go, toput» с по-

слелогами и многие другие 

Рассмотрев вопрос о трудностях в про-

цессе восприятия и понимания связной 

речи на слух, вызванных определенной 

лексикой, нас, естественно, заинтересовал 

вопрос о том, какие категории слов в 

наибольшей мере затрудняют понимание 

текста при восприятии его на слух. 

От определенных категорий слов зави-

село градуированное включение их в тек-

сты (предназначенные для понимания) для 

того, чтобы облегчить учащимся восприя-

тие и понимание их на слух. 

Наше исследование началось с подго-

товки текстов для проведения экспери-

мента, насыщенных различными катего-

риями слов. В качестве основных лексиче-

ских единиц были выбраны те, которые 

представляли определенные трудности 

при восприятии и понимании связных тек-

стов на слух. 

Такими лексическими единицами яви-

лись: 

1) слова с «прозрачной» семантической 

структурой; 

2) слова, которые по своему содержа-

нию специфичны только для изучаемого 

иностранного языка; 

3) интернациональные слова, объем 

значений которых совпадает с объемом 

значений слов родного языка; 

4) словосочетания и сложные слова, от-

дельные компоненты которых известны 

учащимся, но отличны по смыслу от соот-

ветствующих слов родного языка (напри-

мер, tofallill, tolookafter); 

5) производные слова, компоненты ко-

торых знакомы учащимся; 

6) многозначные слова или слова, объем 

значений которых шире объема значений 

соответствующих русских слов; 

7) омонимы и омофоны; 

8) слова общего с родным языком 

корня, но отличающиеся по своему содер-

жанию (например, family, form, magazine). 

Исходя из количества категорий слов, 

нами было составлено 8 текстов с преобла-

дающим насыщением их словами той или 

другой категории объемом до 500 печат-

ных знаков. Учитывая, что при восприятии 
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на слух учащимся приходится преодоле-

вать трудности различного характера: лек-

сического, грамматического, фонетиче-

ского, композиционного и др., выступаю-

щих комплексно, мы уравняли соответ-

ствующим образом тексты, чтобы впо-

следствии выяснить, за счет чего была до-

пущена ошибка. Поэтому отобранные 

нами тексты были уравнены за счет их объ-

ема (количества знаков) и грамматиче-

ского материала; в композиционном отно-

шении тексты были описательного харак-

тера. В качестве испытуемых были привле-

чены учащиеся старших классов средних 

школ в количестве 160 человек. Для оценки 

степени понимания текстов проводились 

письменные работы на иностранном языке 

в виде изложений содержания прослушан-

ного текста (для этого выделялся один час). 

После проверки результатов письменных 

изложений проводился лабораторный или 

камерный эксперимент, который имел це-

лью выявить дополнительно, как испытуе-

мые поняли те или другие слова. 

Перед тем, как приступить к чтению 

текста, экспериментатор инструктировал 

испытуемых по некоторым вопросам, 

например: 

1. «Прослушайте текст два раза. После 

окончания приступайте к изложению со-

держания понятого вами текста. 

2. Если в процессе чтения встретятся вам 

слова или словосочетания, которых вы не 

поймете, постарайтесь определить их зна-

чения, исходя из контекста или по догадке. 

3. Если значение слова останется неяс-

ным, пропустите его и пишите содержание 

дальше. 

4. Сдайте изложение учителю, предва-

рительно проверив его». 

Каждый текст был предложен четырем 

подгруппам, что приводило к вполне 

надежным выводам из эксперимента. 

Нами было проанализировано 160 изложе-

ний. Анализ изложений показал, что 

наибольшие трудности для понимания 

иноязычных текстов со слуха представил 

текст, насыщенный специфическими для 

изучаемого языка (безэквивалентными) 

словами. 

Основной причиной непонимания тек-

ста с этими словами мы считаем то, что ис-

пытуемые, «встретив» их, не могли рас-

крыть значения и не поняли основного со-

держания текста. 

Вторым по трудности для понимания 

явился текст, насыщенный словосочетани-

ями и сложными словами, отдельные ком-

поненты которых известны учащимся, но 

отличны по смыслу от соответствующих 

слов родного языка (фразеологические 

слова). Испытуемые поняли эти слова как 

свободные словосочетания и в изложении 

дали дословные их значения. 

Так как мы стремились определить при-

мерную градацию трудностей при воспри-

ятии и понимании текстов, насыщенных 

лексикой разных категорий, мы подсчи-

тали допущенные испытуемыми ошибки и 

получили таблицу со шкалой градуиро-

ванного возрастания трудностей, измеряе-

мых количеством допущенных ошибок. 

Проведенные нами исследования поз-

волили установить градации трудностей 

при восприятии и понимании связной 

речи, с одной стороны, зависящие от осо-

бенностей английского языка, а с другой, – 

от различных категорий слов, которые вы-

зывают у учащихся разную степень пони-

мания текстов. 

Выводы 

Исходя из этого, мы пришли к выводу, 

что в процессе обучения учащихся понима-

нию связной речи следует учитывать осо-

бенности английского языка и подбирать 

тексты с лексикой, которая представляет 

наименьшую трудность для понимания, а 

затем по возрастающей шкале развития 

умений и навыков у учащихся понимать 

связный текст, включать в тексты лексику, 

представляющую большие трудности для 

понимания. Важен и тот факт, что трудно-

сти можно представить в некоторой класси-

фикации, что, несомненно, поможет улуч-

шить процесс обучения учащихся понима-

нию иностранной связной речи на слух. 
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Введение 

Человечество развивается благодаря 

коммуникации. Важнейшей частью про-

цесса коммуникации является голос. Если 

голос нарушается, соответственно наруша-

ется и коммуникация, так как отсутствие 

или нарушение голоса приводят к затруд-

нению не только в произношении речи го-
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ворящим человеком, но и ее распознава-

нию слушателем. То есть смысловой ас-

пект высказывания, который передаё тся 

непосредственно голосом из-за его нару-

шения, может быть искаженно понят. Зна-

чит, голос, являясь структурным компо-

нентом экспрессивной речи, играет важ-

нейшую функцию в передаче информации 

и соответственно выступает важной соци-

альной категорией человечества. 

Изучение механизма голосообразова-

ния и проблемы теории и практики фор-

мирования и развития голоса исследовали 

отечественные ученые, такие как Е. С. Ал-

мазова, Л. Б. Дмитриев, И. И. Ермакова, 

Н. И. Жинкин, Л. М. Телеляева, М. Е. Хват-

цев, Ю. С. Василенко и др.  

В исследованиях О. С. Орловой, 

Л. И. Вансовской, Е. В. Лавровой, Д. Виль-

сона, В. И. Филимоновой, Т. В. Колпак, 

Л. А. Колпачевской, С. Т. Таптаповой и др. 

особое место занимают проблемы рас-

стройства голоса. Согласно исследованиям 

этих ученых, вокальные профессии, в ко-

торых отсутствуют адекватные навыки во-

кальной коммуникации, наиболее подвер-

жены нарушениям голоса. Важно отме-

тить, что сегодня у педагогов наблюдается 

увеличение заболеваемости голосового ап-

парата. Так, по мнению отечественных и 

зарубежных авторов по сравнению с 

30- 60- ми годами XX века наблюдается ди-

намика увеличения с 30-40 % до 55-60 % 

случаев – в последние десятилетия 

(И. А. Лебедев, В. Б. Панкова, О. С. Ор-

лова, G. Bцhme, Н. Gundermann, 

R. T. Satalloff и др.). Е. В. Лаврова и соав-

торы указывают, что 80 % больных с нару-

шениями голоса являются профессиона-

лами голосоречевых профессий в возрасте 

от 25 до 55 лет [5].  

Г. Т. Бекбулатова, Е. В. Лаврова, 

Л. Б. Дмитриева, З. И. Аникеева, 

Н. В. Оленчик и др. свидетельствуют о том, 

что нарушения голоса приводят к профес-

сиональной нетрудоспособности, а причи-

ной тому служит не правильное пользова-

ние своим голосом, в точности, неверная 

техника голосоведения, приводящая к пе-

ренапряжению мышц голосового аппа-

рата. В случае, когда человек работает голо-

сом, даже незначительные голосовые де-

фекты для них являются психотравмирую-

щими и могут приводить к различным 

невротическим реакциям. Поэтому так 

важно исследовать методы коррекции и 

профилактики нарушений голоса. Этой 

проблематике в теории и практике посвя-

щено в настоящее время много исследова-

ний в современной фониатрии и логопе-

дии и представлено в работах ученых: 

А. Т. Рябченко, Е. С. Алмазова, Е. В. Лав-

рова, В. А. Тринос, Л. Е. Гончарук, Е. А. По-

котиленко, Д. К. Вильсон, И. А. Лебедев, 

О. С. Орлова и др.  

Следовательно, одной из ведущих ис-

следовательских тем логопедии и особенно 

фонопедии, является изучение нарушений 

голоса, ранней диагностики и профилак-

тики голосовых расстройств, но более при-

стально изучаются методы его восстанов-

ления, в частности логопедические методы 

восстановления голоса и специфические, 

целенаправленные тренировки голосового 

аппарата (дыхательная и артикуляционная 

гимнастика, фонопедические упражнения 

и т. д.), чем и обуславливается актуаль-

ность данной статьи. 

Материалы и методы исследования 

Целью исследования является анализ 

причин и видов нарушений голоса у людей 

коммуникативных профессий, в частности 

представителей педагогической профес-

сии. Для достижения данной цели необхо-

димо решить ряд взаимосвязанных задач:  

– дать понятие и охарактеризовать сущ-

ность феномена нарушения голоса;  

– определить круг профессий с повы-

шенной речевой нагрузкой; 

– рассмотреть особенности нарушений го-

лоса у людей коммуникативных профессий. 

Ключевыми методами исследования 

стали теоретические методы: анализ теоре-

тической и методической литературы по 

теме исследования, анализ педагогического 

опыта и результатов ранее проведенных 

экспериментальных исследований, срав-

нительный анализ и метод обобщения. 

Результаты и обсуждение 

Качества голоса и работоспособность 

голосового аппарата, а именно умение пра-

вильно и эффективно владеть голосом 

важные составляющие профессиональной 

деятельности людей коммуникативных 

профессий. Отсюда к деятельности голосо-

вого аппарата таких людей предъявляются 

повышенные требования: 

– выносливость голосового аппарата, ко-

торая необходима для интенсивной еже-

дневной работы в течение нескольких часов;  

– голос должен быть: мелодичен, гибок, 

интонационно выразителен. 
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Такие требования предъявляются к ли-

цам следующих профессией: учителя, лек-

торы, актеры, певцы и т. д. Ведь именно в 

этих профессиях нагрузка на голос до та-

кой степени высока, что превышает нор-

мальные голосовые возможности. Не-

смотря на то, что техническая, педагогиче-

ская и культурно-педагогическая деятель-

ность учителя постоянно развивается, го-

лос и живое слово учителя, воспитателя, 

лектора, актера являются самым мощным 

и убедительным источником информации, 

прогресса и культуры [8]. 

Анализ специальной литературы по фо-

ниатрии позволил нам описать классифи-

кацию голосоречевых профессий, где кри-

терием выделения является требование к 

качеству голоса:  

– профессии с очень высокими требова-

ниями к качеству голоса (певцы, актеры, 

дикторы и т.д.);  

– профессии с высокими требованиями 

к качеству голоса (учителя, профессио-

нальные дикторы, переводчики, телефони-

сты, политики, воспитатели);  

– профессии с повышенными требова-

ниями к качеству голоса или выполняемые 

в шумной обстановке (юристы, судьи, 

врачи, военачальники и т. д.).  

Анализируя приведё нную классифика-

цию и опираясь на труды М. В. Фоминой и 

О. Н. Кузнецовой, можем констатировать, 

что среди представителей голосоречевых 

профессий большинство представителей 

педагогических профессий. В их работах 

указано, что голос педагога – это не только 

способ эмоциональной и выразительной 

передачи мыслей, но и инструмент работы. 

Благодаря умению правильно и эффек-

тивно использовать голос педагог дости-

гает профессиональных целей [8; 4]. 

Л. И. Вансовская отмечает, что в повсе-

дневной жизни, в обычных диалогах, голо-

совой аппарат легко справляется с напря-

жением, возникающим в определенных си-

туациях. Однако, когда человеку прихо-

дится выступать с длинной презентацией 

перед большой аудиторией, обычных бы-

товых навыков постановки речи оказыва-

ется недостаточно. В своей профессиональ-

ной деятельности педагог должен реализо-

вывать такие цели, как научить, убедить и 

повлиять на разум, душу и действия слу-

шателя. Однако презентации, даже если 

они тщательно подготовлены и структури-

рованы по всем правилам методики, не 

всегда достигают своей цели. Зачастую это 

связано с невниманием к форме воплоще-

ния, неумением оратора передать многооб-

разие аспектов мысли в вербальном языке. 

Особое значение в лекциях имеет «фи-

зическая» личность лектора: его особый го-

лос, манера говорить и подавать материал, 

педагогическое мастерство, богатство 

языка, стиль поведения, личное обаяние, 

особый ритм речи. Если лектор обладает 

живым воображением, гибкой эмоцио-

нальной сферой, «чрезвычайно чувстви-

тельным и прекрасно развитым голосовым 

и физическим аппаратом», то по словам 

К. С. Станиславского, он может передать 

голосом мельчайшие смысловые нюансы. 

Такой оратор вызывает интерес к теме, со-

здает эмоциональный настрой, наполняет 

слушателя бодростью и облегчает понима-

ние материала. С другой стороны, невыра-

зительная, бесцветная речь скучным, мо-

нотонным голосом раздражает, быстро 

утомляет и притупляет восприятие слуша-

теля, мешает ему вникнуть в суть вопроса, 

а иногда и отталкивает слушателя от ора-

тора [1]. 

По мнению О. С. Орловой, эффектив-

ность взаимодействия преподавателя и 

обучающегося на 55 % зависит от визуаль-

ных представлений последнего, связанных 

с внешним видом, выразительностью поз, 

мимики и жестов учителя, остальные 45 % 

принадлежат слуховому восприятию. Из 

них только 7 % зависит от значения слов, а 

38 % обеспечивается качеством голоса пе-

дагога. В этой связи становится очевидной 

важность для преподавателя умения ис-

пользовать свои речевые данные и беречь 

их. Голос педагога должен быть устойчи-

вым к большим нагрузкам, обладать при-

ятным тембром. Все это способствует по-

вышению эффективности процесса обуче-

ния [6].  

Современные исследовательские дан-

ные отечественных и зарубежных ученых 

указывают на тенденцию роста голосовых 

нарушений у лиц педагогических специ-

альностей.  

Профессиональные расстройства голоса 

– это заболевания гортани, вызванные си-

стематическим чрезмерным использова-

нием голоса и грубой вокальной техникой, 

которые необратимо повреждают гортань 

и часто приводят к смене профессии. При 

отсутствии элементарной гигиены голос 

становится хриплым, теряет блеск, слабеет, 
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меняет тембр, сужает голосовой диапазон 

и становится сиплым. Длительное голосо-

вое напряжение без отдыха приводит к не-

обратимым изменениям в гортани. Нару-

шение голоса можно рассматривать как 

выражение изменений в анатомических 

элементах гортани, в нервно-мышечном 

аппарате и в различных отделах централь-

ной нервной системы, которые способ-

ствуют развитию заболевания прямо или 

опосредованно, через различные взаимо-

действия. 

В зависимости от тяжести процесса вы-

деляют следующие группы профессио-

нальных заболеваний, связанных с нару-

шением голоса:  

1) «фонастения» – нарушения голоса без 

видимых изменений речеголосового аппа-

рата, выражающиеся только субъектив-

ными ощущениями человека;  

2) расстройства, при которых ощуще-

ния человека сопровождаются легкой не-

достаточностью работы голосовых связок 

по причине их миопатического пареза, что 

объясняет нечеткость краев голосовых 

складок. К этой группе относится «катар 

усталости» – стойкое покраснение краев го-

лосовых складок, расширение кровенос-

ных сосудов на поверхности голосовых 

складок;  

3) заболевания, при которых голосовые 

складки сильно изменены: гематомы по 

краям голосовых складок, отслоение сли-

зистой оболочки, «узелки певца», фиб-

ромы голосовых складок [8]. 

Л. И. Вансовская к повреждениям рече-

вого голоса относит нарушения силы, вы-

соты и тембра, напряженность, твердую 

атаку, форсированность, осиплость и 

охриплость. Болезненные изменения в го-

лосовом аппарате у лиц речевой профес-

сии возникают лишь при наличии 

профвредностей, связанных с самим актом 

голосообразования в целом. Привычка го-

ворить чрезмерно высоко, раздражающе 

громко, с резкими перепадами диапазона, 

частыми откашливаниями и т. п. – при-

чина этих изменений. При недостаточной 

активации мягкого нё ба ротовые звуки 

оказываются нечеткими, смазанными, с не-

приятным гнусавым оттенком. Активиза-

ция мягкого нё ба и задней стенки глотки 

усиливает тонус голосовых складок, диа-

фрагмы и снижает носовой оттенок, улуч-

шает тембр. Высокое поднятие мягкого 

нё ба рефлекторно влияет на состояние го-

лосовой щели, а голос приобретает звон-

кость, легкость, полетность и дополни-

тельные обертоны [1]. 

Причинами нарушений голоса, по мне-

нию большинства ученых, являются стрес-

совые ситуации, обусловленные постоян-

ными повышенными требованиями к пе-

дагогу.  

В тоже время исследования разных 

ученных обращают внимание и на другие 

причины нарушений голоса в педагогиче-

ских специальностях, так, в частности 

O. С. Орлова выделила такие как: 

– профессиональные (длительная про-

должительность и интенсивность голосо-

вых нагрузок);  

– психологические (особенности лично-

сти, психоэмоциональные состояния); 

– биологические (различные заболева-

ния речевого аппарата);  

– бытовые (условия проживания) [6]. 

В тоже время в работах Л. Д. Работнова 

обнаруживаем указание на такую причину 

голосовых нарушений, как грубое наруше-

ния техники вокализации и длительное 

напряжение голоса. В исследованиях 

В. Г. Ермолаева основным источником рас-

стройств голоса описывается не правиль-

ное дыхание и не верная техника измене-

ния высоты и силы голоса. Основной при-

чиной профессиональных нарушений го-

лоса, по мнению Е. Г. Седлачковой, явля-

ется чрезмерная нагрузка на голосовой ап-

парат [7].  

Основная причина нарушений голоса у 

преподавателей – перегрузка голосового ап-

парата. Преподаватели вузов и школьные 

учителя каждый рабочий день перегружают 

свой речевой аппарат количественными и 

качественными нагрузками: говорят очень 

громко и на нетипичных тонах. На голос 

влияют средовые факторы, такие как темпе-

ратура, загрязненность воздуха (пыль, мел), 

относительная влажность, поддержание не-

обходимой тишины в классе и акустические 

свойства помещения, в котором проходят 

уроки и лекции [4]. 

Очевидно, что речевая нагрузка педаго-

гов различных специальностей в течение 

рабочего дня неодинакова. При этом не 

меньше учителей-предметников с боль-

шой нагрузкой, от утомляемости голоса 

страдают представители администрации 

(завучи, директора) из-за постоянно испы-

тываемых стрессовых ситуаций.  
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Педагоги часто страдают от голосовой 

усталости после длительных нагрузок. Они 

могут испытывать более или менее выра-

женные изменения цвета голоса, включая 

кратковременную потерю голоса. Многие 

также испытывают длительное ухудшение 

голоса несколько раз в год [5]. 

Нарушение голоса педагога, по мнению 

E. В. Лавровой, происходит не только по 

причине усиленной речевой нагрузкой (из-

за перенапряжения голосового аппарата), 

но и с отсутствием правильной техники 

речи и навыков управления голосом. В ре-

зультате вначале у педагогов возникает 

функциональная голосовая недостаточ-

ность, которая проявляется в изменении 

тембра голоса, наступлении сильной уста-

лости и различных неприятных ощущений 

во время речевой деятельности.  

Со временем, по мере снижения тонуса 

и вибрационной функции голосовых скла-

док, могут развиться более серьезные нару-

шения, проявляющиеся в различных забо-

леваниях гортани. 

По данным Е. В. Лавровой, 89,7 % педаго-

гов в той или иной степени страдают от го-

лосовых нарушений, при чем утомляемость 

голоса наблюдается в возрасте 35-45 лет и с 

педагогическим стажем 10-20 лет [5].  

Однако нередки случаи, когда молодые 

учителя теряют тембр, становятся хрип-

лыми и перенапрягаются, что заставляет их 

обращаться за медицинской помощью, а 

иногда и менять профессию.  

Исследователи установили связь между 

частотой заболеваний и тяжестью симпто-

мов: очень часто простудные заболевания 

педагога являются негативным фактором, 

вызывающим изменения голоса, так как 

педагоги часто выходят на работу, не обра-

щаясь за медицинской помощью, а иногда 

не берут больничный даже при наличии 

острых респираторных симптомов.  

Исходя из сказанного можем говорить о 

двух группах нарушений голоса – органи-

ческие и функциональные. Сначала рас-

смотрим органические, при которых име-

ются нарушения целостности органов ре-

чевого аппарата, обусловленные воспали-

тельными заболеваниями или же нару-

шена иннервация речевого аппарата.  

Видами органического нарушения го-

лоса, являются: 

1) Ларингит, острый профессиональ-

ный – воспаление слизистой оболочки гор-

тани, вызванное перенапряжением голосо-

вых связок или неправильной вокализа-

цией. Ларингит вызывает дискомфорт в 

гортани и приводит к охриплости голоса.  

2) Ларингит, хронический профессио-

нальный – проявляется в снижении тонуса 

мышц голосовых связок. Голос характери-

зуется гнусавостью, хриплостью, отсут-

ствует мелодичность, и приводит к афо-

нии. Такой хронический ларингит с ча-

стыми и длительными обострениями, по 

мнению Т. Н. Зарипова и В. И. Мучина, со-

ставляет от 52,3 % до 58 % всех заболеваний 

гортани у людей вокальных профессий [3].  

3)  Кровотечение голосовых складок, 

возникающих из-за громкого крика или 

кашля и резкого изменения высоты тона, 

часто в верхних тонах голоса. При этом у 

пациентов отмечаются хрипы, быстрая го-

лосовая усталость и голосовое истощение. 

Сильно страдает не только профессиональ-

ный, но и разговорный голос. 

4) Профессиональный трахеит, то есть 

воспалительные процессы, развивающиеся 

в слизистых оболочках нижних дыхатель-

ных органов. В таких случаях отмечается 

быстрая утомляемость голоса, дискомфорт 

в трахее, выделение мокроты или, наобо-

рот, ощущение сухости, приводящее к 

кашлю.  

5)  Аллергический ларингит. Слизи-

стые оболочки носа, глотки, гортани и тра-

хеи вступают в непосредственный контакт 

с аллергеном, который приводит к общим 

симптомам отечного ларингита. Появля-

ется дискомфорт и чувство инородного 

тела в горле, иногда может возникать лег-

кое ощущение боли. Все это приводит к не-

достаточной громкости голоса. [2]. 

6) Миопатический парез гортани – дви-

гательное расстройство гортани, вызван-

ное патологическими изменениями в 

мышцах гортани. Человек с парезом мышц 

гортани жалуются на нарушения голоса, 

характеризующиеся слабостью голоса, из-

менением тембра, потерей звучности в 

верхней части голосового диапазона, по-

вышенной утомляемостью и одышкой. 

7) Узелки на голосовых складках 

(узелки певца). Образование узелков свя-

зано с неправильной постановкой голоса, 

когда возникает чрезмерное напряжение 

голосовых складок и происходит трение их 

друг о друга. Такое смыкание наблюдается 

при крике, форсировании голоса в шумной 
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обстановке, длительном многочасовом вы-

ступлении перед большой аудиторией, го-

лосоведении на жесткой атаке и длитель-

ной нагрузке на гортань на фоне воспали-

тельных заболеваний.  

Помимо узелков гортани у педагогов 

встречается и такое доброкачественное об-

разование, как фиброма. Типичными 

симптомами являются хрипы и кашель. 

Качество голоса может меняться даже во 

время фразы, если фиброма имеет длин-

ную ножку и легко перемещается [8].  

Далее рассмотрим функциональные 

нарушения голоса, которые встречаются 

наиболее часто. Такие нарушения не обу-

словлены воспалительными процессами 

или анатомическими изменениями в гор-

тани. К ним относятся: 

Полная потеря голоса (функциональная 

афония), при которой остаё тся возмож-

ность говорить только шепотом. 

Нарушение вокализации (функцио-

нальная дисфония) проявляется в том, что 

голос становится хриплым и не пропадает 

полностью. 

Слабость голоса (фонастения) возни-

кает из-за неполного смыкания голосовых 

складок вследствие эмоционального 

стресса или перенапряжения нервной си-

стемы. Основные симптомы – хрипота, 

свистящее дыхание и сужение голосового 

диапазона. Это функциональное расстрой-

ство, которое можно облегчить кратковре-

менным отдыхом, достаточным сном и бо-

лее полноценным питанием. Особенно ча-

сто встречается у представителей оратор-

ских профессий [2]. 

Часто рецидивирующая фоноастения 

может перерасти в постоянное несмыка-

ние. Это может быть связано с повторяю-

щимся хроническим переутомлением свя-

зок или перенапряжением голоса во время 

болезни (например, при ларингите или 

остаточных явлениях гриппа), в результате 

чего инфекция может проникнуть глубоко 

в мышцы, соединяющие голосовые связки. 

Это проявляется в хрипах, возникающих 

даже после короткого разговора, невнят-

ных интонациях и последующем утомле-

нии мышц и связок горла. Лечение хрони-

ческой бессловесности может занять не-

сколько месяцев. Самое главное средство – 

полная тишина.  

В перечне профессиональных заболева-

ний, утвержденном приказом Министер-

ства здравоохранения Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации 

№ 90 от 14 марта 1996 года, к профессио-

нальным заболеваниям отнесены только 

хронический ларингит, узелки голосовых 

складок и контактные язвы голосовых 

складок. Фонастения и функциональная 

дисфония в этот список не входят, хотя яв-

ляются одними из самых распространен-

ных заболеваний среди педагогов [2].  

По данным Всероссийского научно-ме-

тодического центра фониатрии, распро-

страненность заболеваний голоса среди пе-

дагогов в разных регионах нашей страны 

составляет в среднем 65 %. Ежегодно у 2 % 

учителей диагностируется хронический 

ларингит, у 6 % – предраковое заболевание, 

у 11 % – узелки на голосовых складках, у 

4,5 % – полипы и у 18 % – парез или пара-

лич гортани. Кровотечения, полипы или 

узелки были удалены в 9,5 % случаев. 

Функциональные нарушения голоса были 

диагностированы в 49 % случаев [6]. 

Заключение 

Подводя итог проведенному исследова-

нию, можно сказать, что педагоги явля-

ются представителями голосоречевых про-

фессий, которые подвержены риску нару-

шений голосовой функции. Профессио-

нальные особенности, такие как длитель-

ная нагрузка на голосовой аппарат, неуме-

ние управлять голосом, стрессовые ситуа-

ции и частые простуды, могут привести к 

нарушениям голоса у педагогов. Все нару-

шения голоса делятся на органические и 

функциональные. Органические наруше-

ния связаны с нарушением целостности 

органов дыхания и речи, хроническим вос-

палением или поражением нервной си-

стемы. Функциональные нарушения го-

лоса (афония, дисфония, фонастения) не 

связаны с воспалительными процессами, 

но приводят к широкому спектру голосо-

вых расстройств с нарушениями силы, вы-

соты и тембра голоса, напряжением, силь-

ными судорогами, громкостью, рассеянно-

стью и падениями. 
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Введение 

В процессе создания основных образо-

вательных программ, предназначенных 

для подготовки кадров – будущих специа-

листов в сфере социально-экономического 

образования (в том числе в педагогической 

сфере), выполняются следующие осново-

полагающие этапы: 

1. Ознакомление с международными 

методологиями в области образования, 

проектами и т. д. 

2. Анализ условий цифрового образова-

тельного пространства, последующая раз-

работка составных элементов основных 

образовательных программ. 

3. Использование образовательных 

цифровых технологий как неотъемлемой 

части современной цифровой образова-

тельной среды (например, использование 

различных программ и онлайн-ресурсов, 

разработанных И. Робертом, Л. Жилиной, 

Г. Товызер, С. Панюковой и др.). 

4. Изучение нормативно-правовых ос-

нов современного профессионального об-

разования. 

5. Анализ основных стандартов в сфере 

среднего профессионального образования, 

которые выступают в виде основы разра-

ботки и внедрения образовательных про-

грамм профессионального обучения. 

Одним из ключевых факторов улучше-

ния качества образовательных услуг явля-

ется эффективное взаимодействие между 

образовательными учреждениями и рабо-

тодателями. В этой связи, профессиональ-

ные стандарты играют важную роль, по-

скольку они способствуют согласованию 

требований к квалификации, как на рынке 

труда, так и в сфере образования. Кроме 

того, они обеспечивают законодательную 

основу для тесного сотрудничества между 

этими двумя сферами. 

Процесс разработки образовательных 

программ в учреждениях среднего профес-

сионального образования эффективно 

контролируется благодаря формирова-

нию, согласованию и внедрению профес-

сиональных нормативов, которые регули-

руют взаимодействие между ними. 

Успех экономического прогресса рес-

публики, формирование ценностных 

принципов, сохранение исторического и 

культурного наследия конкретного реги-

она, способных обеспечить стабильность в 

политике и в обществе, напрямую связаны 

с подготовкой специалистов, а также с уче-

том анализа требований работодателей, 

особенностей местности [7]. Важно уточ-

нить компетенции в соответствии с обра-

зовательными стандартами, учитывая спе-

цифику различных профессиональных об-

ластей. Исходя из этого, необходимо опре-

делить группу ключевых навыков и разра-

ботать соответствующие модули профес-

сионального образования. 

Важную роль в профессиональном ро-

сте студентов играют модули, включенные 

в образовательную программу. Разработка 

этих модулей проходит таким образом, 

чтобы во взаимодействии помочь развить 

те специальные навыки, которые необхо-

димы для успешного выполнения опреде-

ленных задач. Кроме того, эти модули объ-

единены в единую систему образования, 

где каждая дисциплина занимает свое ме-

сто и имеет свой контекст. 

Формирование образовательной про-

граммы по модулям невозможно без опре-

деления основных задач, направленных на 

развитие профессиональных и общих ком-

петенций студентов, для успешного вы-

полнения ими последующих трудовых за-

дач. Цель данного процесса – обеспечить 

целостность для образовательной про-

граммы, учитывая современные професси-

ональные стандарты рынка труда, а также 

интересы обучающихся. Наша задача – со-

здать уникальную программу, которая со-

ответствует всем требованиям, гарантируя 

высокое качество обучения и успешную 

адаптацию на рынке труда. 

Ключевым элементом в структуре 

ОПОП является профессиональный мо-

дуль, который включает в себя различные 

учебные предметы, которые объединены 

общей целью модуля. Благодаря этим пред-

метам обучающиеся развивают свои про-

фессиональные и личностные навыки. Мо-

дули обеспечивают контекстуальность, це-

лостность и межпредметную связь в рамках 

образовательной программы. Кроме того, 

они развивают профессиональные функци-

ональные навыки студентов [10]. 
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Прозрачность образовательного про-

цесса и его доступность для всех граждан 

страны обеспечивает ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». Главным требо-

ванием является внедрение цифровых тех-

нологий в образовательную сферу. Это 

подразумевает передачу процессов приня-

тия решений в виртуальное пространство с 

помощью социальных сетей и мобильных 

устройств для анализа больших объемов 

данных. 

Влияние цифровизации оказывает зна-

чительное воздействие на экономический и 

социальный успех Российской Федерации.  

Гарантирование доступности любых 

информационных ресурсов для граждан 

страны является одной из существенных 

целей, достигаемых в процессе проведения 

национальных проектов, таких как «Обра-

зование», «Цифровая экономика», «Наука» 

и другие [3]. 

Степень разработанности проблематики 

Анализ практики проведения обучения 

в средних профессиональных учрежде-

ниях, воплощающих ФГОС СПО, позво-

ляет сделать вывод, что формирование 

компетенций осуществляется не система-

тически. Непонятность в программе спе-

циального образования связана с отсут-

ствием четкой структуры. Несмотря на то, 

что образовательные компетенции содер-

жат определенную направленность про-

цесса обучения,  

Разработку образовательной про-

граммы необходимо начинать с анализа 

структуры и содержания традиционной 

модели, присущей системе образования. 

Для этого необходимо, в первую очередь, 

выявить общие виды профессиональной 

деятельности и определить основные ком-

петенции, присущие ей. 

Такие авторы, как А. А. Вербицкий, 

Р. Н. Азарова, М. Д. Ильязова и другие, ис-

следовали различные аспекты проектиро-

вания содержания образовательного про-

цесса при использовании компетентност-

ного подхода.  

Исходя из проведенных исследований, 

включая работы Л. А. Витвитской, Е. И. Ко-

зыревой, В. И. Блинова и Н. И. Неупокое-

вой, мы разработали организационно-пе-

дагогические условия, нацеленные на обес-

печение уникальности процесса обучения 

и сохранение его основного смысла: 

1. Мы моделируем методы и содержа-

ние будущей профессиональной деятель-

ности, при этом учитывая инновационные 

подходы и актуальные тенденции. 

2. Внедряем профессиональный модуль 

в образовательную программу образова-

тельного учреждения профессионального 

образования. 

3. Мы разрабатываем набор инструмен-

тов для контроля и оценки, основанных на 

ожидаемых результатов профессиональ-

ной подготовки студентов. 

4. Обеспечиваем соответствие струк-

туры содержания учебной программы 

структуре образовательных результатов, 

чтобы студенты получали необходимые 

для успешной профессиональной деятель-

ности навыки и знания. 

5. Используем возможности цифровой 

образовательной среды в процессе обуче-

ния в образовательном учреждении про-

фессионального образования. 

Результаты исследования 

В отличие от предыдущих исследова-

ний, наша методика организационно-педа-

гогических условий проектирования вклю-

чает использование инновационных циф-

ровых образовательных технологий, вклю-

чая мобильное электронное образование 

(МЭО), в рамках Центра образования и 

развития (ЦОР). Такой интегративный 

подход позволяет эффективно управлять 

образовательным процессом в специали-

зированном учебном заведении, таком как 

Специальное профессиональное образова-

тельное учреждение (СПО). 

В процессе разработки профессиональ-

ного модуля образовательной программы 

используются организационно-педагоги-

ческие условия, которые суммируются и 

представляются в обобщенной модели. 

Главной его целью является развитие ком-

петенций (в том числе общекультурные и 

профессиональные), направленных на 

удовлетворение потребностей заинтересо-

ванных сторон. Эти стороны включают ра-

ботодателей, учитывая требования про-

фессионального стандарта, а также госу-

дарство, в соответствии с образователь-

ными стандартами, а также региональный 

рынок труда, где предусмотрено специали-

зированное обучение. 

При разработке содержания данного 

модуля мы руководствуемся принципами 

функциональности, модульности и кон-

текстности. 

В профессиональном образовании, при 

разработке учебного модуля, важно осу-

ществлять тщательное планирование его 

структуры с целью поддержания междис-

циплинарности и единства. Это позволит 
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эффективно организовать образователь-

ный процесс таким образом, чтобы сту-

денты были готовы к практической дея-

тельности, развитию своих профессио-

нальных навыков и повышению конкурен-

тоспособности на рынке труда. Достигнуть 

этой цели можно с помощью основных ре-

сурсов модуля, включая содержание. 

Кроме того, необходимо учитывать связь с 

будущей профессиональной деятельно-

стью студентов, интегрировать теоретиче-

ское обучение с практической подготовкой 

и учитывать потребности обучающихся. 

Важная роль в организации деятельно-

сти модуля заключается в интеграции раз-

личных дисциплин и развитии способно-

сти студентов применять полученные зна-

ния и навыки в различных образователь-

ных средах. 

Выводы  

Отталкиваясь от всего описанного 

выше, и прежде всего от общепринятых 

условий проектирования модуля главной 

профессиональной учебной программы, 

мы видим возможным совершенствование 

организационно-педагогических условий с 

применением возможностей цифровой об-

разовательной среды. Так мы можем пред-

ложить конкретизировать содержание 

компетенции на основе возможностей 

ЦОС, которые были рассмотрены в 

научно-методических семинарах препода-

вателей ПОАНО «Национальный иннова-

ционный колледж» и в разных изданиях.  
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РЕЗЮМЕ. Цель. Создание эффективного языкового ресурса, способствующего обучению русскому 
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Введение 

В современном мире, где культурное и 

языковое разнообразие становится неотъ-

емлемой частью общественной динамики, 

вопросы обучения русскому языку в кон-

тексте многоязычия привлекают все боль-

шее внимание. Особенно важно учитывать 

этнические и культурные особенности, 

предоставляя инструменты, способствую-

щие эффективному обучению. В этом кон-

тексте создание русско-чеченского сло-

варя, основанного на принципах теории и 

методики обучения русскому языку, вы-

ступает важным шагом к качественному 

образованию [10]. 

Чеченский язык, обладая своей уни-

кальной структурой и особенностями, 

представляет вызов для многоязычного 

образования [1]. Этот процесс требует глу-

бокого понимания как языковых, так и пе-

дагогических аспектов. В данном исследо-

вании мы направляем внимание на ис-

пользование принципов построения рус-

ско-чеченского словаря, учитывая теорети-

ческие основы и методики, специфичные 

для обучения русскому языку в контексте 

многоязычия. Целью данного исследова-

ния является разработка эффективного 

языкового ресурса, который не только обо-

гатит лексический запас чечено-говорящих 

студентов, но и способствует эффектив-

ному обучению русскому языку. Мы стре-

мимся создать словарь, основанный на 

принципах, соответствующих теоретиче-

ским и педагогическим аспектам обучения 

языку, адаптированный к культурным осо-

бенностям аудитории. 

Исследование организовано следую-

щим образом: в разделе «Литературный 

обзор» мы рассмотрим ключевые аспекты 

теории и методики обучения русскому 

языку в многоязычном контексте. «Мето-

дология» представит подходы к лингви-

стическому анализу и разработке словаря. 

«Результаты и обсуждение» расскажут о со-

зданном словаре и его воздействии на про-

цесс обучения. В заключении мы подведем 

итоги исследования, подчеркивая его вклад 

в область обучения русскому языку в мно-

гоязычном обществе. 

Использование принципов построения 

русско-чеченского словаря, разработан-

ного с учетом теории и методики обучения 

русскому языку, существенно улучшит эф-

фективность обучения русскому языку 

среди чечено-говорящих обучающихся [5]. 

Гипотеза предполагает, что индивидуаль-

ный подход к чечено-говорящей аудито-

рии, учитывающий их уникальные языко-

вые и культурные особенности, способ-

ствует более эффективному обучению рус-

скому языку [4]. 

Материал и методы исследования 

Адаптация культурных особенностей, 

учитывающих культурные особенности 

чеченского населения, предоставит обуча-

ющимся контекстуальные и соответствую-

щие ситуациям обучения лексические еди-

ницы, что способствует лучшему понима-

нию и запоминанию материала [6]. 

Интеграция современных методов обу-

чения, поддерживаемых теорией, повысит 

уровень мотивации студентов и улучшит 

их языковые навыки, соответствуя совре-

менным стандартам образования. Созда-

ние словаря с учетом методов лексикогра-

фии, обогатит лексический запас студен-

тов, что будет полезным как в контексте 

обучения русскому языку, так и в повсе-

дневной коммуникации [9]. 

Повышение эффективности обучения: 

предполагается, что разработанный сло-

варь, соответствующий принципам теории 

и методики обучения русскому языку, ста-

нет эффективным инструментом для пре-

одоления языковых барьеров и успешного 

вхождения студентов в русскоязычное об-

разовательное пространство. 

Преподавание русского языка представ-

ляет собой особый вызов для преподавате-

лей, так как им приходится учитывать раз-

нообразие культур, языковых особенно-

стей и образовательных подходов [8]. К не-

которым стратегиям и ресурсам, которые 

могут быть применены в таких условиях: 
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1. Адаптивность и индивидуальный 

подход: преподаватель должен быть гиб-

ким и учитывать различные языковые и 

культурные фоны своих учащихся. Это 

может включать использование индивиду-

альных заданий, учё т уровня знания рус-

ского языка и определение оптимального 

темпа обучения. 

2. Интеркультурность и включение эле-

ментов мировой культуры: преподаватель 

может использовать русскую литературу и 

искусство как основу для обучения, при 

этом стремясь объединить многоязыч-

ность и разнообразие культур. 

3. Лингводидактические методы: ис-

пользование методов обучения, основан-

ных на сравнении русского языка с род-

ными языками учащихся и акцентах на 

различиях и сходствах между ними, упро-

щает процесс обучения. 

4. Использование мультимедийных ре-

сурсов и технологий: интерактивные и 

мультимедийные ресурсы, такие как ви-

деоматериалы, аудиозаписи, интерактив-

ные игры и тесты, помогают сделать про-

цесс обучения русскому языку более инте-

ресным и динамичным. 

5. Кооперативное обучение: примене-

ние методов кооперативного обучения, ко-

гда учащиеся с разными языковыми и 

культурными фонами работают над сов-

местными проектами, способствует взаи-

мопониманию и развитию коммуникатив-

ных умений. 

6. Поддержание мотивации и интереса: 

преподаватель должен стремиться поддер-

живать мотивацию и интерес учащихся к 

изучению русского языка, используя раз-

нообразные методы и материалы, которые 

будут вызывать удовольствие от обучения 

и поощрять к самостоятельной работе. 

7. Разнообразие методов оценки: препо-

даватель должен применять различные ме-

тоды оценки знаний и умений учащихся, 

которые нацелены на обнаружение про-

гресса и предоставление информации для 

дополнительного обучения. 

8. Самостоятельная работа: стимулиро-

вание учеников к самостоятельной языко-

вой практике, что позволяет им осознать 

свои сильные и слабые стороны, получить 

дополнительные знания и опыт вне класса. 

Преподавание русского языка в много-

язычной среде требует стратегий и ресур-

сов, которые учитывают разнообразие ме-

тодов обучения, культурных особенностей 

и разных языковых фонов учащихся с це-

лью поддержать их мотивацию и интерес к 

русскому языку, обеспечивая при этом ка-

чественное и эффективное обучение [3]. 

Ожидаемые результаты 

Ожидается, что реализация гипотезы 

приведет к созданию обучающего ресурса, 

который не только упростит процесс обу-

чения русскому языку для чечено-говоря-

щих учеников, но и станет моделью для 

адаптации в других многоязычных образо-

вательных средах и приведет к пониманию 

того, как эффективно использовать прин-

ципы теории и методики обучения рус-

скому языку при разработке русско-чечен-

ского словаря, а также определит влияние 

словаря на уровень владения русским язы-

ком и обучение чечено-говорящих обуча-

ющихся. 

Лингвистический анализ позволил вы-

делить основные тематические и функцио-

нальные группы слов, что обеспечивает 

структурированность словаря и его удо-

влетворение потребностям обучения и из-

влечение принципов теории и методики 

обучения русскому языку [2]. Экспертные 

мнения подтверждают соответствие сло-

варя принципам теории и методики обуче-

ния, а также подчеркивают его значимость 

для чечено-говорящих обучающихся. Те-

стирование свидетельствует о практиче-

ской эффективности словаря, демонстри-

руя его положительное воздействие на 

языковые навыки студентов и улучшение 

уровня владения русским языком после ис-

пользования словаря. 

Анализ данных подчеркивает статисти-

ческую значимость улучшений, свидетель-

ствуя о практической применимости сло-

варя, обеспечивая доступность и гибкость 

использования словаря в различных обра-

зовательных сценариях. Результаты и об-

суждение подтверждают, что созданный 

русско-чеченский словарь, разработанный 

с учетом принципов теории и методики 

обучения русскому языку, является эффек-

тивным инструментом для обучения че-

чено-говорящих студентов и способствует 

повышению их уровня владения русским 

языком. 

Заключение 

Исследование по использованию прин-

ципов построения русско-чеченского сло-

варя в соответствии с теорией и методикой 

обучения русскому языку выявило ряд зна-

чимых результатов и достижений. 
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Разработанный словарь стал эффектив-

ным инструментом обучения русскому 

языку для чечено-говорящих учеников. 

Учет культурных особенностей и лингви-

стических характеристик словаря способ-

ствует его успешному использованию в об-

разовательной практике. Экспертные 

оценки подтвердили соответствие словаря 

принципам теории и методики обучения 

русскому языку. Это подчеркивает его зна-

чимость как средства, учитывающего осо-

бенности целевой аудитории. Успешное 

внедрение электронных ресурсов словаря 

подчеркнуло его соответствие современ-

ным технологическим требованиям в об-

разовании и расширило спектр возможно-

стей для использования. Русско-чеченский 

словарь, построенный на основе принци-

пов теории и методики обучения русскому 

языку, представляет собой ценный ресурс 

для эффективного и инклюзивного обуче-

ния русскому языку. Его успешная реали-

зация открывает перспективы для адапта-

ции подобных методов в обучении других 

многоязычных групп, обогащая образова-

тельные практики и поддерживая разнооб-

разие языков в образовательных средах. 
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Введение 

Баскетбол как одна из популярных и 

зрелищных игр в нашем современном по-

нимании характеризуется высоким уров-

нем двигательной активности и большими 

физическими нагрузками. Баскетбол сего-

дня – это не только вид спорта, но и особая 

система упражнений, позволяющая воспи-

тать у занимающихся определё нный пере-

чень физических навыков.  

Игровая деятельность и разнообразные 

технические и тактические действия игры 

формируют жизненно важные профессио-

нально-прикладные навыки и умения у 

студентов, всестороннее развитие как фи-

зических, так и психических качеств [1]. 

Большой перечень двигательных дей-

ствий, используемых в игре, и разнообра-

зие физических упражнений являются эф-

фективным средством укрепления здоро-

вья, которые могут использоваться буду-

щим специалистом на протяжении всей 

жизни в самостоятельных формах занятий 

физической культурой.  

Методика 

Сегодня для студентов вузов баскетбол 

является не только увлекательной игрой, 

но и эффективным средством физического 

воспитания, включенным в учебную про-

грамму. Баскетбол как особо подвижная 

игра с максимальным уровнем физической 

нагрузки решает задачи по укреплению 

здоровья студентов, воспитанию опреде-

ленных физических качеств, а также зака-

ливанию их характера, воспитанию духа 

коллективизма и соперничества, ответ-

ственности. 

Современный баскетбол, как и другие 

виды спорта, требует всесторонней физи-

ческой подготовки игроков и их большого 

спортивного мастерства. Для того, чтобы 

развить у игроков нужные качества, требу-

ется затратить немало времени [2]. 

Естественно, необходимо искать пути, 

которые давали бы возможность готовить 

игроков в более сжатые сроки. 

Специальная физическая подготовка 

баскетболиста представляет собой ком-

плекс упражнений, по структуре близких к 

движениям, характерным для данной 

игры. В настоящее время все вопросы, свя-

занные с физической, специальной и тех-

нической подготовкой баскетболиста, ре-

шаются в специально отведенное для этого 

время урока. 

Результаты и обсуждение 

Учебный процесс в вузе для занимаю-

щихся в группе спортивного совершен-

ствования регламентируются 2-3-мя разо-

выми занятиями. Однако специфика 

учебы в вузе (экзаменационная сессия, 

производственная практика, каникулы и 

пр.) заставляет вносить существенные из-

менения в учебно-тренировочную работу 

как по форме, так и по содержанию. В это 
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время приходится проводить индивиду-

альную работу. 

Подготовительный период в вузе скла-

дывается из двух частей: первая – с 1 сен-

тября по 20 октября, вторая – с 25 декабря 

по 20 февраля. Каждая из них длится пол-

тора месяца. Для решения всех необходи-

мых задач это очень маленький срок. В 

первой части подготовительного периода 

проходят большую часть всего планируе-

мого материала, во второй (хотя по про-

должительности она равно первой) – мень-

шую, так как на этот период приходится за-

четная экзаменационная сессия и кани-

кулы. 

Из-за недостатка времени, вызываемого 

спецификой студенческой жизни, из учеб-

ного процесса в течении года выпадают 20-

25 % заранее планируемых командных тре-

нировок. 

Летние спортивные оздоровительные 

лагеря создавались как база для дальней-

шего спортивного совершенствования сту-

дентов, однако, они, как правило, служат 

местом активного отдыха, поэтому нужно 

искать другие пути интенсификации 

учебно-тренировочного процесса, учиты-

вая специфику занятий в вузе. Ниже мы 

предлагаем некоторые из них: 

1. Улучшение оборудования зала (ко-

личество щитов, стенок, стоек для прыж-

ков и т. д.).  

2. Увеличение количества инвентаря 

(мячей, тяжелых мячей, скакалок, мешков 

с песком и других снарядов).  

3. Уплотнение урока.  

4. Увеличение дозировки упражнений 

и объема нагрузок.  

5. Усложнение приемов.  

6. Сочетание технической подготовки 

со специальной физической.  

Один из наиболее целесообразных пу-

тей – сочетание в занятиях технической 

подготовки со специальной физической. 

Этот путь содержит в себе большие воз-

можности. В решении задач технической и 

специальной физической подготовки 

можно идти двумя путями.  

 

1. Развитие специальных качеств с применением различных технических приемов, 

например: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Применение одного и того же технического приема для развития различных специ-

альных качеств: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Броски мяча в корзину 

Броски мяча в корзину с со-

противлением 

Вввчя]ч 
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ся 

Выносливость  

Прыгучесть  

Бросок мяча в корзину 

Выносливость  

Быстрота реакции 
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Этот путь интенсификации выгодно от-

личается от других тем, что одновременно 

с совершенствованием техники игры про-

исходит овладение элементами специаль-

ной физической подготовки. Параллель-

ное совершенствование этих элементов 

проводится игровым методом и прибли-

жает занимающихся непосредственно к 

процессу игры [4; 5].  

Таким образом, в зависимости от того, 

какую задачу нужно решать, тренер может 

дать установку на совершенствование нуж-

ного качества. Например, совершенствуя 

передачу и ловлю мяча, можно развить вы-

носливость. 

Одним из важнейших качеств для бас-

кетболиста является скорость. Развитие 

скорости тесно связано с систематическим 

повышением интенсивности тренировач-

ных нагрузок, значит, на это нужно обра-

щать особое внимание. 

Применение ряда упражнений, которые 

решают не одну, а несколько задач трени-

ровки, дает хорошие результаты: повы-

шает интенсивность тренировок без до-

полнительной затраты времени, способ-

ствует лучшему перемещению игроков по 

площадке, правильному выбору ими места 

для выполнения того или иного техниче-

ского приема, быстрой ориентации в игро-

вой обстановке. 

Выводы 

Благодаря повышению интенсивности 

учебно-тренировочного процесса игроки в 

подготовительном периоде за сравни-

тельно небольшой срок (30-40 дней, 10-

18 занятий или тренировок) приобретают 

необходимую спортивную форму, а тренер 

имеет возможность более целенаправ-

ленно готовить игроков команды по их ам-

плуа, развивая нужные качества. Наиболь-

шее внимание повышению интенсивности 

тренировок надо уделять в подготовитель-

ном и соревновательном периодах, когда 

игроки уже хорошо физически подготов-

лены и владеют техническими приемами. 

Тренеру с самого начала нужно опреде-

лить характер недостатков в подготовлен-

ности игроков, их причину и пути исправ-

ления. Устранить недостатки поможет 

комплекс специальных физических упраж-

нений в сочетании с занятиями по техниче-

скому совершенствованию. 
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Введение 

Одним из ключевых требований госу-

дарства и общества в современной обще-

образовательной школе является краевед-

ческое воспитание школьников. Согласно 

новому стандарту, личностные результаты 

являются главным целевым ориентиром в 

воспитании подрастающего поколения [2]. 

В ней говорится, что основная функция 

школы состоит в целенаправленной соци-

ализации обучаемых, принятии ими осно-

вополагающих общечеловеческих норм и 

ценностей, становлении патриотических 

чувств, формировании опыта созидатель-

ной деятельности, развитии самостоятель-

ности [2]. 

Современный образовательный про-

цесс располагает различными педагогиче-

скими технологиями, к числу которых от-

носятся и социальные практики. 

Социальные практики, в настоящее 

время, широко применяются в общеобра-

зовательной школе и трактуются как учеб-

ные ситуации, обеспечивающие получение 

социального опыта и готовности обучае-

мого к реальному действию в обществе [1]. 

Задачи исследования 

Для выполнения цели исследования 

необходимо решить следующие задачи: 

1) определить роль природного и куль-

турного наследия Дагестана в краеведче-

ском воспитании школьников; 

2) выявить значение социальных прак-

тик, как современной педагогической тех-

нологии, в изучении памятников природы 

и культуры Дагестана. 

Методы исследования 

Поставленные в исследовании задачи 

определили необходимость использования 

соответствующих методов научного по-

знания, включая практические методы и 

социологический опрос. 

Результаты исследования 

Технология социальных практик может 

применяться учителем полностью или ча-

стично, в учебное или внеклассное время. 

Главным итогом ее применения должно 

стать достижение воспитательных задач. 

Школьная география представляет 

большие возможности в решении воспита-

тельных задач. Важное, при этом, место за-

нимает знакомство школьников с объек-

тами природного и культурного наследия 

своего края или района проведения экскур-

сии. Само слово «наследие» имеет ввиду 

наличие «наследников», молодого поколе-

ния, заинтересованных в сохранении уни-

кальных природных и культурно-истори-

ческих памятников в интересах нынешнего 

и будущих поколений [3]. 

Воспитание любви и бережного отно-

шения к уникальным природным объек-

там и культурным ценностям невозможно 

без формирования глубоких знаний в об-

ласти географии, отечественной истории, 

литературы, искусства, желания преумно-

жить лучшие традиции прошлого, разви-

тия интереса к их нынешнему состоянию. 

Сделать природное и культурное наследие 

своего края личностно значимым для уча-

щихся является одной из главных задач 

школьного географического образования. 
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Выбор проблемы, связанной с природ-

ными и культурно-историческими объек-

тами, обуславливает предпочтение той или 

иной социальной практики. Это могут 

быть волонтерские работы в ближайшем 

окружении школы, участие в социологиче-

ских опросах разных категорий населения 

по наиболее острым социально-экономи-

ческим и экологическим вопросам, прове-

дение массовых мероприятий экологиче-

ской направленности с младшими школь-

никами. В ходе организации социальных 

практик важно подчеркнуть практическую 

направленность изучаемого географиче-

ского содержания, использовать географи-

ческие методы исследования (картографи-

ческий, описательный, статистический, 

географическое моделирование и прогно-

зирование), показать важность получен-

ных знаний и умений для решения локаль-

ных и региональных проблем. 

Ниже нами приведен пример социаль-

ной практики, направленной на изучение 

природных и культурно-исторических па-

мятников Дагестана (в том числе объекта 

Всемирного наследия ЮНЕСКО). Она 

была разработана с учетом технологий со-

циальных практик и включала следующие 

этапы: 

Первый этап. На этом этапе был орга-

низован поиск информации, проводился 

анализ документов и публикаций (в том 

числе в средствах массовой информации) 

по двум темам: «Культурно-исторические 

памятники Дагестана» и «Памятники при-

роды Дагестана». 

Второй этап. В ходе данного этапа об-

суждалась тема и основные этапы работы, 

были организованы посещение и изучение 

некоторых из этих объектов. Были подго-

товлены опросные листы и проводился со-

циологический опрос и обработка резуль-

татов. 

Третий этап. На этом этапе обобща-

лись предложения и рекомендации, 

направленные на решение проблемы и 

проводились специальные экскурсии, 

оформлялось проектирование пеших по-

знавательных маршрутов. 

Пример выполнения социальной прак-

тики «Памятники культуры и природы Да-

гестана как объекты молодежного ту-

ризма». 

Актуальность: На территории Даге-

стана имеются уникальные памятники 

культуры и природы, требующие особой 

охраны и популяризации. В их числе – ар-

хитектурно-ландшафтный ансамбль 

«Древний Дербент» (с цитаделью «Нарын-

кала» и «Джума-мечеть»), который входит 

в список Всемирного наследия ЮНЕСКО; 

крепость «Кала-Корейш» (на данный мо-

мент является памятником федерального 

значения); Гунибская крепость; Крепость 

«Семи братьев»; Санжильские наскальные 

изображения; Боевые и сторожевые башни 

Дагестана; Песчаная гора «Сарыкум»; Шал-

буздаг; Гунибское плато; Ханагский водо-

пад; Самурский лес, озеро Казеной-ам; Ку-

жникский природный мост; Карадахская 

теснина и другие. 

Цель социальной практики: определить 

современное состояние и перспективы ис-

пользования этих объектов в программах 

молодежного туризма. 

Задачи исследования: 

− выявить информированность моло-

дых жителей столицы о памятниках при-

роды и культуры Дагестана; 

− выяснить степень использования 

этих памятников в рамках молодежного 

туризма. 

Респонденты: молодые люди в возрасте 

13-18 лет (учащиеся школы, студенты). 

Методы исследования: интервьюирова-

ние на основе использования разработан-

ных опросных листов, анализ и обобщение 

собранных данных. 

В опросник были включены, в том числе 

и такие вопросы: 

– Какие памятники природы и куль-

туры в Дагестане вы знаете? 

– Когда они возникли? 

– С какими историческими событиями 

связано их появление? 

– Какие из них вы посетили? 

– С какой целью вы посетили эти объ-

екты? 

– Хотели бы Вы посетить эти объекты?  

Полученные данные свидетельствуют о 

слабой информированности респондентов 

по всем вопросам, связанным с появле-

нием памятников, характеристикой соот-

ветствующего периода истории респуб-

лики, оценке значения для республикан-

ской, отечественной и мировой культуры. 

Если и посетили, среди целей посещения 

доминируют отдых и развлечения, а не по-

знавательный туризм. Опрашиваемые ис-

пытывали существенные трудности в по-

казе местонахождения большинства объ-

ектов на карте Дагестана.  
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Ðèñ. 1. Àðõèòåêòóðíî-ëàíäøàôòíûé àíñàìáëü «Äðåâíèé Äåðáåíò» 
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Ðèñ. 2. Êðåïîñòü «Êàëà-Êîðåéø» 
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Изучив маршруты, которые предлагают 

республиканские турагентства, мы убеди-

лись, что многие памятники природы и 

культуры Дагестана не значатся в их букле-

тах. В основном предлагают экскурсион-

ные маршруты в Дербент, Сулакский ка-

ньон, Хунзахское плато, Гунибскую кре-

пость и на бархан Сарыкум. Участниками 

исследования были высказаны ценные 

предложения, направленные на вовлече-

ние уникальных объектов в сферу моло-

дежного туризма. 

Вывод 

Таким образом, памятники культуры и 

природы республики играют огромную 

роль в краеведческом воспитании подрас-

тающего поколения. Велика роль учителя 

географии в использовании практической 

направленности предмета, в раскрытии 

возможностей географии в решении акту-

альных проблем современности, в том, как 

сделать учебный процесс интересным и 

личностно значимым. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Определить изменения в иерархии индивидуальных ценностей дагестанской моло-
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стями открытости изменениям и самоутверждения. Иерархия мотивационных целей отражает противо-

речивое отношение дагестанской молодежи к консервативным ценностям и ценностям самоутвержде-

ния: для неё высоко значимы личная безопасность и репутация, и в тоже время отвергаемыми являются 
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ABSTRACT. Aim. To determine changes in the hierarchy of individual values of Dagestan youth over the 
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Введение 

Индивидуальные ценности, являясь от-

ражением социальных ценностей, претер-

певают изменения вслед за переменами в 

обществе. Особенно ярко эти изменения 

прослеживаются в ценностях молодежи, 

так как она наиболее чувствительна к соци-

окультурным трендам. При этом тенден-

ции в динамике ценностей могут быть за-

метны не только через временные интер-

валы 15-20 лет, когда происходит смена по-

колений, но и в более короткие периоды. 

Исходя из этого предположения, нами 

было предпринято измерение индивиду-

альных ценностей студентов с использова-

нием методики, основанной на уточнен-

ной теории базовых индивидуальных цен-

ностей Ш. Шварца [4]. Аналогичное иссле-

дование проводилось в 2016 году [См.: 5; 3], 

тогда применялась первоначальная версия 

методики Ш. Шварца, в которой ценности 

личности классифицируются в 10 типов, 

образующих тот же круговой мотивацион-

ный континуум [1; 6].  

Уточненная теория базовых индивиду-

альных ценностей, выделяющая 19 их ви-

дов (за счет более узкого определения), 

позволяет, по мнению авторов, преодолеть 

мультиколлинеарность между близкими 

ценностями и обеспечивает, «большие эв-

ристические и предсказательные возмож-

ности» по сравнению с исходной теорией 

10 типов ценностей [4, с. 67]. Как показало 

наше исследование [2], это особенно важно 

для выявления кросс-культурных разли-

чий в индивидуальных ценностях, так как 

позволяет объяснить причины сходства в 

значимости тех или иных типов ценностей 

между представителями разных культур. 

Тем не менее, поскольку 19 видов ценно-

стей выделяется из тех же 10 типов мотива-

ционных целей путем дифференцирова-

ния отдельных типов, сравнение данных, 

полученных с помощью двух указанных 

методик вполне корректно.  

Цель, организация и методика исследо-

вания 

Цель исследования состояла в том, 

чтобы определить, какие изменения про-

изошли в иерархии индивидуальных цен-

ностей дагестанской молодежи за послед-

ние восемь лет и какова тенденция в их ди-

намике.  

Эмпирические данные об индивидуаль-

ных ценностях современной молодежи 

были получены в начале 2024 года на вы-

борке, составленной из студентов Даге-

станского государственного педагогиче-

ского университета им. Р. Гамзатова, кото-

рые представляли факультеты: социаль-

ной педагогики и психологии, иностран-

ных языков, исторический, управления и 

права. Число респондентов составляло 

120 человек, в том числе 52 юноши и 68 де-

вушек. Средний возраст студентов в вы-

борке – около 20 лет.  

Для диагностики индивидуальных цен-

ностей был использован Портретный цен-

ностный опросник (Portrait Value 

Questionnaire, PVQ-RR) Ш. Шварца [7] в 

адаптации Т. П. Бутенко, Д. С. Седова, 

А. С. Липатова [4]. Данный опросник, как 

указывалось выше, основан на уточненной 

теории базовых индивидуальных ценно-

стей, которая выделяет 19 видов ценностей, 

сохранив прежние 10 типов ценностей – 

мотивационных целей, и ту же структуру и 

взаимное их расположение в круговом мо-

тивационном континууме (рис. 1).  

Различие между двумя методиками со-

стоит в том, что отдельные ценностные 

типы в новой методике разложены на со-

ставляющие, определё нные более узко. 

Показанный на рисунке 1 порядок распо-

ложения ценностей в мотивационном 

круге основан на отношениях совместимо-

сти или конфликта между ними: мотива-

ционно близкие ценности расположены 

рядом, а находящиеся в конфликте – друг 

против друга. Одновременно существуют 
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и другие основания объединения ценно-

стей в группы: направленность на развитие 

(верхний полюс круга) или самозащиту – 

нижний полюс; социально ориентирован-

ные ценности – левый полюс и индивидуа-

листически ориентированные – правый 

полюс. Кроме того, выделяется четыре 

группы ценностей, выражающих такие мо-

тивационные направленности как само-

преодоление, открытость изменениям, са-

моутверждение и сохранение (консерва-

тизм) (рисунок 1).       

Результаты исследования 

В таблице 1 даны описательные стати-

стики индивидуальных ценностей моло-

дежи, ценности представлены в порядке 

убывания их значимости. Эти данные 

также отражены на диаграмме в виде ран-

гов ценностей (рис. 2). 

 

 

Рис. 1. Теоретическая модель кругового расположения ценностей Ш. Шварца [4] 

 

Таблица 1 

Описательные статистики индивидуальных ценностей молодежи 

Ранг ВИДЫ ЦЕННОСТЕЙ N Миним. Максим. 
Среднее зна-

чение 

Станд.  

отклон. 

1 Благожелательность – Забота 120 6 18 15,28 2,481 

2 Благожелательность – Долг 120 4 18 15,22 2,911 

3 Безопасность – Личная 120 7 18 14,72 2,763 

4 Репутация 120 5 18 14,60 3,150 

5 Универсализм – Забота 120 3 18 14,42 2,782 

6 Самостоятельность – Поступки 120 8 18 14,10 2,395 

7 Достижение 120 6 18 13,92 2,721 

8 Безопасность – Общественная 120 5 18 13,83 2,781 

9 Традиция 120 3 18 13,48 3,710 

10 Гедонизм 118 6 18 13,25 2,886 

11 Скромность 120 6 18 12,87 2,777 

12 Универсализм – Природа 120 2 18 12,82 3,323 

13 Самостоятельность – Мысли 120 5 18 12,72 2,600 

14 Стимуляция 120 5 18 12,33 2,742 

15 Универсализм – Толерантность 120 5 17 12,22 2,775 

16 Конформность – Межличностн. 120 5 18 12,00 2,876 

17 Конформность – Правила 120 4 18 11,95 3,442 

18 Власть – Ресурсы 120 4 18 10,98 3,505 

19 Власть – Доминирование 120 5 18 10,20 2,898 

 N валидных (по списку) 118     
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Åñëè îõàðàêòåðèçîâàòü ñòðóêòóðó èíäè-

âèäóàëüíûõ öåííîñòåé ìîëîäåæè, ïðåä-
ñòàâëåííóþ â òàáëèöå 1 è íà ðèñóíêå 2, â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëüþ äè-
íàìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó öåííî-
ñòÿìè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê â äîìèíè-
ðóþùåé ãðóïïå (Áëàãîæåëàòåëüíîñòü è 
Áåçîïàñíîñòü), òàê è â îòâåðãàåìîé (Âëàñòü, 
Êîíôîðìíîñòü, Óíèâåðñàëèçì-Òîëåðàíò-
íîñòü) ñîñåäñòâóþò êîíôëèêòíûå ïî ìîòè-
âàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè öåííîñòè, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íàïðÿæåííîñòü â ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðå ìîëîäåæè. Öåííîñòè ñðåäíåãî 
óðîâíÿ òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ìîòèâàöèîííûå öåëè ëè÷íîñòíîãî 
ôîêóñà (Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, Äîñòèæåíèå, 
Ãåäîíèçì, Ñòèìóëÿöèÿ), ñ äðóãîé – êîëëåê-

òèâèñòñêèå öåííîñòè (Óíèâåðñàëèçì, Áåç-
îïàñíîñòü-Îáùåñòâåííàÿ, Òðàäèöèÿ). Òà-
êèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíûõ 
öåííîñòåé ñîâðåìåííîé äàãåñòàíñêîé ìî-
ëîäåæè ïðåäñòàåò âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâîé, 
ñîâìåùàÿ â ñåáå êàê íàïðàâëåííîñòü íà ñà-
ìîïðåîäîëåíèå è ñîõðàíåíèå, òàê è ñ 
ñòðåìëåíèå ê îòêðûòîñòè èçìåíåíèÿì è 
äîñòèæåíèÿì.  

Äëÿ ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â 2016 ãîäó ñ ïðèìåíåíèåì äðó-
ãîé ìåòîäèêè Øâàðöà (Ïðîôèëü ëè÷íîñòè, 
àäàïòàöèÿ Â. Í. Êàðàíäàøåâà, 2004) ïðåä-
ñòàâëåíû íà äèàãðàììå (ðèñ. 3). Êàê ïîêà-
çàíî íèæå, ïðè ñõîæåñòè â öåëîì ñòðóêòóð 
èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé ìîëîäåæè, ïî-
ëó÷åííûõ â 2016 è 2024 ãîäó (ñð. ðèñ. 2 è 3), 
â íèõ ïðîèçîøëè âàæíûå èçìåíåíèÿ.  

 

 
Ðèñ. 2. Äèàãðàììà ðàíæèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé ìîëîäåæè.  

Äàííûå 2024 ãîäà 
 

 
Ðèñ. 3. Äèàãðàììà ðàíæèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé ìîëîäåæè.  

Äàííûå 2016 ãîäà [5] 
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Как следует из таблицы 1 и рисунков 2 и 

3, наиболее предпочитаемой ценностью у 

молодежи, как и прежде, является Благоже-

лательность (Доброта), понимаемая как за-

бота о благополучии членов своей группы 

и преданность ей (табл. 1). Ближайшая ей 

ценность Благожелательность-Долг распо-

лагается вслед за ней, практически не отли-

чаясь от неё  по значимости. Отвергаемым 

ценностным типом для молодежи как в 

данных 2016 года, так и в настоящее время 

является Власть. 

Важнейшее различие в двух сравнивае-

мых иерархиях ценностей состоит в том, 

что группу доминирующих ценностей в 

2024 году попал ценностный тип Безопас-

ность, который находился в 2016 году на 

низком уровне значимости (седьмой ранг 

из десяти). Причем это Безопасность-Лич-

ная, в отличие от родственной ей цели Без-

опасности-Общественной, которая зани-

мает место в середине иерархии рядом с 

Традицией. Безопасность-Личная в доми-

нирующей группе ценностей соседствует с 

Репутацией, которая рассматривается как 

защита, поддержание публичного имиджа 

и избегание унижения.   

Обращает на себя внимание, что род-

ственные ценности одного и того же типа 

не всегда занимают в иерархии место ря-

дом. Так же как отмеченные выше Безопас-

ность-Личная и Безопасность-Обществен-

ная, однородные ценности Универсализм-

Забота о других, Универсализм-Забота о 

природе и Универсализм-Толерантность 

располагаются на разных иерархических 

уровнях. Причем Толерантность наряду с 

Конформностью находится среди отверга-

емых ценностей. По разным уровням 

также разошлись Самостоятельность-По-

ступки – самоопределение в своих дей-

ствиях (находится выше) и Самостоятель-

ность-Мысли – свобода идей и развития 

своих способностей.  

Примечательно, что, если ценностные 

типы Самостоятельность и Традиция, как 

и раньше, сохранили свое положение в 

иерархии близкое к доминирующей 

группе, Достижение (достижение успеха в 

соответствии с социальными нормами) 

приобрело большую значимость, перейдя 

к ценностям среднего уровня. 

Таким образом, система ценностей даге-

станской молодежи за последние восемь 

лет претерпела некоторые изменения, 

главное из которых состоит в том, что лич-

ная безопасность стала более значимой, пе-

рейдя из ценностей третьего уровня в до-

минирующую группу, что, вероятно, явля-

ется отражением соответствующих пере-

мен в общественном настроении. В то же 

время более высокий ранг приобрел моти-

вационный тип Достижение (оно занимало 

место среди отвергаемых ценностей), что 

указывает на позитивный сдвиг в пред-

ставлениях юношества о роли индивиду-

ального вклада (в отличие от опоры на 

группу) в достижение социального успеха.  

Выводы 

1. Система индивидуальных ценно-

стей дагестанской молодежи в целом со-

храняет структуру, в которой доминируют 

социально ориентированные мотивацион-

ные цели, связанные с самопреодолением, 

вместе с тем большую значимость в них за 

последние годы приобрела ценность лич-

ной безопасности. 

2. Коллективистские ценности про-

должают сосуществовать с ценностями от-

крытости изменениям (Самостоятель-

ность) и самоутверждения (Достижения), 

конкурируя с ними за место в иерархии до-

минирующих ценностей. 

3. Иерархия мотивационных целей 

отражает противоречивое отношение даге-

станской молодежи к консервативным 

ценностям и ценностям самоутверждения: 

для неё , с одной стороны, высоко значимы 

личная безопасность, репутация, с другой – 

отвергаемыми являются конформность и 

толерантность. Вместе с тем устойчиво от-

вергаемой, как и прежде, является мотива-

ционная цель Власть-Доминирование 

(влияние через контроль над людьми) и 

Власть-Ресурсы (влияние через контроль 

материальных и социальных ресурсов).    
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Резюме. В статье представлены основные направления исследований религиозного сознания (пре-

имущественно в США и Западной Европе). Цель. Провести психологический анализ методов и методик 

изучения религиозного самосознания личности, существующих в психологии. Методы. Анализ методов и 

методик изучения религиозного самосознания личности. Объект: сознание и самосознание личности. 

Предмет: диагностический инструментарий, определяющий степень религиозности личности. Результаты. 

Описаны прежде всего не результаты, а конкретные методики, их преимущества и ограничения. Приве-

дены взгляды ряда исследователей на природу религиозного сознания, методологию исследования дан-

ного феномена. Показано, что в целом до сих пор проблема диагностики религиозного сознания не ре-

шена в полной мере. Прежде всего это обусловлено сложностью феномена. Вывод. Исследование пока-

зало определенное отставание российских исследований в разработке методического инструментария 

для диагностики религиозного сознания. Прежде всего, это касается психометрических особенностей 

тестов. Иначе говоря, при обычно высоком уровне теоретической проработки, методики часто недоста-

точно стандартизированы, отсутствуют данные о валидности и надежности, иные критерии оценки тестов. 

Вероятно, отставание данного рода вызвано гораздо более длинной историей развития данного направ-

ления психологии в зарубежных работах, и большим вниманием к стандартизации диагностических про-

цедур в целом. 
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ABSTRACT. The paper presents the main directions of religious consciousness research (mainly in the 

USA and Western Europe). The aim of the research is to conduct a psychological analysis of the methods and 

techniques for studying the religious self-consciousness of the individual existing in psychology. Object: con-

sciousness and self-consciousness of the individual. Subject: diagnostic tools that determine the degree of 

religiosity of a person. Discussion. First of all, it is not the results that are described, but specific methods, 

their advantages and limitations. The views of a number of researchers on the nature of religious conscious-

ness, the methodology of studying this phenomenon are given. It is shown that, on the whole, the problem of 

diagnosing religious consciousness has not yet been fully resolved. First of all, this is due to the complexity 

of the phenomenon. Conclusion. The study has shown a certain lag in Russian research in the development 

of methodological tools for diagnosing religious consciousness. First of all, this concerns the psychometric 

features of the tests. In other words, with a usually high level of theoretical elaboration, the methods are 

often not sufficiently standardized, there is no data on validity and reliability, and other criteria for evaluating 

tests. the history of the development of this direction of psychology in foreign works, and great attention to 

the standardization of diagnostic procedures in general. 
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Введение 

В зарубежных исследованиях, направ-

ленных на разработку диагностических ме-

тодик религиозного сознания, очевидно 

несколько тенденций и направлений ра-

боты. С одной стороны, это разработка но-

вого инструментария, с другой, – адапта-

ция и валидизация уже имеющихся 

средств.  

В одной из работ Д. Е. Холл с соавто-

рами подробно рассматривает историю 

развития диагностики религиозности, и 

также перспектив развития этого направ-

ления исследований [8, с. 164-178]. Авторы 

начинают анализ с работ начала прошлого 

века (В. Джеймса и М. Вебера) до современ-

ных. Показаны самые разнообразные под-

ходы к диагностике. Прежде всего, считают 

авторы, очень многообразны подходы к 

теоретическому обоснованию методик. Да-

лее, во многих случаях не учитывается 

культурный контекст, и часто религиоз-

ность пытаются диагностировать «в це-

лом». Иначе говоря, не учитывается специ-

фика конкретной конфессии. Именно по-

этому ставится вопрос о качественных ис-

следованиях.  

Один из немногих качественных ана-

лизов исследования проведен Д. Е. Холлом 

с соавторами [9, с. 134-163]. Предлагалось в 

свободной форме ответить на девять во-

просов, например, «В каком отношении Вы 

религиозны (если себя таким считаете)?»; 

«Кто или что для Вас Бог?»; «Как Вы прини-

маете важные решения? Кто для Вас авто-

ритет?»). Авторы указывают на высокую 

надежность метода, конвергентную и дис-

криминативную валидность, и полагают, 

что этот метод вполне может использо-

ваться в комбинации с другими для полу-

чения более важных данных.  

Результаты и обсуждение 

Однако количественные стандартизи-

рованные исследования существенно 

проще в проведении. Они же при исполь-

зовании единой методики дают достовер-

ные сравнимые результаты по единым 

шкалам или отдельным дескрипторам.  

Иное масштабное исследование методи-

ческого инструментария было предпри-

нято Ф. Остином с соавторами. Однако ис-

следовались диагностические средства, ис-

пользуемые в клинических условиях (в 

больницах для тяжелых больных, в хоспи-

сах) [3, с. 70]. Исходно было рассмотрено 

75 методик, в дальнейшем для анализа 

было отобрано 25. Большинство было ва-

лидизировано и часто использовались на 

практике, только несколько из них приме-

нялось относительно редко. Для их оценки 

было рассмотрено 386 дескрипторов для 

валидизации, отобран после удаления 

«дубликатов» 121 дескриптор (вопрос). Од-

нако авторы приходят к выводу, что в 

настоящее время недостаточно надежных 

средств диагностики духовных потребно-
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стей и дистресса. В частности, из 25 рас-

смотренных методик только в 6-ти диагно-

стировались духовные потребности, в 

большинстве своем эти методики исполь-

зовались редко.  

Одномерные / «маломерные» методы 

Е. Вильямс с соавторами использует 

очень небольшую (4 вопроса) субшкалу 

«традиционная религиозная вера» («Я 

верю в Бога»: «Есть рай и ад»), но несколько 

субшкал с описанием мистицизма разного 

рода [20, с. 345-356]. Например, оценка воз-

можности существования ведьм и наведе-

ния ими порчи. В другой субшкале оцени-

ваются такие приметы, как возможные не-

счастья от черного кота, разбитого зеркала, 

цифры 13. Также предлагается оценить от-

ношение к астрологии, гороскопам, гадал-

кам. Если субшкала «традиционной веры» 

вполне согласована (α-коэффициент 

Кронбаха = 0,83), то для остальных этот 

показатель ниже.  

М. Ачур с коллегами использовал 

опросник «Сила религиозной веры» 

(«Strength of Religious Faith») из 11 вопро-

сов и шкалы Лайкерта, которые образуют 

два фактора [1, с. 984-997]. Первый описы-

вает роль религии в жизни («Религия 

важна для меня, поскольку помогает 

справляться с жизненными коллизиями»; 

«Религия важна для меня, поскольку учить 

помогать другим»). Во втором факторе 

оценивается роль молитвы («Главная цель 

молитвы – достичь счастья»). Коэффици-

ент Кронбаха для обоих шкал был выше 

0,936. Отмечается достаточно высокая со-

держательная валидность. 

Э. Гарэй с соавторами представляет 

трехмерную шкалу «религиозной атрибу-

ции» (14 вопросов всего, шкала от «нико-

гда» до «постоянно»). Методика обладает 

хорошими психометрическими данными. 

В целом она оценивает атрибуцию ответ-

ственности (8 вопросов), но также «обра-

щение к Богу» и «Божью кару» [7, с. 818-

832]. Пример первой шкалы – «Все в моей 

жизни делается по плану Бога», второй – 

«Задаюсь вопросом, зачем Бог это мне по-

слал», третьей – «Моя ситуация мне за мои 

грехи».  

Многомерные методы 

Вероятно, одной из наиболее «универ-

сальных» многомерных является методика 

С. Хуберта и О. Хуберта. Она же наиболее 

известная и широко используемая в насто-

ящее время методика. По утверждению ав-

торов, CRS была применена уже более чем 

в 100 исследованиях в социологии религии 

и психологии религии и религиоведении в 

25 странах, в общей сложности было обсле-

довано более 100 000 респондентов. Эмпи-

рический опыт показал ее валидность в 

межрелигиозных исследованиях. Пред-

ставлены нормативы по 21 стране, в том 

числе и по Российской Федерации.  

С. Хубер с соавторами предлагает 

«Шкалу центральной религиозной тенден-

ции» (Centrality of Religiosity Scale; CRS), 

представляющей собой набор из 5-ти ин-

дикаторов, каждый из которых измеряется 

посредством группы вопросов [11, с. 710-

724]. Индикаторы каждой шкалы охваты-

вают наиболее распространенные формы 

индивидуальных религиозных практик че-

ловека, к их числу относятся – интеллекту-

альные, идеологические, публичные и при-

ватные религиозные практики, социаль-

ный опыт.  

Центральной идеей интеллектуального 

измерения является показатель частоты 

размышлений над религиозными вопро-

сами («Как часто Вы размышляете по по-

воду каких-либо вопросов, связанных с ре-

лигией (о смысле жизни, моральных цен-

ностях, добре, зле?»). Измерение идеоло-

гии относится к ожиданиям того, что рели-

гиозные люди имеют убеждения в отноше-

нии существования и сути трансцендент-

ной реальности. Например, «Насколько Вы 

верите в существование Бога или чего-то 

божественного?» Общая интенсивность 

публичной практики проявляется в ча-

стоте участия в богослужениях или приня-

тых в группе практиках («Как часто Вы по-

сещаете религиозные службы / молитвен-

ные собрания / ритуалы?»). Основным ин-

дикатором приватной практики является 

частота практики – молитвы или медита-

ции («Как часто Вы молитесь?»). В персо-

нальной религиозной системе диагностика 

представлена в виде паттернов восприятия, 

переживаний, чувств и действий, детерми-

нированных религиозным опытом и убеж-

дениями («Как часто чувствуете, что Бог 

или что-то божественное вмешивается в 

Вашу жизнь?»). 
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В своем недавнем исследовании 

С. Демрич указывает на то, что данная ме-

тодика (20 вопросов, модификация) хо-

рошо себя показала также в весьма специ-

фической религии – бахаизме (возник на 

основе ислама, но считается самостоятель-

ной монотеистической религией) [6, с. 29]. 

Методика показала хорошую валидность и 

надежность и может использоваться в 

кросс-культурных сравнительных иссле-

дованиях. Наоборот, М. Аккерт с соавто-

рами пошел по пути сокращения мето-

дики, которую апробировали в РФ [2, 

с. 984-997]. Ими представлены два основ-

ных варианта: из 5-ти и 7-ми вопросов 

(включает в себя предыдущий вариант), 

которые считаются достаточными для 

дальнейших исследований не только в Рос-

сии, но и в других культурах, религиях и 

лингвистических контекстах.  

Валидизация и адаптация 

Примерно тем же путем пошел 

Д. М. Берри с соавторами [4, с. 841-851]. Их 

цель – методология адаптации методик, 

которые были бы пригодны для диагно-

стики религиозных меньшинств. По ре-

зультатам исследований (исходно исполь-

зовалось 5 методик), до 66 % вопросов для 

иудейской и подлежали удалению или из-

менению. В меньшей степени это касалось 

мусульманской выборки. По данным 

М. Каттинг и М. Валш, которые подни-

мают эту же проблему, существует не ме-

нее 177 шкал для диагностики религиозно-

сти, но до сих пор не ответа, что и у кого 

они диагностируют [5, с. 137-153]. Критика 

авторов направлена на то, что многие ме-

тоды валидизированы на студентах. Реко-

мендация, соответственно, использовать 

верующих и разнообразные национальные 

группы. В каждой этнической группе про-

водить отдельный факторный анализ для 

сравнения различий в структуре (если 

есть). Наконец, призыв максимально воз-

можно охватывать разнообразие религиоз-

ных взглядов в популяции.  

С. Джозеф и Д. Дидюка придержива-

ются в целом тех же принципов. Как ука-

зывают авторы, религиозность может быть 

как одномерной, так и многомерной, в за-

висимости от исследуемой группы [12, 

с. 603-608]. Так, если оценивать только 

христиан, то в предлагаемой методике вы-

деляется 4 фактора, и в целом предполага-

ется многомерность религии. Но если в 

группу испытуемых включить представи-

телей других религий, или проводить ис-

следование на неверующих, то велика ве-

роятность одномерного решения. Авторы, 

исследуя группу христиан, получили мето-

дику из 4-х субшкал (по 5 вопросов). Пер-

вая («озабоченность») содержит вопросы 

типа «Я постоянно думаю о Боге». Вторая 

(убеждение) – «Я знаю, что Бог слышит 

мои молитвы», третья (эмоциональная 

включенность) – «Я счастлив, когда думаю 

о Боге», четвертая (руководство) – «Я не 

могу принять важное решение без помощи 

Бога». Коэффициенты Кронбаха выше 0,9-

0,95 для каждой шкалы.  

Соответственно, неудивительно, что од-

номерная шкалы была получена на разно-

родной выборке М. Ходейрифарда с соав-

торами, который предпринял попытку 

разработать методику, пригодную для ав-

раамических (аврамистических) религий – 

иудаизма, христианства, ислама [13, с. 899-

909]. Исходно из 35 вопросов было ото-

брано 28, которые образовали один един-

ственный фактор с высокой надежностью 

(α-коэффициент Кронбаха = 0,95). Хотя 

авторы и рекомендуют валидизацию 

опросника на каждой отдельной культуре 

и в каждом языковом контексте. Вопросы 

шкалы с наибольшей нагрузкой по фак-

тору: «Религиозные нормы применимы 

всегда и везде», «Религия освещает жизнь 

человека». В целом, судя по анализу отве-

тов, много вопросов относительно роли 

религии в целом, поэтому, вероятно, 

шкала может быть одномерной в прин-

ципе.  

Однако попытка валидизировать два 

опросника на китайской выборке, пред-

принятая Э. Я. Лю и Х. Д. Коингом, оказа-

лась в целом успешной. Факторный анализ 

показал те же результаты (два фактора), 

что и в западных, преимущественно хри-

стианских культурах (α-коэффициент 

Кронбаха = 0,83-0,9) [14, с. 215-224]. При 

этом также выявлена высокая корреляция 

между методиками «шкала внутренней ре-

лигиозности» и «университетский индекс 

религиозности» (Hoge Intrinsic Religiosity 

Scale and the Duke University Religion Index). 
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Поэтому авторы говорят о том, что обе ме-

тодики вполне могут применяться для ди-

агностики религиозности в Китае. Однако 

«Бог» был заменен на «Боги» или «Будда», 

а «Библия» на «Религиозные тексты».  

В равной степени успешной оказалась 

попытка найти универсальный метод диа-

гностики религиозности для Индии и США. 

Серия факторных анализов показала неко-

торую инвариативность. Хотя автор указы-

вает, что результаты были собраны на очень 

ограниченных и специфических группах. В 

Индии, например, использовалась англо-

язычная версия опросника, а участниками 

опроса были люди с относительно высоким 

образованием. Впрочем, сама методика 

очень небольшая (6 вопросов, типа «Я 

очень религиозен»; «Духовные ценности 

важнее материальных») [15, с. 84-95].  

Одна из реальных попыток создания 

специфической для ислама шкалы религи-

озности предпринята Ф. Н. Квазми и 

Ф. Джахангир [19, с. 99-110]. С одной сто-

роны, дескрипторы религиозности выво-

дились из Корана, с другой – на предвари-

тельном этапе создавался набор ответов на 

вопрос о том, каким должен быть «добрый 

мусульманин». Всего было получено 

280 ответов, из которых отобрано 250 для 

дальнейшей оценки. Затем двусмысленные 

и «дубликаты» были исключены, в итоге 

осталось 198 вопросов, потом 175. Исполь-

зовалась шкала Лайкерта (степень согла-

сия). В результате было выделено 7 факто-

ров, каждый с высокой надежностью 

(α- коэффициент Кронбаха = 0,94 в сред-

нем). Первый фактор (49 вопросов) – со-

гласие с религиозными ценностями и веро-

ваниями. Второй (39 вопросов) – терпи-

мость к жизненным трудностям («Мне 

трудно простить, когда я рассержен»). Тре-

тий – вера (35 вопросов) – вера («Аллах лю-

бит тех, кто в него верит»). Как считают ав-

торы, в итоге создан надежный и валидный 

инструментарий диагностики религиозно-

сти для мусульман.  

Разработки 

Помимо эмпирических исследований 

психометрических свойств уже существу-

ющих методик, ведутся попытки создания 

новых. Например, Г. Озер с соавторами 

предпринял попытку установить конку-

рентную валидность нескольких диагно-

стических методов и попытаться создать 

новую методику [17, с. 15-28]. Всего ис-

ходно из пяти методик был отобран 28 во-

прос. На основе цикла исследований уда-

лось выявить три основных фактора рели-

гиозности: аффект («Для меня религия 

очень важна»), поведение («Я молюсь каж-

дый день»), эффект («Религия дает смысл 

моей жизни»). Факторный анализ кор-

ректен (KMO = 0.94). Все шкалы хорошо 

согласованы (α-коэффициент Кронбаха 

выше 0,85 для каждой шкалы). Таким об-

разом, конечный набор 11 дескрипторов 

(3 шкалы) предлагается как надежное и ва-

лидное диагностические средство.  

Методику из пяти факторов специально 

для подростков предлагают Л. Д. Пирс с со-

авторами. Первая условно – религиозные 

верования (6 вопросов типа «Существует 

ли жизнь после смерти?») [18, с. 367-393]. 

Эксклюзивность (4 вопроса типа «Пра-

вильна не одна единственная религия»). 

Это также шкалы на религиозные прак-

тики – «внешние» (посещение храма) и 

частные (молитвы дома). Шкала «роль ре-

лигии» определяет влияние на решения в 

повседневной жизни. Хотя в теоретиче-

ском обзоре указывается, что в разработках 

может использоваться до одиннадцати из-

мерений.  

Короткая многомерная шкала религи-

озности/духовности (Brief Multidimen-

sional Measure of Religiousness/Spirituality; 

BMMRS). Этот опросник разработан 

С. А. Хукер с соавторами, сдержит 38 во-

просов, 7 субшкал, выделенных с помо-

щью факторного анализа. Все субшкалы 

хорошо согласованы (α-коэффициенты 

Кронбаха выше [10, с. 228-240] 0,6-0,93). 

Первая субшкала (утешительная вера) со-

стоит из 7-ми вопросов типа «Меня трогает 

красота творения». Вторая (личностная ду-

ховность, 4 вопроса) – «У меня есть чувство 

миссии или призвания в жизни». Осталь-

ные факторы по порядку – поддержка ре-

лигиозной коммуны, личностная религи-

озная практика, негативные (социальные) 

религиозные отношения, «карающий» Бог, 

прощение.  

Вывод 

В целом, как следует из литературы, раз-

работке диагностических методов религи-

озности в зарубежных исследованиях уде-

ляется гораздо больше внимания, чем в 

отечественных. Накоплено большое число 
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методов, многие из которых успешно адап-

тированы в разных культурах. В некото-

рых обзорах указывается на десятки суще-

ствующих методик, количество отдельных 

дескрипторов превышает несколько сотен. 

При этом идет разработка новых, как спе-

цифических для отдельных конфессий, так 

и универсальных. Обычно используются 

многомерные методы, позволяющие 

полно оценить спектр проявлений религи-

озности.  

Очевидно определенное отставание рос-

сийских исследований в разработке мето-

дического инструментария для диагно-

стики религиозного сознания. Прежде 

всего, это касается психометрических осо-

бенностей тестов. Иначе говоря, при 

обычно высоком уровне теоретической 

проработки, методики часто недостаточно 

стандартизированы, отсутствуют данные о 

валидности и надежности, иные критерии 

оценки тестов. Вероятно, отставание дан-

ного рода вызвано гораздо более длинной 

историей развития данного направления 

психологии в зарубежных работах и боль-

шим вниманием к стандартизации диагно-

стических процедур в целом. 
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