


Министерство просвещения Российской Федерации 

Дагестанский государственный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова 

ISSN 1995-0659 (Print) 

ISSN 2500-2481 (Online) 

Научный журнал  
 

Известия Дагестанского государственного педагогического университета 

серия «Психолого-педагогические науки» 

Т. 19. № 3. 2025 

 

Журнал входит в Перечень рецензируемых научных изданий, в 

которых должны быть опубликованы основные научные резуль-

таты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, 

на соискание ученой степени доктора наук по  следующим науч-

ным специальностям и соответствующим им отраслям науки: 

5.3.4 – Педагогическая психология, психодиагностика цифровых об-

разовательных сред (психологические науки), 5.8.1 – Общая педаго-

гика, история педагогики и образования (педагогические науки), 

5.8.2 – Теория и методика обучения и воспитания (по областям и 

уровням образования) (педагогические науки), 5.8.3 – Коррекцион-

ная педагогика (сурдопедагогика и тифлопедагогика, олигофрено-

педагогика и логопедия), 5.8.7 – Методология и технология профес-

сионального образования (педагогические науки). 

Учредитель журнала: Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Дагестанский государственный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова». 

Издается по решению ученого совета ДГПУ им Р. Гамзатова  

с 2007 г. 

Периодичность – 4 номера в год. 

Зарегистрирован Федеральной службой по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций. 

Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-65764 от 20 мая 2016 г. 

 

Редакционный совет журнала 

 

Маллаев Джафар Микаилович, д-р пед. наук, проф., зав. каф. 

специальной и клинической психологии, ДГПУ им. Р. Гам-

затова, чл.-корр. РАО – главный редактор; 

Атаев Загир Вагитович, канд. геогр. наук, проф., директор НИИ 

биогеографии и ландшафтной экологии ДГПУ им. Р. Гамза-

това, Махачкала, Россия – зам. главного редактора; 

Аусма Шпона, д-р пед. наук, проф., директор Педагогического 

научного института, Рижская академия педагогики и 

управления образованием (Латвия); 

Гаджимурадова Зугра Магомедовна, д-р психол. наук, проф. 

каф. психологии, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Емузова Нина Гузеровна, д-р пед. наук, проф., директор Ин-

ститута повышения квалификации и переподготовки кад-

ров, КБГУ им. Х. М. Бербекова; 

Ермаков Павел Николаевич, д-р биол. наук, проф., зав. каф. 

психофизиологии и клинической психологии, ЮФУ, вице-

президент Российского психологического общества, акаде-

мик РАО; 

Соловьева Татьяна Александровна, д-р пед. наук, профессор, 

директор ИКП РАО, чл.-корр. РАО; 

Магомедова Замира Шахабутдиновна, канд. пед. наук, доцент, 

зав. каф. педагогики и технологий дошкольного и дополни-

тельного образования, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Расчетина Светлана Алексеевна, д-р. пед. наук, проф. каф. со-

циальной педагогики, РГПУ им. А. И. Герцена; 

Сурхаев Магомед Абдулаевич, д-р пед. наук, проф., проректор 

по научной работе и цифровизации – начальник управле-

ния научных исследований ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Сфиева Диана Касумовна, канд. техн. наук, научный редактор, 

начальник редакционно-издательского отдела ДГПУ 

им. Р. Гамзатова. 

 

Редакционная коллегия серии 

«Психолого-педагогические науки» 

 

Маллаев Джафар Микаилович, д-р пед. наук, проф., зав. каф. спе-

циальной и клинической психологии, ДГПУ им. Р. Гамзатова, 

чл.-корр. РАО – председатель; 

 

Номер журнала поступил в печать 01.09.2025 

Дата выхода в свет 15.09.2025 

 

Абдуразакова Диана Мусаевна, д-р пед. наук, проф., зав. 

каф. теории и методики обучения праву, ДГПУ 

им. Р. Гамзатова; 

Акбиева Зарема Солтанмурадовна, д-р психол. наук, проф., 

зав. каф. психологии развития и профессиональной дея-

тельности, ДГУ; 

Бажукова Оксана Александровна, канд. психол. наук, доцент 

каф. специальной и клинической психологии, ДГПУ им. 

Р. Гамзатова; 

Гасанова Диана Имиралиевна, канд. пед. наук, доцент каф. 

педагогических технологий и методик, ДГПУ им. Р. Гам-

затова; 

Далгатов Магомед Магомедаминович, д-р психол. наук, 

проф., зав. каф. психологии ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Исаева Эльмира Гаджиевна, д-р психол. наук, проф. каф. пси-

хологии развития и профессиональной деятельности, ДГУ; 

Казиева Нуржаган Нурбагандовна, канд. психол. наук, до-

цент, зав. каф. общей и социальной психологии, ДГУ; 

Караханова Галина Алиевна, д-р пед. наук, проф. каф. педа-

гогики, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Ломов Станислав Петрович, д-р пед. наук, зав. каф. живо-

писи МГОУ, академик РАО, почетный академик РАХ; 

Магомедова Зулейха Магомедовна, канд. пед. наук, проф. 

каф. общей и теоретической педагогики, ДГПУ 

им. Р. Гамзатова; 

Мирзоев Шайдабег Айдабегович, канд. пед. наук, проф. каф. 

педагогики, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Омарова Марина Карахановна, канд. психол. наук, доцент 

каф. общей и социальной психологии, ДГУ; 

Омарова Патимат Омаровна, канд. психол. наук, проф., де-

кан ф-та специального (дефектологического) образова-

ния, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Сурхаев Магомед Абдулаевич, д-р пед. наук, проф., проректор 

по научной работе и цифровизации – начальник управле-

ния научных исследований ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Халидова Рашидат Шахрудиновна, д-р филол. наук, проф., 

зав. каф. теории и методики обучения русскому языку и 

литературе, ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

Хайбулаев Магомед Хайбулаевич, канд. пед. наук, проф., 

директор Института непрерывного образования. 

 

© Авторы статей, 2025 

© Дагестанский государственный педагогический университет им. Р. Гамзатова, 2025 

 

По вопросам размещения рекламы и публикации статей обращаться в редакцию:  

367003 РД, г. Махачкала, ул. М. Ярагского, 57. Редакционно-издательский отдел ДГПУ им. Р. Гамзатова. 

Тел.: (8722) 56-12-75; www.dgpu.net; e-mail: dgpurio@yandex.ru 



Ministry of Education of the Russian Federation 

Gamzatov Dagestan State Pedagogical University 

ISSN 1995-0659 (Print) 

ISSN 2500-2481 (Online) 

Scientific journal 
 

Dagestan State Pedagogical University 

J O U R N A L 

Psychological and Pedagogical Sciences  

Vol. 19. No. 3. 2025 

 

The journal is included into the List of leading reviewed scientific 

journals and publications, where main scientific results of dissertations 

on applying for scientific degree of Doctor of Sciences, applying for scien-

tific degree of Candidate of Sciences should be published  according to 

the following scientific specialties and their respective branches of science: 

5.3.4 – Educational Psychology, Psychodiagnostics of Digital Educa-

tional Environments (Psychological Sciences), 5.8.1 - General Pedagogy, 

History Pedagogy and Education (Pedagogical Sciences), 5.8.2 – Theory 

and Methodology of Teaching and Upbringing (by fields and levels of 

education) (Pedagogical Sciences), 5.8.3 – Correctional Pedagogy (Sign 

Language Pedagogy and Typhlopedagogy, Oligophrenopedagogy and 

Speech Therapy), 5.8.7 – Methodology and Technology of Vocational 

Education (Pedagogical Sciences). 

The journal is founded by: 

“Gamzatov Dagestan State Pedagogical 

University” Federal State Budgetary Educational 

Institution of Higher Education Published 

by the decision of Gamzatov DSPU Academic Council since 2007. 

Periodicity – 4 issues a year. 

Registered by Federal Service on Supervision in the sphere of Communication and Mass Media. 

Registration certificate ПИ № ФС77–65764 from May, 20, 2016. 

 

Editorial Board of the Journal 

 

Mallaev Dzhafar Mikailovich, Doctor of Pedagogy, professor, the head 

of the chair of Correctional Pedagogy and Special Psychology, 

Gamzatov DSPU, Corresponding Member, RAE – editor-in-chief; 

Ataev Zagir Vagitovich, Ph. D. (Geography), professor, Director of the 

Research Institute of Biogeography and Landscape Ecology, Gam-

zatov DSPU, Makhachkala, Russia, Gamzatov DSPU – deputy edi-

tor-in-chief; 

Ausma Shpona, Doctor of Pedagogy, professor, director of Pedagogical 

Scientific Institute, Riga Academy of Pedagogics and School Man-

agement (Latvia); 

Gadzhimuradova Zugra Magomedovna, Doctor of Psychology, pro-

fessor, the chair of Psychology, Gamzatov DSPU; 

Emuzova Nina Guzerovna, Doctor of Pedagogy, professor, director, 

Institute of the Personnel’s Training and Retraining, Kh. M. Ber-

bekov KBSU; 

Ermakov Pavel Nikolaevich, Doctor of Biology, professor, the head of 

the chair of Psychophysiology and Clinical psychology, SFU, vice-

president, Russian Psychology Society, academician of RAS; 

Solovieva Tatiana Aleksandrovna, Doctor of Pedagogy, professor, Di-

rector of "ICP RAO"; 

Magomedova Zamira Shakhabutdinovna, Ph. D. (Pedagogy), assistant 

professor, the head of the Pedagogy and Technologies of Preschool 

and Additional Education, Gamzatov DSPU;  

Raschetina Svetlana Alekseevna, Doctor of Pedagogy, professor, the 

chair of Social Pedagogy, A. I. Herzen RSPU; 

Surkhaev Magomed Abdulaevich, Doctor of Pedagogical Sciences, 

Professor, Vice-Rector for Scientific Work and Digitalization – 

Head of the Department of Scientific Research, Gamzatov DSPU; 

Sfieva Diana Kasumovna, Candidate of Technical Sciences, scientific 

editor, head of the editorial and publishing department of the 

Gamzatov DSPU. 

 

Editorial Council  

of “Psychological and Pedagogical Sciences” series 

 

Mallaev Dzhafar Mikailovich, Doctor of Pedagogy, professor, the head 

of the chair of Correctional Pedagogy and Special Psychology, 

Gamzatov DSPU, Corresponding Member, RAE – chair-man; 

 

 

 

Journal accepted for publication 01.09.2025 

Printed 15.09.2025 

 

Abdurazakova Diana Musaevna, Doctor of Pedagogy, professor, the 

head of the chair of Theory and Methods of Law Teaching, 

Gamzatov DSPU; 

Akbieva Zarema Soltanmuradovna, Doctor of Psychology, profes-

sor, the head of the chair of Development Psychological and Pro-

fessional Activities, DSU; 

Bazhukova Oksana Aleksandrovna, Ph. D. (Psychology), assistant 

professor, the chair of Correctional Pedagogy and Special Psy-

chology, Gamzatov DSPU; 

Gasanova Diana Imiralievna, Ph. D. (Pedagogy), assistant professor, the 

chair of Pedagogical Technologies and Methods, Gamzatov DSPU; 

Dalgatov Magomed Magomedaminovich, Doctor of Psychology, pro-

fessor, head of the chair Psychology, Gamzatov DSPU; 

Isaeva Elmira Gadzhievna, Doctor of Psychology, professor of the chair 

of Development Psychology and Professional Activities, DSU; 

Kazieva Nurzhagan Nurbagandovna, Ph. D. (Psychology), assistant 

professor, the head of the chair of General and Social Psychol-

ogy, DSU; 

Karakhanova Galina Alievna, Doctor of Pedagogy, professor of the 

chair of Pedagogy, Gamzatov DSPU; 

Khalidova Rashidat Shakhrudinovna, Doctor of Philology, pro-

fessor, the head of the chair of Theory and Methods of Teach-

ing the Russian and Literature, Gamzatov DSPU; 

Lomov Stanislav Petrovich, Doctor of Pedagogy, head of the Paint-

ing Department, MSRU, Academician of RAO, Honorary Acad-

emician of RAH; 

Magomedova Zuleykha Magomedovna, Ph. D. (Pedagogy), professor, 

the chair of General and Theoretical Pedagogy, Gamzatov DSPU; 

Mirzoev Shaydabeg Aydabegovich, Ph. D. (Pedagogy), professor, 

the chair of Pedagogy, Gamzatov DSPU; 

Omarova Marina Karakhanovna, Ph. D. (Psychology), assistant 

professor, the chair of General and Social Psychology, DSU; 

Omarova Patimat Omarovna, Ph. D. (Psychology), professor, the 

dean of the faculty of Special (Defectological) Education, Gam-

zatov DSPU; 

Surkhaev Magomed Abdulaevich, Doctor of Pedagogical Sci-

ences, Professor, Vice-Rector for Scientific Work and Digital-

ization – Head of the Department of Scientific Research, 

Gamzatov DSPU; 

Khaibulaev Magomed Khaibulaevich, Ph. D. (Pedagogy), pro-

fessor, Director of the Institute of Continuous Education. 

 

© Authors of the papers, 2025 

© Gamzatov Dagestan State Pedagogical University, 2025 

Concerning the advertising and publication issues, you should address to our editorial office:  

57, Yaragskogo Str., Makhachkala, 367003. Editorial and Publishing Department, Gamzatov DSPU. 

Phone: (8722) 56-12-75; www.dgpu.net; e-mail: dgpurio@yandex.ru 



Психолого-педагогические науки •••   3 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 

С О Д Е Р Ж А Н И Е  
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Абушева М. М. РОЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ  

ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА ...................................... 5 

Алиева С. А., Закарьяева С. З., Аталаева Н. П. ИСТОРИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ  

«РОССИЯ – МОЯ ИСТОРИЯ» КАК МУЛЬТИМЕДИЙНЫЙ ЦЕНТР ПАТРИОТИЧЕСКОГО  

ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ ..................................................................................................... 12 

Алипулатова Н. С., Магомедова А. Д. ФОРМИРОВАНИЕ РОССИЙСКОЙ ГРАЖДАНСКОЙ  

ИДЕНТИЧНОСТИ НА УРОКАХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА НА ОСНОВЕ ПРОЕКТОВ ....................... 18 

Андреева О. С., Новикова З. Н., Сурхаев М. А. ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО  

ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ НАПИСАНИИ ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ ........................ 23 

Арсланбекова У. Ш., Рашидханова П. Б.,
 
Джаватова Г. А. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ  

ОФИЦИАЛЬНО-ДЕЛОВОМУ СТИЛЮ ............................................................................................................. 31 

Багдуева К. Г. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА  

СРЕДСТВАМИ МУЗЫКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ................................................................................................... 35 

Гайдаев А. А., Мирзаева М. М. ПРЕПОДАВАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ  

И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ-ФИЗИКОВ ............................................................. 41 

Гужвенко Е. И. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ РАЗРАБОТКЕ  

ЗАДАНИЙ ПО ИНФОРМАТИКЕ ДЛЯ ВОЕННЫХ ЛИНГВИСТОВ ............................................................ 45 

Морозова В. В. СПЕЦИФИКА ФОРМИРОВАНИЯ СИНТАКСИЧЕСКОЙ  

СТРУКТУРЫ СЛОВОСОЧЕТАНИЙ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ .............................................................................................. 50 

Нугаев М. А., Курамагомедова З. М., Курбанова О. В. ГЕЙМИФИКАЦИЯ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ................................................................................................................ 54 

Салманова Д. А., Яковлев И. В. ПРОЕКТНО-ЭВРИСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ: РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

И ОБЕСПЕЧЕНИЕ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ЧЕСТНОСТИ .................................................................................. 60 

Хавчаев М. М. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

И ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА В СТУДИИ ПО НАРОДНЫМ  

И ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОМЫСЛАМ РОССИИ ........................................................................................ 67 

Эфендиева Ш. Т. ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ  

НА ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА ШКОЛЬНИКОВ  

К ИЗУЧЕНИЮ ГЕОГРАФИИ ............................................................................................................................... 75 

Яковлев И. В. ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНЧЕСКИХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ,  

НАПИСАННЫХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  .................................... 79 

Ярахмедов Г. А. МЕТОДЫ МАТЕМАТИЧЕСКОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ  

В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ .......................................................................................................... 86 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Алланазарова М. А. ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ И РЕФЛЕКСИВНОЙ  

САМООЦЕНКИ СТУДЕНТОВ В ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ  ...................................... 93 

Зуев М. С., Горобец Т. Н. СОЦИАЛЬНЫЙ СЕМЕЙНЫЙ ИНСТИТУТ:  

РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И ТРАДИЦИЙ ........................................................................ 111 

Омарова М. К. ВЛИЯНИЕ САМООТНОШЕНИЯ И ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

НА РАЗВИТИЕ УРГЕНТНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ОТ РАБОТЫ ................................................................... 120 

 

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ ................................................................................................................................. 126 

 

  



4    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 3. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 3. 2025 

 

C O N T E N T S  
 

PEDAGOGICAL SCIENCE 

Abusheva M. M. THE ROLE OF THE FORMATION OF RESEARCH SKILLS AND ABILITIES  

OF SCHOOLCHILDREN IN ARTS AND CRAFTS LESSONS  .............................................................................. 5 

Alieva S. A., Zakaryaeva S. Z., Atalaeva N.-P. G. HISTORICAL MUSEUM "RUSSIA IS MY HISTORY"  

AS A MULTIMEDIA CENTER FOR PATRIOTIC EDUCATION OF STUDENTS ............................................ 12 

Alipulatova N. S., Magomedova A. Dzh. FORMATION ОF RUSSIAN CIVIL IDENTITY  

АT FOREIGN LANGUAGE LESSONS BASED ОN PROJECTS .......................................................................... 18 

Andreeva O. S., Novikova Z. N., Surhaev M. A. PROBLEMS OF USING ARTIFICIAL  

INTELLIGENCE IN WRITING FINAL QUALIFICATION WORKS .................................................................. 23 

Arslanbekova U. Sh., Rashidkhanova P. B., Dzhavatova G. A. METHODOLOGY  

ОF TEACHING THE FORMAL LETTER STYLE .................................................................................................. 31 

Bagdueva K. G. DEVELOPMENT OF CREATIVITY IN CHILDREN WITH DOWN SYNDROME 

 THROUGH MUSIC THERAPY ............................................................................................................................. 35 

Gaidaev A. A., Mirzayeva M. M. TEACHING THEORETICAL PHYSICS  

АND MATHEMATICAL TRAINING ОF PHYSICS STUDENTS ........................................................................ 41 

Guzhvenko E. I. USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN DEVELOPING COMPUTER  

SCIENCE TASKS FOR MILITARY LINGUISTS.................................................................................................... 45 

Morozova V. V. THE SPECIFICS OF THE FORMATION OF THE SYNTACTIC STRUCTURE  

OF PHRASES IN OLDER PRESCHOOLERS WITH MENTAL RETARDATION  ............................................ 50 

Nugaev M. A., Kuramagomedova Z. M., Kurbanova O. V. GAMIFICATION 

IN THE EDUCATIONAL PROCESS ...................................................................................................................... 54 

Salmanova Dj. A., Yakovlev
 
I. V. PROJECT-HEURISTIC ACTIVITY IN THE DIGITAL AGE:  

DEVELOPING RESEARCH COMPETENCIES AND ENSURING ACADEMIC INTEGRITY ......................... 60 

Khavchaev M. M. SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES  

BY MEANS OF FINE ARTS AND DECORATIVE AND APPLIED ARTS IN THE STUDIO  

OF FOLK AND ARTISTIC CRAFTS OF RUSSIA .................................................................................................. 67 

Efendieva Sh. T. THE INFLUENCE OF INNOVATIVE LEARNING TECHNOLOGIES  

ON THE FORMATION OF STUDENTS' COGNITIVE INTEREST IN LEARNING GEOGRAPHY  .............. 75 

Yakovlev I. V. PROBLEMS ОF STUDENT INDEPENDENT PAPERS WRITTEN USING  

ARTIFICIAL INTELLIGENCE  ............................................................................................................................... 79 

Yarakhmedov G. A. MATHEMATICAL MODELING METHODS IN TEACHER EDUCATION .................... 86 

 

PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Allanazarova M. A. THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE COMPETENCIES AND STUDENTS'  

REFLECTIVE SELF-ASSESSMENT IN THE ERA OF DIGITALIZATION IN EDUCATION ........................... 93 

Zuev M. S., Gorobets T. N. SOCIAL FAMILY INSTITUTION: THE ROLE OF SOCIAL  

REPRESENTATIONS AND TRADITIONS  ........................................................................................................ 111 

Omarova M. K. THE IMPACT OF SELF-ATTITUDE AND PERSONALITY TRAITS  

ON THE DEVELOPMENT OF URGENT WORK ADDICTION ....................................................................... 120 

 

RULES FOR THE AUTHORS ................................................................................................................................ 126 

 

  



Психолого-педагогические науки •••   5 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Педагогические науки / Pedagogical Science 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 37.033.036/371.9 

DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-5-11 

 

Роль формирования исследовательских навыков  

и умений школьников на уроках  

декоративно-прикладного искусства 
 

©2025 Абушева М. М. 
Дагестанский государственный педагогический университет им. Р. Гамзатова, 

Махачкала, Россия; e-mail: abushevamadina@mail.ru  
 

РЕЗЮМЕ: Цель статьи рассмотреть роль дополнительного профессионального образования (ДПО) в 

формировании исследовательских навыков у школьников с акцентом на декоративно-прикладное искус-

ство (ДПИ). Методы. В условиях современного образовательного процесса, где важно развивать крити-

ческое мышление и исследовательские умения, ДПИ предлагает уникальные возможности сочетания 

творческой и исследовательской деятельности. Результаты. Анализируются различные методические под-

ходы к преподаванию ДПИ, которые способствуют развитию исследовательских компетенций через ак-

тивное вовлечение учащихся в проектную и экспериментальную работу. Выводы. Статья также предла-

гает рекомендации по интеграции исследовательского подхода в уроки ДПИ, что должно повысить каче-

ство образовательного процесса и подготовить школьников к успешной профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: дополнительное образование, исследовательские навыки, декоративно-прикладное 

искусство, методические рекомендации, педагогика, школьное образование. 

 

Формат цитирования: Абушева М. М. Роль формирования исследовательских навыков и умений 

школьников на уроках декоративно-прикладного искусства // Известия Дагестанского государственного 

педагогического университета. Психолого-педагогические науки. 2025. Т. 19. № 3. С. 5-11. 

DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-5-11 

 

The Role of the Formation of Research Skills and Abilities  

of Schoolchildren in Arts and Crafts Lessons  
 

©2025 Madina M. Abusheva  
Gamzatov Dagestan State Pedagogical University, 

Makhachkala, Russia; e-mail: abushevamadina@mail.ru 
 

ABSTRACT. The aim of the article is to consider the role of additional professional education (DPO) in the 

formation of research skills among schoolchildren with an emphasis on decorative and applied arts (DPI). 

Methods. In the context of the modern educational process, where it is important to develop critical thinking 

and research skills, DPI offers unique opportunities for combining creative and research activities. Re-

sults. Various methodological approaches to teaching DPI are analyzed, which contribute to the development 

of research competencies through the active involvement of students in project and experimental work. Con-

clusions. The article also offers recommendations on the integration of a research approach into the lessons 

of DPI, which should improve the quality of the educational process and prepare students for successful 

professional activities.  

Keywords: additional education, research skills, decorative and applied arts, methodological recommen-

dations, pedagogy, school education. 



6    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 3. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 3. 2025 

 
For citation: Abusheva M. M. The Role of the Formation of Research Skills and Abilities of Schoolchildren 

in Arts and Crafts Lessons // Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and Pedagogical 

Sciences. 2025. Vol. 19. No. 3. Pp. 5-11. DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-5-11 (in Russian) 

 

Введение 

В условиях стремительного развития 

научно-технического прогресса и глобали-

зации перед современным образованием 

встает задача подготовки конкурентоспо-

собных специалистов, обладающих не 

только глубокими предметными знани-

ями, но и развитыми исследовательскими 

навыками и умениями. Способность к са-

мостоятельному поиску, анализу и интер-

претации информации, формулированию 

гипотез и выработке решений становится 

ключевым фактором успешной професси-

ональной деятельности в любой сфере. Как 

верно отмечает Д. И. Гасанова, «развитие 

современного образования во многом 

определяется тремя тенденциями: увеличе-

ние темпов приращения знаний; практиче-

ски неограниченный характер информаци-

онных потоков и мгновенный доступ к 

ним для всех участников образовательного 

процесса; обусловленное первыми двумя 

тенденциями изменение требований соци-

ума к выпускникам российских школ, ка-

ковые должны характеризоваться не 

только наличием определённых знаний, 

умений и навыков, но и развитой способ-

ностью к оперативному поиску, анализу и 

грамотному использованию информации, 

необходимой для успешного осуществле-

ния профессиональной и иных видов дея-

тельности» [2]. Поэтому развитие исследо-

вательских компетенций школьников яв-

ляется одной из приоритетных задач со-

временной педагогики. Несмотря на при-

знание важности этого аспекта, вопрос о 

роли дополнительного профессиональ-

ного образования (ДПО), в частности, уро-

ков дополнительного образования, в фор-

мировании исследовательских навыков у 

школьников остается недостаточно разра-

ботанным. Существующие исследования 

преимущественно фокусируются на тра-

диционных учебных дисциплинах, остав-

ляя потенциал ДПО недостаточно изучен-

ным. Эта недостаточная теоретическая 

проработка и отсутствие практических ме-

тодик, адаптированных к специфике раз-

личных направлений ДПО, определяет ак-

туальность данной статьи. 

Проблема исследования заключается в 

недостаточной интеграции исследователь-

ского подхода в практику преподавания на 

уроках ДПО. Существующие программы 

часто ограничиваются трансляцией гото-

вых знаний и навыков, не предоставляя 

учащимся достаточно возможностей для 

самостоятельной исследовательской дея-

тельности, что приводит к ограниченному 

развитию критического мышления, анали-

тических способностей и творческого по-

тенциала школьников. Поэтому необхо-

димо теоретически осмыслить роль и по-

тенциал ДПО в систематическом форми-

ровании исследовательских компетенций у 

подрастающего поколения. Методы: ана-

лиз существующих методических подхо-

дов, идентификация специфических воз-

можностей различных направлений ДПО 

(например, техническое творчество, худо-

жественное искусство, естественнонауч-

ные кружки) и разработка рекомендаций 

по совершенствованию методики препода-

вания с учетом задач формирования иссле-

довательских навыков 

Объектом исследования являются ис-

следовательские навыки и умения школь-

ников, а предметом – особенности их фор-

мирования на уроках ДПО. Цель статьи – 

проанализировать теоретические подходы 

к формированию исследовательских навы-

ков и умений школьников и определить 

потенциал ДПО в этом процессе. Для до-

стижения этой цели необходимо решить 

ряд задач: проанализировать существую-

щие определения исследовательских навы-

ков и умений, чтобы установить общее по-

нимание терминологии; рассмотреть раз-

личные методические подходы к развитию 

исследовательских компетенций в образо-

вательном процессе, оценить их эффек-

тивность и применимость в контексте 

ДПО; определить специфику формирова-

ния исследовательских навыков на уроках 

ДПО разных направлений, выявив как пре-

имущества, так и ограничения каждого из 

них; выявить преимущества и ограниче-

ния использования ДПО для развития ис-

следовательских компетенций школьни-

ков, сравнив его с другими формами обу-

чения; и, наконец, сформулировать реко-

мендации по совершенствованию мето-

дики преподавания на уроках ДПО с уче-

том задач формирования исследователь-
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ских навыков. Мы убеждены, что система-

тическая работа по развитию исследова-

тельских компетенций в рамках ДПО спо-

собна значительно повысить качество об-

разования и подготовить школьников к 

успешной адаптации в современном мире. 

В дальнейшем планируется провести эм-

пирическое исследование, которое под-

твердит или опровергнет выдвинутые в 

данной статье теоретические положения. 

Результаты и обсуждение 

Дополнительное образование (ДПО), с 

его гибкой структурой и разнообразием 

направлений, представляет собой благо-

приятную среду для развития этих компе-

тенций [1]. Однако эффективность этого 

процесса во многом зависит от осознан-

ного подхода к методикам преподавания и 

понимания теоретических основ формиро-

вания исследовательских способностей. 

Существующие определения исследова-

тельских навыков и умений варьируются, 

но в целом сводятся к способности само-

стоятельно ставить исследовательские за-

дачи, планировать и проводить исследова-

ния, анализировать полученные данные и 

делать обоснованные выводы. Некоторые 

подходы акцентируют внимание на когни-

тивных аспектах (критическое мышление, 

анализ информации), другие – на методо-

логических (владение исследовательскими 

методами, умение интерпретировать ре-

зультаты), а третьи – на личностных каче-

ствах исследователя (настойчивость, само-

стоятельность, креативность) [3]. Критиче-

ский анализ этих подходов показывает, что 

наиболее эффективное развитие исследо-

вательских компетенций достигается инте-

гративным подходом, который учитывает 

все три указанные составляющие. 

Теоретические основы формирования 

исследовательских навыков успешно объ-

ясняются через призму деятельностного 

подхода, концепции конструирования зна-

ний и, конечно, методологии обучения че-

рез исследование. Деятельностный подход 

подчеркивает важность активного участия 

школьника в процессе познания, превра-

щая его не в пассивного потребителя ин-

формации, а в активного субъекта, самосто-

ятельно конструирующего свои знания [8]. 

Концепция конструирования знаний фоку-

сируется на процессе построения знаний на 

основе личного опыта и интеграции новой 

информации с существующими представ-

лениями. Обучение через исследование, в 

свою очередь, предполагает организацию 

учебного процесса как мини-исследования, 

позволяющего школьникам проживать все 

этапы научного познания [8]. 

В контексте ДПО различные виды дея-

тельности вносят свой вклад в формирова-

ние исследовательских навыков. Проект-

ная деятельность способствует развитию 

умения планирования, организации и реа-

лизации задачи, а также работы в команде, 

экспериментальная деятельность разви-

вает навыки планирования экспериментов, 

обработки данных и формулирования вы-

водов на основе эмпирических данных. В 

свою очередь, аналитическая деятельность 

тренирует способность критического 

осмысления информации, выявления при-

чинно-следственных связей и формулиро-

вания обоснованных суждений [7]. Допол-

нительное образование, в зависимости от 

программы, предлагает разнообразные 

возможности для развития исследователь-

ских навыков. В техническом творчестве 

это может быть конструирование и моде-

лирование, в естественнонаучных кружках 

– проведение экспериментов и наблюде-

ний, в художественных студиях – анализ 

стилей и техник. Ключевым моментом яв-

ляется включение в программы ДПО спе-

циально разработанных исследователь-

ских заданий, проектов и экспериментов, 

адаптированных к возрастным особенно-

стям школьников в контексте уроков ДПИ.  

О важности эстетико-художественного 

воспитания в школе говорят многие отече-

ственные исследователи, в том числе 

И. М. Раджабов [4]. В контексте исследова-

тельской деятельности это проявляется в 

способности формулировать гипотезы, 

анализировать результаты и делать обос-

нованные выводы на основе эстетического 

анализа создаваемых объектов ДПИ. Пред-

метно-ориентированная деятельность 

(ДПИ) обладает значительным потенциа-

лом для формирования исследовательских 

навыков и умений у школьников. Тради-

ционный подход к урокам ДПИ, часто сво-

дящийся к воспроизведению готовых об-

разцов и освоению конкретных техник, не 

в полной мере раскрывает его образова-

тельные возможности. Для эффективного 

развития исследовательских компетенций 

необходимо переориентировать методиче-

скую парадигму, активно интегрируя про-

ектные методы, исследовательские задания 

и эксперименты. 
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Методический потенциал уроков ДПИ, 

представленный в формах кружков, сек-

ций и факультативов, существенно варьи-

руется. Кружки, часто ориентированные на 

узкую предметную область и практическое 

освоение навыков, могут эффективно раз-

вивать исследовательские умения в рамках 

конкретной деятельности. Например, кру-

жок робототехники способствует форми-

рованию навыков проектирования, экспе-

риментальной проверки гипотез и анализа 

результатов. Секции, как правило, предпо-

лагают более углубленное изучение пред-

мета и часто включают элементы проект-

ной деятельности, что стимулирует само-

стоятельную исследовательскую работу 

учащихся. Факультативы, часто носящие 

междисциплинарный характер, предостав-

ляют уникальные возможности для разви-

тия интегративных исследовательских 

навыков, требующих синтеза знаний из 

разных областей. Важно отметить, что эф-

фективность каждой из форм ДПИ зависит 

от квалификации педагога, наличия необ-

ходимых ресурсов и четко сформулиро-

ванных целей обучения. 

Эффективные методы и приемы фор-

мирования исследовательских навыков на 

уроках ДПИ должны быть ориентированы 

на поэтапное вовлечение учащихся в ис-

следовательскую деятельность [6]. На 

начальном этапе важно формировать по-

нимание самой сущности исследования, 

определять его цели и задачи, что можно 

достичь через дискуссии, мозговые 

штурмы, анализ кейсов успешных и не-

успешных проектов. Далее, необходимо 

научить школьников эффективно рабо-

тать с информацией. Здесь применяются 

приемы поиска информации в различных 

источниках (интернет, специальная лите-

ратура, экспертные оценки), критической 

оценки достоверности информации, систе-

матизации и анализа собранных данных. 

Важно показать разницу между фактами и 

мнениями, научить обосновывать свои вы-

воды и аргументировать их. На этапе про-

ектирования и конструирования рекомен-

дуется использование методов моделиро-

вания, прототипирования, эксперименти-

рования. Школьники должны научиться 

выдвигать гипотезы, планировать экспе-

рименты, анализировать полученные ре-

зультаты и вносить необходимые коррек-

тировки в проект.  

В подтверждение теоретических выво-

дов о значимости уроков декоративно-

прикладного искусства (ДПИ) в формиро-

вании исследовательских навыков школь-

ников, мы можем привести результаты 

собственного практического опыта работы 

с учащимися 7-9 классов средней школы в 

течение двух учебных лет. Нами была раз-

работана и реализована программа, 

направленная на развитие исследователь-

ских компетенций посредством интегра-

ции исследовательских задач в традицион-

ные уроки ДПИ. Программа опиралась на 

поэтапное вовлечение, отражая методиче-

ские рекомендации, упомянутые в иссле-

довании [6]. 

Изначально мы провели диагностиче-

ское обследование, оценивая уровень 

сформированности исследовательских 

умений учащихся посредством анкетиро-

вания и анализа их работ на уроках ДПИ. 

Результаты показали низкий уровень уме-

ния формулировать исследовательские во-

просы, критически анализировать инфор-

мацию и систематизировать данные. Боль-

шая часть учащихся демонстрировала пре-

имущественно репродуктивный подход к 

работе, ориентируясь на следование гото-

вым образцам и инструкциям. 

В рамках программы, начальный этап 

был посвящен формированию понимания 

исследовательской деятельности. Мы ис-

пользовали дискуссии на темы, связанные 

с творчеством известных мастеров ДПИ, 

анализируя их художественные решения, 

технологические приемы и эволюцию сти-

лей. Мозговые штурмы помогли уча-

щимся сформулировать собственные ис-

следовательские вопросы, например, «Вли-

яние цвета на восприятие художественного 

произведения» или «Сравнительный ана-

лиз традиционных и современных техник 

росписи по дереву». Анализ кейсов, вклю-

чающий как успешные, так и неудачные 

примеры проектов, способствовал луч-

шему пониманию этапов исследователь-

ской работы и возможных трудностей. 

На втором этапе мы фокусировались на 

обучении эффективной работе с информа-

цией. Учащиеся осваивали навыки поиска 

информации в библиотечных каталогах, 

электронных базах данных и сети Интернет. 

Особое внимание уделялось критическому 

анализу найденной информации, выявле-

нию источников, оценке достоверности 

данных, и различению фактов и оценочных 
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суждений. Практические задания включали 

сравнение информации из разных источни-

ков, выявление противоречий и аргумента-

цию собственной позиции. Например, при 

исследовании истории гончарного дела уча-

щиеся должны были сравнивать данные из 

исторических источников, этнографиче-

ских материалов и современных публика-

ций, обосновывая свой выбор наиболее до-

стоверной информации. 

Этап проектирования и конструирова-

ния был организован с применением мето-

дов моделирования, прототипирования и 

экспериментирования. Учащиеся созда-

вали эскизы, разрабатывали технологиче-

ские карты, проводили эксперименты с 

различными материалами и техниками. 

Например, при работе над проектом по со-

зданию авторской керамической вазы, 

школьники экспериментировали с различ-

ными видами глазури, исследуя их свой-

ства и влияние на конечный результат. 

Они выдвигали гипотезы о влиянии темпе-

ратуры обжига на цвет глазури, планиро-

вали эксперименты, фиксировали резуль-

таты и вносили необходимые корректи-

ровки в технологический процесс. 

В результате реализации программы, 

мы наблюдали значительное улучшение 

исследовательских навыков учащихся. По-

вторное диагностическое обследование по-

казало существенный рост умений форму-

лировать исследовательские задачи, рабо-

тать с информацией, анализировать дан-

ные и представлять результаты. Учащиеся 

продемонстрировали более высокий уро-

вень самостоятельности, критического 

мышления и способности к творческому 

решению задач. Качество их работ на уро-

ках ДПИ значительно улучшилось – они 

стали более осознанными, аргументиро-

ванными и оригинальными. Сравнение ре-

зультатов контрольных работ до и после 

реализации программы показало статисти-

чески значимое увеличение баллов, отра-

жающее повышение уровня исследова-

тельских компетенций. 

Таким образом, наш практический 

опыт подтверждает высокую эффектив-

ность интеграции исследовательской дея-

тельности в уроки ДПИ. Такой подход не 

только способствует развитию творческих 

способностей школьников, но и форми-

рует важные исследовательские умения, 

необходимые для успешной учебной и 

профессиональной деятельности в буду-

щем. Роль уроков ДПИ в данном контексте 

заключается в создании благоприятной 

среды для развития исследовательских 

компетенций, позволяющей учащимся не 

только освоить конкретные навыки ра-

боты с материалами и инструментами, но 

и приобрести ценный опыт научной ра-

боты, научиться самостоятельно решать 

сложные творческие задачи, и, что не менее 

важно, научиться критически мыслить и 

аргументировано отстаивать свою пози-

цию. 

Заключение 

Теоретическое осмысление данной 

проблемы демонстрирует, что процесс 

обучения ДПИ может быть эффективно 

использован не только для формирования 

технических навыков работы с различ-

ными материалами и инструментами, но 

и для развития критического мышления, 

умения формулировать гипотезы, прово-

дить наблюдения, анализировать резуль-

таты и делать выводы – ключевых состав-

ляющих исследовательской деятельности. 

Успешное формирование исследователь-

ских навыков в рамках уроков ДПИ 

напрямую зависит от методологии препо-

давания. Акцент должен смещаться от ре-

продуктивной деятельности к продуктив-

ной, предполагающей самостоятельное 

проектирование, экспериментирование с 

материалами и технологиями, анализ по-

лученных результатов и презентацию соб-

ственных исследований. Включение про-

ектной деятельности, исследовательских 

заданий, направленных на изучение исто-

рии и технологий различных видов ДПИ, 

а также создание условий для коллектив-

ной работы и обсуждения результатов ис-

следований, способствуют развитию у 

школьников не только творческого потен-

циала, но и важных исследовательских 

умений. Важно подчеркнуть, что процесс 

обучения должен быть ориентирован на 

постановку исследовательских задач соот-

ветствующего уровня сложности, с уче-

том возрастных и индивидуальных осо-

бенностей учащихся. Успешное формиро-

вание исследовательских компетенций в 

сфере ДПИ положительно влияет не 

только на успеваемость по предмету, но и 

на общее развитие личности школьника, 

формируя его критическое мышление, 

способность к самообразованию и реше-

нию нестандартных задач. 
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Практическая значимость данного тео-

ретического анализа заключается в пред-

ставлении учителям ДПИ, методистам и 

разработчикам учебных программ новой 

перспективы организации образователь-

ного процесса. Полученные результаты 

подтверждают возможность и целесооб-

разность интеграции исследовательского 

подхода в преподавание ДПИ. Применение 

разработанных на основе этого анализа ме-

тодических рекомендаций позволит учите-

лям более эффективно планировать учеб-

ный процесс, подбирать задания и органи-

зовывать образовательное пространство 

для стимулирования исследовательской 

активности школьников. 

Перспективы дальнейших исследова-

ний лежат в области эмпирической про-

верки выдвинутых в рамках данного теоре-

тического анализа положений. Необхо-

димо проведение экспериментальных ис-

следований, направленных на оценку эф-

фективности различных методов форми-

рования исследовательских навыков уча-

щихся на уроках ДПИ. Важным направле-

нием будет разработка конкретных мето-

дических рекомендаций для учителей 

ДПИ, включая образцы исследовательских 

заданий, критерии оценки исследователь-

ских работ учащихся, а также рекоменда-

ции по организации образовательного 

пространства, способствующего развитию 

исследовательских компетенций. Кроме 

того, перспективным является исследова-

ние влияния формирования исследова-

тельских навыков на уровне ДПИ на даль-

нейшее образование и профессиональное 

самоопределение школьников. 
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Исторический музей «Россия – моя история» 

как мультимедийный центр патриотического воспитания 

учащейся молодежи 
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РЕЗЮМЕ. Целью настоящей статьи является – показать мультимедийный исторический музей «Россия 

– моя история», как инновационный метод патриотического воспитания учащейся молодежи. Речь идет 

о формировании современного, масштабного, экспозиционного, историко-музейного, образовательного 

и мультимедийного центра «Россия – моя история». Для нашего исследования были использованы ме-

тоды: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, моделирования. Результаты. В данном исследовании вы-

явили основную задачу исторического музея «Россия – моя история», которая заключается не только в 

предоставлении исторических знаний, но и воспитание патриотизма как интегральной ценности. В этом 

смысле программа исторического музея направлена на формирование глубокого осознания роли Рос-

сии в мировой истории, ее вкладе в цивилизационные процессы и уникальности национального пути. 

Патриотизм здесь понимается не как абстрактное понятие, а как практическое чувство, связанное с лич-

ной ответственностью за страну, ее настоящее и будущее. Вывод. Результаты исследования показывают, 

что исторический музей «Россия – моя история» выполняет не только просветительскую, но и воспита-

тельную функцию, формируя у учащейся молодежи систему духовно-нравственных ориентиров. Это до-

стигается через осмысление исторического опыта и его проекцию на современность, что делает музей 

эффективным инструментом развития гражданской ответственности и национальной идентичности. Ин-

теграция мультимедийных технологий в образовательном процессе позволяет музею оставаться актуаль-

ным и динамичным центром патриотического воспитания, отвечающим на вызовы времени. 

Ключевые слова: патриотическое воспитание учащейся молодежи, мультимедиа, исторический музей 

«Россия – моя история» как центр патриотического воспитания; мультимедийный исторический музей 

«Россия – моя история».  
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ABSTRACT. The aim of this paper is to show the multimedia historical museum "Russia is My History" as 

an innovative method of patriotic education of students. We are talking about the formation of a modern, 

large-scale, exhibition, historical-museum, educational and multimedia center "Russia is My History". For our 

study, the following methods were used: analysis, synthesis, comparison, generalization, modeling. Results. 
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This study identified the main objective of the historical museum "Russia is My History", which is not only to 

provide historical knowledge, but also to cultivate patriotism as an integral value. In this sense, the program 

of the historical museum is aimed at forming a deep awareness of the role of Russia in world history, its 

contribution to civilizational processes and the uniqueness of the national path. Patriotism is understood 

here not as an abstract concept, but as a practical feeling associated with personal responsibility for the 

country, its present and future. Conclusion. The results of the study show that the historical museum "Russia 

is My History" performs not only an educational, but also an upbringing function, forming a system of spiritual 

and moral guidelines in young students. This is achieved through understanding historical experience and its 

projection onto modernity, which makes the museum an effective tool for developing civic responsibility and 

national identity. 

Keywords: patriotic education of students, multimedia, historical museum "Russia is my history" as a cen-

ter of patriotic education; multimedia historical museum "Russia is my history". 
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Введение 

Реализуя цели Государственной Про-

граммы «Патриотическое воспитание 

граждан РФ на 2021-2025 гг.» для решения 

задач и принципов патриотического вос-

питания, в Дагестанском государственном 

педагогическом университете им. Р. Гамза-

това проводится работа по патриотиче-

скому воспитанию учащейся молодежи. 

Одним из важнейших направлений явля-

ется формирование теоретико-методоло-

гических и научно-педагогических основ 

патриотического воспитания учащейся 

молодежи. 

Разработанная нами теория и методоло-

гия патриотического воспитания опира-

ется на научные труды З. Т. Гасанова, 

Б. Т. Лихачева, Г. Н. Филонова, С. А. Алие-

вой, С. З. Закарьяевой [2; 4; 9; 1; 3]. 

Актуальность нашего исследования за-

ключается в том, что вся система российского 

образования направлена на обеспечение 

национальной безопасности нашего государ-

ства через систему гражданско-патриотиче-

ского воспитания российской молодежи. 

Современная Россия, находясь в усло-

виях глобализации и информационного 

воздействия, сталкивается с вызовами раз-

мывания национальной идентичности и 

утраты культурной преемственности. 

Исторический музей «Россия – моя ис-

тория» выступает как мультимедийный 

центр патриотического воспитания и плат-

формой для противодействия современ-

ным вызовам через систему гражданско-

патриотического воспитания. Основная 

цель заключается в формировании истори-

ческой памяти через достойные и понят-

ные для нового поколения форматы, где 

информация представлена визуально и ин-

терактивно. Такой подход позволяет пре-

вратить сухие исторические факты в живое 

повествование, способное вызвать эмоци-

ональный отклик и пробуждать интерес к 

собственной истории, традициям, языкам 

и народным культурам. 

Задачи исследования: 

– раскрыть сущность и содержание по-

нятий «патриотическое воспитание уча-

щейся молодежи»; «традиционные ду-

ховно-нравственные ценности»; «мульти-

медиа»; «мультимедийный исторический 

центр «Россия – моя история»; 

– показать воспитательно-патриотиче-

ские особенности исторического музея 

«Россия – моя история»; 

– обобщить региональный опыт по пат-

риотическому воспитанию исторического 

музея «Россия – моя история» г. Махач-

калы. 

Методы исследования: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, моделирование.  

Результаты и обсуждение 

Исторический музей «Россия – моя ис-

тория» представляет собой не только уни-

кальный мультимедийный центр, но и 

мощный инструмент социально-культур-

ного воздействия, где технологии и исто-

рическое содержание и государственная 

идеология образуют синергетическое 

единство. Его значение выходит за рамки 

традиционной музейной концепции, пре-

вращая его в культурно-просветительский 

и воспитательный комплекс, направлен-

ный на систематическое укрепление граж-

данской идентичности и патриотического 

самосознания, особенно среди учащейся 

молодежи. 
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Образовательный компонент музея реа-

лизуется через различные уровни взаимо-

действия с посетителями. Экспозиции 

структурированы так, чтобы передавать 

сложный материал постепенно, начиная от 

базовых исторических событий до глубо-

кого анализа причинно-следственных свя-

зей. Это способствует формированию це-

лостной картины исторического процесса, а 

не фрагментарного восприятия отдельных 

эпизодов. При этом акцент делается на клю-

чевых моментах российской истории, таких 

как эпоха Петра I, Великая Отечественная 

война, революционные события начала 

XX века, формирование Российской Феде-

рации как суверенного государства. 

Научный дискурс, касающийся фено-

мена государственного патриотизма в со-

временной России, очерчивает его как клю-

чевую концептуальную основу националь-

ного единства. Это явление представляется 

многомерным и тесно связанным с истори-

ческими, духовно-нравственными и куль-

турными аспектами общественного разви-

тия. Патриотизм не только интегрирует 

граждан вокруг идеи Отечества, но и сти-

мулирует активное осмысление социаль-

ных и культурных процессов, что является 

особенно актуальным в условиях мировоз-

зренческих вызовов современности. 

Ключевая роль отводится системе вос-

питания, где патриотизм приобретает об-

разовательный и аксиологический харак-

тер, формируя у молодежи чувство со-

причастности к историческим событиям и 

традициям, а также стимулируя активное 

участие в социально значимой деятельно-

сти [7]. В этом контексте важнейшим ин-

струментом является мультимедийное му-

зейное пространство, представляющее ис-

торические события через призму иннова-

ционных технологий. Например, комплекс 

«Россия – моя история» воплощает кон-

цепцию культурно-исторической преем-

ственности, объединяя визуальные и ин-

терактивные методы с научным анализом. 

Государственный патриотизм, будучи 

фундаментальной концепцией, объединя-

ющей граждан России независимо от их эт-

нической принадлежности и вероиспове-

дания, занимает центральное место в со-

временной государственной политике и 

общественном сознании. Техническая 

оснащенность музея позволяет использо-

вать самые современные технологии для 

создания интерактивного пространства, 

что делает процесс восприятия истории не 

пассивным, а деятельным. Такие инстру-

менты, как анимационные реконструкции, 

дополненная и виртуальная реальность, 

создают эффект полного погружения в ис-

торические события. Это не только стиму-

лирует интерес молодежи, привыкшей к 

цифровой среде, но и развивает их способ-

ность к критическому анализу, поскольку 

визуализация сопровождается пояснени-

ями, комментариями и историческим кон-

текстом. Например, посещение виртуаль-

ных копий значимых исторических собы-

тий, таких как Куликовская битва или 

штурм Берлина, позволяет учащимся не 

только изучить ход событий, но и осознать 

их важность через личное переживание. 

Современная Россия сталкивается с 

необходимостью осмысления и консолида-

ции национальной идеи, где патриотизм 

занимает стержневую позицию. В трудах 

отечественных исследователей и педагогов 

таких, как З. Т. Гасанов, Б. Т. Лихачев, 

Г. Н. Филонов и других, центральной зада-

чей музея является не только предоставле-

ние исторических знаний, но и воспитание 

патриотизма как интегральной ценности. 

В этом аспекте патриотизм становится 

не только эмоциональной категорией, но и 

основой социально значимой активности, 

проявляющейся в стремлении каждого 

гражданина внести свой вклад в развитие и 

улучшение своей страны [2; 4; 9]. 

Позитивный образ нашей страны 

можно создать при помощи различных 

конструкций, включающих посещение 

экспозиций, музеев, интерактивных кино 

и т.д. Можно сказать, что это способствует 

созданию патриотического настроя у мо-

лодежи. При этом важное внимание уделя-

ется трудным и противоречивым перио-

дам истории, что помогает избежать идеа-

лизации и развивать у молодежи критиче-

ское восприятие исторических процессов, 

основанное на уважении к фактам и пони-

мании их многогранности. 

Особое место занимает акцент на тради-

ционных российских духовно-нравствен-

ных ценностях, таких как коллективизм, 

милосердие, героизм, историческая преем-

ственность. Эти категории рассматрива-

ются как основа для формирования устой-

чивой гражданской позиции. Историче-

ская память, будучи неотъемлемой частью 

этих ценностей, транслируется через му-

зейные экспозиции как важнейший компо-
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нент национального самосознания. Ис-

пользование таких символов, как изобра-

жения памятников, хроникальных филь-

мов и реконструированных событий, 

укрепляет связь поколений и позволяет 

молодежи осознать себя частью многове-

ковой традиции [6]. 

Сохранение и передача этих ценностей 

становятся возможными благодаря инте-

грации инновационных технологий в обра-

зовательные процессы, что особенно ярко 

представлено в мультимедийных историче-

ских музеях. Например, музей играет значи-

мую роль в укреплении культурной инте-

грации, предоставляя площадку для диа-

лога между поколениями. И еще, к при-

меру, школьные экскурсии могут сопро-

вождаться обсуждениями, где старшее по-

коление делится личными воспоминани-

ями, что способствует более глубокому по-

ниманию истории через призму индивиду-

ального опыта. Это особенно важно для со-

временных молодых людей, растущих в 

условиях цифровой среды, где информация 

зачастую преподносится фрагментарно и 

лишена эмоционального контекста. 

Исторический парк «Россия – моя исто-

рия» демонстрирует успешное сочетание 

традиционного и инновационного подхо-

дов к трансляции культурного наследия. 

Это не просто музей в традиционном пони-

мании, а сложный мультимедийный ком-

плекс, формирующий у молодежи устойчи-

вые нравственные ориентиры. Его влияние 

выходит за рамки образовательной функ-

ции, превращая музей в инструмент нацио-

нального самосознания, способствующий 

формированию единой гражданской иден-

тичности, основанной на осознании исто-

рического прошлого. Учитывая перспек-

тивы дальнейшего развития мультимедий-

ных технологий, музей представляет собой 

модель культурного учреждения будущего, 

где обучение, воспитание и культурная ин-

теграция соединяются в едином простран-

стве для развития личности. 

Эти музеи способствуют формирова-

нию у молодежи социальной активности, 

инициативности, гражданской ответствен-

ности, а также духовности, что делает их 

важным звеном в системе воспитания. 

Примером служит региональная экспози-

ция «Мой Дагестан» в Махачкале, где через 

интерактивные и натуральные экспонаты 

представлены различные аспекты жизни 

региона, его история, культура, ремесла и 

достижения. Такое многоуровневое пред-

ставление способствует развитию чувства 

гордости за малую Родину и осознания ее 

места в контексте общей истории страны. 

Важно отметить, что мультимедийные 

музеи играют ключевую роль в трансляции 

исторической памяти, что особенно акту-

ально в эпоху цифровизации и изменения 

форм восприятия информации. Они ста-

новятся не просто источником знаний, но 

и платформой для диалога поколений, где 

культурное наследие обретает новую 

жизнь в современном формате. Интерак-

тивные технологии позволяют сделать ис-

торию доступной и увлекательной, что 

особенно важно для молодого поколения, 

воспринимающего патриотические идеи 

современной России. 

Таким образом, патриотизм в трудах со-

временных исследователей рассматрива-

ется не только как чувство или идеологиче-

ская концепция, но и как процесс, интегри-

рующий традиции и инновации [1]. Этот 

процесс служит основой для формирова-

ния национального самосознания, укреп-

ления гражданского общества и сохране-

ния историко-культурного наследия. 

Мультимедийные образовательные и му-

зейные площадки, такие как «Россия – моя 

история», демонстрируют важность син-

теза технологий и культурных традиций в 

патриотическом воспитании, создавая 

пространство для формирования у моло-

дежи глубокого понимания истории и осо-

знания своего места в ней. 

Исторический музей «Россия – моя исто-

рия», основанный в 2015 году в Москве, 

представляет собой уникальный мультиме-

дийный центр, ставший не только частью 

культурно-исторического наследия, но и 

важным инструментом патриотического 

воспитания учащейся молодежи. С момента 

своего открытия этот проект расширился на 

всю территорию России, охватив 26 горо-

дов, включая Махачкалу, Санкт-Петербург, 

Екатеринбург и Владивосток и др., что де-

лает его крупнейшим экспозиционным 

комплексом страны. Особенность музея за-

ключается в его способности органично со-

единять исторические документы, арте-

факты и инновационные технологии, фор-

мируя у посетителей целостное восприятие 

отечественной истории [5].  

Основной задачей музея является во-

влечение молодежи в осмысленный диалог 

с прошлым через использование современ-

ных мультимедийных решений. Визуаль-

ные элементы, такие как 3D-реконструк-

ции исторических битв, интерактивные 

стенды и высокотехнологичные сенсорные 
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панели, делают процесс изучения истории 

увлекательным и запоминающимся. Это 

особенно важно в контексте современного 

информационного общества, где традици-

онные методы обучения часто уступают 

место интерактивным форматам. Напри-

мер, экспозиция «Дагестан» в Махачкале 

включает не только натуральные экспо-

наты, такие как макеты горных аулов и ред-

кие исторические книги, но и уникальную 

возможность виртуального путешествия 

по крепости «Нарын-Кала», что вызывает 

эмоциональный отклик у посетителей и 

способствует формированию чувства со-

причастности к истории региона. 

Особое значение в деятельности музея 

имеют ключевые исторические даты, кото-

рые становятся основой для образователь-

ных программ и интерактивных экспози-

ций. Так, открытие мультимедийного ис-

торического музея в Махачкале 19 октября 

2017 года было приурочено к ряду регио-

нальных и общенациональных историче-

ских событий. Этот подход позволяет му-

зею функционировать не только как центр 

хранения исторической памяти, но и как 

площадка для анализа важнейших вех оте-

чественной истории в локальном и гло-

бальном контексте. 

Ключевая роль мультимедийного исто-

рического парка в патриотическом воспи-

тании заключается в его способности пере-

давать ценности через сочетание интерак-

тивного опыта и глубокого анализа. 

Например, «Зал боевой славы» посвящен 

подвигам героев-дагестанцев Великой Оте-

чественной войны и использует современ-

ные технологии дополненной реальности, 

чтобы оживить историю. Камеры смарт-

фонов, наводимые на портреты ветеранов, 

активируют цифровые рассказы о боевом 

пути каждого героя, что делает изучение 

истории не только информативным, но и 

личностно значимым для молодежи. 

Включение элементов региональной 

идентичности также является важным ас-

пектом деятельности музея. Например, вы-

ставка «Мой Дагестан» подчеркивает зна-

чимость дореволюционных событий, со-

ветского периода и современности, демон-

стрируя связь поколений через культурное 

наследие. Такая структура экспозиций спо-

собствует осмыслению традиционных цен-

ностей, в том числе коллективизма, мило-

сердия, преемственности поколений, что 

особенно важно в контексте формирова-

ния гражданского самосознания. 

С 4 ноября 2023 года в Москве прохо-

дила «Выставка-форум Россия», где муль-

тимедийные экспозиции исторического 

музея играют центральную роль. 

На выставке представлены достижения 

всех 89 субъектов Российской Федерации, 

что подчеркивает объединяющую миссию 

музея в сознании общего культурного и 

исторического пространства. Деловая про-

грамма форума включает лекции и дискус-

сии о патриотическом воспитании, в кото-

рых подчеркивается, что использование 

мультимедийных технологий в образова-

тельных целях стимулирует интерес моло-

дежи к истории и культурному наследию. 

Таким образом, мультимедийный исто-

рический музей «Россия – моя история» иг-

рает важную роль по сохранению у совре-

менной молодежи исторической памяти. 

Вся система российского образования 

направлена на обеспечение национальной 

безопасности нашего государства через си-

стему гражданско-патриотического воспи-

тания. Существует четко слаженная си-

стема воспитательных мероприятий, спо-

собствующих формированию у учащейся 

молодежи чувств патриотизма и граждан-

ственности. Приуроченные к важнейшим 

государственным датам мероприятия и ак-

ции несут практическую значимость в раз-

витии исторической грамотности россий-

ской молодежи; воспитанию любви к Оте-

честву, Российской Федерации; формиро-

ванию уважительного отношения к их ис-

тории, традициям, языкам, культурам, 

национальной чести и достоинству.  
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Введение 

В эпоху глобализации и интенсивных 

межкультурных пересечений в современ-

ной жизни особое значение приобретает 

выработка гражданской самоидентифика-

ции среди молодого поколения Россий-

ской Федерации с её многообразием этни-

ческих групп и культурных традиций. 

Здесь актуальность имеет не только разви-

тие владения иностранными языками, но и 

усиление чувства сопричастности к рос-

сийскому обществу. 

В образовательном контексте России 

формирование гражданской идентичности 

занимает ключевую позицию. В рамках Фе-

дерального государственного стандарта ос-

новного общего образования приоритеты 

отдаются личностным результатам, вклю-

чающим осознание гражданской идентич-

ности в поликультурном и многоконфес-

сиональном обществе [5, П. 42. 1. 1.].  

Особенностью требований к личност-

ным результатам обучения учащихся сред-

ней школы, по основному образователь-

ному стандарту, выступает целенаправлен-

ное воспитание российского патриотизма, 

уважение к Родине; осознание своей наци-

ональной принадлежности, знание исто-

рии России, родного языка и культуры сво-

его народа, а также культурного наследия 

всех народов страны.  

Результаты и обсуждение 

Уроки иностранного языка представ-

ляют собой уникальную возможность для 

формирования гражданской идентичности 

обучающихся, так как способствуют не 

только овладению языком, но и углубле-

нию понимания своей культуры, усиливая 

осознание её особенностей через сравне-

ние, а также в культурные коды страны 

изучаемого иностранного языка с ее исто-

рическими, социальными и этнографиче-

скими аспектами. 

Воспитательный аспект обучения уча-

щихся иностранным языкам направлен на: 

– развитие национального самосозна-

ния обучающихся, стремления к взаимо-

пониманию между людьми разных сооб-

ществ, толерантного отношения к прояв-

лениям иной культуры;  

– формирование общекультурной и эт-

нической идентичности личности как со-

ставляющих гражданской идентичности 

личности; воспитание качеств патриота 

своей страны;  

– формирование у школьников осозна-

ния места и роли родного и иностранного 

языков в мировой культурной сокровищ-

нице [3, с. 6-7]. 

В данной статье мы рассмотрим специ-

фику формирования российской граждан-

ской идентичности школьников на уроках 

иностранного языка. 

1. Формирование гражданского самосо-

знания и понимание культурного много-

образия. Гражданская идентичность вклю-

чает в себя осознание принадлежности к 

определенной стране, уважение к её куль-

туре, традициям и ценностям. В контексте 

России это также подразумевает понима-

ние многообразия и многонационально-

сти, что является важным аспектом рос-

сийской идентичности. Формирование та-

кой идентичности на уроках иностранного 

языка помогает учащимся не только овла-

деть языком, но и глубже понять свою 

страну и её место в мире. 

Уроки иностранного языка позволяют 

учащимся познакомиться с культурными 

традициями и обычаями других народов. 

Это знание помогает формировать уваже-

ние к многообразию, что является важным 

аспектом гражданской идентичности. Учи-

теля могут использовать различные мате-

риалы, такие как фильмы, литература и му-

зыка, чтобы продемонстрировать культур-

ные особенности стран изучаемого языка. 

2. Реализация межкультурного компа-

ративного подхода. Сравнение культур и 

традиций России с культурами других 

стран помогает учащимся осознать уни-

кальность своей идентичности. На уроках 

можно проводить дискуссии о различиях и 

сходствах, что способствует более глубо-

кому пониманию своей культуры и её ме-

ста в мировом контексте. 

3. Развитие критического мышления. 

Изучение иностранного языка требует от 

учащихся анализа и критического осмыс-

ления информации. Это способствует раз-

витию навыков критического мышления, 

которые необходимы для формирования 

активной гражданской позиции.  

Важно, чтобы учащиеся не только усва-

ивали информацию, но и развивали крити-

ческое мышление. Обсуждение актуаль-

ных тем, таких как глобальные проблемы, 

экология, права человека и культурные 

различия, помогает формировать у моло-

дежи активную гражданскую позицию. 

Это, в свою очередь, благоприятствует бо-

лее глубокому осознанию своего места в 

обществе и ответственности за перспек-

тиву развития страны. Обучающиеся 

учатся высказывать свои мысли, аргумен-

тировать свое мнение и уважительно отно-

ситься к мнениям других. 

4. Гражданская ответственность. Уроки 

иностранного языка могут включать темы, 
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связанные с правами человека, демокра-

тией и гражданскими обязанностями. Об-

суждение этих тем помогает учащимся 

осознать свою роль в обществе и важность 

активного участия в жизни страны. Это 

формирует у них чувство ответственности 

за будущее своей страны. 

5. Интеграция в глобальное сообщество. В 

современном мире знание иностранного 

языка открывает двери к международному 

сотрудничеству и взаимодействию. Уроки 

иностранного языка могут помочь уча-

щимся понять, что они являются частью гло-

бального сообщества, что способствует фор-

мированию открытости и толерантности. 

Одной из важнейших задач преподава-

ния иностранного языка является ознаком-

ление с социокультурными реалиями 

стран изучаемого иностранного языка. Од-

нако иногда может возникнуть эффект 

чрезмерной привлекательности чужой 

культуры: учащиеся начинают лучше по-

нимать культуру и достижения других 

стран, тогда как информация о своей 

стране остается на втором плане, что может 

привести к уменьшению её значения. 

Следует обратить внимание на то, что в 

последние годы наблюдается позитивная 

тенденция в этом отношении. Изучение 

иностранного языка все чаще фокусиру-

ется не только на знакомстве с культурами 

других стран, но и на углублении знаний о 

собственной культуре.  

Современные учебно-методические 

комплекты по английском языку, как, 

например, «Английский в фокусе», содер-

жат социокультурные материалы, осно-

ванные на сравнительном анализе культур, 

что способствует более глубокому понима-

нию обеих культур. Однако целенаправ-

ленное формирование гражданской иден-

тичности школьников может оставаться на 

втором плане, несмотря на имеющиеся 

возможности и воспитательный потен-

циал, который предоставляет обучение 

иностранному языку. 

Одним из инструментов решения за-

дачи воспитания гражданской идентично-

сти на занятиях иностранного языка явля-

ется, на наш взгляд, межкультурный ком-

паративный подход.  

Межкультурный компаративный под-

ход предполагает включение в учебный 

процесс ряда средств обучения, таких как 

тексты, видео- и аудиоматериалы, содер-

жащие информацию страноведческого ха-

рактера для создания познавательного со-

циокультурного пространства, в котором 

школьники смогут углубить знания о 

своей стране.  

Важную роль в реализации межкуль-

турного компаративного подхода играет 

проектная деятельность.  

Проектная работа, направленная на 

формирование гражданской идентичности 

школьников, может быть реализована уча-

щимися на английском языке по тематике: 

– традиции народов Дагестана, выдаю-

щиеся личности из истории страны; 

– экскурсии по популярным туристиче-

ским объектам Дагестана. 

Национально-региональный компо-

нент, входящий в содержание учебного 

предмета, способствует тому, что в меж-

культурном диалоге школьники могут 

представлять не только свою страну, но и 

свою малую родину, познакомить участни-

ков диалога с историей и культурой Даге-

стана. Существенные возможности приме-

нения краеведческого материала состоят в 

том, что воспитание патриотизма и граж-

данственности происходит через конкрет-

ные примеры культурно-исторического 

наследия, которое окружает школьника в 

каждодневной жизни.  

На занятиях по практике устной и пись-

менной речи английского языка студенты 

факультета иностранных языков работают 

над проектами, которые будут реализо-

ваны в ходе подготовки к педагогической 

практике на уроках иностранного языка.  

В качестве проекта группой студентов 

было разработано интерактивное путеше-

ствие «Dagestan: A journey into the heart of 

culture» («Дагестан: путешествие в сердце 

культуры»), направленный на укрепление 

социокультурной грамотности участни-

ков, а также на формирование глубокого 

уважения и понимания своего историче-

ского и культурного наследия. Проект 

включал мультимедийные элементы, ви-

деоматериалы и завершился созданием ту-

ристических буклетов школьниками. Важ-

ным аспектом подготовки было предвари-

тельное изучение и обсуждение лексики на 

родном языке для обеспечения качествен-

ной коммуникации. 

В рамках конкурса «Dagestan Tradition: 

through the lens of students» («Традиции Да-

гестана: через объективы студенчества») 

был реализован проект, посвященный 

уникальным традициям села Уркарах в Да-

хадаевском районе. Студентов привлекла 

задача создания подробного слайд-шоу с 

яркими фотоснимками местных нацио-

нальных праздников и сопроводитель-

ными текстами на английском языке, рас-

крывающими глубину культурно-истори-

ческих особенностей села Уркарах:  
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Слайд 1: 1 традиция: The bride should 

leave the house with the husband's relatives 

and her girlfriend. They go to get water, sing 

songs to music, and sometimes stop to dance 

along the way.  

At the spring, they have an improvised pic-

nic, where everyone is treated to delicious 

food. Then the bride fills a jug with water, and 

the women accompanying her throw rice and 

candies at her. 

The girl should also wear a headscarf, which 

her mother must buy for this occasion. 

Slide 2. 2 традиция: When a baby is born, it 

is a custom for the relatives to gather and place 

the baby in a cradle in front of them. The 

mother puts scissors and a book under the new-

born's pillow. A grandmother or aunt breaks 

round bread in small pieces over the cradle and 

shares between the relatives present. The par-

ents' clothes are also placed over the cradle.  

For the first child, the bride's parents buy 

everything needed for the baby, from clothes 

to toys and a crib. 

Slide 3: 3 традиция: This tradition is held 

only in the village of Urkarakh. The tradition 

is called "Removing the veil from the bride." 

We call it "Рах!яйхъни". This tradition has 

been held for many years. Previously, the cer-

emony was held on the 3rd day of the wed-

ding, but today it is held on the evening of the 

wedding day. In the evening, the bride sits on 

a high chair, and guests gather around her. The 

husband's closest relative reveals the bride's 

face, which is covered with a shawl or head-

scarf, using an arrow and a bow made of 

wood. At the same time, he gives good advice 

and wishes to the newly married. They place a 

pot or a bucket near the bride. After removing 

the veil from the bride her husband's closest 

male relatives put money in the pot. And the 

women accompanying the bride give them 

beautiful new shirts or pieces of fabric.   

В ходе данного мероприятия по ино-

странному языку была показана красота 

родной страны, повысился уровень её при-

влекательности. 

Также был организован краеведческий 

квест "My native town" («Мой родной го-

род»), основанный на межкультурном 

компаративном подходе. Данный квест 

значительно способствует формированию 

гражданской идентичности обучающихся 

через несколько ключевых аспектов: 

– познание культурного наследия: обу-

чающиеся исследуют историю, культуру и 

традиции своего города, что помогает им 

осознать свою связь с местом, где они жи-

вут. Это знание формирует чувство гордо-

сти за свою Родину; 

– сравнительный анализ: квест включает 

элементы, позволяющие сравнивать свой 

город с другими регионами или культу-

рами, что способствует пониманию много-

образия и уникальности каждой культуры; 

– проектная деятельность: обучающи-

еся работают в группах, что развивает 

навыки командной работы и сотрудниче-

ства. Это также помогает формировать ак-

тивную гражданскую позицию и чувство 

ответственности за свое сообщество; 

– интерактивные элементы квеста, та-

кие как мобильные приложения или он-

лайн-ресурсы, делают обучение более 

увлекательным и доступным, что повы-

шает интерес обучающихся к изучению 

своей культуры и истории; 

– личное вовлечение: квест может вклю-

чать задания, связанные с личными исто-

риями или воспоминаниями о городе, что 

помогает учащимся установить эмоцио-

нальную связь с местом и его культурой. 

Таким образом, краеведческий квест 

«Мой родной город» не только развивает 

знания о культуре и истории, но и способ-

ствует формированию активной и ответ-

ственной гражданской позиции у уча-

щихся. 

Студенты также подготовили творче-

скую работу "My family and my tuhum" 

(«Моя семья и мой тухум»). Данный проект 

может сыграть важную роль в формирова-

нии гражданской идентичности учащихся 

через следующие аспекты: 

1. Осознание культурных корней: ту-

хум, как элемент культурного наследия, 

может помочь учащимся понять свои 

корни и традиции, что способствует фор-

мированию чувства принадлежности к 

своему народу и культуре. 

2. Семейные ценности: работа над про-

ектом позволит учащимся исследовать и 

обсуждать семейные ценности, традиции и 

обычаи, что укрепляет связь между поко-

лениями и помогает сохранить культур-

ную идентичность. 

3. Личное выражение: создание творче-

ской работы на тему семьи даст возмож-

ность учащимся выразить свои мысли и 

чувства о семье и культуре, что способ-

ствует развитию личной идентичности и 

уверенности в себе. 

4. Уважение к многообразию: Обсужде-

ние различных традиций, связанных с ту-

хумом, может помочь учащимся понять и 

уважать культурное многообразие, что яв-

ляется важной частью гражданской иден-

тичности. 
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Вывод 

Как показало исследование, использование 

межкультурного компаративного подхода по-

ложительное влияет на формирование граж-

данской идентичности обучающихся. Данный 

подход позволяет сопоставить социокультур-

ные особенности страны изучаемого языка и 

родной страны, в ходе сопоставления больше 

ощутить её привлекательность. Сравнивая со-

циокультурные реалии, обучающиеся учатся 

высказывать собственное мнение и занимать 

активную жизненную позицию, критически 

анализируя различные явления и процессы в 

жизни родной страны.  

Интеграция этнокультурного и крае-

ведческого материала в содержание уроков 

иностранного языка, а также освоение как 

мировой, так и национальной культур спо-

собствует формированию поликультур-

ной личности с гуманистическим мировоз-

зрением и чувством национального досто-

инства. 

Следовательно, успешное сочетание 

изучения иностранного языка с формиро-

ванием гражданской идентичности помо-

жет молодежи стать не только грамотными 

специалистами, но и активными, созна-

тельными гражданами своей страны. 

 

Литература 
1. Данилюк А. Я. Концепция духовно-нрав-

ственного развития и воспитания личности граж-
данина России. М.: Просвещение, 2009. 23 с. 

2. Краснов Е. В. Теоретические подходы к по-
ниманию гражданской идентичности обучаю-
щихся. Проблемы современного педагогиче-
ского образования. 2019. № 62-1. С. 164-167. 

3. Примерные программы по учебным пред-
метам. Иностранный язык. 5-9 классы. 5-е изд., 
дораб. М.: Просвещение, 2012. 202 с. 

4. Стратегия развития воспитания в Россий-
ской Федерации на период до 2025 года. Утвер-
ждена распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 
[Электронный ресурс] / Режим доступа: 
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9t
gUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf. (дата обраще-
ния 23.03.2025). 

5. Федеральный государственный образова-
тельный стандарт основного общего образования. 

 
References 

1. Danilyuk A. Ya. Koncepciya dukhovno-nrav-
stvennogo razvitiya i vospitaniya lichnosti gra-
zhdanina Rossii [The concept of spiritual and 
moral development and upbringing of a Russian 
citizen's personality]. Moscow: Prosveshchenie, 
2009. 23 p. (In Russian) 

2. Krasnov E. V. Teoreticheskie podkhody k 
ponimaniyu grazhdanskoj identichnosti 
obuchayushchikhsya. Problemy sovremennogo 
pedagogicheskogo obrazovaniya [Theoretical ap-
proaches to understanding the civic identity of stu-
dents. Problems of modern teacher education]. 
2019. No. 62-1. Pp. 164-167. (In Russian) 

3. Primernye programmy po uchebnym pred-
metam. Inostrannyj yazyk. 5-9 klassy [Sample pro-
grams for academic subjects. Foreign language. 

Grades 5-9]. 5th ed., dorab. Moscow: Prosvesh-
chenie, 2012. 202 p. (In Russian) 

4. Strategiya razvitiya vospitaniya v Rossijskoj 
Federacii na period do 2025 goda. Utverzhdena 
rasporyazheniem Pravitel'stva Rossijskoj Feder-
acii ot 29 maya 2015 g. № 996-r [Strategy for the 
development of education in the Russian Federa-
tion for the period up to 2025. Approved by Decree 
of the Government of the Russian Federation 
No. 996-r dated May 29, 2015]. [Electronic re-
source]. Mode of access: http://static.govern-
ment.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFny-
HlBitwN4gB.pdf. (accessed 23.03.2025). 

5. Federal'nyj gosudarstvennyj obrazovatel'nyj 
standart osnovnogo obshchego obrazovaniya 
[Federal State Educational Standard of Basic Gen-
eral Education]. (In Russian) 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ 

Принадлежность к организации 

Алипулатова Надежда Синибековна, 

кандидат филологических наук, доцент, ка-

федра английского языка, Дагестанский гос-

ударственный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова, Махачкала, Россия; e-mail: 

umudatka07@mail.ru 

Магомедова Амина Джамалутдиновна, кан-

дидат филологических наук, доцент, кафедра 

романо-германских и восточных языков и мето-

дики преподавания, Дагестанский государствен-

ный педагогический университет им. Р. Гамза-

това, Махачкала, Россия; e-mail: a913046@mail.ru 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS 

Affiliations 

Nadezhda S. Alipulatova, Ph. D (Philology), 

assistant professor, the chair of English, Gamzatov 

Dagestan State Pedagogical University, Makhach-

kala, Russia; e-mail: umudatka07@mail.ru 

Amina Dzh. Magomedova, Ph. D (Philol-

ogy), assistant professor, the chair of Roman-

Germanic and Oriental Languages and Methods 

of Teaching, Gamzatov Dagestan State Pedagog-

ical University, Makhachkala, Russia; e-mail: 

a913046@mail.ru 

 

Принята в печать 22.07.2025 г. Received 22.07.2025. 

mailto:umudatka07@mail.ru


Психолого-педагогические науки •••   23 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
Педагогические науки / Pedagogical Science 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 378.146 

DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-23-30 

 

Проблемы использования искусственного интеллекта 

 при написании выпускных квалификационных работ 
 

©2025 Андреева О. С.1, Новикова З. Н.1, Сурхаев М. А.2 

1Московский городской педагогический университет, 

Москва, Россия; e-mail: andreevaos@mgpu.ru, znn@mgpu.ru 
2Дагестанский государственный педагогический университет им. Р. Гамзатова 

Махачкала, Россия, e-mail: surhaev@mail.ru  
 

РЕЗЮМЕ. Цель. Провести сопоставительный анализ основных рисков, возникающих при написании 

выпускных квалификационных работ из-за использования студентами сервисов искусственного интел-

лекта. Методы. В исследовании использовались изучение и сравнительный анализ открытых интернет 

источников по выбранной теме, обобщение опыта проведенной работы по проверке выпускных квали-

фикационных работ. Результат. Результаты проведенного исследования показывают, что в настоящее 

время применение инструментов ИИ в процессе выполнения самостоятельных работ студентами встре-

чает противоречивое отношение преподавательского состава и администрации вузов, а также порож-

дает ряд проблемных ситуаций при написании выпускных квалификационных работ. Выводы. Внедрение 

нейросетей в процесс подготовки ВКР требует от преподавательского состава изменения педагогиче-

ских подходов. Необходимы с одной стороны разработка новых критериев оценивания работ, учитыва-

ющих умение студентов качественно и с соблюдением этических норм использовать ИИ в процессе напи-

сания ВКР, и с другой стороны востребована технологическая подготовка преподавателей по примене-

нию инструментов ИИ в учебном процессе и выявлению недобросовестного использования. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросети, выпускная квалификационная работа. 

 

Формат цитирования: Андреева О. С., Новикова З. Н., Сурхаев М. А. Проблемы использования искус-

ственного интеллекта при написании выпускных квалификационных работ // Известия Дагестанского 

государственного педагогического университета. Психолого-педагогические науки. 2025. Т. 19. № 3. 

С. 23-30. DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-23-30 

 

Problems of Using Artificial Intelligence  

in Writing Final Qualification Works 
 

©2025 Olga S. Andreeva1, Zinaida N. Novikova1, Magomed A. Surhaev2 

1Moscow City Pedagogical University, 

Moscow, Russia; e-mail: andreevaos@mgpu.ru, znn@mgpu.ru 
2Gamzatov Dagestan State Pedagogical University, 

Makhachkala, Russia; e-mail: surhaev@mail.ru 
 

ABSTRACT. Аim. To conduct a comparative analysis of the main risks arising when writing final qualifica-

tion works due to the use of artificial intelligence services by students. Methods. The study used the study 

and comparative analysis of open Internet sources on the selected topic, generalization of the experience of 

the work carried out on checking final qualification works. Results. The results of the study show that currently 

the use of AI tools in the process of independent work by students meets with a contradictory attitude of the 

teaching staff and university administration, and also gives rise to a number of problematic situations when 

writing final qualifying works. Conclusions. The introduction of neural networks in the process of preparing 

final qualifying works requires the teaching staff to change their pedagogical approaches. On the one hand, 

it is necessary to develop new criteria for assessing works that take into account the ability of students to 



24    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 3. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 3. 2025 

 
use AI efficiently and in compliance with ethical standards in the process of writing final qualifying works, and 

on the other hand, technological training of teachers in the use of AI tools in the educational process and the 

identification of unfair use is in demand. 

Keywords: artificial intelligence, neural networks, final qualifying work. 

 

For citation: Andreeva O. S., Novikova Z. N., Surkhaev M. A. Problems of Using Artificial Intelligence in 

Writing Final Qualification Works. Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and Peda-

gogical Sciences. 2025. Vol. 19. No. 3. Pp. 23-30. DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-3-23-30 (in Russian) 

 

Введение 

В последние годы стремительное разви-

тие прорывных информационных техно-

логий, в первую очередь, искусственного 

интеллекта (далее – ИИ), изменяет все 

сферы жизни общества, в том числе и об-

разование. Некоторые вузы страны стре-

мятся внедрить инструменты ИИ в учеб-

ный процесс и разрешить студентам ис-

пользование искусственного интеллекта 

при написании выпускных квалификаци-

онных работ (далее – ВКР). 

Так, например, еще в августе 2023 года 

ученый совет Московского городского пе-

дагогического университета (далее – 

МГПУ) разрешил студентам использовать 

генеративные инструменты на основе ИИ 

(нейросети, образовательные чат-боты, 

ИИ-ассистенты и другие сервисы) для под-

готовки дипломных работ [4]. «Чтобы не 

допускать плагиата, создавать тексты 

честно, аргументированно излагать вы-

воды, нужны общие правила использова-

ния ИИ. Запретить пользоваться – самый 

простой способ, но вряд ли действенный. 

Если в будущем нашим выпускникам все 

равно не избежать использования этого 

инструмента, лучше научиться грамотно 

его использовать уже, обучаясь в вузе», – 

объяснил ректор вуза Игорь Реморенко 

[12]. «Сгенерированные тексты – хороший 

материал для новых идей и анализа. Это 

отличная подсказка при проведении груп-

повых дискуссий и поиске решений», – до-

бавил ректор вуза. Решением Ученого со-

вета МГПУ были утверждены изменения в 

Положение о проведении государственной 

итоговой аттестации, в рамках которых 

разъясняются правила использования 

средств генеративного ИИ при подготовке 

ВКР, чтобы не допустить «прямого списы-

вания» [13]. В Положении уточняется, что 

студенты могут использовать их «в каче-

стве инструментов для анализа контекста, 

подбора идей и материала», но обязаны пе-

репроверять информацию из ИИ-сервисов 

и «дополнять ее более надежными источ-

никами». 

По примеру МГПУ в Тульском государ-

ственном педагогическом университете 

им. Л. Н. Толстого также активно поддер-

живают инновации. По словам ректора 

К. Подрезкова, использование технологий 

ИИ для подготовки ВКР «должно быть 

оправдано и не заменять собой традицион-

ное написание работы. Студенты должны 

уметь критически оценивать полученные 

результаты и уметь обосновывать исполь-

зование искусственного интеллекта в своей 

работе» [15]. 

Весной 2024 г. НИУ ВШЭ разрешил ис-

пользовать при написании диплома языко-

вую модель YandexGPT15 студентам гума-

нитарных специальностей («Философия», 

«Медиакоммуникации», «Востоковеде-

ние»). При этом группа обучающихся 

могла использовать ИИ только для сбора и 

анализа данных в дипломной работе, а 

также обобщения и оформления матери-

ала ВКР. Участвовавшие в эксперименте 

студенты ВШЭ отметили, что инстру-

менты ИИ позволили сохранить время для 

решения «творческих задач» при подго-

товке ВКР [5]. 

Московский государственный техниче-

ский университет (МГТУ) им. Баумана и 

Национальный исследовательский ядер-

ный университет «МИФИ» разрешают сту-

дентам «разумное» применение ИИ в под-

готовке текста ВКР, но при этом такие ди-

пломные работы должны содержать по-

метку «сделано с применением ИИ» [8]. 

В Северном (Арктическом) федераль-

ном университете им. М. В. Ломоносова 

(САФУ) разрешили студентам использо-

вать ИИ, но доля текста от нейросети в об-

щей массе работы не должна превышать 

40 %. Проректор по образовательной дея-

тельности САФУ Л. Морозова предупре-

ждает, что комиссия будет с «большим 

пристрастием» проверять работу, если 

установленный порог будет превышен. 

При этом она признает, что идеального ин-

струмента для проверки процента работы 

нейросети нет [7]. 
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Вопросы интеграции ИИ в образова-

тельный процесс стоят и перед многими 

зарубежными университетами. Приведем 

лишь некоторые примеры мировых прак-

тик из доклада экспертов «Яндекс Образо-

вания» [5]: 

– В декабре 2023 года Университет Лидса 

(Великобритания) выпустил рекоменда-

ции по использованию генеративного ИИ, 

адресованные студентам. Разъясняется, что 

в университете используется трехуровне-

вая светофорная система оценки генера-

тивных ИИ. Сотрудники и студенты 

должны знать эти категории и заранее об-

говаривать, относится ли задание полно-

стью или частично к каждой из них; 

– Университет Эдинбурга (Великобри-

тания) в марте 2023 г. разработал и выло-

жил на специальном сайте рекомендации 

для студентов по использованию инстру-

ментов типа ChatGPT, в которых акценти-

руется важность собственной оригиналь-

ной работы и необходимость фиксирова-

ния факта использования ИИ в ситуациях, 

где это разрешено; 

– В университете Оксфорда (Велико-

британия) поддерживают студентов и пре-

подавателей в уместном и этически кор-

ректном использовании ИИ, рассматривая 

ИИ-грамотность как один из ключевых 

навыков, которым должен овладеть каж-

дый. Однако, в целом, это увеличивает 

нагрузку на преподавателя; 

– На сайте Мичиганского университета 

(США) выделен отдельный раздел с реко-

мендациями для студентов по использова-

нию генеративного ИИ в университете. 

При этом ответственность за корректное и 

этичное его использование возлагается на 

руководителя проекта; 

– Гарвардский университет (США) запу-

стил проекты педагогической направленно-

сти о применении генеративного ИИ в обу-

чении. Среди продуктов – новые требова-

ния к письменным работам студентов, ко-

торые преподаватель должен иметь в виду; 

– На сайте Университета Сиднея (Ав-

стралия) освещаются вопросы применения 

генеративного ИИ в образовательной дея-

тельности. При этом поясняется недопу-

стимость ненадлежащего использования 

этих технологий при выполнении работ, 

относящихся к элементам контроля. 

Вместе с тем в некоторых странах кри-

тически относятся к новым технологиям 

[16]. Так, в апреле 2023 г. Токийский уни-

верситет запретил студентам сдавать науч-

ные работы, написанные нейросетью 

ChatGPT. 

В феврале 2023 г. в университете Гон-

конга временно запретили студентам ис-

пользовать чат-бот ChatGPT и другие по-

добные инструменты на основе ИИ для со-

здания учебных, курсовых и научных ра-

бот. Нарушение запрета рассматривалось 

вузом как плагиат. 

Тому же примеру последовал Институт 

политических исследований в Париже 

Sciences Po, запретив в январе 2023 г. ис-

пользование нейросетей, чтобы предотвра-

тить мошенничество и плагиат. «Исполь-

зование ChatGPT или любого другого ин-

струмента, использующего искусственный 

интеллект, на данный момент строго за-

прещено при подготовке письменных и 

устных работ студентами. Исключением 

является применение в педагогических це-

лях под наблюдением преподавателя», – за-

явили в вузе [17]. 

Столь противоречивое отношение ву-

зов к использованию генеративных ИИ в 

самостоятельной работе студентов свиде-

тельствует о необходимости рассмотрения 

проблемных ситуаций использования 

нейросетей при написании ВКР и поиска 

возможных решений. 

Результаты и обсуждение 

Во время подготовки выпускной квали-

фикационной работы студент должен со-

брать некоторый объем теоретических зна-

ний и оснований для изложения своей тео-

рии, аналитических выкладок, доказатель-

ной базы для своей гипотезы или разра-

ботки. В этом процессе ему на помощь мо-

гут прийти разные модели ИИ: от генера-

тивных моделей, создающих уникальные 

тексты, графические элементы и другой 

оригинальный контент, до моделей обра-

ботки естественного языка, анализа дан-

ных и статистики. 

Основным критерием выбора сервиса 

для работы с текстовыми источниками 

должны стать качество сгенерированного 

текста, его достоверность и соответствие 

академическим стандартам. Также в числе 

обязательных требований – оригиналь-

ность, структурированность и логичность 

текста. При подготовке к написанию вы-

пускной квалификационной работы сту-

денты ориентируются на «Методические 
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рекомендации по написанию ВКР», кото-

рые могут различаться в разных вузах. 

Хотим отметить, что нейросети могут 

помочь ускорить подготовку создания тек-

ста, стать помощниками в анализе исследу-

емых данных и повысить качество науч-

ного исследования, но не могут стать заме-

ной полноценному исследовательскому 

процессу, поэтому ответственность за ко-

нечный продукт лежит на студенте. 

Широко известные модели ИИ ChatGPT 

и его модификации помогают генериро-

вать идеи, структурировать и перефрази-

ровать текстовый контент, давать прорабо-

танные ответы на вопросы; DeepSeek мо-

жет предложить ключевые статьи, книги и 

исследования по теме ВКР, систематизиро-

вать разные точки зрения, перефразиро-

вать сложные предложения, сделать текст 

более академичным, проверить грамма-

тику и логику изложения. 

Российская нейросеть GigaChat может 

помочь с поиском ключевых работ, статей 

и книг, относящихся к заданному направ-

лению исследования, помогает подгото-

вить краткое содержание прочитанных ис-

точников, формулируя ключевые мо-

менты и выводы, а также проверяет орфо-

графию, пунктуацию и помогает форми-

ровать список используемой литературы в 

нужном стиле. Нейросеть YandexGPT 

также может подобрать литературу по ука-

занной теме, провести работу с источни-

ками, разработать структуру ВКР и улуч-

шить качество изложения, устраняя 

ошибки и неточности. 

Просторы интернета предлагают сту-

дентам и школьникам немалый список 

нейросетей на русском языке, позициони-

рующих себя в качестве помощников для 

учебы, например: 

– Kampus.ai, Zaochnik-com, ТекстПлюс – 

как нейросети для написания реферата, 

курсовой или проектной работы, эссе, до-

клада и др.; 

– Автор24 – как методические пособия 

по написанию выпускной квалификацион-

ной работы, реферата, доклада, курсовой 

работы и др.; 

– Wordybot.ai, Textbot – как боты – ре-

дакторы, пишущие длинные тексты на рус-

ском языке; 

– и многие другие. 

Рынок нейросетей столь стремительно 

развивается, что появились сервисы на базе 

нескольких моделей, как например, 

Perplexity, Chad AI, ruGPT. 

Perplexity – поисковая система с искус-

ственным интеллектом, сделанная на базе 

нейросетей Claude, ChatGPT и Llama – для 

работы с текстами, и нейросетей 

Midjourney, DALL-E, Playground – для ра-

боты с изображениями. Сервис обладает 

всеми возможностями указанных моделей 

и сам выбирает нейросеть, которая лучше 

всего справится с запросом пользователя. 

Chad AI – российская платформа – по-

мощник для доступа на русском языке к 

нейросетям ChatGPT, Claude, DALL-E, 

Midjourney, FLUX, DeepSeek, Gemini, Stable 

Diffusion. Предоставляет пользователю 

возможность выбора модели ИИ, в том 

числе и версии ChatGPT, обладает библио-

текой шаблонов промптов – запросов к 

нейросетям. 

Аналогично работает российский 

ruGPT, объединивший в себе возможности 

нейросетей ChatGPT, Claude, DALL-E, 

FLUX, DeepSeek, Grok, Qwen и Llama. 

Еще до активного применения нейросе-

тей особую популярность у создателей тек-

стового контента получили программы – 

синонимайзеры, которые помогали поль-

зователю автоматически заменить почти 

все слова в тексте на синонимы [10]. Такие 

программы позволяли поднять процент 

оригинальности текста. С развитием сер-

висов ИИ появились и нейросети-синони-

майзеры, в том числе и для русского языка, 

такие, как ReText.AI, NeuralWriter, Max-

Text, БотПрофи и другие [11]. 

Безусловно, нейросети способны к 

быстрой и бесплатной генерации текста, 

они существенно экономят время и усилия 

студента. Однако при этом возрастает 

нагрузка на непосредственного научного 

руководителя, поскольку ему трудно отде-

лить оригинальные и сгенерированные 

идеи, нестандартные решения самого вы-

пускника от созданных ИИ сервисом. 

Необходима большая «насмотренность» 

преподавателя, обширный опыт работы с 

текстовыми источниками по тематикам 

исследований, которые выполняются под 

его руководством. 

Не стоит забывать и о других рисках ис-

пользования нейросетей [1; 2]. 

Поскольку ИИ – это не поисковая си-

стема с настраиваемыми алгоритмами, то 

велика вероятность «галлюцинаций» 
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нейросети, то есть выдуманных фактов, не-

верных сведений, ложных выводов, некор-

ректных изображений, которые показы-

вают неправильное понимание задачи, не-

верное толкование терминологии, что при-

водит к закономерным ошибкам. Текст, 

сформированный нейросетью, может со-

держать грамматические и пунктуацион-

ные ошибки, однотипные конструкции, 

шаблонные и общие выражения, повторы 

и неестественный стиль изложения. В силу 

этого написанный нейросетью текст необ-

ходимо всегда редактировать. 

В теоретической части ВКР при написа-

нии основных мыслей и идей студенту 

необходимо ссылаться на ключевые ра-

боты и статьи, указывая авторов и конкрет-

ные страницы. К сожалению, на текущий 

момент нейросети как зарубежные, так и 

российские могут в качестве ссылок сфор-

мировать несуществующие источники. 

Поэтому для качественного выполне-

ния научного исследования будущему спе-

циалисту необходимо вырабатывать 

навыки критического мышления и осмыс-

ления поступающей информации. 

В современных условиях разнообраз-

ные интернет-инструменты развиваются 

не только в направлении сервисов ИИ. При 

написании научной работы могут быть по-

лезны такие сервисы, как, например, про-

граммы – менеджеры научных ссылок 

Zotero, Mendeley [14]. Оба инструмента 

призваны помочь в систематизации, цити-

ровании и правильном оформлении 

списка использованных источников. Если 

Zotero – достаточно простой инструмент, 

то Mendeley уже обладает некоторыми ИИ-

функциями: распознает авторов, журналы, 

годы, хотя и не является полноценной 

нейросетью типа ChatGPT. 

При проверке готового варианта ВКР 

научный руководитель оценивает, 

насколько подготовленное исследование 

соответствует теме, теоретические вы-

кладки осмысленны и корректны, выводы 

соответствуют введению и аналитической 

части, проводит анализ логики и связности 

работы, проверяет стиль и грамотность 

текста, цитирование и приведенные источ-

ники, выясняет общий процент ориги-

нальности, источники заимствований и 

возможный плагиат. 

Частично облегчают нагрузку препода-

вателей при проверке ВКР системы автома-

тизированной проверки текстов на уни-

кальность такие, как Turnitin, Антипла-

гиат, Руконтекст, и сервисы для анализа 

текста – детекторы ИИ-контента, такие, как 

HIXBypass, GPTZero, Copyleaks [3; 9]. Од-

нако большая часть работ по проверке 

остается научному руководителю. 

В системе высшего образования еще в 

70-х гг. ХХ века была создана компьютер-

ная система SCHOLAR, от которой ожида-

лась помощь в снижении рутинной препо-

давательской работы [6]. 

Сегодня одним из перспективных 

направлений ИИ в образовании, в том 

числе для снижения нагрузки на препода-

вателей, являются исследования по разра-

ботке систем автоматического оценивания 

письма. Это направление основано на тех-

нологиях обработки семантики естествен-

ного языка, машинного обучения как с 

преподавателем, так и без него. 

Одним из примеров таких систем явля-

ется разработка компании Turnitin – про-

грамма Revision Assistant, которая автома-

тически оценивает небольшие эссе и гене-

рирует обратную связь на основе анализа 

тысяч комментариев, написанных экспер-

тами заранее [19]. 

Также интересна система OpenEssayist, 

разработанная Открытым университетом и 

Оксфордским университетом, автоматиче-

ски оценивающая письменную работу и поз-

воляющая дать обучающемуся развернутую 

обратную связь, улучшить его навыки 

письма, самообучения и рефлексии [18]. 

Однако на данный момент нет готовых 

решений, позволяющих преподавателю 

просто взять и применить существующие 

модели ИИ для проверки и оценивания объ-

емных текстовых работ студентов, таких, как 

выпускная квалификационная работа. 

Заключение 

Резюмируя вышеизложенное, отметим, 

что проверка ВКР должна быть системной. 

Научный руководитель может воспользо-

ваться ИИ-инструментами, ускоряющими 

проверку, но ключевые решения остаются 

за ним. 

Сегодня, с появлением сервисов ИИ, 

возрастают требования к формированию 

тематики проведения исследовательских 

работ студентов и к научным руководите-

лям курсовых и дипломных работ. Это тре-

бует переосмысления самой природы 

письменных академических работ. Не до-

пустимы такие простые задачи, как обзор, 

сопоставительный анализ, легко выполня-

емые нейросетями без осмысления темы 

самим обучающимся. Все курсовые и ди-

пломные работы должны быть направ-

лены на исследование, изучение, создание, 



28    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 3. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 3. 2025 

 
а логичным результатом исследования 

должен стать научный продукт: разработка 

конкретных рекомендаций по улучшению 

ситуации в конкретной области знания, ре-

зультаты применения представленной раз-

работки, анализ её применения и рекомен-

дации по доработке предложенных разра-

боток. 

Соответственно, научный руководитель 

ВКР должен повышать свою компетент-

ность в области современных информаци-

онных технологий, чтобы ставить задачи 

более высокого уровня для студентов при 

написании курсовых и дипломных работ. 

Также преподаватель должен быть знаком 

с основными сервисами ИИ для написания 

и проверки научных работ, разбираться в 

механике работы данных сервисов. А от 

студентов научные руководители ждут от-

ветственного отношения к излагаемой ин-

формации и соблюдения этических норм 

при выполнении ВКР. 

Таким образом, внедрение нейросетей в 

процесс подготовки ВКР требует от науч-

ных руководителей трансформации педа-

гогических подходов, помогающих сохра-

нить баланс между технологическими воз-

можностями и академической добросо-

вестностью студентов. 
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РЕЗЮМЕ. Цель данной статьи заключается в изучении методики обучения официально-деловому 

стилю. Методы. При написании данного научного исследования был использован ряд методов, позволив-
ших комплексно и всесторонне проанализировать вопросы обучения официально-деловому стилю. В 
частности, в качестве основного метода была использована сплошная выборка и наблюдение, после 

чего был осуществлен компонентный анализ собранного материала. Наряду с компонентным анализом 
широко применялся также и метод контекстуального анализа. Результаты. В данной статье нами была 
рассмотрена методика обучения официально-деловому стилю у учащихся, а также влияние данного стиля 
как на письменную, так и устную речь обучающегося. Вывод. Одним из основополагающих моментов 
деловых взаимоотношений является соблюдение норм и правил делового этикета. Отсюда следует, что 
учебные заведения обязаны подготовить будущих специалистов, стремящихся совершенствовать куль-
туру своей устной и письменной речи, а также стремящихся в полной мере овладеть языковыми сред-
ствами официально-делового стиля, который обслуживает чрезвычайно важную сферу взаимоотношений 
государственной власти и населения, организаций и учреждений, личности и общества. 

Ключевые слова: официально-деловой стиль, коммуникативные умения и навыки, речевые ошибки, 
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ABSTRACT. The aim of the paper is to study the methodology of teaching the formal letter style. Methods. 

When writing this scientific research, a number of methods were used that made it possible to comprehen-
sively analyze the issues of teaching the formal letter style. In particular, continuous sampling and observa-
tion was used as the main method, after which a component analysis of the collected material was carried 
out. Along with component analysis, the method of contextual analysis was also widely used. Results. In this 
article, we examined the methodology for teaching formal business style to students, as well as the influence 
of this style on both written and oral speech of the student. Conclusion. One of the fundamental aspects of 
business relationships is compliance with the norms and rules of business etiquette. It follows that educa-
tional institutions are obliged to prepare future specialists who strive to improve the culture of their oral and 
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written speech, as well as those who strive to fully master the linguistic means of the official business style, 
which serves the extremely important sphere of relations between government authorities and the popula-
tion, organizations and institutions, individuals and society. 

Keywords: official business style, communication skills, speech errors, official business written and oral 

speech. 
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Введение 

Официально-деловой стиль – это язык 

делового общения, прежде всего, использу-

емый в управленческих документах. Он 

строго следует нормам литературного 

языка, но обладает характерными особен-

ностями. Среди книжных стилей, офици-

ально-деловой характеризуется своей чет-

костью и точностью, исключающей дву-

смысленность, стандартизированностью 

выражения мыслей с использованием гото-

вых формул и клише, высокой степенью 

повторяемости фрагментов текста, а также 

ограниченностью набора языковых средств. 

В условиях современной социокультур-

ной ситуации, характеризующейся расши-

рением сферы делового общения, речевая 

культура играет ключевую роль в успешной 

профессиональной деятельности. Форми-

рование и совершенствование культуры де-

ловой речи становится приоритетной зада-

чей современной системы образования. В 

связи с этим основная задача педагога при 

обучении русскому языку прежде всего сво-

дится к развитию как устной, так и письмен-

ной речи обучающегося. Это сложный, 

многогранный и непрерывный процесс, 

охватывающий все этапы обучения. 

Интересным представляется мнение 

С. Л. Нистратова, который отмечает, что с 

каждым годом возрастает потребность в 

специалистах, которые владеют русским 

языком в официально-деловой сфере об-

щения. Этому в большей мере поспособ-

ствовало активное участие нашей страны во 

внешнеэкономической деятельности [1]. 

Материалы и методы исследования 

Материалами настоящего исследования 

послужили научные работы, опубликован-

ные в специализированных периодических 

изданиях, посвященных развитию куль-

туры речи. Кроме того, была использована 

научно-методическая литература. При 

написании данного научного исследования 

был использован ряд методов, позволив-

ших комплексно и всесторонне проанали-

зировать вопросы обучения официально-

деловому стилю. В частности, в качестве ос-

новного метода была использована сплош-

ная выборка и наблюдение, после чего был 

осуществлен компонентный анализ собран-

ного материала. Наряду с компонентным 

анализом широко применялся также и ме-

тод контекстуального анализа. 

Результаты исследования 

Результаты проведенных в области 

культуры речи исследований показывают, 

что формирование индивидуального 

стиля речи, а также ее стилистическая диф-

ференциация относится к верхней границе 

школьного возраста, т. е. ближе к 15 годам. 

В частности, такой позиции придержива-

ется в своих работах Л. Р. Львов. 

На современном этапе развития обще-

ства основополагающее значение в про-

цессе обучения как школьника, так и сту-

дента высших учебных заведений имеет 

словарный запас, так как он играет важную 

роль в активной деятельности человека. 

Вместе с тем, сам по себе словарный запас 

есть ни что иное как набор слов, который в 

последующем необходимо уметь приме-

нять в речи. Стоит отметить, что богатство 

словарного запаса и речь взаимосвязаны 

друг с другом. Речь является одним из ос-

новных способ познания окружающего 

мира. Благодаря речи человек приобретает 

новые понятия и представления, что, в 

свою очередь, активно воздействует на 

процесс пополнения словарного запаса и 

умение свободно и грамотно владеть язы-

ком в различных областях знаний [2]. 

Стоит отметить, что для успешного раз-

вития официально-делового стиля речи у 

обучающихся необходима не только систе-

матическая работа, но и активное формиро-

вание коммуникативных навыков и исполь-

зование эстетической функции языка. По-

следнее способно превратить текст в произ-

ведение искусства. В связи с этим, считаем 

необходимым прибегнуть к следующему: 

1) систематическое выполнение обуча-

ющимися упражнений по стилистике речи, 

что позволит школьникам и студентам 
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изучить типологию речевых ошибок офи-

циально-делового стиля общения; 

2) включение в программу обучения за-

дания по осуществлению стилистического 

анализа текста, а также анализа языковых 

особенностей различных стилей; 

3) внедрение современных методиче-

ских принципов формирования знаний по 

стилистике речи. 

На наш взгляд можно включить в про-

цесс обучения «деловые игры». Данные 

игры носят ролевой характер. При этом 

роли распределяются между участниками с 

учетом индивидуальных особенностей иг-

рающих. К примеру, необходимо приду-

мать сценарий на тему: «Деловое совеща-

ние: как выходить из тупиковой ситуации». 

В высших учебных заведениях офици-

ально-деловой стиль изучается на занятиях 

по русскому языку и культуре речи. Так, в 

юридических вузах студенты изучают со-

держание официальных юридических до-

кументов с точки зрения соответствия тре-

бованиям официально-делового стиля, со-

ставляют юридические документы и про-

водят анализ с целью определения как по-

ложительных сторон, так и недостатков в 

содержании документов (см. упр. 1, 2). 

Упражнение 1. Исправьте нижеприве-

дённые речевые ошибки, учитывая требо-

вания делового стиля (точность, правиль-

ность, ясность): 

1. У нас резко упало душевое производ-

ство зерна. 

2. Депутат встал с места и громко вы-

ступил против антинародных мер прави-

тельства. 

3. В городе стало больше мигалок и до-

рогих машин. 

4. Я поднимусь сюда благодаря голосо-

ванию наших трудящихся масс. 

5. Надо немедленно наладить поставки 

товаров первой важности населению 

страны. 

6. Правительство должно решить про-

блему задолженности предприятий перед 

рабочими. 

7. Наш народ пережил тяжелейшие 

годы дефолта и неплатежей. 

8. Сейчас самое главное – поднять эко-

номику на ноги! 

9. Если кто-то хочет выступить допол-

нительно, прошу пройти сюда. 

10. Народ устал видеть пустые витрины 

магазинов, отсутствие продуктов первой 

потребности. 

11. Для повышения уровня жизни 

народа нам необходимо повысить продук-

тивность труда и увеличить заработную 

плату. 

12. В ближайшее время власти собира-

ются произвести монетизацию льгот. 

Упражнение 2. Найдите слова или сло-

восочетания, не соответствующие офици-

ально-деловому стилю речи. Отредакти-

руйте предложения. 

1. Письмо в бухгалтерию: 

«Добренького вам денечка! У меня тут 

маленькая проблемка – зарплату мне недо-

дали, а без копеечки сижу. Будьте лапоч-

ками, разберитесь, а?» 

2. Запись в медицинской карте: 

«Больной пришёл с жалобой, что у него 

живот скрутило в узел. Дала ему таблетку 

от пуза, пусть отлежится». 

3. Объявление в университете: 

«Студенты! Если не сдадите хвосты до 

пятницы, вас ждёт веселая пересдача в суб-

боту утром. Не проспите!» 

4. Заявление на отпуск: 

«Шеф, я так устал, что хоть волком вой. 

Дайте мне недельку отдохнуть, а? А то во-

обще сдохну на работе. Обещаю, потом 

буду пахать как конь!» 

5. Приказ по организации: 

«Все сотрудники должны быть на рабо-

чем месте к 9:00. Кто опоздает – будет сто-

ять в углу как провинившийся школьник». 

Заключение 

В современной лингводидактике мето-

дике обучения официально-деловому 

стилю речи уделено не так много внима-

ния. Анализ существующих научных тру-

дов показывает, что данный вопрос осве-

щается преимущественно фрагментарно, 

без системного подхода. Имеющиеся мето-

дические разработки, представленные в 

научных трудах последних десятилетий, 

требуют существенного пересмотра и по-

стоянной актуализации. Эта необходи-

мость обусловлена несколькими ключе-

выми факторами: 

1. Динамичное развитие образователь-

ных стандартов как в системе общего сред-

него, так и высшего профессионального 

образования. 

2. Изменение коммуникативных по-

требностей современного общества. 

3. Трансформация деловой документа-

ции в условиях цифровизации. 

4. Возрастающие требования работода-

телей к уровню речевой культуры выпуск-

ников. 
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Особую актуальность приобретает во-

прос о необходимости введения в учебные 

планы специальной дисциплины «Деловое 

общение». Ее содержание должно включать: 

– Формирование навыков составления 

различных видов деловых документов; 

– Развитие умений вести профессио-

нальную переписку; 

– Овладение нормами делового этикета; 

– Совершенствование навыков публич-

ного выступления в деловом контексте; 

– Изучение особенностей межкультур-

ной деловой коммуникации. 

Такой подход позволит не только убе-

дительно и лаконично излагать мысли, но 

и выстраивать стройную систему аргумен-

тации, подбирать точные языковые сред-

ства для каждого коммуникативного кон-

текста, а также развивать способность к 

смысловой компрессии текста без потери 

его информационной насыщенности и 

стилистической целостности, что в сово-

купности формирует профессиональную 

речевую культуру, отвечающую самым 

строгим требованиям современного дело-

вого сообщества. 
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Введение 

Музыка является универсальным сред-

ством, которое может эффективно стиму-

лировать развитие детей с различными 

нарушениями развития, включая детей с 

синдромом Дауна. Синдром Дауна, обу-

словленный трисомией 21-й хромосомы, 

сопровождается нарушением умственного 

развития, гипотонией, нарушениями коор-

динации и моторики, а также задержкой в 

развитии речи и социальных навыков. Эти 

особенности требуют особого подхода в 

обучении и воспитании детей, включая ис-

пользование методов, способствующих 

развитию их индивидуальных способно-

стей [1-4; 7; 11; 14 и др.]. 

  В последние десятилетия значи-

тельное внимание уделяется музыкальным 

методам работы с детьми с особыми по-

требностями, так как музыка оказывает по-

ложительное влияние на эмоциональное 

состояние, слуховое восприятие, память, 

внимание и творческое самовыражение [1; 

2; 4; 7; 11 и др.]. Исследования показывают, 

что дети с синдромом Дауна обладают хо-

рошей восприимчивостью к музыке. В 

частности, исследования показали, что та-

кие дети лучше всего воспринимают му-

зыку с чётким ритмом и интонацией, а 

также с удовольствием выполняют музы-

кальные упражнения, что способствует 

развитию их когнитивных и эмоциональ-

ных навыков. Согласно работам И. А. Вы-

родовой [7, с. 19], музыкальная деятель-

ность активизирует у детей с синдромом 

Дауна работу обоих полушарий мозга, что 

способствует улучшению координации и 

моторики. 

Одним из важнейших аспектов, на кото-

рые необходимо обратить внимание при 

организации музыкальных занятий для де-

тей с синдромом Дауна, является развитие 

творческих способностей. Творчество яв-

ляется неотъемлемой частью человеческой 

природы и представляет собой процесс со-

здания чего-то нового, оригинального и 

ценного. Однако у детей с синдромом Да-

уна этот процесс развивается не так легко, 

как у детей без нарушений, что обуслов-

лено особенностями их восприятия, позна-

вательных процессов и моторики. Музыка 

же представляет собой уникальный способ 

стимулирования творческой активности, 

так как она доступна для восприятия, не 

требуя сложных когнитивных навыков, и 

позволяет использовать разные формы са-

мовыражения. 

Результаты и их обсуждение 

Музыкальная деятельность способ-

ствует развитию творческих способностей 

на нескольких уровнях. Во-первых, музыка 

является мощным средством для улучше-

ния слухового восприятия и внимания. Ис-

следования показывают, что у детей с син-

дромом Дауна наблюдается задержка в вос-

приятии звуков и речевых сигналов, что 

затрудняет их социальную адаптацию и 

коммуникацию. Однако музыкальные за-

нятия, включая игры с ритмом и интона-

цией, помогают детям лучше восприни-

мать и различать звуки, что в свою очередь 

способствует улучшению их речевых 

навыков [1; 7; 11; 14 и др.]. Во-вторых, му-

зыка помогает развивать эмоциональное 

восприятие, так как музыкальные произве-

дения способны вызывать у детей широ-

кий спектр эмоций, от радости до печали, 

что позволяет им учиться осознавать и вы-

ражать свои чувства в безопасной и ком-

фортной среде [1, с. 278-284]. 

Музыка также играет важную роль в 

развитии когнитивных функций. Ритм, 

мелодия, гармония и темп помогают детям 

с синдромом Дауна улучшать память и 

внимание, что непосредственно влияет на 

их способность к обучению и восприятию 

информации. Установлено, что музыкаль-

ные занятия способствуют улучшению 

различных познавательных процессов, 

включая зрительную и слуховую память, а 

также внимание и концентрацию [7; 8; 10; 

14 и др.]. В свою очередь, улучшение этих 

функций способствует более эффектив-

ному обучению и развитию других навы-

ков, таких как речь, моторика и логическое 

мышление. 

Стимулирование творческой активно-

сти детей с синдромом Дауна посредством 

музыки также способствует улучшению их 

социальной адаптации. В рамках музы-

кальных занятий дети учат взаимодейство-

вать друг с другом, работать в группе, про-

являть внимание и эмпатию к окружаю-

щим. [7; 12; 14 и др.]. Музыка становится 

важным инструментом в процессе социа-

лизации, помогая детям научиться рабо-

тать в коллективе и выражать свои эмоции 

в ходе общения с другими. 

Особую роль в развитии творческих 

способностей у детей с синдромом Дауна 
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играет использование музыкальных ин-

струментов. Игра на музыкальных инстру-

ментах способствует развитию моторики, 

координации движений и зрительно-мо-

торной координации. У детей с синдромом 

Дауна часто наблюдается замедленное раз-

витие двигательных навыков, что затруд-

няет выполнение простых действий, таких 

как ходьба или письмо. Использование му-

зыкальных инструментов помогает раз-

вить мелкую и крупную моторику, улуч-

шить координацию движений и повысить 

уверенность в своих силах [7; 14 и др.]. 

Кроме того, музыкальные занятия мо-

гут быть использованы как терапевтиче-

ский инструмент для улучшения психоло-

гического состояния детей с синдромом 

Дауна. Музыка помогает снизить уровень 

тревожности, улучшить настроение, снять 

эмоциональное напряжение и стресс. Му-

зыкотерапия оказывает значительное вли-

яние на эмоциональное развитие детей с 

особыми потребностями, поскольку она 

способствует развитию чувства безопасно-

сти и стабильности, что крайне важно для 

детей, испытывающих трудности в соци-

альной и эмоциональной адаптации [5, 

с. 114-117.]. 

Одним из наиболее перспективных 

направлений музыкального воспитания 

является музыкальная импровизация. С 

помощью музыкальных импровизацион-

ных упражнений дети с синдромом Дауна 

могут развивать творческое мышление, а 

также свои способности к самовыражению. 

Исследования показывают, что импрови-

зация способствует улучшению социаль-

ных навыков, повышению уверенности в 

себе и гармонизации эмоционального со-

стояния ребенка [5; 9; 13 и др.]. 

Согласно работам В. И. Петрушина [13, 

с. 114-116], музыкальная импровизация яв-

ляется средством не только для эмоцио-

нального самовыражения, но и для активи-

зации познавательных процессов у детей с 

ограниченными возможностями. Дети 

начинают воспринимать музыку как сред-

ство коммуникации, преодолевая барьеры 

в восприятии и социальных взаимодей-

ствиях. Это позволяет говорить о важности 

импровизационных упражнений как эле-

мента коррекционной программы. 

Музыкальная импровизация представ-

ляет собой создание музыкальных фраг-

ментов в процессе исполнения, без предва-

рительного написания композиции. Этот 

процесс играет ключевую роль в развитии 

творческих способностей, так как импро-

визация позволяет ребенку активно взаи-

модействовать с музыкальной средой, раз-

вивать уникальные навыки самовыраже-

ния, а также стимулировать важные позна-

вательные функции, такие как внимание, 

память и воображение [11; 13]. 

Дети с синдромом Дауна, несмотря на 

наличие когнитивных ограничений, могут 

успешно развивать импровизационные 

навыки, что позволяет улучшать их спо-

собность к творческому самовыражению. 

Музыкальная импровизация не требует 

высокого уровня технической подготовки, 

что делает её доступной для детей с различ-

ными уровнями музыкальной подготовки. 

Это дает возможность каждому ребенку 

проявить свою индивидуальность через 

музыку, что, в свою очередь, способствует 

развитию уверенности в себе и улучшению 

психоэмоционального состояния. 

Применение музыкальной импровиза-

ции в практике с детьми с синдромом Да-

уна подтверждается результатами ряда ис-

следований. Например, в работе Е. А. Мед-

ведевой [11, с. 47-49] отмечается, что регу-

лярные занятия музыкальной импровиза-

цией способствуют улучшению не только 

творческих, но и социальных навыков де-

тей. В ходе импровизации дети учат слу-

шать друг друга, взаимодействовать в 

группе, что укрепляет их навыки коллек-

тивного взаимодействия и способствует 

развитию эмпатии. 

Цель настоящего исследования заклю-

чалась в изучении влияния музыкальной 

деятельности на развитие творческих спо-

собностей у детей с синдромом Дауна, а 

также в выявлении ключевых факторов, 

которые способствуют или препятствуют 

этому процессу. В рамках исследования 

были поставлены следующие задачи: 

– Оценить уровень творческой активно-

сти детей с синдромом Дауна до и после 

участия в музыкальных занятиях. 

– Выявить влияние музыкальной дея-

тельности на улучшение социального вза-

имодействия и коммуникабельности. 

– Анализировать изменения в эмоцио-

нальной реакции детей на музыку, а также 

их способность к импровизации и самовы-

ражению через музыкальную деятельность. 

Для проведения исследования был вы-

бран подход, основанный на комбиниро-

ванных методах, сочетающих элементы 
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экспериментальной работы, наблюдения, 

и психодиагностики. Эксперимент прово-

дился на базе специализированного учре-

ждения для детей с инвалидностью, в кото-

ром было выделено две группы: экспери-

ментальная и контрольная. В эксперимен-

тальной группе дети принимали участие в 

музыкальной терапии, направленной на 

развитие творческих способностей, в то 

время как контрольная группа продолжала 

получать стандартное воспитание без ис-

пользования системных музыкальных за-

нятий. 

В ходе исследования использовались 

следующие методы [4; 6; 9; 11]: 

– Музыкально-дидактические игры. 

Использование игровых приемов для обу-

чения детей музыкальным звукам, ритму и 

интонациям, что стимулировало развитие 

слухового восприятия и памяти. 

– Использование музыкальных ин-

струментов. Игры на простых музыкаль-

ных инструментах (барабаны, маракасы, 

ксилофоны) способствовали развитию ко-

ординации движений и моторики, а также 

создавали условия для проявления импро-

визационного творчества. 

– Импровизация. Дети принимали уча-

стие в создании музыкальных композиций 

и ритмичных упражнений, что помогало 

развивать творческое самовыражение и 

способность к музыкальной импровизации. 

– Коллективные музыкальные занятия. 

Совместное исполнение музыкальных про-

изведений способствовало развитию соци-

альных навыков, таких как внимание к 

окружающим, взаимодействие с другими 

детьми и участие в групповой деятельности. 

Каждое занятие продолжалось 30 минут 

и проводилось дважды в неделю в течение 

12 недель. Дети в экспериментальной 

группе были вовлечены в активную музы-

кальную деятельность, направленную на 

развитие их творческих и эмоциональных 

способностей. В контрольной группе заня-

тия проходили без использования систем-

ных музыкальных упражнений. 

Для диагностики творческих способно-

стей и выявления изменений в процессе 

экспериментального вмешательства ис-

пользовались следующие методики и ин-

струменты: 

– Наблюдение за активностью детей в 

ходе музыкальных занятий. Включало 

фиксирование эмоциональных реакций 

детей на музыку, их вовлеченность в им-

провизацию и коллективные музыкальные 

упражнения. 

– Использование психометрических 

тестов. Для диагностики уровня творче-

ской активности использовалась методика, 

разработанная Л. С. Выготским [6, с. 54-56] 

для оценки способности к импровизации, 

выражению эмоций и социальной адапта-

ции в ходе групповых музыкальных заня-

тий. 

– Оценка социальной адаптации. Для 

оценки уровня взаимодействия детей в 

коллективе использовалась шкала соци-

ального взаимодействия, включающая 

элементы эмпатии и кооперативного пове-

дения [12]. 

– Эмоциональное восприятие музыки. 

Оценка эмоциональных откликов детей на 

различные музыкальные произведения, их 

реакция на изменения темпа, ритма и ин-

тонации в музыке. 

Психометрическая оценка проводилась 

дважды: в начале и в конце эксперимента, 

что позволило выявить динамику измене-

ний в уровне творческих способностей и 

эмоциональной вовлеченности. 

Эксперимент показал значительные из-

менения в творческих способностях детей 

в экспериментальной группе. На основе 

наблюдений и диагностики можно выде-

лить несколько ключевых результатов: 

– Развитие импровизации и самовыра-

жения. В экспериментальной группе зна-

чительно увеличился уровень импровиза-

ционной активности детей. Дети стали бо-

лее уверенно и самостоятельно создавать 

музыкальные композиции, проявляя более 

высокую степень творческого подхода. 

Примером этого является увеличенное ко-

личество оригинальных вариаций в музы-

кальных произведениях, которые были со-

зданы детьми в процессе импровизации. 

– Эмоциональная вовлеченность. 

Дети, участвующие в музыкальной тера-

пии, начали проявлять большее внимание 

к музыке, их эмоциональная реакция на 

музыкальные произведения стала более 

яркой и разнообразной. Это подтвержда-

ется наблюдениями, где дети начали ак-

тивно использовать музыку для выраже-

ния своих эмоций, что также отразилось на 

их поведении в ходе занятий. 

– Социальное взаимодействие. В кол-

лективных занятиях дети научились рабо-
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тать в команде, проявляя большее внима-

ние к потребностям и эмоциональным ре-

акциям окружающих. Их взаимодействие 

в группе стало более скоординированным, 

и в результате повысилась их общая соци-

альная адаптация и уверенность в себе. 

– Сравнение с контрольной группой. В 

контрольной группе не было значитель-

ных изменений в уровне творческих спо-

собностей и социальной адаптации. Дети 

оставались менее вовлечены в учебный 

процесс и не проявляли значительного 

улучшения в области импровизации и 

эмоциональной активности. 

Результаты проведенного эксперимента 

подтверждают гипотезу о том, что музы-

кальная деятельность оказывает позитив-

ное влияние на развитие творческих спо-

собностей у детей с синдромом Дауна. Му-

зыкальная терапия способствует улучше-

нию эмоциональной вовлеченности, раз-

витию импровизации и улучшению соци-

альной адаптации. Важным результатом 

исследования является выявление эффек-

тивных методов работы с детьми с синдро-

мом Дауна через музыку, что открывает 

новые горизонты для применения музы-

кальных технологий в коррекционно-раз-

вивающем обучении и терапии. 

Вывод 

Таким образом, использование музы-

кальных занятий в образовательных и те-

рапевтических программах для детей с 

синдромом Дауна является эффективным 

инструментом для стимулирования их 

творческих способностей, развития соци-

альных навыков и улучшения эмоцио-

нального состояния. Эти данные могут 

быть использованы для дальнейших иссле-

дований и разработки рекомендаций для 

педагогов и специалистов, работающих с 

детьми с особыми потребностями. 
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Введение 

Физическое образование будущего 

школьного учителя завершается в педагоги-

ческом университете курсом теоретической 

физики. В нем систематизируются и обоб-

щаются приобретенные студентом знания 

по физике, с единых позиций анализиру-

ются ведущие понятия, фундаментальные 

законы и общие принципы физики. Роль 

этого курса в подготовке высококвалифи-

цированного специалиста огромна. 

Учить предмету нужно всегда хорошо – 

это прописная истина. Но учить предмету 

студентов педагогических вузов нужно 

особенно хорошо, с повышенным чув-

ством меры, с применением самых гибких 

и современных форм и методов обучения. 

Теоретическая физика в педагогическом 

университете изучается в 6-10 семестрах. 

Вслед за курсами общей физики и высшей 

математики, совместно с методикой препо-

давания физики и дисциплинами обще-

ственных и психолого-педагогических наук. 

Преподавание теоретической физики в 

педагогическом университете имеет свои 

особенности, связанные с будущей про-

фессией студентов. Поэтому систематиче-

ски проводится педагогизация изучаемого 

материала, что требует от преподавателя 

знания школьной программы по физике и 

хорошего знакомства со школьными учеб-

никами. 

Будучи по своим методам математиче-

ской, теоретическая физика может быть из-

ложена на математическом языке разной 

степени трудности. Учитывая цели этого 

курса и математическую подготовленность 

наших студентов, мы стремимся максимум 

внимания уделять выяснению физического 

содержания математических выражений, 

активно привлекаем студентов к анализу 

получаемых формул, учим их мыслить. 

Результаты и их обсуждение 

Исходя из опыта работы, изучив и про-

анализировав литературу по вопросу под-

готовки студентов к усвоению знаний по 

математической физике, наблюдая за сту-

дентами во время занятий, мы пришли к 

следующим выводам: 

1. Основная цель изучения теоретиче-

ской физики в педагогическом универси-

тете, в отличие от классического универси-

тета, заключается не в овладении методами 

современных физических теорий, а лишь в 

знакомстве с основными положениями 

этих теорий. Будущий учитель должен 

иметь отчетливое представление о весьма 

широком круге вопросов, входящих в 

классическую и современную физику, 

уметь ориентироваться в ее новейших до-

стижениях. 

Учитель должен быть готов ответить на 

самые разнообразные вопросы своих уче-

ников из области физики, астрофизики, 

космологии, математики. Например: что 

собой представляют лазеры, квазары, 

кварки, черные дыры, гравитационные 

волны, унитарная симметрия и т. п. 

В идеале знания учителя по физике и по 

смежным вопросам должны быть шире, 

хотя неизбежно более поверхностными. 

Современный учитель физики должен 

быть в состоянии составить собственное 

мнение об уровне научности изложения 

различных вопросов в школьном учебнике 

и в многочисленных методических разра-

ботках и рекомендациях. Из сказанного 

выше следует вывод о постановке препода-

вания теоретической физики в педагогиче-

ском университете, чтобы были возможно-

сти изложить фундаментальные проблемы 

и направления развития современных фи-

зических теорий, чтобы студент знако-

мился достаточно основательно с поняти-

ями и принципами науки, с концепциями, 

выдвигаемыми для ее дальнейшего разви-

тия. Необходимо, чтобы для студента не 

было совершенно незнакомых терминов, 

относящихся к принципиальным и важ-

ным вопросам физики. 

Для достижения такой возможности из 

программы можно исключить некоторые 

устаревшие темы с целью экономии вре-

мени. 

2. Роль математики в теоретической фи-

зике исключительно важна, особенно в ка-

честве языка, на котором формулируется и 

излагается большая часть положений фи-

зики. Ясно, что просто знакомства с язы-

ком для понимания того, что на нем напи-

сано, недостаточно. Нужно владеть этим 

языком! Поэтому при изучении матема-

тики студент-физик должен стараться, в 

первую очередь, овладеть ее аппаратом [1; 

2]. Обязательно должен научиться «бегло», 

т. е. пропуская очевидные преобразования, 

делать выкладки, с пониманием следить за 

сокращенными выкладками, которые де-

лает преподаватель на доске во время лек-

ции, и уметь самостоятельно восстанавли-

вать пропущенные преподавателем эле-

ментарные преобразования. 

Роль такого умения студента при изуче-

нии теоретической физики трудно пере-

оценить. Оно дает возможность препода-

вателю экономить время при изложении 

выводов. Студент же получает возмож-

ность меньше внимания уделять технике 



Психолого-педагогические науки •••   43 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
математических выкладок и сосредото-

читься на основных физических и матема-

тических идеях излагаемого вопроса. 

С целью развития и закрепления подоб-

ных навыков у студентов преподавателю 

следует пропускать некоторые достаточно 

простые выкладки, увеличивая объем та-

ких пропусков с течением времени и с уче-

том роста умений у студентов. 

Основные знания по математическим 

дисциплинам студенты получают до изуче-

ния курса теоретической физики. Следова-

тельно, одна из задач математических ка-

федр – способствовать созданию фунда-

мента для усвоения студентами этого курса. 

Если такая задача четко поставлена и при-

нимаются продуманные усилия для ее ре-

шения, то фундамент будет более прочным. 

В настоящее время программы по мате-

матике для студентов-физиков заметно пе-

регружены «классическим», т. е. часто уста-

ревшим и неработающим материалом. При 

изложении различных вопросов упор дела-

ется на строгость и полноту дедуктивного 

доказательства. При этом математика высту-

пает перед студентами, в первую очередь, не 

как орудие познания действительности, а как 

некая формальная логическая структура, в 

которой очевидные решения часто доказы-

ваются весьма неочевидными средствами. 

3. Из опыта преподавания различных 

разделов теоретической физики можно 

сделать вывод, что именно недостаточное 

знание математики является основным 

препятствием, мешающим студентам эф-

фективно овладеть этим разделом науки. 

Нужно не столько изложение разделов ма-

тематики со всеми тонкостями и доказа-

тельствами, сколько решение задач (в до-

статочном объеме) с целью выработки у 

студентов необходимых навыков и уме-

ний. Главное – необходимо уверенное зна-

ние терминологии и обозначений. 

В соответствии с пожеланиями физиче-

ских кафедр направленность курсов мате-

матического анализа и теории вероятно-

стей для студентов-физиков определяется 

требованиями их профессиональной под-

готовки. Это достигается построением лек-

ционных курсов математики, в которых 

вносятся упрощающие коррективы в дока-

зательства теорем. Этой же цели служит 

подбор задач и упражнений, система кон-

троля, рассчитанная на формирование 

прочных умений и навыков в «считающей 

математике». 

Преподаватели математики с первых же 

дней неустанно подчеркивают студентам 

важность математических знаний для усво-

ения физики, роль математического аппа-

рата в постановке и решении физических 

проблем. Для подкрепления таких рассуж-

дений и выработки у студентов соответ-

ствующего стиля мышления построены си-

стемы задач и примеров, рассматриваемых 

на лекциях и практических занятиях. 

Уже при изучении темы «Пределы» в ка-

честве примеров рассматриваются реляти-

вистские соотношения, связывающие 

массу, длину, объем объекта, отрезок вре-

мени со скоростью света и со скоростью 

объекта при v–>с. Связь между бесконечно 

малыми и бесконечно большими перемен-

ными иллюстрируется известным соотно-

шением неопределенностей. Почти все ос-

новные понятия математического анализа, 

такие как производная, неопределенный 

интеграл, частные производные, кратные 

интегралы, криволинейные интегралы, 

дифференциальные уравнения и другие, 

вводятся только после рассмотрения физи-

ческих задач, приводящих к необходимо-

сти введения этих понятий. После изуче-

ния темы «определенный интеграл» реша-

ются задачи на вычисление сил взаимного 

притяжения тел простейшей формы, мо-

ментов инерции и центров масс некоторых 

тел, вычисление работы. 

В теме «Функции многих переменных» 

вводятся производная по направлению и 

градиент, рассматривается физический 

смысл градиента и его модуля. При изуче-

нии темы «Дифференциальные уравне-

ния» рассматривается задача о распаде ра-

диоактивного вещества сравнительно 

большой массы и с малым периодом полу-

распада. Здесь же решается задача о погло-

щении света прозрачной средой и задача о 

падении тела с очень большой высоты на 

поверхность небесного тела, не имеющего 

атмосферы. Последняя задача позволяет 

ввести понятие о второй космической ско-

рости и связи ее с массой и радиусом пла-

неты, а также предметно поговорить о кол-

лапсе, радиусе сферы Шварцшильда и о 

«черных дырах». Решаются также задачи, 

сводящиеся к уравнениям собственных и 

вынужденных колебаний материальной 

точки, о скорости ламинарного движения 

жидкости по трубе и т. д. 

В теме «Ряды» применение степенных ря-

дов к решению дифференциальных уравне-

ний иллюстрируется решением уравнения 

Бесселя и введением функций Бесселя, а при-

менение рядов Фурье – решением уравнения 

колебаний струны методом Фурье. 

При изучении теории вероятности 

также большое внимание уделяется связи с 
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различными разделами физики, в основ-

ном за счет примеров. При изучении ком-

бинаторики в качестве примеров ее прило-

жения излагается распределение Бозе-Эйн-

штейна и Ферми-Дирака [3; 4]. Вывод ука-

занных распределений осуществляется в 

полной форме, указывается и физический 

смысл постоянных величин, входящих в 

формулы. Решаются также задачи о длине 

свободного пробега молекулы, о блужда-

нии частицы и некоторые другие задачи из 

физики. Задачи такого типа решаются и на 

практических занятиях. В стабильных за-

дачниках по теории вероятностей таких за-

дач мало, поэтому некоторые задачи заим-

ствуются из задачников по физике. 

Разумеется, все эти сведения не заменяют 

систематическое изучение физики. Они 

имеют иллюстративный характер, но с их 

помощью у студентов формируется пони-

мание широты и мощи математических ме-

тодов решения физических задач и (что 

очень важно) понимание специфики мате-

матического аппарата, применяемого в раз-

личных конкретных разделах физики (ме-

ханике, статистической физике и т. д.). Вме-

сте с тем студентам подчеркивается универ-

сальность многих математических понятий 

и методов. Так, во всех разделах теоретиче-

ской физики от студентов требуются: 

1) хорошие знания по технике диффе-

ренцирования и интегрирования, включая 

кратные и криволинейные интегралы; 

2) умение работать с различными систе-

мами координат: декартовыми, цилиндри-

ческими, сферическими; хорошие знания 

по технике решения обыкновенных диф-

ференциальных уравнений первого и вто-

рого порядка и хорошая ориентация по по-

становке начальных условий к ним; 

3) умение разлагать функции в ряды: 

степенные, тригонометрические или в 

ряды по другим ортонормированным си-

стемам функций 

4) знания теории вероятностей: теорем 

сложения и умножения, включая и корреля-

цию событий, законы распределения, фор-

мулу Стирлинга и элементы комбинаторики. 

Заключение 

Качественная математическая подго-

товка студентов дает, во-первых, значитель-

ный резерв времени, во-вторых, облегчает 

студентам процесс познания: приходится 

сосредотачиваться только на новых физи-

ческих идеях. Знание математического ап-

парата придаст студентам определенную 

уверенность и во многом будет способство-

вать успешному овладению курсом. 

К сожалению, при большом объеме ма-

тематических дисциплин в пединститутах 

в них не нашли должного освещения неко-

торые проблемы, без которых немыслимо 

изложение основ современной теоретиче-

ской физики. Очень скупо представлены 

сведения по вариационному исчислению, 

эрмитовым операторам, специальным 

функциям. Нет понятия о δ-функции Ди-

рака и ее приложениях. 

Поэтому физики-теоретики вынуж-

дены всегда самостоятельно читать некото-

рые «недоданные» разделы математики. 

Однако такое чтение математики физи-

ками часто оказывается фрагментарным, 

недостаточно последовательным и вызы-

вает затруднения у студентов. В этом слу-

чае, как показывает опыт, полезно не рас-

пылять математические вопросы по раз-

личным разделам теоретической физики, а 

читать их все сразу во введении к тому или 

иному разделу теоретической физики. 

Но более целесообразно дальнейшее со-

вершенствование программ по математи-

ческим дисциплинам, в частности и по 

направлению, связанному с математиче-

ским обеспечением теоретической физики. 

Программа по математике для физиков 

должна включать в себя, по возможности, 

все разделы, имеющие приложения в со-

временной физике. 
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РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются возможности использования искусственного интеллекта при под-

готовке к занятиям, разработке заданий для самостоятельного выполнения обучаемыми, проведении 

учебных занятий с использованием авторской методики, направленной на получение курсантами-линг-

вистами практических навыков использования компьютерных технологий. Показаны особенности при-

менения возможностей генеративного искусственного интеллекта при разработке заданий для военно-

служащих-лингвистов. Приводятся примеры заданий, составленных искусственным интеллектом и их 

анализ. Автором отмечается положительный результат использования искусственного интеллекта при 

разработке отдельных элементов занятий. Цель: изучить возможности искусственного интеллекта при 

разработке задании по изучению электронных таблиц, в которых учитывается специфика обучаемых во-

еннослужащих-лингвистов. Методы. Создание промтов для систем искусственного интеллекта с целью 

разработки заданий, корректировка заданий, предложенных искусственным интеллектом. Результат. Со-

здание заданий по изучению электронных таблиц для военнослужащих-лингвистов, изучение возможно-

стей искусственного интеллекта при подготовке преподавателя к занятиям с военнослужащими-лингви-

стами. Вывод. Применение предлагаемого искусственным интеллектом комплекса заданий позволяет 

преподавателю, не зная специфики лингвистической области разрабатывать собственные задания для 

обучаемых. 
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ABSTRACT. The paper discusses various possibilities of using artificial intelligence in preparing for classes, 

developing tasks for students to complete independently, and conducting training sessions using the author’s 

methodology, aimed at obtaining practical skills in the use of computer technologies by cadet linguists. The 

features of using the capabilities of generative artificial intelligence in developing tasks for military linguists 

are shown. Examples of tasks compiled by artificial intelligence and their analysis are given. The author notes 

the positive results of using artificial intelligence in the development of individual elements of classes. Aim: 

to study the capabilities of artificial intelligence in developing a task for studying spreadsheets, which takes 

into account the specifics of trainees - military linguists. Methods. Creation of industrial tasks for artificial 

intelligence systems in order to develop tasks, adjusting tasks proposed by artificial intelligence. Result. Cre-

ation of computer science assignments for military linguists, studying the capabilities of artificial intelligence 

when preparing a teacher for classes with military linguists. Conclusion. The use of a set of tasks proposed 

by artificial intelligence allows the teacher, without knowing the specifics of the linguistic field, to develop his 

own tasks for students. 
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Введение 

Искусственный интеллект (ИИ) и 

нейросети развиваются настолько стреми-

тельно, что, порой, сложно отследить ме-

няющуюся реальность и отличить создан-

ное человеком от того, что сформировал 

искусственный интеллект. 

В современных статьях и книгах о гене-

ративном искусственном интеллекте (ГИИ) 

[1; 2; 4 и др.] представляется будущее, со-

зданное искусственным интеллектом, ис-

следуется польза и проблемы его использо-

вания, показывается, что сегодняшняя явь 

уже неотделима от него. ИИ есть во всех об-

ластях жизни современного человека, начи-

ная от картинок, получаемых по утрам от 

друзей, колонки Алиса, умного дома, управ-

ляющего приготовлением еды к определён-

ному часу. ИИ используется в банковской 

сфере, производстве, научных исследова-

ниях, лингвистике, искусстве, электронной 

коммерции, медицинской диагностике, при 

приёме на работу, при планировании бое-

вых действий, при обучении... 

Использование генеративного искус-

ственного интеллекта в образовательном 

процессе вузов становится всё более рас-

пространенным, уже и обязательным, не 

смотря на запрет использования сети ин-

тернет и возможностей имеющихся на за-

нятиях компьютеров и серверов, которые, 

зачастую, «не тянут» обработку больших 

данных. Кроме того, при обращении к 

ГИИ, например, для составления профес-

сионально направленных заданий для во-

еннослужащих, зачастую выдаётся сооб-

щение о том, что на военную тематику 

программа не составляет заданий, так как 

это противоречит этике её использования. 

Однако, если переформулировать промт 

для ГИИ, то в некоторых случаях можно 

получить вполне приемлемые рекоменда-

ции от искусственного интеллекта и ис-

пользовать их в учебном процессе. Напри-

мер, если в промте военнослужащих-линг-

вистов заменить на миротворцев-лингви-

стов, ГИИ выдаёт задания, которые, суще-

ственно доработав, можно использовать в 

учебном процессе. 

Материалы и методы 

Цель – использование ИИ при разра-

ботке заданий для проведения занятий по 

изучению возможностей электронных таб-

лиц при обучении курсантов-лингвистов в 

десантном училище (г. Рязань). Задания 

должны быть составлены с использова-

нием межпредметных связей (лингвисти-

ческой и военной составляющих). 
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Для получения базовых навыков ра-

боты с таблицами ГИИ предлагает следую-

щие задания: 

1. Создание словаря терминов, исполь-

зуемых в профессиональной сфере и фор-

матирование полученной таблицы: доба-

вить заголовки, задать границы ячеек, вы-

брать шрифт, заливку отдельных ячеек. 

Это задание полезно на первом этапе 

изучения электронных таблиц, его нужно 

доработать, задав образец форматирова-

ния, расположив столбец слов на одном 

языке, а слова для перевода – отдельно без 

определённого порядка, чтоб обучаемые 

отрабатывали навыки переноса, копирова-

ния, вырезания содержимого из одной 

ячейки в другую. Здесь же можно показать 

возможности упорядочивания содержи-

мого столбцов (сортировку и фильтр). 

2. Работа с данными о языковой распро-

страненности: найти в открытых источни-

ках данные о распространенности различ-

ных языков (например, количество носи-

телей, регионы использования), создать 

таблицу со столбцами: «Язык», «Количе-

ство носителей», «Регион», заполнить её 

минимум 10 языками, отсортировать таб-

лицу по убыванию количества носителей, 

добавить столбец с процентом носителей 

от общего населения. 

Это задание также необходимо дорабо-

тать, учитывая отсутствие интернета на за-

нятиях. и с целью экономии времени обу-

чаемых на задания, выполняемые не в 

электронных таблицах. Для этого препода-

ватель сам готовит статистические данные, 

а обучаемые, используя их, создают таб-

лицу из задания. 

Эти и другие аналогичные задания 

вполне подходят для получения базовых 

навыков работы с таблицами, ориентиро-

ваны на лингвистическую специфику бу-

дущей профессиональной деятельности 

обучаемых, однако не показывают военной 

направленности обучения. 

Для изучения возможностей анализа 

данных и фильтрации в электронных таб-

лицах ГИИ предлагает следующие задания: 

1. Обработка текстовых данных: импор-

тировать в Excel текстовый файл со спис-

ком фраз на иностранном языке (минимум 

20 фраз); разделить фразы на отдельные 

слова, используя функцию «Текст по 

столбцам»; подсчитать частоту встречае-

мости каждого слова с помощью функции 

СЧЁТЕСЛИ; отобразить список уникаль-

ных слов и их частоту. 

В качестве улучшения задания можно 

предложить текст со специальными воен-

ными терминами, которые курсанты уже 

освоили. 

2. Фильтрация и поиск: используя файл 

о распространённости языков отфильтро-

вать таблицу, чтобы отобразить только 

языки, используемые в определенном ре-

гионе; найти и выделить языки, количе-

ство носителей которых превышает задан-

ное значение. 

Задание полезно для гражданских линг-

вистов, но для военнослужащих-перевод-

чиков его нужно доработать, предложив 

текст не о распространённости языков по 

регионам, а связанный с военной деятель-

ностью, например, о количестве тех или 

иных видов вооружения в различных стра-

нах, нормах различного довольствия на од-

ного военнослужащего. 

Для получения навыков работы с фор-

мулами и функциями в электронных таб-

лицах ГИИ предложил задания: 

1. Анализ лингвистических данных: со-

здать таблицу со списком слов на разных 

языках, включая транскрипцию (если необ-

ходимо); используя функцию ДЛСТР опре-

делить длины каждого слова в символах; ис-

пользуя функцию ПРОПИСН преобразо-

вать все слова к заглавным буквам; исполь-

зуя функцию ЛЕВСИМВ выделить первые 

нескольких символов каждого слова. 

Данное задание искусственное – в нём 

не видна необходимость использования 

электронных таблиц. Зачем вычислять 

длину текста? Зачем преобразовывать 

слова в написанные прописью? Для чего 

нужно отделять символы от слова? Однако 

мысль, заложенная в задании, интересна, 

она может быть использована для создания 

заданий по шифровке текста различными 

способами. 

2. Расчёт статистики: используя файл с 

частотностью слов рассчитать среднее зна-

чение, медиану и стандартное отклонение 

частоты встречаемости слов; отобразить 

результаты расчетов в отдельных ячейках; 

создать гистограмму частоты слов, исполь-

зуя встроенные инструменты Excel. 

Для лингвистов данное задание акту-

ально только при обучении в аспирантуре: 

курс обучения лингвистов не предусматри-

вает у них математики, статистики, по-

этому большую часть задания они должны 

будут сначала изучать сложные термины, с 

которыми не сталкивались ранее, только 

потом выполнять задание. Лучше заме-

нить это задание на другие, где необходимо 
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использование встроенных функций, авто-

заполнение. 

Для практического применения элек-

тронных таблиц в военно-лингвистической 

деятельности ГИИ предложил следующее: 

1. Создать таблицу для хранения перево-

дов фраз на иностранный язык, содержа-

щую столбцы: «Исходная фраза», «Пере-

вод», «Контекст», «Примечания»; заполнить 

таблицу 10-15 фразами; используя функ-

цию «ПОИСКПОЗ» или «ВПР» осуще-

ствить поиск перевода по исходной фразе. 

Данное задание также ориентировано на 

гражданских лингвистов, требует много вре-

мени для механического набора текста. Мо-

дернизация задания (дать достаточно боль-

шой исходный xlsх-файл с фразами для ко-

пирования или docx-файл для преобразова-

ния текста сначала в таблицу в Word, затем – 

в Excеl) позволит сократить время для меха-

нической работы по набору текста, даст воз-

можность осуществить копирование, 

вставку текста и работу с ним. Предложен-

ное ГИИ задание не показывает необходи-

мость использования функций ПОИСКПОЗ 

и ВПР, так как в небольшом тексте осуще-

ствить поиск перевода можно и визуально. 

2. Анализ лингвистических данных для 

составления отчёта: используя данные из 

предыдущих заданий создать отчёт в Excel 

с использованием сводных таблиц и диа-

грамм, демонстрирующий: распростра-

ненность языков, частоту использования 

отдельных слов, статистику по длине слов 

на разных языках; сделать выводы на ос-

нове анализа данных. 

Данное задание, как и предыдущие, ори-

ентированы только на лингвистическую 

деятельность обучаемых, а не на военную 

составляющую. 

Детализация, уточнение промта к ГИИ 

позволяет получить достаточно большой 

список заданий по определённой тематике 

с лингвистической спецификой, что 

вполне неплохо для преподавателя, состав-

ляющего задания обучаемым. Так, 

ChatGPT4 создал задания, которые фоку-

сируются на использовании функций и по-

строении графиков в Excel для анализа дан-

ных, релевантных профессиональной дея-

тельности лингвистов: 

1. Анализ частоты слов в текстовых мас-

сивах. Модернизировав предложенное ИИ, 

получится следующее задание: в текстовый 

документ записан фрагмент новостного 

сообщения на иностранном языке (отры-

вок из перехваченного радиосообщения) 

объемом ~500 слов. Используя Excel, 

функции ПОДСТАВИТЬ, СЖПРОБЕЛЫ, 

СТРОЧН, выполнить предварительную 

обработку текста (удаление лишних пробе-

лов, приведение к нижнему регистру), раз-

делить текст на отдельные слова, исполь-

зуя ТЕКСТПОСТОЛБЦАМ с разделителем 

«пробел». Используя функцию СЧЁ-
ТЕСЛИ, определить частоту встречаемости 

каждого слова, вывести список уникаль-

ных слов и их частоту в отдельном столбце. 

2. Извлечение информации из тексто-

вых строк. Создать таблицу с колонками 

«Идентификатор сообщения», «Дата и 

время», «Язык сообщения», «Текст сообще-

ния», заполнить её данными (15-20 строк). 

Используя функцию ПСТР, извлечь из 

столбца «Дата и время» только дату. Ис-

пользуя функции ЛЕВСИМВ и ПРАВ-

СИМВ, извлечь идентификатор сообще-

ния. Использовать функцию ЕСЛИ для 

проверки, относится ли сообщение к опре-

деленному языку. 

3. Распределение языков по регионам. 

Создать таблицу с колонками: «Регион», 

«Язык 1», «Язык 2», «Язык 3» (может быть до 

5 языков). Заполнить её данными о распро-

страненности языков в различных регио-

нах, включая процент носителей языка от 

общей численности населения региона (10-

15 строк). Использовать функции СТАН-

ДОТКЛОН, СРЗНАЧ, МЕДИАНА для ана-

лиза распределения носителей языка по ре-

гионам. Вывести статистические значения 

для каждого языка в отдельном столбце. 

4. Оценка уровня владения языком. Со-

здать таблицу с результатами тестирова-

ния военнослужащих по иностранному 

языку. Столбцы: «Имя», «Словарный запас 

(баллы)», «Грамматика (баллы)», «Аудиро-

вание (баллы)», «Говорение (баллы)», за-

полнить таблицу (15-20 строк). Использо-

вать функции: СРЗНАЧ для расчета сред-

него балла по каждому разделу и общего 

среднего балла для каждого военнослужа-

щего; ЕСЛИ – для определения уровня вла-

дения языком (например, «начальный», 

«средний», «продвинутый») на основе об-

щего балла; МАКС и МИН – для определе-

ния лучших и худших результатов. 

5. Визуализация распределения языков. 

Построить столбчатую диаграмму, отобра-

жающую процент носителей каждого 

языка в регионах, также – круговую диа-

грамму, отображающую общее распреде-

ление языков по регионам. Настроить заго-

ловки и подписи диаграмм. 

6. Визуализация результатов тестирова-

ния. Построить график рассеяния, отобра-



Психолого-педагогические науки •••   49 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
жающий соотношение баллов за грамма-

тику и аудирование. Построить гисто-

грамму, отображающую распределение во-

еннослужащих по уровням владения язы-

ком. Настроить заголовки и подписи гра-

фиков, добавить легенду. 

7. Создание интерактивного отчета. Ис-

пользуя данные из предыдущих заданий, 

создать таблицу, которая позволяет выби-

рать язык/регион/параметр для анализа, 

построить динамические графики, кото-

рые будут изменяться в зависимости от вы-

бора пользователя. 

8. Анализ динамики использования тер-

минов. Создать таблицу с колонками: «Ме-

сяц», «Термин 1», «Термин 2», «Термин 3» 

(до 5 терминов), заполнить её сведениями 

об использовании терминов в различных 

источниках (например, количество упоми-

наний терминов в новостных лентах), вы-

числить общее количество упоминаний 

каждого термина, среднее значение упоми-

нания терминов по месяцам. Построить 

линейные графики, отображающие дина-

мику использования каждого термина. 

Дальнейшее уточнение промта к ГИИ 

даёт ещё больший список заданий, однако, 

все они относятся к лингвистической 

направленности, а не к военной. Предло-

женные ГИИ задания помогут преподава-

телю создавать контент, соответствующий 

лингвистической специфике деятельности 

обучаемых [3], чтоб в дальнейшем приме-

нять задания для решения аналитических и 

исследовательских задач, что повысит их 

профессиональную компетентность. 

Заключение 

Использование генеративного искус-

ственного интеллекта в образовательном 

процессе для разработки заданий по от-

дельным дисциплинам, темам возможно, 

удобно, расширяет возможности препода-

вателей по составлению заданий для обуча-

емых. Однако задания требуют существен-

ной доработки и не учитывают военную 

направленность обучения; в настоящее 

ГИИ не предлагает задания, созданные с 

учётом военной специфики обучаемых. 
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Введение 

Дошкольники с задержкой психиче-

ского развития (далее – ЗПР) составляют 

наиболее многочисленную группу детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

которым на современном этапе развития 

специальной психологии и коррекцион-

ной педагогики уделяется пристальное 

внимание. 

На основании работ О. А. Багарякова [1, 

с. 122-127], М. В. Валейко [2, с. 119-124], 

С. А. Городиловой [3, с. 54-58], Е. А. Екжа-

новой [4, с. 4-12], К. М. Карповой [5, с. 145-

147], К. И. Кузнецовой [6, с. 61-63], 

Н. В. Назаровой [8, с. 42-44] и др., на пер-

вый план у детей с ЗПР выходит проблема 

формирования синтаксической структуры, 

начиная с самых простых синтаксических 

конструкций грамматического строя речи 

– словосочетаний. 

Особенности формирования синтаксиса 

детей с ЗПР отражают специфику лингви-

стического недоразвития, несформирован-

ность познавательной, а также эмоцио-

нально-волевой сфер дошкольников пред-

ставленной категории, что выражается в 

разнородности, вариативности дефекта в 

развитии данного компонента речи. 

На основании изложенного, нами вы-

двинута гипотеза: с учетом наличия тесной 

связи в формировании всех компонентов 

речи, а также сложной структуры дефекта 

при ЗПР, можно предположить, что у де-

тей данной категории будет отмечен замед-

ленный темп и качественное своеобразие в 

развитии синтаксиса словосочетаний. 

Материал и методы исследования 

С целью подтверждения гипотезы про-

веден эксперимент на базе МБДОУ «Дет-

ский сад № 12 компенсирующего вида» го-

рода Гатчины Ленинградской области. 

В исследовании принимали участие 

85 старших дошкольников (5,5 лет – 6 лет) 

с ЗПР церебрально-органического генеза 

(по К. С. Лебединской). Исследование про-

водилось на протяжении 6 лет (2019-2025 

гг.). 

Для исследования синтаксиса словосо-

четаний у дошкольников с ЗПР нами была 

разработана методика, включающая в себя 

следующие разделы: 

1. Тип связи – управление; предлагаются 

слова, обозначающие действие и объект; 

2. Тип связи – согласование; предлага-

ются слова, обозначающие предмет и при-

знак, выраженный прилагательным; 

3. Тип связи – согласование; предлага-

ются слова, обозначающие предмет и при-

знак, выраженный наречием; 

4. Тип связи – управление; предлагаются 

слова, обозначающие субъект и объект; 

5. Тип связи – примыкание/согласова-

ние; предлагаются слова, обозначающие 

признак и действие; 

6. Тип связи – управление предлож-

ное/беспредложное; предлагаются слова, 

обозначающие действие и объект. 

Результаты и обсуждение 

При обследовании детей с ЗПР по пер-

вому разделу: тип связи – управление; 

предлагаются слова, обозначающие дей-

ствие и объект, например «кровать - 

спать» были выявлены следующие специ-

фические ошибки: повторение за экспери-

ментатором предлагаемого набора слов (в 

том же порядке; с изменением порядка, но 

без изменения грамматической формы за-

висимого слова) или одного слова; замена 

формы имени существительного «кро-

вать» на уменьшительно-ласкательную 

«кроватка», но без изменения падежа 

(«спать кроватка»); замена глагола на под-

ходящее по смыслу имя прилагательное 

(«маленькая кроватка»). Причиной оши-

бок являются трудности в синтаксической 

связи слов в словосочетании с объектив-

ными отношениями (действие + объект), 

т. е. выбора правильной формы зависи-

мого слова. 

Второй раздел методики - тип связи – 

согласование; предлагаются слова, обозна-

чающие предмет и признак; например, 

«стул – низкий». Дошкольники с ЗПР в 

этом задании допустили меньше ошибок, 

чем при наборе слов предполагающем от-

вет словосочетанием «действие + объект» 

(1 раздел методики). Большая часть детей с 

психо-речевым недоразвитием дали грам-

матически правильные варианты ответов 

«низкий стул» или «стул низкий» (без пере-

мены слов местами). Только несколько де-

тей с ЗПР допустили ошибки: повторение 

предложенного набора слов; замена на 

наречие имени прилагательного («стул 

низко»), что обусловлено затруднениями в 

синтаксической связи слов в словосочета-

нии с атрибутивными отношениями 

(предмет + признак), т. е. выбором пра-

вильной формы зависимого слова, которое 

должно употребляться в той же форме, что 

и главное. 
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Третий раздел нашей методики включал 

в себя тип связи – согласование; предлага-

лись слова, обозначающие предмет и при-

знак, выраженный наречием. Например, 

«торт– сладко». Дети с ЗПР меняли пред-

ложенное наречие на наречие в сравни-

тельной степени «слаще»: «торт слаще»; 

осуществляли повтор предложенного 

набора слов «торт сладко»; заменяли пред-

лагаемое наречие на смысловой глагол 

(предикат) и, составляя предложение 

«торт ест». Ошибки обусловлены труд-

ностями в употреблении наречий и имен 

прилагательных в речи (детям с ЗПР легче 

было поставить глагол-предикат), что при-

водит к затруднениям при выборе пра-

вильной формы зависимого слова. 

Следующий раздел методики включал 

тип связи – управление; предлагались 

слова, обозначающие субъект и объект. 

При наборе слов «медведь – берлога» до-

школьники с ЗПР допустили большое ко-

личество разнообразных ошибок: осу-

ществляли замену исходного слова «бер-

лога» на другое слово, подходящее по 

смыслу с заменой или отсутствием предпо-

лагаемого предлога («медведь в лесу», «мед-

ведь на дереве»); повторяли исходный 

набор слов («медведь берлога»); пропускали 

предполагаемый предлог и добавляли свои 

слова, соответствующие семантике («мед-

ведь в берлоге снизу»); добавляли сочини-

тельный союз «и», составляя перечисление 

(«медведь и берлога»). Ошибки обуслов-

лены затруднениями в подборе или ис-

пользовании предлога (нарушение в усво-

ении предлогов на уровне семантики), а 

также в синтаксической связи слов в слово-

сочетании с подчинительной связью 

(управление), т. е. выбором правильной 

формы зависимого слова, которое должно 

употребляться в определенной падежной 

форме (в зависимости от лексико-грамма-

тического значения главного слова). 

Пятый раздел – тип связи – примыка-

ние/согласование. Предлагались слова, 

обозначающие признак и действие, 

«быстро – бег». Основной особенностью 

составленных словосочетаний у дошколь-

ников с ЗПР являлось то, что они исполь-

зовали меньшее разнообразие форм слова 

«бег» и только один ребенок использовал 

тип связи «согласование». Большинство 

детей составляли грамматически правиль-

ные словосочетания, кроме одного ре-

бенка, который просто повторил исходный 

набор слов. Дошкольники давали следую-

щие ответы: тип связи примыкание: 

«быстро бегает»; «быстро бегаем»; «бегать 

быстро» и т. д.; тип связи согласование: 

«быстрый бег». Данная специфика ответов 

обусловлена тем, что синтаксическая связь 

слов «примыкание» является более про-

стой и привычной для употребления в 

речи. Меньшее разнообразие форм слова 

«бег» дети с ЗПР употребляли в связи с тем, 

что им легче было произнести те словосо-

четания, которые они чаще всего слышали 

или произносили сами, а также негативное 

влияние оказала задержка в формирова-

нии процесса словоизменения у детей этой 

категории. 

Последний раздел методики включал 

тип связи – предложное/беспредложное 

управление. Предлагались слова, обознача-

ющие действие и объект, «ехать – дом». 

Половина дошкольников с ЗПР составили 

словосочетание с беспредложным типом 

управления: «ехать домой». Остальные ис-

пытуемые использовали словосочетание с 

предлогом (предложное управление): «к 

дому ехать»; «ехать в дом»; «ехать до дома». 

Т. е. в ответах большинства детей с ЗПР 

аграмматизмов не наблюдалось. 

Заключение 

Качественный анализ результатов ис-

следования состояния навыка образования 

словосочетаний у старших дошкольников 

с ЗПР показал своеобразие развития син-

таксиса уже на уровне словосочетаний. 

Наиболее доступными для составления 

словосочетаний детям с ЗПР оказались 

наборы слов «признак + действие» и «объ-

ект + признак», а наиболее сложными 

«субъект + объект с типом связи – пред-

ложное управление». Самыми частотными 

ошибками у дошкольников с ЗПР явля-

лись: повторение исходных слов без изме-

нений, замена слов согласно своему пони-

манию на более частотные варианты, про-

пуск предлогов, что характерно для детей 

более раннего возраста. Спецификой же 

для детей с ЗПР является употребление 

меньшего разнообразия словоформ и ти-

пов связи слов в словосочетаниях. В основу 

причин ошибок, допускаемых детьми с 

психо-речевым недоразвитием, ложатся: 

ограниченность набора синтаксических 

связей слов в словосочетании; затруднения 

в изменении зависимого слова по форме 

главного (род, число, падеж); трудность в 

использовании предлогов, наречий и имен 

прилагательных (лексический дефицит). 

Таким образом, поставленная гипотеза 

была доказана результатами исследования, 
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которое показало, что дошкольники с ЗПР 

имеют замедленный темп формирования 

синтаксиса словосочетаний, а также его ка-

чественное своеобразие в развитии. В ре-

зультате перед логопедами встает необхо-

димость в составлении методических реко-

мендаций, направленных на совершен-

ствование синтаксического раздела грам-

матического строя речи у дошкольников 

представленной категории. 
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РЕЗЮМЕ. Статья посвящена исследованию проблемы геймификации в нынешнем образовательном 

процессе, целесообразности её использования, плюсам и минусам в использовании игровых технологий 

на занятиях во всех звеньях учебного процесса, а также факторам, побуждающим использовать игровые 

ресурсы в учёбе в современной реальности. Цель – в обосновании необходимости использования гей-

мификации с учётом положительных и отрицательных нюансов, возникающих в процессе учёбы. Были 

использованы методы наблюдения, анализа, материалы научных исследований и результаты препода-

вательского опыта в обучении с применением игровых технологий. Результаты. Авторы поднимают про-

блему оптимизации учебного процесса. Кроме того, в центре внимания стоит вопрос, связанный с моти-

вацией к учёбе, которая, как известно, заметно понизилась в последние годы. Исследуя геймификацию 

в качестве рычага, повышающего познавательный интерес к учёбе, авторы разработали ряд рекомен-

даций, способствующих эффективности учебного процесса. Вывод. Изучив историю проблемы геймифи-

кации и материалы исследований по данной теме, авторы полагают, что игровую практику целесооб-

разно использовать в учебном процессе не только для формирования необходимых компетенций у обу-

чающихся и для их профессиональной подготовки, но и для воспитательного процесса, весьма актуаль-

ного для учебного и профессионального коллектива в современной реальности. В мире глобализации и 

цифровизации заметно пошатнулись морально -духовные ценности и требуют незамедлительного реани-

мирования, на имеющиеся вызовы времени следует своевременно реагировать во избежание худших 

последствий и в этой связи важно использовать игровые технологии в воспитательных целях и в целях 

адаптации к цифровой реальности. 

Ключевые слова: геймификация; геймификация в образовании; геймификация учебного процесса; 

игра; игровые технологии; электронные образовательные технологии; геймификация обучения; гейми-

фикация образовательного процесса; игра; игровые технологии; способ организации обучения; иннова-

ционное обучение. 
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ABSTRACT. The article is devoted to the study of the problem of gamification in the current educational 

process, the expediency of its use, the advantages and disadvantages of using game technologies in classes 

at all levels of the educational process, as well as the factors that encourage the use of game resources in 

learning in modern reality. The aim is to justify the need for the use of gamification, taking into account the 

positive and negative aspects that arise during the learning process. The methods used were observation, 

analysis, scientific research materials, and the results of teaching experience in learning with the use of game 

technologies. Results. The authors raise the issue of optimizing the educational process. In addition, the 

focus is on the issue of motivation to study, which has been significantly reduced in recent years. By exploring 

gamification as a tool to increase students' interest in learning, the authors have developed a set of recom-

mendations to enhance the effectiveness of the educational process. Conclusion. Having studied the history 

of the gamification problem and research materials on this topic, the authors believe that it is advisable to 

use gaming practice in the educational process not only for the formation of the necessary competencies in 

students and for their professional training, but also for the educational process, which is very relevant for 

the educational and professional team in modern reality. In the world of globalization and digitalization, moral 

and spiritual values have been significantly shaken and require immediate revival. It is important to respond 

to the challenges of the time in a timely manner to avoid the worst consequences. In this regard, it is crucial 

to use gaming technologies for educational purposes and to adapt to digital reality. 

Keywords: gamification; gamification in education; gamification of the educational process; game; gaming 

technologies; electronic educational technologies; gamification of learning; gamification of the educational 

process; game; gaming technologies; method of organizing learning; innovative learning. 
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Введение 

В XXI в. огромную популярность приоб-

ретают игровые технологии. На сегодняш-

ний день существует множество исследова-

ний по теме геймификации. Европа, в осо-

бенности Америка и Япония, широко ис-

пользует геймификацию в образовании, ту-

ризме, психологии, медицине и экономике. 

Геймификация завоёвывает свои рубежи, 

захватывая всё больше территории и упро-

чивая свои позиции в разных сферах жизне-

деятельности. Список учёных, исследую-

щих сущность геймификации растёт с каж-

дым днём, актуальность проблемы гейми-

фикации вызвана прежде всего тем, что в 

период цифровизации заметно понижается 

мотивация к учёбе и молодёжь, склонная к 

зрелищным развлечениям, с растущим по-

требительским спросом, сложнее вовлека-

ется в учёбу, особенно если эта учёба прохо-

дит в традиционной академической форме. 

А. А. Леженина предлагет рассматривать 

геймификацию как творчество и как науку 

одновременно: «С одной стороны, она 

включает в себя такие эмоциональные по-

нятия, как «удовольствие», «игра» и «опыт 

пользователя». С другой стороны, большая 

роль отводится инженерным измеримым и 

устойчивым системам для достижения кон-

кретных целей бизнеса» [4]. 

Геймификация – это ответ на вызовы 

времени, роль педагога растёт и требует 
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внедрения инновационных приёмов ра-

боты, формирования в учащихся необхо-

димых и актуальных компетенций. Педа-

гогам современности важно открывать но-

вые возможности для улучшения образо-

вательной сферы, быть креативными и со-

здавать условия для формирования ком-

муникативных навыков, аналитического 

мышления и творческих навыков у уча-

щихся. Данная статья посвящена проблеме 

геймификации в образовании и педаго-

гике, исследованию целесообразности при-

менения игровых технологий в учёбе, 

учёту положительного и отрицательного 

опыта в работе, изучению всех особенно-

стей геймификации в вузовском обучении, 

а также характеристике геймификации в 

зарубежной и отечественной практике. 

В исследовании используются методы ана-

лиза, синтеза и систематизации научной и 

методической литературы, сравнительного 

анализа. Цель статьи заключается в опреде-

лении ценности и правомерности исполь-

зования геймификации во всех звеньях об-

разовательного процесса. Для реализации 

цели требуется выполнение следующих за-

дач. Изучить материалы исследований как 

в отечественной, так и в зарубежной прак-

тике. Использовать полученный теорети-

ческий опыт на практике. Реализуя гейми-

фикацию, учитывать особенности образо-

вательного процесса в России, учёт мента-

литета и перемен, которые сложились в со-

временной реальности Российской Федера-

ции. Учёт традиционного опыта в препода-

вании в синтезе с инновационными приё-
мами – вот решение проблемы образова-

ния. Геймификация – одно из эффектив-

ных направлений в образовании для повы-

шения познавательного интереса, разви-

тия учебной мотивации, а также интереса к 

знаниям. 

Результаты и обсуждение 

В образовании геймификацию стоит 

рассматривать не только в качестве игры, 

либо метода обучения, но и как форму вос-

питательной работы, а также как средство 

организации образовательного процесса. 

Геймификация в России получила распро-

странение в 2000 году, тогда же появился 

термин «геймификация». Но широкое рас-

пространение данный термин получил по-

сле 2010 года, когда игровые приёмы стали 

использоваться в различных сферах, в ин-

тернет-сайтах, мобильных приложениях, 

различных образовательных курсах. Будет 

заблуждением полагать, что термин «гей-

мификация», точнее игровой метод ранее 

не использовался. Корифей педагогики 

В. А. Сухомлинский отмечал, что «игра – 

это искра, зажигающая огонек пытливости 

и любознательности», а К. Д. Ушинский 

предлагал включать игровые элементы в 

учебный монотонный труд детей, чтобы 

сделать процесс познания более продук-

тивным. Согласно результатам исследова-

ния Л. П. Варениной, геймификация – 

один из составляющих элементов процесса 

мотивации и вовлечения персонала [2]. 

Л. С. Выготский, Г. П. Щедровицкий, 

Д. Б. Эльконин и др. исследовали специ-

фику и особенности игры и игровой дея-

тельности в процессе образования и воспи-

тания. «Игровую технологию, применяе-

мую в образовательном процессе, всецело 

признают крайне эффективной, универ-

сальной, легко воспроизводимой, подходя-

щей для любой учебной дисциплины и ре-

шения практически всех воспитательно-

развивающих задач» [5]. 

Почему геймификация приобрела та-

кую популярность и всё больше внедря-

ется в разные сферы жизнедеятельности? 

Чем обусловлена массовизация этого явле-

ния вначале в Европе, а сейчас ещё и в Рос-

сии? Погружение в историю вопроса поз-

воляет пронаблюдать огромный интерес 

ряда учёных за рубежом и в отечестве к 

проблеме геймификации. С каждым днём 

геймификация набирает обороты и расши-

ряется сфера её применения. Само время 

диктует требование усилить применение 

игровых технологий для эффективной 

учёбы и работы в разных профессиях: в ту-

ризме, в медицине, в экономике, в педаго-

гике. Понятие геймификации исследуется 

в трудах Д. Г. Мида, Ричарда Бума, Стива 

Свинка, Эрнеса Адамса, Скотта Роджерса, 

Дэвида Парлетта, Мака Гонигал, Брэнды 

Брэтвейт, Рафа Костера, Кэти Сален, Эрика 

Циммермана, Х. Хогленда, Ж. Колларитса, 

К. Бюлера, М. Лацорса, Джесси Шелл, 

Г. Спенсера, Ф. Бойтендайка, И Хейзинга и 

т.д. Этот список можно продолжать до бес-

конечности, поскольку проблема гейми-

фикации весьма актуальна и находится в 

фокусе исследовательских интересов. 

Одни воздают должное игровым техноло-

гиям, описывая положительное воздей-

ствие на процесс учёбы и работы, другие, 

напротив, критикуют. И те, и другие спра-

ведливы в своих воззрениях на проблему, 
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исходя из собственного опыта. Верно и то, 

что невозможно сбрасывать со счетов су-

ществующую проблему, поскольку она 

требует незамедлительного разрешения. 

Пока неуклонно растёт число учащихся, 

получивших образование в Америке и в 

Европе, педагоги и специалисты будут 

иметь дело с теми, кто на себе испытал иг-

ровые технологии. Особенно нелегко при-

дётся специалистам русского языка как 

иностранного, поскольку выходцы евро-

пейской школы не привыкли к академиче-

ской форме получения знаний. Есть такая 

вероятность, что выпускники американ-

ских вузов не смогут обучаться в вузах с 

традиционной формой преподавания. При-

ученные «развлекаться» в процессе учёбы, 

они теряют концентрацию на рутинных за-

нятиях и отвлекаются. То есть вредна пере-

дозировка игровых элементов в обучении. 

Она ведёт к инфантилизации обучающихся 

и склонности в пассивности. В учебе хо-

рошо синтезировать традиционные методы 

преподавания с инновационными. 

Например, представители Томского гос-

ударственного педагогического универси-

тета О. В. Орлова и В. Н. Титова, объясняя 

причины обращения педагогов к геймифи-

кации, выделяют фактор естественной по-

требности человека в игре, которая наряду с 

трудом и ученьем всегда была одним из ос-

новных видов его деятельности [3]. 

Есть студенты, предпочитающие игре 

вдумчивое академическое занятие, не стоит 

сбрасывать со счетов и эту категорию уча-

щихся. Особенности их мышления и при-

родные наклонности вызывают тягу к кон-

сервативным формам обучения. Именно 

поэтому комбинированное занятие, в ко-

тором традиционные формы ведения заня-

тий совмещаются с геймификацией, станет 

идеальной формой занятия. Чрезмерное 

насыщение уроков только игровыми эле-

ментами пагубно скажется на качестве уро-

ков. Дозированное и своевременное ис-

пользование игровых технологий прине-

сёт неоценимую пользу и позволит пере-

ключаться в процессе занятий с размышле-

ний к активным действиям и вырабаты-

вать у обучающихся ценные компетенции. 

Используя игровые технологии, следует 

учитывать склонности учеников, их пред-

почтения и способности. Наблюдения за 

ними в процессе итогового контроля 

наглядно продемонстрируют целесообраз-

ность проведённых занятий и, уже исходя 

из результатов, можно выстроить идеаль-

ную схему предстоящих занятий. При-

ученным к зрелищным видео им сложнее 

концентрироваться на традиционных за-

нятиях, кроме тех редких исключений, ко-

торым труднее сосредоточиться, если пре-

валируют игровые методы. Но у геймифи-

кации есть ещё одно преимущество, она 

позволяет формироваться коллективным 

навыкам, а умение плодотворно учиться и 

работать в коллективе – это важное каче-

ство, формирование которого также тре-

бует серьёзной подготовительной работы. 

По мнению Г. П. Щедровицкого [1], 

именно игра за счет условности, структур-

ной неопределенности, вариативности 

позволяет обеспечить коллективную мыс-

ледеятельность. Сегодня в наиболее 

успешных организациях делается всё воз-

можное для сплочения коллектива с помо-

щью коллективных игр. Рассчёт таков – 

чем дружнее коллектив, тем лучше психо-

логический климат на работе. О пользе 

геймификации свидетельствуют и экспе-

риментальные данные. Услышанное ак-

тивно усваивается на 40 %, увиденное – на 

50 %, если же одновременно мы видим и 

слышим, то это запоминается на 70-75 %, 

ну а если мы это делаем сами, мы запоми-

наем на 92 %. Вот ещё одно весомое дока-

зательство, обосновывающее, почему иг-

ровые методики так важны в процессе обу-

чения на любом уровне. Итак, геймифика-

ция способствует: 

а) повышению вовлеченности в учеб-

ный или трудовой процесс и мотивации 

учащихся; 

б) улучшению процесса усвоения ин-

формации; 

в) развитию навыков принятия реше-

ния мобилизации; 

г) ускорению процесса обучения; 

д) умению работать в команде. 

Геймификация развивает дух соревно-

вательности, её роль в современной жизни 

расширяется, захватывая всё больше про-

фессий и находя более широкую сферу 

применения. Вначале игровые технологии 

использовались в банковской деятельно-

сти, в медицине, рекламе, сейчас всё 

больше в туризме, в торговле, в строитель-

стве, в педагогике. Расширение сферы ис-

пользования и рост популярности гейми-

фикации вызваны рядом положительных 

качеств и запросами времени. Геймифика-

ция сегодня рассматривается ещё и как 
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«технология, использующая принципы 

компьютерных игр в образовательном 

процессе» [6]. 

Учитывая насколько важно совмещать 

полезное с приятным, многие организации 

стали успешно использовать геймифика-

цию в сфере труда и получать высокие ре-

зультаты. Развиваются креативные способ-

ности, смекалка, творческий потенциал. 

Как известно, самый ценный ресурс – это 

человеческий ресурс и он требует основа-

тельного подхода и создания условий для 

его раскрытия и усовершенствования. В 

игре уравниваются возможности и слабых, 

и сильных, игра вдохновляет, активизи-

рует, раскрепощает, создаёт возможности 

для укрепления психики, то есть обладает 

мощным терапевтическим эффектом, что 

очень необходимо для раскрепощения 

личности, именно об этом писал Д. Б. Эль-

конин. Игра помогает социализироваться, 

работать успешно в команде. У игры есть 

ещё и социокультурная функция, способ-

ствующая приобщению к другой культуре, 

росту толерантности, широте мировоззре-

ния. Суммируя всё вышесказанное, можно 

сделать выводы. Умело подобранные игро-

вые технологии значительно улучшают 

столь ценный человеческий ресурс, спо-

собствуя мобилизации, активности и во-

влечённости в учебный или трудовой про-

цесс. Использование геймификации поз-

волило значительно улучшить кадровый 

потенциал. З. С. Цабиева подчеркивает, 

что геймификация «задает темпы соревно-

вательности… с каждым разом мы готовы 

прилагать больше усилий, для достижения 

наилучшего результата» [7]. 

Вывод 

В игре лучше раскрывается личность, 

кроме того, игра помогает стабилизации 

личности, укреплению её психики, преодо-

лению в себе многих негативных качеств. 

Она помогает раскрываться творческим 

возможностям, создаёт идеальную инфор-

мационно-обучающую среду. Реализация 

личности – это важный этап самоусовер-

шенствования и, что особенно ценно, это 

происходит в процессе геймификации на 

положительном фоне. Новизна предпри-

нятого исследования в том, чтобы гармо-

нично совмещать традиционные формы 

обучения с инновационными, а не копиро-

вать слепо новомодные тенденции. К при-

меру, когда российские дети оказываются в 

школах за рубежом, они часто задаются во-

просом: «Когда начнётся серьёзная учёба?» 

Если урок превратится в сплошное развле-

чение, то в дальнейшем выпускники будут 

инфантильными созданиями, приучен-

ными развлекаться. Именно поэтому игра 

должна органично войти в контекст заня-

тия и приносить весомую пользу. Есть уче-

ники, склонные к рациональному мышле-

нию и им необходимо сконцентрироваться 

на заданиях. Учёт склонностей и темпера-

ментов обучаемых, знание их психологи-

ческих особенностей, позволит разумно 

использовать геймификацию, ничуть не 

нарушая, а только принося огромную 

пользу для лучшего освоения знаний. Ис-

пользование геймификации требует от 

преподавателей гибкости и таланта. Тща-

тельно продуманные занятия с использо-

ванием комбинированных методик значи-

тельно повысят рейтинг занятий, превра-

тят их в мощный рычаг оптимизации учеб-

ного процесса. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье рассматривается проектно-эвристическая деятельность как метод обучения, 

способствующий формированию самостоятельности студентов, их исследовательской культуры и навы-

ков работы над самостоятельными работами. Особое внимание уделяется интеграции цифровых инстру-

ментов, включая системы поиска заимствований, для контроля оригинальности работ. Методы. Методо-

логия исследования включает анализ научной литературы, сравнительный анализ образовательных 

практик, экспертных оценок. Результат. В результате исследования выявлены ключевые педагогические 

условия для эффективного применения проектно-эвристической деятельности, предложены механизмы 

сочетания педагогических методик с цифровыми инструментами, а также разработаны критерии оценки 

самостоятельности студентов. Вывод. Выводы исследования подчеркивают значимость интеграции си-

стем поиска заимствований в образовательный процесс как инструмента не только контроля, но и фор-

мирования научной грамотности. Достижение баланса между академической свободой и контролем ори-

гинальности работ, особенно в контексте использования искусственного интеллекта, является важной 

задачей современной педагогической практики с учетом расширения практики использования систем 

поиска заимствований. 
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ABSTRACT. Аim. This article explores project-heuristic activity as a teaching method that fosters student 

independence, research culture, and skills in completing independent academic work. Special attention is 

given to the integration of digital tools, including plagiarism detection systems, to monitor the originality of 

students' work. Methods. The research methodology includes an analysis of scientific literature, a compara-

tive analysis of educational practices, and expert evaluations. Results. The study identifies key pedagogical 

conditions for the effective implementation of project-heuristic activities, proposes mechanisms for combin-

ing pedagogical methods with digital tools, and develops criteria for assessing student independence. Con-

clusions. The findings emphasize the importance of integrating plagiarism detection systems into the educa-

tional process, not only as a control mechanism but also as a tool for developing academic literacy. Achieving 
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a balance between academic freedom and originality control, especially in the context of artificial intelligence 

usage, is a crucial challenge for modern pedagogical practice, considering the growing role of plagiarism 

detection systems. 

Keywords: project-heuristic activity, research competencies, academic integrity, digital technologies in ed-

ucation, plagiarism detection systems, student independence, critical thinking, artificial intelligence in edu-

cation. 

 

For citation: Salmanova D. A., Yakovlev I. V. Project-Heuristic Activity in the Digital Age: Developing Re-

search Competencies and Ensuring Academic Integrity. Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psy-

chological and Pedagogical Sciences. 2025. Vol. 19. No. 3. Pp. 60-66. DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-

3-60-66 (in Russian) 

 

Введение 

Современная образовательная среда 

предъявляет высокие требования к разви-

тию у студентов исследовательских, анали-

тических и критических навыков. В усло-

виях стремительного развития цифровых 

технологий и глобальной доступности ин-

формации особое значение приобретает 

вопрос академической честности и само-

стоятельности обучающихся. Одним из 

эффективных методов, позволяющих ре-

шить эти задачи, является проектно-эври-

стическая деятельность, сочетающая эле-

менты проектного и эвристического под-

ходов в обучении. Она ориентирована на 

развитие у студентов самостоятельности в 

поиске и анализе информации, формиро-

вание творческого мышления, а также на 

воспитание ответственности за собствен-

ную образовательную деятельность. 

Важной частью проектно-эвристиче-

ской деятельности становится применение 

цифровых технологий, включая системы 

поиска заимствований, которые играют 

двойственную роль: с одной стороны, они 

обеспечивают контроль оригинальности 

работ, выявляют заимствования и предот-

вращают случаи академической недобро-

совестности, а с другой – служат инстру-

ментом формирования у студентов навы-

ков корректного цитирования, работы с 

источниками и написания научных тек-

стов. Таким образом, интеграция систем 

антиплагиата в образовательный процесс 

позволяет не только отслеживать степень 

самостоятельности выполнения заданий, 

но и способствует развитию у обучаю-

щихся исследовательской компетентности. 

Несмотря на очевидные преимущества 

проектно-эвристического подхода и внед-

рения цифровых инструментов, остаются 

нерешённые вопросы, связанные с их эф-

фективной интеграцией в образователь-

ную практику. В частности, важно опреде-

лить оптимальные механизмы сочетания 

педагогических методик и систем контроля 

оригинальности, а также разработать кри-

терии оценки самостоятельности студен-

тов. Особую актуальность эти вопросы 

приобретают в контексте активного ис-

пользования искусственного интеллекта 

(ИИ) в учебной деятельности, когда сту-

денты могут обращаться к генеративным 

языковым моделям для выполнения зада-

ний, что ставит перед преподавателями но-

вые вызовы. 

В связи с этим данное исследование 

направлено на изучение проектно-эври-

стической деятельности как метода обуче-

ния, выявление роли цифровых техноло-

гий, в том числе систем поиска заимствова-

ний, в формировании исследовательской 

культуры студентов, а также разработку 

рекомендаций по эффективному исполь-

зованию этих инструментов в образова-

тельном процессе. 

Цель исследования – определение педа-

гогических условий и методических подхо-

дов к эффективному применению про-

ектно-эвристической деятельности в обра-

зовательном процессе, направленному на 

развитие самостоятельности обучаю-

щихся, критического мышления и обеспе-

чение академической честности. 

Проблема исследования 

Несмотря на широкое распространение 

проектного и эвристического подходов в 

образовании, остается нерешенной про-

блема их эффективной интеграции, осо-

бенно в условиях цифровизации. В частно-

сти, отсутствует единый подход к оценке 

самостоятельности обучающихся, исполь-

зованию ИИ в учебной деятельности и ме-

ханизмам контроля оригинальности работ. 

Методы исследования были выбраны в 

соответствии со спецификой поставленной 

цели, и включают: анализ научной литера-

туры по вопросам проектно-эвристической 

деятельности, цифровых технологий в об-

разовании и академической честности; ме-
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тод сравнительного анализа – изучение су-

ществующих практик применения про-

ектно-эвристического подхода в образова-

тельных учреждениях; методы наблюдения 

и экспертной оценки – анализ успешных 

кейсов внедрения проектно-эвристической 

деятельности в образовательный процесс; 

методы анкетирования и тестирования – 

изучение восприятия и эффективности 

проектно-эвристической деятельности 

среди студентов и преподавателей. 

Этапы исследования включают: 

Теоретический этап – анализ научных 

источников, выявление ключевых поня-

тий, проблем и подходов к проектно-эври-

стической деятельности; 

Методологический этап – определение 

критериев оценки самостоятельности сту-

дентов, разработка системы внедрения 

цифровых инструментов в проектно-эври-

стическую деятельность; 

Практический этап – апробация предло-

женных методик в образовательных учре-

ждениях, сбор и анализ данных об эффек-

тивности проектно-эвристического под-

хода; 

Заключительный этап – обобщение ре-

зультатов, формулирование рекоменда-

ций по совершенствованию проектно-эв-

ристической деятельности в образовании. 

Такой подход позволит выявить ключе-

вые педагогические условия для эффек-

тивного внедрения проектно-эвристиче-

ской деятельности, а также определить 

роль цифровых инструментов в обеспече-

нии самостоятельности студентов и акаде-

мической честности. 

Результаты и обсуждение 

Проектно-эвристическая деятельность 

в педагогической практике является одним 

из важнейших инструментов активизации 

творческой и исследовательской активно-

сти обучающихся. При этом, проектно-эв-

ристическая деятельность имеет сложную 

природу. С одной стороны, преподавателю 

необходимо обеспечить планирование пе-

дагогической деятельности. А с другой сто-

роны, обеспечить применение эвристиче-

ских методов обучения, которые являются 

средством, обеспечивающим творческое, 

интеллектуальное и в целом, общее разви-

тие обучающихся. В этой связи, можно от-

метить, что к проектно-эвристической дея-

тельности педагога приковано значитель-

ное внимание со стороны исследователей. 

Например, авторы преимущественно 

рассматривают проектно-эвристическую 

деятельность как метод работы педагога, 

направленный на развитие у обучающихся 

самостоятельности, критического мышле-

ния и творческих способностей. В работах 

М. К. Билалова, Р. Д. Гаджиева, Ш. А. Маго-

медова [1], Д. И. Гасановой, З. Ш. Магоме-

довой [3], С. Х. Гасановой [4], З. Ш. Маго-

медовой, Д. И. Гасановой, Л. А. Кравцовой 

[7], Н. З. Мунгиевой [8], Т. С. Машаро [9], 

Р. В. Сулеймановой [11], С. С. Тертерян, 

Д. И. Гасановой [12], С. Ткача [13] анализи-

руются ключевые аспекты этой деятельно-

сти с точки зрения развития у педагогов 

определенного набора профессиональных 

качеств. К умениям, знаниям и навыкам, 

определяющим способность и готовность 

к проектно-эвристической деятельности 

исследователи относят как компетенции, 

установленные во ФГОС ВО, так и знания, 

умения и навыки, которые мы можем счи-

тать специфическими. Так, например, по-

мимо того, что требуется навыки система-

тизации профессиональной деятельности, 

так и требуются умения и навыки, связан-

ные с использованием эвристических ме-

тодов обучения. На это обстоятельство 

требуется обращать особое внимание, по-

скольку педагог в современных условиях 

выполняет роль наставника в организации 

проектной работы, а также методы оценки 

эффективности проектно-эвристического 

подхода. Исследователи изучая различные 

аспекты развития навыков, связанных с 

проектно-эвристической деятельностью 

педагога. 

В целом, многие исследователи делают 

акцент на структурных компонентах про-

ектно-эвристической деятельности, выде-

ляя уровни освоения компетенций, начи-

ная от базового понимания метода до его 

применения в сложных образовательных 

задачах. Отмечается, что для успешной ре-

ализации данного подхода важно интегри-

ровать цифровые инструменты, способ-

ствующие самоконтролю и рефлексии обу-

чающихся. И в условиях дистанционного 

обучения эта задача выделилась доста-

точно четко. Во многом, это связанно с тем, 

что освоение навыков проектно-эвристи-

ческой деятельности связанно с первич-

ным участием обучающихся в практике 

применения данных методов обучения, ко-

торые применяют педагоги вузов и ссузов. 

Через механизмы эвристического обуче-

ния, спланированные и организованные 

профессорско-преподавательским соста-

вом и обеспечивается формирование пер-

вичного практического опыта 

Некоторые авторы, например, С. Ткач и 

Т. С. Машаро акцентируют внимание на 
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философских и методологических аспек-

тах проектно-эвристического подхода, рас-

крывая его связь с современными образо-

вательными теориями. Важную роль в 

этих исследованиях играет анализ педаго-

гического взаимодействия в ходе проект-

ной работы: как преподаватель может 

направлять студентов, но при этом не вме-

шиваться в их самостоятельную деятель-

ность. Кроме того, некоторыми исследова-

телями предлагаются конкретные мето-

дики, которые позволяют эффективно 

применять проектно-эвристический под-

ход в образовательном процессе. М. К. Би-

лалов, Р. Д. Гаджиев [1, c. 55], Ш. А. Маго-

медов, Д. И. Гасанова, З. Ш. Магомедова [3, 

c. 115] рассматривают примеры и опыт ис-

пользования заданий и проектов, которые 

помогают студентам развивать аналитиче-

ские и исследовательские навыки. Подчер-

кивается, что подобный подход требует 

высокого уровня академической честно-

сти, так как успех проектной деятельности 

напрямую зависит от оригинальности и 

глубины проработки материалов студен-

тами. 

Признавая, что посредством использо-

вания методов проектно-эвристической 

деятельности, обучающиеся развивают 

навыки самостоятельной деятельности, да-

леко не всегда уделяется внимание такому 

фактору как самостоятельность. А именно 

самостоятельность – является одним из 

ключевых факторов эффективного реше-

ния эвристических типов задач. В этой 

связи, учитывая, что продуктом эвристи-

ческого образовательного процесса явля-

ется решение определенной задачи, мы мо-

жем отметить, что требуются соответству-

ющие и методы оценки, и результатов, и 

самостоятельности выполнения постав-

ленной задачи. В общепедагогической 

практике, для решения данной задачи пре-

имущественно используются инстру-

менты, не связанные с анализом текстовых 

материалов, а методы субъективной 

оценки со стороны педагога. Однако все 

чаще результатом применения эвристиче-

ских методов обучения являются тексты 

объемного содержания. А с учетом специ-

фики образовательного процесса, мы мо-

жем констатировать, что принципиально 

важно обеспечить контроль заимствова-

ний. В этой связи актуализируется вопрос 

необходимости использования цифровых 

инструментов в обучение и самоконтроле. 

И эта проблема разработана в отечествен-

ных исследованиях. 

Такие исследователи, как Д. Ю. Васи-

льев, А. С. Зеляев, О. И. Кичигин [2, c. 23], 

Ю. В. Чехович, О. С. Беленькая [14, c. 12] 

изучают роль цифровых технологий в ор-

ганизации самостоятельной работы сту-

дентов. Особое внимание уделяется элек-

тронным образовательным платформам, 

которые позволяют интегрировать интер-

активные задания, тестирование, а также 

автоматизированные системы контроля 

оригинальности текстов. Описываются 

примеры успешного внедрения онлайн-ре-

сурсов для повышения вовлеченности сту-

дентов в учебный процесс. В работах под-

черкивается, что цифровая образователь-

ная среда не только облегчает доступ к 

учебным материалам, но и формирует но-

вые подходы к проверке знаний, включая 

автоматизированный анализ письменных 

работ на предмет заимствований. 

Исследователи также рассматривают 

потенциал информационных технологий в 

развитии проектно-эвристической компе-

тентности учащихся. Выделяются инстру-

менты, которые позволяют студентам ор-

ганизовывать совместную работу над про-

ектами, обмениваться идеями и находить 

новые решения поставленных задач, что 

принципиально важно в условиях органи-

зации проектно-эвристической деятельно-

сти. Исследователями упоминаются техно-

логии, способствующие развитию исследо-

вательских навыков, в том числе системы, 

предлагающие студентам анализировать 

источники и оценивать их оригиналь-

ность, в том числе как фактор самостоя-

тельности работы. 

Кроме того, исследователями обсужда-

ется вопрос баланса между свободой твор-

чества и строгими требованиями к само-

стоятельности выполнения работ. 

Ю. В. Чехович, О. С. Беленькая предлагают 

комбинированные методы оценки, вклю-

чающие не только проверку на плагиат, но 

и анализ логической структуры работы, 

степень аргументированности выводов и 

критическое осмысление использованных 

источников [14, c. 12], которые органично 

дополняют использование механизмов и 

систем контроля оригинальности. Именно 

поэтому, исследователи, рассматривая 

практическую составляющую использова-

ния систем поиска заимствований уделяют 

значительное внимание развитию научной 

грамотности и навыков написания работ, 

которые, как мы считаем, органично до-

полняют практики использования про-

ектно-эвристических методов обучения. 
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В этой связи, например, Ю. В. Кова-

ленко, С. В. Тиховская [5], А. В. Пыхтин 

[10], В. А. Кошман [6] обращают внимание 

на необходимость целенаправленного 

формирования у студентов навыков напи-

сания научных текстов. Подчеркивается, 

что грамотная работа с источниками, фор-

мулирование гипотез и аргументирован-

ное изложение мыслей являются важней-

шими компетенциями в академической 

среде. В статьях предлагаются методиче-

ские рекомендации по обучению студентов 

написанию различных видов текстовых 

материалов. Описываются этапы подго-

товки работы – от выбора темы и поиска 

литературы до написания и редактирова-

ния текста. Ю. В. Коваленко, С. В. Тихов-

ская [5, c. 172] выделяют проблемы, с кото-

рыми сталкиваются начинающие исследо-

ватели, включая сложность в понимании 

научного стиля, недостаток опыта в струк-

турировании материала и трудности в ра-

боте с источниками. Особое внимание в 

рамках исследований уделяется вопросам 

академической честности. А. В. Пыхтин 

[10, c. 444], В. А. Кошман [6, c. 72] упоми-

нают методы, позволяющие избежать не-

преднамеренного заимствования, напри-

мер, использование правильного цитиро-

вания, работы с реферативными материа-

лами и навыки критического анализа ин-

формации. Авторы отмечают, что недоста-

точная подготовка студентов в этой обла-

сти может приводить к непреднамеренным 

нарушениям норм академической этики. 

Некоторые исследователи предлагают 

комплексные подходы к обучению студен-

тов работе с текстами, включая практиче-

ские занятия по анализу чужих публикаций, 

разбор типичных ошибок и внедрение про-

граммных средств для самоанализа текстов 

перед их сдачей. Важной частью таких мето-

дик является поэтапная проверка работ, ко-

торая позволяет студентам осознанно улуч-

шать качество своих текстов. В исследова-

ниях А. В. Пыхтина [10], В. А. Кошмана [6] 

подчеркивается, что система контроля ори-

гинальности в научных работах должна 

быть не просто механизмом обнаружения 

заимствований, а инструментом формиро-

вания у студентов ответственного отноше-

ния к академической честности и исследова-

тельской деятельности. 

Таким образом, мы можем констатиро-

вать, что системы поиска заимствований 

могут стать важным фактором обеспече-

ния контроля самостоятельности в рамках 

использования проектно-эвристических 

методов обучения, при этом, как в случае 

работы с будущими педагогами, так и в 

случае работы со школьниками. А данное 

обстоятельство является принципиально 

важным, с учетом того обстоятельство, что 

в современной школе все чаще и чаще обо-

значается проблема использования систем 

ИИ, которые позволяют генерировать тек-

стовые материалы. 

Выводы 

Проектно-эвристическая деятельность 

играет ключевую роль в развитии творче-

ских, исследовательских и аналитических 

навыков обучающихся, требуя от педаго-

гов сочетания планирования учебного про-

цесса и применения эвристических мето-

дов. Исследователи рассматривают этот 

подход как средство формирования у сту-

дентов и преподавателей профессиональ-

ных компетенций, включая самостоятель-

ность, критическое мышление и академи-

ческую честность. В современных усло-

виях, особенно при дистанционном обуче-

нии, цифровые технологии становятся 

неотъемлемой частью этого процесса, спо-

собствуя самоконтролю, рефлексии и сов-

местной работе, а также обеспечивая кон-

троль оригинальности текстов. В связи с 

этим особое внимание уделяется академи-

ческой честности: помимо автоматизиро-

ванных систем проверки на заимствова-

ния, предлагаются методы анализа струк-

туры работы, логики изложения и аргу-

ментации. Одним из ключевых направле-

ний становится обучение студентов науч-

ному письму, включая работу с источни-

ками, формулирование гипотез и правиль-

ное цитирование, что способствует фор-

мированию академической культуры. При 

этом важно сохранять баланс между свобо-

дой творчества и контролем заимствова-

ний, особенно в условиях активного ис-

пользования ИИ в образовательном про-

цессе. Для эффективной реализации про-

ектно-эвристического подхода необхо-

димо сочетание цифровых инструментов, 

педагогических методик и механизмов 

контроля, что позволит не только разви-

вать исследовательские навыки студентов, 

но и формировать ответственное отноше-

ние к обучению. Таким образом, проектно-

эвристическая деятельность является важ-

ным элементом современной педагогиче-

ской практики, требующим интеграции 

технологий в целом и систем поиска заим-

ствований в частности, обеспечения разви-

тия самостоятельности студентов и обеспе-

чения академической честности. 
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РЕЗЮМЕ. Цель – рассмотреть региональные возможности в сфере воспитания детей с ограничен-
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author highlights some aspects of the scientific and educational activities of the Municipal Center for Chil-

dren's Creativity of the Leninsky District of the Department of Education of the Makhachkala city Administra-

tion, the formation of spiritual and moral education in school-age children. The research and methods of 

decorative and applied art, the analysis of written sources are used in the work. Results. The paper describes 
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The Regional Studio is one of the leading scientific and educational studios for folk and artistic crafts (NHP), 

whose activities are largely justified and contribute to the importance of integrating cultural traditions into 

the educational process for the formation of spiritual values, patriotism and respect for heritage. Methodo-

logical recommendations for teachers are given, as well as a proposal for an interdisciplinary approach to 

working with this category of children in pedagogy.  
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Введение 

Современное общество, характеризую-

щееся быстрыми технологическими изме-

нениями и информационной перегрузкой, 

часто недостаточно внимательно отно-

сится к формированию духовных и нрав-

ственных основ личности, особенно у де-

тей, имеющих особенности развития. Дети 

с ОВЗ, в силу своих индивидуальных осо-

бенностей, зачастую нуждаются в более 

интенсивной и специфической поддержке 

в этом направлении. Трудности в социали-

зации, низкая самооценка, ограниченные 

возможности в самовыражении – все это 

требует разработки специальных методик 

воспитания, способствующих гармонич-

ному развитию личности. Искусство, и в 

частности, изобразительная деятельность 

(ИЗО) и декоративно-прикладное искус-

ство (ДПИ), обладают огромным потенци-

алом для коррекции и развития детей с 

ОВЗ. Творческий процесс позволяет выра-

зить эмоции, развивать мелкую моторику, 

координацию движений, пространствен-

ное мышление и в целом, повышать само-

оценку. 

Однако не менее важно обратиться к ис-

токам национальной культуры. «Этниче-

ская пестрота населения земли, многона-

циональность большинства государств, 

противоречивость отношений народов 

рождают множество сложных проблем, в 

разрешении которых важное место зани-

мает воспитание у детей и молодёжи куль-

туры межнационального общения», – 

верно отмечает З. Т. Гасанов. Здесь нами 

отмечается, что народные и художествен-

ные промыслы России являются богатей-

шим источником нравственных ценно-

стей, традиций и эстетических идеалов, во-

площая в себе вековые национальные тра-

диции, передавая из поколения в поколе-

ние ценности труда, красоты, гармонии с 

окружающим миром. Использование эле-

ментов народных промыслов в процессе 

духовно-нравственного воспитания позво-

ляет приобщить детей с ОВЗ к духовным 

«сокровищам» страны, формируя чувство 

принадлежности к нации, патриотизм и 

уважение к историческому наследию. 

Существующие научные исследования 

в области духовно-нравственного воспита-

ния, арт-терапии и применения ИЗО и 

ДПИ в работе с детьми с ОВЗ представляют 

значительный интерес. Однако многие из 

них сосредоточены на конкретных нозоло-

гических группах или методиках, не уделяя 

достаточного внимания синтезу этих под-

ходов в контексте использования народ-

ных промыслов. Пробел в исследованиях 

заключается в недостаточном количестве 

работ, анализирующих эффективность 

интеграции этих методик для формирова-

ния духовно-нравственных качеств у детей 

с различными формами ОВЗ в рамках спе-

циализированных студий. Хотя многие из 

работ кажутся перспективными и требую-

щими отдельного внимания. Настоящая 

статья нацелена на заполнение этого про-

бела, предлагая теоретическое обоснование 

и методические рекомендации для практи-

ческого применения данного подхода. 
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Целью настоящей статьи является тео-

ретическое обоснование эффективности 

использования ИЗО и ДПИ на основе 

народных и художественных промыслов 

России для духовно-нравственного воспи-

тания детей с ОВЗ. Для достижения этой 

цели сформированы задачи: 1) анализ су-

ществующих концепций духовно-нрав-

ственного воспитания и их адаптации к 

специфике работы с детьми с ОВЗ; рас-

смотрение методических основ использо-

вания ИЗО и ДПИ в данном контексте; 

2) обоснование выбора народных и худо-

жественных промыслов России как сред-

ства духовно-нравственного развития; 

3) определение потенциальных трудностей 

и путей их преодоления при работе с 

детьми с ОВЗ в рамках предложенной ме-

тодики. При этом, мы будем ориентиро-

ваться на общие принципы работы с 

детьми с ОВЗ, не сосредотачиваясь на кон-

кретных нозологических группах, чтобы 

обеспечить максимальную универсаль-

ность предложенных рекомендаций. 

Материалы и методы 

Методологической основой исследова-

ния являются деятельностный подход, поз-

воляющий рассматривать процесс воспи-

тания как целенаправленную деятельность 

педагога и ребёнка, личностно-ориентиро-

ванный подход, акцентирующий внима-

ние на индивидуальных особенностях каж-

дого ребёнка, и культурологический под-

ход, исходящий из понимания важности 

приобщения к национальной культуре и 

традициям для формирования целостной 

личности. Важным источником при со-

ставлении текста статьи стала монография 

Д. И. Гасановой «Семья и школа в нрав-

ственном воспитании подростков» (2014). 

В исследовании излагаются проблемы пе-

дагогической теории и практики нрав-

ственного воспитания во взаимодействии 

семьи и образовательного учреждения. 

Также в работе анализируются условия ор-

ганизации нравственного воспитания под-

ростков и рассматриваются современные 

технологии взаимодействия семьи и 

школы в этом процессе [2]. Отметим, что в 

рамках данной статьи мы сосредоточимся 

на теоретическом обосновании и анализе 

существующих подходов, а практическое 

исследование будет перспективным пред-

метом отдельной публикации. 

Результаты и обсуждение 

Эксперимент показал, что у школьни-

ков, составляющих экспериментальную 

группу, значительно повысилось духовно-

нравственное воспитание. Ключевое поня-

тие «духовно-нравственное развитие» под-

разумевает формирование у ребёнка си-

стемы ценностных ориентаций, нравствен-

ных качеств и убеждений, определяющих 

его мировоззрение и поведение. Данный 

процесс, охватывающий эмоциональную, 

волевую и когнитивную сферы, обеспечи-

вает основу для сопереживания, сочув-

ствия, любви к ближним и миру. Волевая 

сфера отвечает за способность к само-

контролю, преодолению трудностей, вы-

бору между добром и злом, когнитивная – 

обеспечивает осмысление нравственных 

норм и принципов, формирование соб-

ственной моральной позиции [4]. У детей с 

ОВЗ особенности развития этих сфер мо-

гут значительно варьироваться в зависи-

мости от типа и степени нарушения. 

Например, задержка речевого развития за-

трудняет вербализацию нравственных по-

нятий, а нарушения в двигательной сфере 

– осуществление творческой деятельности. 

В статье Г. М. Петраковой «Духовно-нрав-

ственное воспитание детей с ОВЗ» (2017) 

отмечается, что «духовно-нравственное 

воспитание направлено на формирование 

нравственных чувств (долга, совести, веры, 

гражданственности, ответственности, пат-

риотизма), нравственного облика (терпе-

ния, кротости, милосердия, незлобивости), 

нравственной позиции (способности к 

проявлению самоотверженной любви, раз-

личению добра и зла, готовности к преодо-

лению жизненных испытаний) и нрав-

ственного поведения (готовности служе-

ния людям и Отечеству, послушания, доб-

рой воли, проявления духовной рассуди-

тельности)» [8]. Так, безусловно, потен-

циал для духовно-нравственного развития 

у детей с ОВЗ присутствует и, грамотно ор-

ганизованный процесс обучения, учитыва-

ющий индивидуальные особенности, мо-

жет обеспечить значительный прогресс. 

В работах Л. С. Выготского, В. В. Леви, 

Д. Б. Эльконина подчёркивается важность 

социокультурного контекста в развитии 

личности, а подходы Л. И. Божович к фор-

мированию мотивационно-потребност-

ной сферы позволяют оптимизировать 

воспитательный процесс, учитывая инди-

видуальные особенности детей с ОВЗ [1]. 
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Анализ существующих теоретических 

подходов к духовно-нравственному воспи-

танию демонстрирует несколько ключевых 

направлений [11]. Первое – это подход, ак-

центирующий на формировании нрав-

ственных качеств через усвоение социаль-

ных норм и ценностей, часто реализуемый 

через дидактические методы и морализа-

торство. Однако его эффективность в ра-

боте с детьми ОВЗ ограничена, поскольку 

требует высокого уровня когнитивных и 

коммуникативных способностей, часто не-

доступных данной категории детей. Второе 

направление фокусируется на развитии 

эмоционально-чувственного восприятия 

мира, отдавая предпочтение игровым, ху-

дожественно-творческим методам. Подход 

более перспективен для работы с ОВЗ, так 

как позволяет обойти когнитивные барь-

еры и осуществлять воспитание через эмо-

циональный опыт. Третий подход, наибо-

лее релевантный, по нашему мнению, со-

средотачивается на формировании ду-

ховно-нравственных качеств посредством 

приобщения к культурному наследию, 

включая народные традиции и художе-

ственные промыслы.  

ИЗО и ДПИ обладают уникальными 

возможностями для духовно -нравствен-

ного воспитания. Творческий процесс, свя-

занный с созданием художественных про-

изведений, способствует развитию само-

выражения, самореализации и самопозна-

ния [5]. Работа с разнообразными матери-

алами – от глины и ткани до дерева и ме-

талла, – требует терпения, усидчивости и 

развивает мелкую моторику, что особенно 

важно для детей с ОВЗ. Изучение народных 

промыслов знакомит детей с богатым 

культурным наследием России, формируя 

чувство национальной гордости и при-

частности к истории. Через создание кол-

лективных композиций дети учатся рабо-

тать в команде, учитывать мнение друг 

друга, развивая такие качества, как взаимо-

помощь и ответственность. Важно отме-

тить системный характер воздействия: 

освоение новых навыков в ДПИ положи-

тельно влияет на когнитивные способно-

сти, а эмоциональное удовлетворение от 

творчества – на самооценку и эмоциональ-

ное благополучие. Однако для достижения 

максимальной эффективности, необхо-

димо учитывать специфику работы с 

детьми с ОВЗ. Методические подходы не-

редко оказываются не адаптированы к ин-

дивидуальным особенностям каждого ре-

бёнка, что предполагает индивидуализа-

цию заданий, использование компенсатор-

ных средств и специальных технологий, а 

следовательно, усложняют работу.  

Анализ символического значения раз-

личных промыслов позволяет глубже по-

нять их воспитательный потенциал. Так, 

русская народная роспись, например, хох-

лома, с её яркими, жизнерадостными мо-

тивами, символизирующими плодородие 

и изобилие, способствует формированию 

оптимистического мировоззрения и чув-

ства радости жизни. В свою очередь, якут-

ская художественная резьба по кости, с её 

зачастую мифологическими сюжетами и 

стилизованными изображениями живот-

ных, вносит элемент осмысления связи че-

ловека с природой, традициями и духов-

ным миром предков. Коми-пермяцкие 

промыслы, например, роспись по дереву, 

отличаются своеобразной цветовой палит-

рой и орнаментами, отражающими уни-

кальный природный ландшафт и мифоло-

гию региона, способствуя формированию 

локального патриотизма. Промыслы Даге-

стана и Ингушетии, с их богатством орна-

ментальных мотивов, яркими цветами и 

традиционными сюжетами, знакомят де-

тей с разнообразием культур Кавказа. 

В этом контексте важна не демонстрация 

внешней красоты промыслов, а осмысле-

ние их глубокого символического значе-

ния, связи с историей и традициями. 

Не существует универсальных методик, 

эффективность работы во многом зависит 

от индивидуального подхода, учёта осо-

бенностей развития каждого ребёнка. Тем 

не менее, некоторые современные отече-

ственные исследователи предприняли по-

пытку создания методик и работ, направ-

ленных на работу с детьми ОВЗ. Методика 

Т. С. Комаровой позволяет реализовать ху-

дожественно-эстетическое воспитание в 

процессе ознакомления с природой, раз-

ными видами искусства и художественно-

эстетической деятельности [6]; методика 

И. А. Лыковой помогает осуществлять но-

вый подход к художественно-творческому 

развитию детей средствами кружковой ра-

боты, гармонично сочетать классику и со-

временность, традиции и новаторство, 

универсальное и индивидуальное [7]; ме-
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тодика Н. А. Горяевой позволяет рассмат-

ривать искусство и детскую художествен-

ную деятельность как мощное средство 

формирования отношения ребёнка к миру 

и к себе, как средство духовного воспита-

ния [3]. Также на духовно-нравственное 

развитие детей с ОВЗ через ИЗО и ДПИ 

направлена программа О. М. Потаповской. 

Цель данной программы – содействие ком-

плексной воспитательно-образовательной, 

коррекционной работе с детьми посред-

ством приобщения их к отечественным ду-

ховно-нравственным традициям через ор-

ганизацию художественно-продуктивной 

деятельности [9].  

Если говорить отдельно о способах ра-

боты с детьми, то следует вспомнить неко-

торые интересные работы И. М. Раджа-

бова: серия наглядных пособий «Орна-

менты народов Дагестана» (29 таблиц и ме-

тодические рекомендации к ним) 1997 г.; 

учебное пособие «Иллюстрированные 

планы и разработки уроков по изобрази-

тельному искусству для 1-6 классов» (в со-

авторстве с Д. Б. Магомедовым) 1997 г. 

Крайне интересна как пособие и методиче-

кий образец монография И. М. Раджабова 

«Эстетическое воспитание школьников 

средствами изобразительного искусства: 

Анализ и интерпретация произведений да-

гестанских художников» (в соавторстве с 

С. Р. Дамадановой) 2008 г. В работе авторы 

рассматривают изобразительное искусство 

как средство эстетического воспитания 

учащихся общеобразовательной школы. В 

центре внимания – анализ и интерпрета-

ция произведений дагестанских художни-

ков [10].  

Одним из ключевых результатов иссле-

дований авторов, занимающихся данной 

проблематикой в рамках указанных мето-

дик, является установление позитивной 

корреляции между участием детей с ОВЗ в 

занятиях по ИЗО и ДПИ, и развитием у них 

таких качеств, как терпение, усидчивость, 

аккуратность, а также чувство прекрас-

ного, патриотизма и гордости за культур-

ное наследие своей страны. Зачастую 

наблюдалось повышение уровня само-

оценки и снижения тревожности у детей. 

Однако необходимо признать, что реализа-

ция рассматриваемого нами подхода со-

пряжена с некоторыми трудностями. Ин-

дивидуальные особенности развития детей 

с ОВЗ, включая различные виды ограниче-

ний физических возможностей, когнитив-

ные особенности и сопутствующие заболе-

вания, требуют индивидуального подхода 

к методике преподавания. Кроме того, 

необходима тщательная подготовка педа-

гогов, владеющих специальными методи-

ками работы с детьми с ОВЗ и имеющих 

глубокие знания в области народных про-

мыслов. Отсутствие достаточного количе-

ства специально адаптированных методи-

ческих материалов является серьёзным 

препятствием. 

Решение этих проблем предполагает 

междисциплинарный подход, объединяю-

щий специалистов в области дефектоло-

гии, художественного образования и этно-

графии. Необходимо разработать унифи-

цированные методические рекомендации, 

учитывающие разнообразие видов ОВЗ. 

Важным аспектом является создание до-

ступной инфраструктуры, включая адап-

тированные помещения и специальное 

оборудование. Активное вовлечение роди-

телей в образовательный процесс также яв-

ляется необходимым условием успешной 

реализации программы. В дальнейшем, ис-

следования могут быть направлены на раз-

работку новых методик и технологий, изу-

чение долгосрочного эффекта применения 

данного подхода и анализ влияния на со-

циальную адаптацию детей с ОВЗ. Полу-

ченные нами теоретические сведения рас-

ширяют представления о потенциале ис-

кусства и творчества в формировании гар-

монично развитой личности и способ-

ствуют развитию инклюзивного культур-

ного пространства. В дальнейшем важно 

продолжать исследования, направленные 

на более глубокое понимание механизмов 

влияния народного искусства на личност-

ное развитие детей с ОВЗ и разработку оп-

тимальных методик его применения в 

практике инклюзивного образования. 

В подтверждение теоретических резуль-

татов исследований, посвящённых ду-

ховно-нравственному воспитанию детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) средствами изобразительного и де-

коративно-прикладного искусства (ИЗО и 

ДПИ), мы можем привести собственный 

практический опыт работы в студии 

народных и художественных промыслов 

России. На протяжении двух календарных 
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месяцев мы проводили занятия с группой 

детей (6 человек) в возрасте от 7-9 лет, име-

ющих различные диагнозы: (ДЦП, 

аутизм). Программа занятий была разра-

ботана с учётом индивидуальных особен-

ностей каждого ребёнка. Мы использовали 

адаптированные методики, учитывающие 

физические и психические ограничения. 

Например, для детей с ДЦП были разрабо-

таны специальные приспособления для ра-

боты с кистями и другими инструментами, 

а задания подбирались с учётом ограни-

ченной моторики. Детям с аутизмом пред-

лагались структурированные занятия с 

чётким алгоритмом действий и ограничен-

ным количеством стимулов. При этом мы 

стремились к максимальной интеграции 

детей с ОВЗ в общую группу, чтобы они 

могли общаться со сверстниками и учиться 

друг у друга. 

В рамках занятий мы использовали раз-

личные техники ИЗО и ДПИ, ориентиру-

ясь на традиции народных промыслов Рос-

сии: роспись по дереву (хохлома, городец-

кая роспись), лепка из глины, вышивка, 

плетение из бисера и др. Выбор конкрет-

ных техник определялся индивидуаль-

ными возможностями детей и их интере-

сами. Дети с ограниченной моторикой с 

успехом осваивали роспись по дереву с по-

мощью специальных кистей и трафаретов, 

в то время как дети с более развитой мото-

рикой увлекались сложной вышивкой или 

лепкой из глины. Мы наблюдали, что ра-

бота с природными материалами (глина, 

дерево) имела особенно благотворное вли-

яние на эмоциональное состояние детей, 

способствуя снятию напряжения и разви-

тию тактильной чувствительности. 

Результаты нашей работы показали зна-

чительный прогресс в нескольких направ-

лениях. Во-первых, мы зафиксировали 

улучшение мелкой моторики у большин-

ства детей. Так, у детей с ДЦП наблюдалось 

увеличение амплитуды движений кистей 

рук и повышение точности движений, что 

было задокументировано с помощью спе-

циальных тестов. Во-вторых, улучшились 

коммуникативные навыки детей. Они 

стали более открытыми, активными в об-

щении и способными выражать свои эмо-

ции и мысли не только вербально, но и че-

рез своё творчество. В-третьих, наблю-

дался положительный сдвиг в эмоцио-

нально-психологическом состоянии детей. 

Дети стали увереннее в себе, самостоятель-

ными и способными к самореализации. В-

четвёртых, занятия способствовали разви-

тию духовно-нравственных качеств детей 

через приобщение к традиционной куль-

туре России и восприятие красоты народ-

ного искусства. 

Заключение 

Полученные данные позволяют сфор-

мулировать ряд практических рекоменда-

ций для педагогов, работающих с детьми с 

ОВЗ. Прежде всего, необходим индивиду-

альный подход к каждому ребёнку, учиты-

вающий его особенности развития и воз-

можности. Важно создать в студии атмо-

сферу добра, взаимопонимания и под-

держки, где каждый ребёнок чувствует себя 

уверенно и комфортно. При планирова-

нии занятий следует использовать разно-

образные методы и техники ИЗО и ДПИ, 

позволяющие детям выразить себя наибо-

лее полно и эффективно. Интеграция зна-

ний о народных промыслах в образова-

тельный процесс должна происходить не 

только через практическую деятельность, 

но и через рассказы, показ иллюстраций, 

экскурсии. Кроме того, важно включать в 

занятия элементы игры, что повышает ин-

терес детей и способствует лучшему усвое-

нию материала. Систематическое наблюде-

ние за динамикой развития детей и свое-

временная коррекция образовательного 

процесса являются неотъемлемой частью 

успешной работы. 

Несмотря на обобщение в данной ста-

тье, работа открывает широкие перспек-

тивы для дальнейших научных разработок. 

В будущем планируется провести более 

глубокий анализ влияния занятий в студии 

на различные аспекты развития личности 

детей с ОВЗ, в том числе на их когнитивные 

способности, социальную адаптацию и 

коммуникативные навыки. Интересным 

направлением будет изучение долгосроч-

ных эффектов применения данных мето-

дик, а также разработка новых адаптиро-

ванных программ для детей с разными 

формами ОВЗ. Кроме того, следует иссле-

довать возможности использования совре-
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менных технологий, например, виртуаль-

ной реальности, для повышения эффек-

тивности духовно-нравственного воспита-

ния в рамках занятий ИЗО и ДПИ. Таким 

образом, данное исследование является 

только первым шагом на пути к глубокому 

изучению потенциала народных художе-

ственных промыслов в духовно-нрав-

ственном воспитании детей с ОВЗ, откры-

вая множество новых направлений для 

научных исследований и практических 

применений. 
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Введение 

В настоящее время в России идет станов-

ление новой системы образования, ориен-

тированное на вхождение в мировое обра-

зовательное пространство. Этот процесс со-

провождается существенными изменени-

ями в педагогической теории и практике 

учебно-воспитательного процесса. 

В условия коренного изменения целей и 

содержания школьного географического 

образования, особую значимость приобре-

тает применение инновационных техноло-

гий обучения. Инновационные технологии 

обучения способствуют более эффектив-

ному обучению школьников, повышению 

их познавательного интереса к изучению 

географии в школе. 

Задачи исследования 

Для выполнения цели исследования 

необходимо решить следующие задачи: 

1) Определить место современных ин-

новационных технологий в общеобразова-

тельном процессе. 

2) Рассмотреть влияние инновацион-

ных технологий обучения на повышение 

познавательного интереса школьников к 

географии. 

Методы исследования 

Поставленные в исследовании задачи 

определили необходимость использования 

соответствующих методов научного по-

знания, включая практические методы и 

изучение опыта творческой деятельности 

учителей. 

Результаты исследования 

Инновационные педагогические техно-

логии организации учебного процесса вы-

ступают как продуманная модель совмест-

ной учебной деятельности по организации 

и проведению учебного процесса с обеспе-

чением комфортных условий для уча-

щихся и учителя. 

Согласно новому стандарту школьного 

образования, современные технологии 

обучения становятся приоритетными 

направлениями образовательного про-

цесса в школе. В документе подчеркива-

ется, что одной из основных функций со-

временной школы является «…активиза-

ция познавательной деятельности уча-

щихся, развитие умений организации соб-

ственной деятельности на основе примене-

ния современных методов обучения» [2]. 

Сегодня перед учителем стоят сложные 

задачи. Особое место в нем занимает готов-

ность учителя стать «современником» 

своих учеников, то есть умение работать в 

новой образовательной среде, используя 

последние достижения педагогической 

науки и практики. 

Поиск путей обновления традицион-

ного урока, его модернизация, являются 

важными элементами развивающегося 

обучения. Умение вызвать удивление, лю-

бопытство на лицах школьников во время 

урока, наблюдать радость в их глазах, когда 

зародится догадка – на все это стали уде-

лять большое внимание в школе. Все это 

способствует повышению познаватель-

ного интереса школьников к географии, 

обеспечивает доступность программного 

учебного материала 

Сочетание знакомого детям об окружа-

ющем мире с таинственным миром недо-

ступных географических понятий благо-

приятно влияет на процесс обучения, по-

скольку через сравнение, живое детское 

творческое воображение, учитель вторга-

ется в сферу эмоций ребенка. Стремление 

школьников узнать что-то новое, желание 

разобраться с непонятной ситуацией спо-

собствует развитию их умственных спо-

собностей, а это в свою очередь приводит к 

развитию интереса к процессу учения. 

Также, очень важно выбрать и способы 

развития познавательной деятельности 

школьников. Применение новых способов, 

форм и приемов в процессе обучения спо-

собствует эмоциональному развитию детей. 

В последнее время в развитии географи-

ческого образования в школе заметно сни-

жение качества знаний у школьников и 

наблюдается негативное отношение к про-

цессу обучения [1]. 

В настоящее время сократилось количе-

ство часов на изучение географии в школе, 

что сказывается на качестве обучения 

школьников. Изучение географии в школе 

развивает географическую культуру уча-

щихся как важную часть общечеловече-

ской культуры, способствует реализации 

гуманистического составляющего в про-

цессе обучения [3]. 

Школьное географическое образование 

способствует развитию пространственного 

мышления школьников, формирует эко-

логическую культуру учащихся, способ-

ствует формированию комплексного 

мышления учащихся, т. е. формированию 

целостной картины окружающего мира. В 

связи с этим в методике обучения геогра-

фии ищут эффективные способы органи-

зации учебного процесса [1]. 

Сегодня нужны другие способы органи-

зации процесса обучения школьников, 
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способствующие изменить отношения 

учителя и учащегося в учебном взаимодей-

ствии. При этом, учитель должен высту-

пать как консультант в организации позна-

вательной деятельности школьников. 

В настоящее время учащиеся не только 

должны успешно усваивать школьную про-

грамму по географии, но и должны 

научиться самостоятельно получать знания 

и уметь применять эти знания на практике. 

Качество обучения сегодня зависит от 

таких факторов, как мотивация школьни-

ков к процессу обучения, психологиче-

ского настроя школьников, педагогиче-

ского мастерства самого учителя, умения 

его применять инновационные техноло-

гии обучения, оснащенности кабинета, 

наличия методического материала для изу-

чения географии и многих других. 

Инновационные технологии связаны с 

применением в практике школьного обра-

зования передового педагогического 

опыта. Такие технологии обучения на пер-

вый план выдвигают активную позицию 

школьников в процессе обучения, что спо-

собствует формированию их познаватель-

ных способностей. 

Вот почему в последнее время учителя 

часто прибегают к инновационным мето-

дам организации процесса обучения, когда 

учитель не передает готовые знания, а по-

могает обучающимся организовать учеб-

ный процесс по получению новых знаний 

и умений, активизирует их познаватель-

ную деятельность. 

География, как школьный предмет, об-

ладает большими возможностями в ис-

пользовании инновационных педагогиче-

ских технологий. 

География – единственный школьный 

предмет, который формирует простран-

ственные представления у школьников, 

дает знания о различных странах и конти-

нентах, о народах их населяющих, учит 

пользоваться географической картой. 

В основе современного школьного об-

разования лежит активность и учителя, и 

учащихся. При этом, главная роль учителя 

заключается в организации самостоятель-

ной познавательной деятельности уча-

щихся. 

Применение инновационных техноло-

гий на уроках географии способствует по-

вышению познавательной деятельности 

учащихся, организации работы школьни-

ков, обладающих неодинаковыми способ-

ностями, осуществлению индивидуаль-

ного подхода к школьникам с разными 

способностями, повышению качества обу-

чения. 

Сегодня учителя широко используют на 

практике такие инновационные педагоги-

ческие технологии, как игровые техноло-

гии, проектная технология, технология 

применения кейсов, технология социаль-

ных практик, технология проблемного 

обучения, блочно-модульная технология, 

информационно-коммуникативные тех-

нологии, интерактивные технологии и 

другие. 

Ниже коротко рассмотрим пример при-

менения на уроках географии проектной 

технологии. 

Проектная технология – это инноваци-

онная педагогическая технология, направ-

ленная как на применение фактических зна-

ний, так и на приобретение новых знаний. 

Школьный курс географии имеет широкие 

возможности в применении проектной тех-

нологии. На уроках географии, при изуче-

нии различных тем можно давать мини-

проекты (например, при изучении отдель-

ных отраслей экономики России и других 

стран мира можно дать задание учащимся 

создать проекты различных предприятий 

экономики, проекты освоения новых ме-

сторождений полезных ископаемых и др.). 

Над проектами можно организовать ра-

боту учащихся, как индивидуально, так и в 

группах. Группы необходимо подбирать с 

учетом индивидуальных способностей и 

возможностей учащихся. Работа в группе 

должна распределяться таким образом, 

чтобы каждый ученик принял участие в про-

екте. Задания должны подбираться с учетом 

уровней способностей каждого из них. 

С большим интересом школьники ра-

ботают над проектами краеведческого ха-

рактера, которые имеют теоретическую и 

практическую значимость. 

При изучении раздела «Литосфера» в 6 

классе, можно организовать работу уча-

щихся над проектом «Сейсмически опас-

ные районы Дагестана». В ходе работы над 

проектом, школьники выявляют сейсмо-

опасные районы, подбирают материал и 

готовят презентацию о наиболее крупных 

землетрясениях на территории республики 

Дагестан. 
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При изучении регионального раздела 

«География Дагестана» в 9 классе можно 

дать задание школьникам над проектом 

«Транспорт г. Махачкалы». В ходе работы 

над проектом учащиеся должны изучить 

историю формирования транспортной 

сети г. Махачкалы, провести социологиче-

ский опрос населения города на предмет 

доступности и комфортности транспорта в 

различных районах города. 

Вывод 

Таким образом, применение на уроках 

географии разнообразных инновацион-

ных педагогических технологий способ-

ствует развитию познавательного интереса 

школьников, повышает качество геогра-

фического образования, формирует уме-

ние применять географические знания на 

практике. 
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Введение  

Активизация использования информа-

ционных технологий в текущих условиях 

создает значительные вызовы для работы 

традиционных институтов, определяющих 

работу системы высшего образования. Од-

ной из динамично развивающихся инфор-

мационных технологий, оказавшейся свя-

занной со сферой образования, стала тех-

нология ИИ, а именно технология языко-

вых моделей, которая может использо-

ваться студентами при написании самосто-

ятельных работ. Используя системы ИИ, 

студенты не столько дезорганизуют соб-

ственную образовательную деятельность, 

сколько минимизируют расход собствен-

ных ресурсов. Мы можем констатировать, 

что использование систем ИИ подобным 

образом не противоречит идеям 

Е. А. Александровой и иных отечествен-

ных исследователей, говорящих о том, что 

современные студенты реализуют соб-

ственные профессиональные ориентиры в 

образовательном процессе [4, c. 7]. Эти 

ориентиры включают в себя самостоятель-

ную адаптацию студентами инструментов 

информационной среды к развитию соб-

ственных профессиональных качеств: ме-

неджмент времени и использование пере-

довых технических решений в профессио-

нальных задачах. Что, тем не менее, не яв-

ляется оправданием нарушения требова-

ний, предъявляемым к курсовым и вы-

пускным квалификационным работам, 

выполняемым студентами исключительно 

самостоятельно.  

В педагогическом сообществе пока идет 

дискуссия о том, как реагировать на вы-

зовы, которые являются следствием разви-

тия и распространения искусственного ин-

теллекта. Законодателем и ответствен-

ными органами не выработано не только 

методических рекомендаций, но и ком-

плексной позиции относительно исполь-

зования ИИ в образовательном процессе. 

Это дает возможность для активизации об-

суждения проблемы ИИ в образовании 

академическим сообществом. Что проис-

ходит в публичном пространстве. 

Одним из ярких прецедентов использо-

вания систем ИИ при написании самостоя-

тельных работ можно считать ВКР, защи-

щенную в РГГУ, на тему «Анализ и совер-

шенствование управления игровой компа-

нии» с применением ChatGPT [5]. Работа 

показала высокий процент оригинально-

сти при проверке в системах проверки за-

имствований, что стало фактором допуска 

ВКР к защите. Так, например, в случае с си-

стемой Антиплагиат. Вуз, оригинальность 

исходного материала ВКР студента соста-

вила от 82 до 89 % (в зависимости от коли-

чества подключенных модулей), а в случае 

с системой Руконтекст, показатель ориги-

нальности составил чуть более 86 %. Этого 

процента достаточно не только для за-

щиты выпускной квалификационной ра-

боты бакалавра, но и для защиты канди-

датской и докторской диссертации. 

В сущности, наиболее часто используе-

мая студентами система ChatGPT для напи-

сания выпускных квалификационных и 

курсовых работ, представляет собой си-

стему, которая призвана обеспечивать ра-

боту с уже ранее использованными рече-

выми конструкциями, что сближает его с 

точки зрения возможности работы с тек-

стом, с различными видами синонимайзе-

ров (neuralwriter.com, online-sinonim.ru, 

rustxt.ru и др.). Однако, сама по себе языко-

вая модель ChatGPT является более про-

двинутой, с точки зрения технических воз-

можностей для конструирования и глубо-

кого рерайта текста.  

Очевидно, что в текущих условиях ча-

стота использования студентами ИИ будет 

только расти, и академическому сообще-

ству необходимо реагировать на практику 

использования языковых моделей для 

написания самостоятельных работ. 

Ошибки и неточности при написании ра-

бот с помощью ИИ вполне можно типоло-

гизировать и представить для широкого 

академического обсуждения. 
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Цель исследования – изучить особен-

ности использования систем ИИ (на при-

мере ChatGPT) и синонимайзеров при 

написании самостоятельных работ студен-

тами, выявить проблемы содержания та-

ких работ и предложить возможные пути 

адаптации системы высшего образования к 

данной практике. 

Объект исследования – курсовые ра-

боты студентов, написанные с использова-

нием ИИ (ChatGPT) и синонимайзеров по 

различным гуманитарным дисциплинам. 

Гипотеза исследования – использова-

ние ИИ при написании самостоятельных 

работ не позволяет полностью заменить 

традиционные методы работы студентов, 

поскольку генерируемые тексты имеют 

ряд системных проблем (искажение цитат, 

несогласованность содержания, ошибки в 

терминах и формулировках), требующих 

доработки, что снижает их академическую 

ценность. 

Проблема исследования – отсутствие 

четких регламентов и методических реко-

мендаций по использованию ИИ в образо-

вательном процессе, а также наличие зна-

чительных содержательных и структурных 

недостатков в работах, написанных с при-

менением ИИ. 

Методы исследования включают экспе-

риментальное написание курсовых работ с 

использованием ChatGPT и синонимайзе-

ров, анализ уровня оригинальности тек-

стов с помощью систем Антиплагиат.вуз и 

Руконтекст, сравнительный анализ содер-

жания текстов, написанных ИИ и синони-

майзерами, метод типологизация ошибок 

и неточностей в сгенерированных текстах. 

Этапы исследования, определившие 

результаты: 

На первом этапе были определены 

предметные направления и методы тести-

рования результатов использования ИИ и 

синонимайзеров (политология, социоло-

гия, менеджмент и др.); 

На втором этапе была осуществлена ге-

нерация курсовых работ с разными страте-

гиями запросов к ChatGPT (разные числа 

запросов); 

На третьем этапе была осуществлена 

проверка уровня оригинальности текстов; 

На четвертом этапе был осуществлен 

анализ содержания текстов на предмет 

ошибок и недостатков; 

На пятом этапе было осуществлено 

сравнение результатов и формулирование 

выводов о применимости ИИ в образова-

тельном процессе; 

На шестом этапе было осуществлено 

написание текста статьи, с учетом анализа 

и практических результатов, и научных 

публикаций. 

Результаты и обсуждение 

Возможности ИИ в образовании мало 

изучены и практически не представлены в 

работах отечественных исследователей. 

Фактически, последние три года активно 

рассматриваются только общие аспекты 

использования искусственного интеллекта 

в сфере образования. При этом, например, 

ранее, множество отечественных исследо-

вателей, анализируя перспективы исполь-

зования ИИ в образовательном процессе, 

зачастую не выделяли потенциальные 

угрозы работе системы образования [1; 6; 

7]. Исследователи достаточно долгое время 

упускали вероятность того, что ИИ, 

прежде всего языковые модели, могут 

стать угрозой учебного процесса. Так, 

например, была упущена проблема, свя-

занная с адаптацией языковых моделей к 

работе с текстами, права на которые может 

присваивать обучающийся, и соответ-

ственно, выдавать работу, написанную ИИ 

в качестве самостоятельно выполненного 

исследования.  

С учетом возможностей применения 

ИИ для написания самостоятельных тек-

стовых работ, мы не можем не отметить, 

что основным качеством языковой модели 

ChatGPT, с точки зрения обеспечения ори-

гинальности текста, можно считать реше-

ние проблемы с наполненностью словарей 

современных систем поиска заимствова-

ний, о которой говорит в своем исследова-

ние Н. В. Неелова [2, c. 210]. При этом, как 

отмечают К. Ф. Сафин и Ю. В. Чехович, ис-

пользование ИИ позволяет преодолеть ис-

пользуемые в комбинации два барьера – 

барьер внешней среды библиотек систем 

поиска заимствований (индексируемые 

материалы сети интернет), и барьер, свя-

занный с поиском перефразированного 

материала [3, c. 155].  

Именно поэтому мы считаем необходи-

мым изучить особенности использования 

систем ИИ при написании самостоятель-

ных работ по различным гуманитарным 

дисциплинам, выявить проблемы содер-

жания подобных работ и представить ав-

торский взгляд на перспективы адаптации 

системы высшего образования и работы 
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высших учебных заведений в условиях ра-

боты с исследованиями, написанными с 

использованием ИИ и синонимайзеров. 

Так, для изучения особенностей исполь-

зования систем ИИ (на примере системы 

ChatGPT) и синонимайзеров в процессе 

написания самостоятельных работ, авторы 

исследования стали авторами запросов на 

написание системами искусственного ин-

теллекта и синонимайзерами материалов 

для курсовых работ по следующим укруп-

ненным направлениям – политология, со-

циология, менеджмент, педагогика, фило-

софия, юриспруденция и филология. Ис-

пользование синонимайзеров было осу-

ществлено на основе уже ранее написан-

ных курсовых работ, и использование 

ChatGPT стало возможным благодаря трем 

ключевым подходам: первый подход – от 9 

до 12 запросов; второй подход – от 16 до 25 

запросов; третий подход от 25 до 40 запро-

сов. По каждому из этих укрупненных 

направлений было написано по 5 курсовых 

работ (для синонимайзеров, и каждого из 

трех подходов при использовании ИИ – по 

5 работ), на основе которых был рассчитан 

средний уровень оригинальности. 

Во всех случаях ИИ задавались одинако-

вые параметры написания полного текста 

исследования объемом в 4000-5000 слов 

или 30 000-40 000 знаков с проблемами (со-

вокупным объемом 30-35 страниц). При 

этом, учитывая, что введение, заключение 

и список использованных источников 

нейросеть написать самостоятельно пол-

ностью не способна, данные части были пе-

реписаны авторами статьи. Проанализи-

руем содержание полученных работ более 

детально. 

Общими проблемами для курсовых ра-

бот, написанных с помощью ИИ можно 

считать: 

– проблему отсутствия использования 

отечественных исследований, что обуслов-

лено спецификой конструирования ИИ, 

ориентированной преимущественно на за-

рубежные материалы. Зачастую, ИИ 

«незнаком» с содержанием отечественных 

исследований, а потому ошибается и в ав-

торстве и название публикаций и фактоло-

гическом материале; 

– неточность использования общенауч-

ного и специального категориального ап-

парата; 

– формулирование несуществующих 

цитат, при явной их поверхностной досто-

верности, как и явная корректировка тео-

рий, позиций, взглядов; 

– проблему нечитаемости графических 

материалов (диаграмм, графиков, схем и 

т. д.) и неточности табличных данных; 

– отсутствие последовательности в со-

держание текста и дублирование содержа-

тельных блоков текста; 

– проблему сохранения предыдущего 

языкового опыта, и опору на уже ранее по-

лученный языковой опыт ИИ, что иска-

жает содержание текстовых материалов. 

Частными проблемами подобных работ 

являлись: 

– проблема отсутствия возможности 

выражения личной позиции, что критиче-

ски важно для работ по части направлений 

(например – политология, философия, фи-

лология); 

– проблема неточности используемых 

отраслевых категорий, что особенно было 

заметно в работах по праву и философии; 

– проблема неточности использования 

формул для расчета количественных инди-

каторов (менеджмент, социология, педаго-

гика); 

– проблему отсутствия учета контекста 

событийного фона после 2023 года (поли-

тология, социология); 

– иные проблемы. 

Однако стоит отметить, что текстовый 

материал, написанный с использованием 

ИИ выглядел существенно более читабель-

ным, в сравнение с работами, написан-

ными синонимайзером. Однако при глубо-

ком изучении всех работ, написанных ИИ, 

выявлялись и общие, и частные проблемы, 

которые препятствовали пониманию со-

держания работ. Большей частью такие 

проблемы были обусловлены ограниче-

нием объема генерируемого текста языко-

вой моделью и запоминаемого ею контек-

ста. Другими словами, написанные ИИ ра-

боты представляют собой компиляцию ко-

ротких фрагментов текста, а сама языковая 

модель со временем «забывает», о чем шла 

речь в более ранних написанных фрагмен-

тах. Это одно из основных ограничений 

эффективности современных языковых 

моделей [9].  

Отмеченная проблема искажения цити-

рования приводимых ИИ источников 

также связана с особенностями архитек-

туры языковых моделей. Языковая модель 

обучается на большом объеме текстов, а 

дальше компилирует из них ответы на за-

просы пользователей. У этих ответов есть 

настраиваемый уровень оригинальности, 
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как правило, единый для всего генерируе-

мого текста. При низком уровне ориги-

нальности ответы будут представлять со-

бой просто скопированные моделью целые 

фрагменты текста (предложения или це-

лые абзацы) из источников, используемых 

для обучения. При очень высоком уроне 

оригинальности ответы будут представ-

лять собой просто случайную комбинацию 

букв – даже морфемы в словах будут ори-

гинальными. Настроенный уровень ориги-

нальности сохраняется и при встраивании 

цитат в текст. Языковая модель их перепи-

сывает, повышая оригинальность текста, 

что, очевидно, делать не вполне корректно 

[8]. 

Для реализации задачи по проверке 

оригинальности работ, написанных в ходе 

экспериментальной части исследования, 

были использованы две системы поиска за-

имствования – Антиплагиат. Вуз и Рукон-

текст. Полученные результаты представ-

лены в таблице 1 «Уровень оригинально-

сти курсовых работ, написанных с исполь-

зованием ИИ (Антиплагиат. Вуз / Рукон-

текст)»  

 

Таблица 1 

Уровень оригинальности написанных с использованием  

информационных технологий курсовых работ  

(Антиплагиат. Вуз/Руконтекст в %) 

Предметное направление 
Тип написания или коррекции работы  

Синонимайзер ИИ (вар. 1) ИИ (вар. 2) ИИ (вар. 3) 

Политология 73/82 75/80 77/80 79/81 

Социология 76/83 80/81 79/84 82/85 

Менеджмент 75/77 74/77 77/78 80/81 

Педагогика 76/82 76/79 77/80 83/84 

Философия 73/76 76/78 75/79 78/81 

Юриспруденция 78/79 81/82 84/87 86/89 

Филология 75/81 78/80 77/78 81/83 

 

Анализируя результаты, представлен-

ные в таблице 1, мы можем констатиро-

вать, что лучше с распознаванием заим-

ствований справляется система Антипла-

гиат. Вуз. Однако различия в результатах 

являются минимальными, учитывая, что с 

подобными результатами лицо, выдающее 

работу нейросети за собственную работу, 

по формальным критериям требований к 

оригинальности может рассчитывать на 

зачет или положительную оценку. 

Текст курсовых работ, которые были 

выполнены с использованием синонимай-

зера или с использованием ИИ (ChatGPT), 

помимо того, что требовал доработки со-

держательной части, требовал и доработки 

в оформлении. Рассмотренный чат-бот с 

генеративным ИИ, являющийся одним из 

наиболее продвинутых, не может быть ис-

пользован для написания готовых работ, 

содержащих введение, заключение, вы-

воды по разделам и главам, список исполь-

зованных источников. Существующие 

формальные и неформальные требования 

к источниковой базе делают невозможным 

использование нейросети, разработанной 

и обученной за рубежом на основе данных 

зарубежной литературы и иных источни-

ков, для использования в образовательном 

процессе в российских условиях.  

Фактически, все ключевые аспекты вве-

дения (актуальность, степень научной изу-

ченности, цель и задачи, объект и предмет, 

база исследования, структура работы) по-

сле написания текста ИИ необходимо опи-

сывать самостоятельно, с учетом содержа-

ния текста. Требуется самостоятельное 

написание выводов в главах и разделах, за-

ключения, проставление постраничных 

сносок или выставление затекстовых ссы-

лок, а также достаточно тщательная работа 

со списком литературы.  

Таким образом, в процессе подготовки 

курсовой работы необходимо адаптиро-

вать содержание работы под требования 

ГОСТ 7.1, ГОСТ 7.80, ГОСТ 7.82 и множе-

ству иных стандартов и требований, в том 

числе и локальным требованиям образова-

тельных организаций. Необходимо также 

учитывать требования научного руководи-

теля, что, в сущности, может обесценить 

как работу ИИ, так и работу синонимай-

зера, даже при условии, что обучающийся 

сможет внести собственные правки. 
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Выводы 

Мы можем заключить, что системы по-

иска заимствований, использованные в 

экспериментальной работе, не справились 

с поиском перефразированных заимство-

ваний, и в случае с работами, которые 

были написаны с использованием систем 

перефразирования, и в случае с использо-

ванием ИИ. Поиск заимствований показы-

вает наименьшие результаты в случае с ра-

ботами, написанными ИИ (ChatGPT). Си-

стемы перефразирования (синонимай-

зеры) не могут предложить более эффек-

тивную систему перефразирования, кото-

рой обладают системы ИИ. Также синони-

майзеры не во всех случаях могут адапти-

ровать содержание текстовой работы с 

точки зрения правильности написания тек-

стового материала (как в целом, так и от-

дельных элементов самостоятельных ра-

бот). Это создает определенные трудности 

при оценке смысловой нагрузки текста еще 

в большей степени, чем в случае с исполь-

зованием нейросети.  

Однако научные руководители, выпол-

няющие функции контроля соответствия 

текста работы заявленной проблематике, 

правильности оформления, последова-

тельности изложения материала имеют 

возможность объективно оценить работу. 

Для выявления подобных заимствований 

необходимо уделять максимальное внима-

ние таким аспектам как: оформление и со-

держание графических материалов (таб-

лиц, диаграмм, графиков, схем и иных ви-

дов графических материалов); оформле-

ние и содержание формул и расчётов; соот-

ветствие отсылок в тексте исследования 

требованиям, предъявляемым к работам; 

точность использования специальных ка-

тегорий заявленной проблематике иссле-

дования и контексту конкретного предло-

жения; наличие выражения авторской по-

зиции; общая связность всей рукописи. 

Также возможным решением видится 

включение в систему оценивания работ 

студентов критериев вовлеченности и вза-

имодействия студента с научным руково-

дителем на протяжении всего периода 

написания работы. Важным направлением 

дальнейших следований видится выделе-

ние специфичных паттернов и маркеров, 

которые позволили бы автоматизировать 

обнаружение использования искусствен-

ного интеллекта в работах студентов. 
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РЕЗЮМЕ. Цель – для целостного восприятия методических объектов различных областей знания и 

более эффективного их применения в стратегии современного педагогического образования установить 

связь между методологическими принципами интегральной математики и принципами математического 

моделирования. Методы. Для достижения поставленной цели применяются методы кластерного анализа 

моделей математических структур и сравнения их с аналогичными структурами других предметных обла-

стей, а также методы факторизации моделей по типам их представления. Результаты. Комбинируя раз-

личные методы и подходы моделирования и базисные математические структуры, предпочитая матрич-

ные представления знаний, определена методологическая основа для анализа знаний различных пред-

метных областей с помощью математического моделирования объектов и явлений природы. На при-

мере модели когнитивной матрицы установлена связь между основными понятиями логики, алгебры, 

дисперсионного анализа и теории вероятностей. Выводы. Установлено, что анализ знаний любой пред-

метной области и мониторинг учебно-научной деятельности субъекта в конкретной среде целесообразно 

проводить на математических моделях. В исследовательской стратегии моделей наиболее эффектив-

ными оказываются когнитивные матрицы, тесно связанные с компонентами образовательной деятель-

ности. 
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ABSTRACT. The aim is to establish a link between the methodological principles of integral mathematics 

and the principles of mathematical modeling for a holistic perception of methodological objects of various 

fields of knowledge and their more effective application in the strategy of modern teacher education. Meth-

ods. To achieve this goal, methods of cluster analysis of models of mathematical structures and their com-

parison with similar structures in other subject areas are used, as well as methods of factorization of models 

by types of their representation. Results. Combining various modeling methods and approaches and basic 

mathematical structures, preferring matrix representations of knowledge, the methodological basis for ana-

lyzing knowledge of various subject areas using mathematical modeling of objects and natural phenomena 

is determined. Using the example of the cognitive matrix model, the connection between the basic concepts 

of logic, algebra, analysis of variance and probability theory is established. Conclusions. It has been estab-

lished that it is advisable to analyze knowledge of any subject area and monitor the educational and scientific 

activities of a subject in a specific environment using mathematical models. In the research strategy of mod-
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Введение 

В стратегии научно-исследовательской 

деятельности, а также в современной обра-

зовательной среде актуальными становятся 

принципы и методы математического мо-

делирования объектов и явлений окружаю-

щего мира. Под математической моделью 

понимается замена материального объекта 

или реального процесса соответствующей 

формализованной моделью, построенной 

на основе понятий и структур математики. 

В частности, в обучении математике и 

смежных с ней наук на различных уровнях 

образования, в которых часто превалируют 

индивидуальные психологические и позна-

вательные особенности восприятия и спо-

собов переработки информации, целесооб-

разно ориентировать образовательную дея-

тельность на целостное восприятие методи-

ческого объекта. Такое восприятие, на наш 

взгляд, достигается актуализацией принци-

пов интегральной математики, объединяю-

щей как методы математики, так и методы 

естественных наук с методами математиче-

ского моделирования. 

Цель исследования: установить связь 

между методологическими принципами 

интегральной математики и принципами 

математического моделирования для более 

эффективного их применения в стратегии 

современного педагогического, а также ин-

формационно-технологического образо-

вания. 

В зависимости от поставленной задачи 

все модели делятся на классы (аналитиче-

ские, имитационные, эмпирико-статисти-

ческие и т. д.), в которых выделяются соот-

ветствующие методы решения и ситуатив-

ного анализа создавшейся конфигурации 

взаимодействующих базисных элементов 

методических объектов той или иной пред-

метной области [4]. Следует также отме-

тить, что в настоящее время важную роль в 

решении стратегических задач различных 

сфер жизнедеятельности играют модели 

искусственного интеллекта, нейросетей, 

самоорганизующихся и робототехниче-

ских систем. Для математического анализа 

этих систем применяются методы так 

называемой нейронной или квантовой ма-

тематики [1-3]. Для анализа информаци-

онных потоков на начальном этапе обычно 

пользуются графо-семиотическими моде-

лями, которые в дальнейшем часто перехо-

дят в алгебраические модели, представляе-

мые матрицами [5; 6]. Приоритет матрич-

ных представлений объясняется, прежде 

всего, удобством описания, анализа и ком-

пьютерной реализации потока информа-

ции в различных по типам и размерностям 

пространствах. Так, например, в различ-

ных разделах математики моделями мат-

ричных представлений или их определите-

лей задаются: системы линейных уравне-

ний; площади и объемы линейных фигур; 

взаимное расположение прямых и плоско-

стей; бинарные отношения на множествах, 

графы инцидентности и смежности; лю-

бые конечные группы; кодовые слова (хем-

минговы коды), нечеткие информации и 

т. д. Более того, матричные модели и все 

связанные с ними понятия, успешно при-

меняются при построении моделей явле-

ний и процессов в естественных, экономи-

ческих и даже гуманитарных науках. Такие 

представления в особенности характерны 

для дискретных, статистических и стоха-

стических процессов, с которыми человек 

часто сталкивается в своей повседневной 

жизни. Поэтому жизнедеятельностное 

мышление и логика, релевантная ему, и 

должны быть определяющими компонен-

тами в деятельности человека как личности 

в среде общения и как субъекта в жизни об-

щества. 

Человек как субъект когнитивной дея-

тельности заинтересован, прежде всего, в 

получении знаний, структурированных по 

уровням: знания как отдельные фрагменты 

личностно-ориентированной стратегии; 

знания как элементы поля взаимодействия 

информационных потоков, определяемых 

субъектами деятельности; база знаний как 

когнитивное пространство предметной об-

ласти. Взаимодействие субъекта (человека) 

и ЭВМ в когнитивном пространстве по-

рождает иной вид сущности предметной 

области, отличный от каждого из них в от-
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дельности, но вместе представляющий со-

бой комплекс в виде интеллектуализиро-

ванной системы (Ин С) [3]. В общем слу-

чае, Ин С решают как задачи анализа и син-

теза, так и комбинированные задачи. По 

сложности и типу ЭВМ они делятся на про-

стые и сложные, а по типу предметной об-

ласти – на статические и динамические. 

Эффективность взаимосвязи между субъ-

ектом (человеком) и ЭВМ в Ин С во мно-

гом определяется существованием набора 

принципов и правил, с помощью которых 

из данных знаний получаем новые форма-

лизацией и моделированием интеллекту-

альной, творческой деятельности человека 

и ее реализацией на ЭВМ. Но, а в формали-

зации и моделировании деятельности че-

ловека наиболее естественным способом 

описания любых сущностей предметной 

области является соотнесение с ними в соб-

ственной памяти совокупности определен-

ных понятий (простых и сложных), обра-

зующих понятийную структуру предмет-

ной области, а в памяти ЭВМ – некоторых 

объектов, состоящих из атрибутов со зна-

чениями. Под простым понятием в такой 

деятельности понимается тройка, состоя-

щая из имени, интенсионала и экстенсио-

нала понятия, а под сложным понятием – 

понятие, образованное из ранее определен-

ных понятий применением некоторых 

правил. В своей интеллектуальной и учеб-

ной деятельности человек использует раз-

личные понятия, причем организованную 

в сложную иерархию, обычно называемую 

иерархией онтологий (сущностей). Если 

классические модели данных (иерархиче-

ские и сетевые) базируются на таких поня-

тиях, как «запись», «атрибут» и «связь», то 

в современных моделях данных (реляци-

онные и семантические) используют мате-

матическое понятие «отношение», которое 

задается на множествах, и понятие объекта 

для представления сущностей предметной 

области в базе данных. Поэтому в образо-

вательной деятельности важно установить 

связь между основными методологиче-

скими принципами интегральной матема-

тики и принципами математического мо-

делирования [7]. Так, например, вариаци-

онному принципу математического моде-

лирования соответствует принцип опреде-

ленности, принципу иерархии (или иерар-

хическому подходу) – принцип соответ-

ствия, а принцип аналогии в обоих случаях 

проявляется одинаково. Более конкретно, 

свойства формализованной показательной 

функции одинаково проявляется в анало-

гичных моделях роста численности попу-

ляций живых организмов и радиоактив-

ном распаде химических элементов. 

Итак, процесс формализации и компь-

ютерного моделирования, творческой дея-

тельности субъекта, как обобщенный об-

раз процесса моделирования объектов и 

явлений, представляется и как процесс 

формализации новых понятий, и как про-

цесс обучения уже известным понятиям. 

Обычно выделяются два подхода к фор-

мальному представлению содержания лю-

бого понятия: теоретико-множественный 

(или теоретико-модельный к представле-

нию онтологий) и логический. При теоре-

тико-множественной формализации в ин-

тенсионал включают множество всех диф-

ференциальных признаков, характеризую-

щих понятие. При этом под интенсиона-

лом простого понятия понимают совокуп-

ность признаков, необходимых и достаточ-

ных для принятия решения о принадлеж-

ности некоторой сущности экстенсионалу 

данного понятия. 

Применяемые в современных исследо-

ваниях в области моделирования представ-

лений понятий онтологии, определяют 

формальное описание предметной обла-

сти, цель которого – в явном виде опреде-

лить смысл терминов, специфичных для 

данной предметной области, т. е. онтоло-

гии должны описывать общие свойства 

предметной области, не зависящие от кон-

кретной реализации. Под формальной он-

тологией предметной области в таком кон-

тексте понимается пара, состоящая из мно-

жества ключевых понятий предметной об-

ласти σ и множества аналитических пред-

ложений A, описывающие смысл этих 

ключевых понятий. Например, формаль-

ная онтология понятия вектора, определя-

емого как направленный отрезок, состоит 

из двух ключевых понятий аналитической 

геометрии (направление, отрезок) и одного 

предложения, а формальная онтология 

векторного произведения векторов со-

стоит из четырех ключевых понятий (век-

тор, перпендикуляр, длина вектора, ориен-

тация) и трех предложений. Множество 

T предложений, которые являются верным 

в каждом примере предметной области, 

называют теорией предметной области. 

Предполагается, что теория является де-
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дуктивно замкнутым множеством предло-

жений. Далее, в соответствии с общей тео-

рией моделей строится модель онтологий 

и в такой модели вводятся бинарные отно-

шения, которые, с помощью графов, опре-

деляемых множествами понятий и предло-

жений, структурируют ее в виде лингвисти-

ческой сети, обобщаемой до формальной 

синтаксической сети, и которая, в конечном 

итоге, описывается на языке решеток. 

Такое представление моделей играет 

важную роль в направлении инженерии 

знаний, которое имеет дело с автоматиза-

цией извлечения информации из текстов 

естественного языка. Тем самым понятие, 

определяемое содержанием и объемом, 

тесно связанное с интенсионалом и экстен-

сионалом (концептом и денотатом), стано-

вится чрезвычайно удобным средством, 

которое позволяет, с одной стороны, путем 

использования интенсионала выразить се-

мантические отношения для некоторого 

фрагмента реального мира, а с другой, с по-

мощью схемы обеспечить возможность пе-

рехода к менее детальному описанию и 

представлению этой информации в базе 

знаний. 

Результаты исследования и обсуждение 

Для размещения базы знаний в компью-

тере с целью ее использования для решения 

прикладных задач, необходимо ее формаль-

ное описание с помощью математических 

моделей. Как обычно, представление зна-

ний осуществляется в декларативных (сете-

вая и фреймовая) и процедурных (логиче-

ская и продукционная) моделях. 

Таким образом, комбинируя различные 

подходы моделирования (теоретико-мно-

жественный, логический) и базисные мате-

матические структуры (порядковые, алгеб-

раические, топологические), отдавая пред-

почтение матричным моделям представле-

ния знаний, определим методологию для 

анализа базы знаний данной предметной 

области (и даже комплекса знаний не-

скольких предметных областей) и построе-

ния соответствующих моделей, играющих 

важную роль в когнитивной деятельности. 

Особенно актуальными в такой деятельно-

сти являются матричные модели в образо-

вательном пространстве, хотя основные 

идеи их анализа и синтеза успешно можно 

применить практически в любой сфере де-

ятельности человека. В дальнейшем мы их 

будем называть когнитивными матри-

цами-моделями, или просто когнитив-

ными матрицами. Так, например, когни-

тивные матрицы можно применить при 

изучении эффективности социально-эко-

номической или иной стратегии деятель-

ности (праксиология), в деятельности че-

ловека (субъекта) в работе, среде (эргоно-

мика), в анализе данных анкетирования, 

применяемого для получения эмпириче-

ской информации, касающейся объектив-

ных и субъективных факторов (знаний, 

мнений, оценок, поведения), и тестирова-

ния как стандартизованной методики, 

предназначенной для диагностики выра-

женности психических свойств или состоя-

ний у индивида при решении практиче-

ских задач. Осуществим эту процедуру на 

языке матриц следующим образом. 

Итак, пусть A – множество имен (име-

нованное множество), B – множество 

свойств (атрибутов, признаков) и △ – би-

нарное отношение, выражающее, владеет 

ли имя 𝑎𝑖 ∈ 𝐴 понятием 𝑏𝑗 ∈ 𝐵, или обла-

дает ли элемент (объект) 𝑎𝑖 свойством 𝑏𝑗. 

Кроме того, △ связывает в единое целое 

имя, сущность и понятие, а значение та-

кого отношения – домен – обозначим через 

𝑎𝑖𝑗. Имя или знак – единица языка, отража-

ющая семантически сущность отображае-

мого мира, а синтаксически – субъект или 

объект высказывания. В пропозициональ-

ной функции имя представляется предмет-

ной переменной или константой. Тогда 

множество всех доменов {𝑎𝑖𝑗} представля-

ется в виде матрицы (𝑎𝑖𝑗), или 

(

𝑎11 𝑎12 … 𝑎1𝑚

𝑎21 𝑎22 … 𝑎2𝑚

. . . … … …
𝑎𝑛1 𝑎𝑛2 … 𝑎𝑛𝑚

), 

т. е.  в виде матрицы размера 𝑛 × 𝑚. 

В зависимости от того, является ли отно-

шение △ четким или нечетким на декарто-

вом произведении 𝐴 × 𝐵, значения 𝑎𝑖𝑗 при-

надлежат либо множеству {0,1} – в двузнач-

ной логике, либо множество [0, 1] – в мно-

гозначной и, тем самым, соответствующие 

процедуры исследования проводятся либо 

на языке алгебры четких множеств, либо ал-

гебры нечетких множеств. В первом случае 

элементы когнитивной матрицы прини-

мают значения из множества {0, 1}, а во вто-

ром случае – из множества [0, 1]. 
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Если для одного и того же именован-

ного множества задать два бинарных отно-

шения ∆1 и ∆2 на декартовых произведе-

ниях 𝐴 × 𝐵1и 𝐴 × 𝐵2, то для их когнитив-

ных матриц операции дизъюнктивной  

суммы и конъюнктивного произведения 

определяются следующим образом. 

В алгебре четких множеств под дизъ-

юнктивной суммой когнитивных матриц 

одного и того же размера 𝐵1 = (𝑏𝑖𝑗
(1)

) , 𝐵2 =

(𝑏𝑖𝑗
(2)

) будем понимать матрицу 𝐵1 + 𝐵2 ≔

(𝑏𝑖𝑗
(1)

∨ 𝑏𝑖𝑗
(2)

), а под их конъюнктивным 

произведением – матрицу 𝐵1 ⋅ 𝐵2 ≔ (𝑏𝑖𝑗
(1)

∧

𝑏𝑖𝑗
(2)

). В первом случае элементы матрицы 

𝐵1 + 𝐵2 определяются как дизъюнкции со-

ответствующих элементов матриц 𝐵1, 𝐵2, а 

во втором – элементы матрицы 𝐵1 ⋅ 𝐵2 

определяются как конъюнкции соответ-

ствующих элементов матриц 𝐵1, 𝐵2. Из ас-

социативности операций дизъюнкции и 

конъюнкции следует обобщение определе-

ний этих операций для любого конечного 

числа когнитивных матриц. 

Но, а если для двух именованных мно-

жеств 𝐴1, 𝐴2 задать одно бинарное отноше-

ние ∆ на двух декартовых произведениях 

𝐴1 × 𝐵1, 𝐴2 × 𝐵2, то аналогично определя-

ются операции дизъюнктивной суммы и 

конъюнктивного произведения когнитив-

ных матриц 𝐴1 = (𝑎𝑖𝑗
(1)

) , 𝐴2 = (𝑎𝑖𝑗
(2)

). 

Такое соответствие между этими пред-

ставлениями позволяет переход от одной 

его модели к другой в зависимости от струк-

туры решаемой задачи и эффективности 

выбранной стратегии, обеспечивающей оп-

тимальное значение целевой функции. 

Кроме того, во множестве когнитивных 

матриц, по аналогии с общей теорией мат-

риц, можно ввести евклидову метрику, по-

лагая |𝐵|2 = ∑ 𝑏𝑖𝑗
(2)

𝑖,𝑗   . 

Нетрудно убедиться, что относительно 

дизъюнктивной суммы и конъюнктивного 

произведения метрика (3.3.3) во множестве 

когнитивных матриц удовлетворяет нера-

венствам: 

|𝐵1 + 𝐵2| ≤ |𝐵1| + |𝐵2|, 
|𝐵1 ⋅ 𝐵2| ≤ |𝐵1| ⋅ |𝐵2|. 

Такой синтез методов метрической и 

когнитивной теорий матриц позволяет, в 

частности, установить содержательную 

связь между основными понятиями мате-

матической логики, алгебры и дисперсион-

ного анализа в теории вероятностей для 

более эффективного мониторинга знаний 

на различных уровнях когнитивной дея-

тельности. 

Проиллюстрируем сущностный харак-

тер введенных операций на конкретных 

примерах представления базы знаний в 

модели когнитивных матриц и монито-

ринга знаний предметной области в обра-

зовательной деятельности. 

Пример. Пусть A – число студентов 

определенной группы, а B1, B2 – два множе-

ства контрольных (зачетных) вопросов. 

Тогда домен 𝑏𝑖𝑗
(1)

 представляет собой либо 

1, если i-й студент правильно отвечает на j-

й вопрос множества B1, либо 0, в против-

ном случае; домен 𝑏𝑖𝑗
(2)

 представляет собой 

либо 1, если i-й студент правильно отве-

чает на j-й вопрос множества B2 , либо 0, в 

противном случае. В когнитивной матрице 

размера 𝑛 × 𝑚 алгебраическая сумма чисел 

элементов строки ≤ 𝑚, а элементов 

столбца ≤ 𝑛. Для дизъюнктивной суммы 

B1+B2  когнитивных матриц B1, B2 домен 

𝑏𝑖𝑗
(1)

∨ 𝑏𝑖𝑗
(2)

 принимает значение 1 тогда и 

только тогда, когда i-й студент правильно 

отвечает хотя бы на один j-й вопрос мно-

жеств  B1 или B2; домен 𝑏𝑖𝑗
(1)

∧ 𝑏𝑖𝑗
(2)

 для ко-

гнитивного произведения B1⋅B2 принимает 

значение 1 тогда и только, когда i-й  сту-

дент множества A правильно отвечает на 

оба j-х вопроса множествB1 и B2. 

Аналогично определяются дизъюнк-

тивная сумма и конъюнктивное произве-

дение когнитивных матриц и в случае ал-

гебры нечетких множеств, если дизъюнк-

цию и конъюнкцию доменов 𝑏𝑖𝑗
(1)

, 𝑏𝑖𝑗
(2)

 

определить соответственно 

𝑏𝑖𝑗
(1)

∨ 𝑏𝑖𝑗
(2)

≔ sup {𝑏𝑖𝑗
(1)

, 𝑏𝑖𝑗
(2)

} , 

𝑏𝑖𝑗
(1)

∧ 𝑏𝑖𝑗
(2)

= inf {𝑏𝑖𝑗
(1)

, 𝑏𝑖𝑗
(2)

} . 

В этом случае знания оцениваются по 

любой уже фиксированной целочисленной 

и неотрицательной шкале значений. Кри-

терии оценок могут быть разными, но де-

лением каждой оценки на максимально до-

пустимую в данной шкале можно добиться 

того, чтобы все они принадлежали множе-

ству [0, 1]. 
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Следует также отметить, что иногда 

тройка Г, состоящая из двух четких мно-

жеств A, B и нечеткого отношения △ на 

𝐴 × 𝐵, в интеллектуальных информацион-

ных системах называется нечетким соот-

ветствием [3]. Помимо матричного, нечет-

кие соответствия задаются еще теоретико-

множественно и графически, т. е. перечис-

лением элементов 𝐴, 𝐵, 𝐴 × 𝐵 и неориенти-

рованным графом с множеством вершин 

𝐴 ∪ 𝐵, каждой дуге (𝑎𝑖 , 𝑏𝑗) которого пропи-

сано значение домена 𝑏𝑖𝑗. В теоретико-мно-

жественном представлении дизъюнкции и 

конъюнкции отношений соответствуют 

объединение и пересечение нечетких отно-

шений, а в графовом представлении эти 

отношения определяются на объединении 

и пересечении графов. Приоритет того или 

иного представления математической мо-

дели отношений зависит от поставленной 

конкретной задачи. 

Итак, человек (субъект) в своей повсе-

дневной жизни чаще всего мыслит и рас-

суждает нечетко выраженными понятиями 

и категориями. Но при этом он часто, 

пользуясь нечеткими понятиями есте-

ственного языка, стремится к использова-

нию самой точной информации. Такой 

способ оценивания информации является 

качественным, так как отражает характер 

явления процесса, а использование линг-

вистического подхода к оцениванию или 

анализу сложных объектов и систем позво-

ляет формализовать этот процесс посред-

ством базовых математических структур 

нечетких понятий и отношений естествен-

ного языка, а затем и построить его мате-

матическую модель. 

Выводы 

Анализ знаний любой предметной об-

ласти и мониторинг учебно-научной дея-

тельности субъекта в конкретной среде це-

лесообразно проводить на математических 

моделях, выявляя при этом общие прин-

ципы построения структур интегральной 

математики и математических моделей 

объектов произвольной природы. В иссле-

довательской стратегии образовательной 

деятельности наиболее эффективными яв-

ляются модели когнитивных матриц, по-

скольку матричное представление любой 

сущности всегда удобно как при анализе, 

так и при синтезе новых сущностей. При 

этом нетрудно заметить, что процесс пред-

ставления знаний и мониторинга когни-

тивной деятельности с помощью когни-

тивных матриц, наиболее тесным образом 

связывает компоненты когнитивных ком-

плексов «субъект – среда – знание» и «субъ-

ект – язык – объект». 
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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – освещение актуальной проблемы изучения структуры когнитивных предикто-

ров и уровня рефлексивной самооценки студентов в условиях цифровизации образования. Цифровые 

технологии модифицируют образовательную среду, трансформируя психологические процессы обучаю-

щихся. Методы. С помощью методик Шульте, Джекобсона, Будасси и авторского опросника выявлены 

когнитивные характеристики студентов и их взаимосвязь с самооценкой в цифровой образовательной 

среде. Установлена статистически значимая корреляция между уровнем развития когнитивных функций 

(объем внимания, психическая устойчивость) и частотой использования цифровых технологий. Результат. 

Представлены результаты эмпирического исследования 200 студентов Южного федерального универси-

тета в возрасте от 18 до 24 лет. Регрессионный анализ подтвердил, что значимыми предикторами ре-

флексивной самооценки выступают уровень самооценки по Будасси, уровень цифровой компетентности, 

объем внимания и объем кратковременной памяти. Выводы. На основе результатов исследования раз-

работаны практические рекомендации для преподавателей по совершенствованию образовательного 

процесса с использованием цифровых технологий. 
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ABSTRACT. Aim. The article addresses the relevant issue of studying the structure of cognitive predictors 

and the level of students' reflexive self-assessment in the context of educational digitalization. Digital technolo-

gies are modifying the educational environment, transforming students' psychological processes. Methods. Us-

ing Schulte's tables, Jacobson's method, Budassi's self-assessment technique, and the author's questionnaire, 

the cognitive characteristics of students and their relationship with self-assessment in the digital educational 

environment were identified. A statistically significant correlation was established between the level of cognitive 

functions development (attention span, mental stability) and the frequency of digital technology use. Results. 
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The paper presents the results of an empirical study involving 200 students from Southern Federal University 

aged 18 to 24 years. Regression analysis confirmed that significant predictors of reflexive self-assessment in-

clude the level of self-assessment according to Budassi, the level of digital competence, attention span, and 

short-term memory capacity. Conclusions. Based on the research results, practical recommendations for teach-

ers on improving the educational process using digital technologies have been developed. 

Keywords: cognitive predictors, reflexive self-assessment, digital technologies, attention, memory, stu-

dents, educational environment 
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Введение 

Процессы цифровизации модифици-

руют структуру современного мира, по-

буждая прогресс во всех сферах деятельно-

сти и подталкивая к изменениям в миро-

воззрении разнообразных слоев населения. 

Такие трансформации, отмеченные Н. Хо-

увом и В. Штраусом в их теории поколе-

ний, указывают на циклическое обновле-

ние комфортных установок каждые два-

три десятилетия. 

В эпоху развития цифровых технологий 

наша личность неизбежно проходит череду 

трансформаций, что является предметом 

интереса многочисленных исследований. 

Отражение это находит в психологии и пе-

дагогике, где акцент ставится на том, как 

цифровая среда влияет на образовательный 

процесс и личность обучающегося. Одно из 

ключевых понятий, появившихся в этой об-

ласти – «цифровая компетентность», под 

которой понимается совокупность различ-

ных навыков: от информационных до тех-

нических и потребительских (В. А. Болотов, 

А. А. Зимняя, Е. И. Рассказова, В. В. Сериков, 

Г. У. Солдатова, А. В. Хуторской, В. Д. Шад-

риков и др.). Эта совокупность позволяет 

человеку эффективно функционировать в 

цифровой среде. 

Работы ученых Р. М. Айсиной [2], 

Е. А. Кузнецовой [3], Е. В. Бродовской [4], 

Е. А. Омельченко, Т. М. Чурековой [5], 

Б. Е. Стариченко
 
[6], А. В. Сухоруких

 
[7], 

С. В. Тращеева
 
[8] и других, посвящены ис-

следованиям цифровой трансформации в 

образовании, обсуждению взаимодействия 

между его участниками и освещением мно-

жества новых возможностей, предоставля-

емых цифровыми инструментами для 

улучшения образовательного процесса. 

Исследование цифровизации образова-

ния показывает, что, хотя тема и получила 

значительное внимание в литературе, по-

дробная оценка того, как именно меняется 

личность студентов в результате этих изме-

нений, остается недостаточно представлен-

ной. Цифровые образовательные плат-

формы влияют на многие аспекты психиче-

ской деятельности, в частности, на мнеми-

ческую функцию, где возрастает важность 

так называемой трансактивной памяти [9], 

которая опирается на коллективную ответ-

ственность за хранение и доступ к инфор-

мации, требуя от человека способности 

находить и критически оценивать инфор-

мацию по мере необходимости. 

Современный многозадачный образ 

жизни требует от людей развития особых 

качеств внимания, включая его распределе-

ние и переключение. По мнению исследо-

вателя Н. Г. Макаровой [10], важными ха-

рактеристиками становятся способность 

удерживать внимание на нескольких объ-

ектах одновременно, а также сохранять его 

фокус при смене задач. Избирательность 

внимания, изученная Д. Бродбентом, 

Э. Черри, Дж. Греем и Э. Уэддерберном, 

помогает понять, как человек выбирает ин-

формацию для дальнейшей обработки, 

также, как и способность фильтровать не-

релевантные стимулы. Д. Канеман обра-

щает внимание на избирательность и ин-

тенсивность внимания – выбор стимулов 

для регуляции поведения и уровень кон-

центрации на задаче. 

Понимание этих изменений важно для 

разработки соответствующих образова-

тельных стратегий и подготовки студентов 

к успешной работе в условиях цифрового 

мира, требующих новых подходов к ин-

формационной обработке и управлению 

вниманием [11]. 

Понимание внимания как явления, кото-

рое переплетается со всеми аспектами пси-

хической деятельности человека, особенно с 

мышлением, выступает важным аспектом в 

изучении его изменений в цифровую эпоху. 

Многозадачность, являющаяся одной из ос-

новных черт современности, способствует 
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распространению так называемого клипо-

вого мышления [12]. Этот тип мышления, 

на который делают акцент ученые, выража-

ется в несвязном и поверхностном потреб-

лении информации, приводя к ряду про-

блем: сбоям в аналитическом мышлении, 

слабой концентрации, недопониманию ма-

териала и в целом, к затруднениям в крити-

ческом мышлении [13]. 

Системное мышление, становящееся 

всё более актуальным в контексте цифро-

вой среды, предлагает решение этой про-

блемы, позволяя сохранять связность в 

восприятии информации и понимании 

мира. Наука видит путь развития систем-

ного мышления в выведении студентов за 

границы привычного, предлагая погруже-

ние в нестандартные, динамичные ситуа-

ции. Использование симуляционных тех-

нологий считается эффективным спосо-

бом достижения этой цели, позволяя уча-

щимся испытать многозадачность и раз-

вить свои навыки в управлении внима-

нием и критическим мышлением. 

Особенный интерес в рамках обсужде-

ния подготовки современного студента за-

нимает концепция омни-обучения, как её 

трактует П. Глыбочко [14]. Омни-обучение 

интегрирует множественные коммуника-

ционные каналы и накопленный образова-

тельный опыт, что оказывает существен-

ное влияние на развитие самооценки сту-

дента. Самооценка, как определяет 

С. Ю. Головин, это осмысление личностью 

своих возможностей, достоинств и уни-

кальности среди окружающих, что способ-

ствует личностному росту [15]. 

Исследования самооценки в психоло-

гии зародились с трудов философов, с по-

следующим переходом к психологиче-

скому анализу в трудах К. Роджерса, А. Ад-

лера, Э. Эриксона, С. Куперсмита, Л. В. Бо-

роздиной, О. Н. Молчановой и прочих. Эта 

область исследования получила значитель-

ное внимание благодаря пониманию того, 

что самооценка оказывает большое влия-

ние на формирование и саморегуляцию 

личности, её социальную адаптацию и це-

леустремлённость. 

Анализ проведенных исследований по-

казывает, что негативная самооценка фор-

мируется, как правило, у тех детей, кото-

рые по каким-либо причинам не могут со-

ответствовать веяниям современного раз-

вития цивилизации. На сегодняшний день 

все больше входит в оборот практика ис-

пользования планшетов, карманных пер-

сональных компьютеров, гаджетов, ноут-

буков нового поколения и др. Однако не 

каждый подросток имеет возможность ис-

пользовать тот или иной информацион-

ный продукт и, как следствие, не способен 

ориентироваться в новинках компьютер-

ных разработок [16]. Такая ситуация спо-

собна провоцировать формирование 

«комплекса неполноценности» и, следова-

тельно, образование негативной само-

оценки. 

Значимым когнитивным конструктом, 

тесно связанным с самооценкой, является 

уровень притязаний, понимаемый как 

«стремление человека к достижению целей 

той или иной степени трудности в зависи-

мости от самооценки индивидуальных 

особенностей личности и качеств ума» 

[17]. По мнению М. А. Лученковой, «нере-

алистично высокая самооценка при значи-

тельном уровне притязаний стимулирует 

выбор неэффективных стратегий достиже-

ния желаемых целей» [18]. 

Еще одним когнитивным свойством, 

имеющим связь с самооценкой, является 

рефлексивность. По мнению А. В. Карпова, 

«рефлексивность как психическое свой-

ство представляет собой одну из основных 

граней той интегративной психической ре-

альности, которая соотносится с рефлек-

сией в целом»
 
[19]. В. Д. Шадриков подчер-

кивает, что «рефлексивность рассматрива-

ется как качество личности, характеризую-

щее направленность познания на себя, 

имеющее меру выраженности» [20]. 

В структуре когнитивных стилей, рефлек-

сивность является обратной стороной им-

пульсивности [21]. Следовательно, можно 

предположить, что высокий уровень им-

пульсивности будет соответствовать низ-

кому уровню рефлексивности, и наоборот. 

Данное предположение подтверждается 

другим исследованием [22], но требует бо-

лее подробного изучения. 

В литературе процесс проявления ре-

флексивности (рефлексия) рассматривается 

в качестве метакогнитивного процесса. Ме-

такогнитивные процессы основаны на ре-

флексии субъектом собственной познава-

тельной деятельности [23]. Метапознание 

является системой знаний субъекта о позна-

вательной деятельности, а также о психиче-

ских процессах, обеспечивающих саморегу-

ляцию познавательной деятельности [24]. 

На современном этапе образовательный 
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процесс на высшей ступени обучения пред-

полагает освоение студентами огромного 

объема теоретических данных и умение 

оперировать сложными абстракциями
 
[25]. 

Для успешного выполнения этих задач 

необходимо актуализировать свои мета-

когнитивные способности, в том числе спо-

собность к рефлексии [26]. 

Основная гипотеза 

Когнитивные характеристики личности 

(объем внимания, уровень врабатываемо-

сти, психическая устойчивость, объем крат-

ковременной памяти) и уровень цифровой 

компетентности являются статистически 

значимыми предикторами рефлексивной 

самооценки студентов в условиях цифрови-

зации образовательного процесса. 

Подгипотезы 

1. Существует значимая положитель-

ная корреляция между уровнем развития 

когнитивных функций (объем внимания, 

психическая устойчивость) и частотой ис-

пользования цифровых технологий в об-

разовательном процессе. 

2. Студенты с высоким уровнем объема 

кратковременной памяти демонстрируют 

более высокую академическую успевае-

мость при использовании цифровых обра-

зовательных технологий. 

3. Уровень цифровой компетентности 

студентов является более сильным предик-

тором рефлексивной самооценки, чем тра-

диционные факторы академической успе-

ваемости (оценки, результаты экзаменов). 

4. Существует статистически значимая 

корреляция между типом самооценки по 

методике Будасси и субъективной оценкой 

влияния цифровых технологий на уверен-

ность в своих силах. 

5. Частота использования цифровых 

инструментов для самопроверки знаний 

положительно коррелирует с уровнем ре-

флексивности и адекватностью само-

оценки студентов. 

Методология исследования 

Для исследования когнитивных предик-

торов рефлексивной самооценки студентов 

в условиях цифровизации образования 

было проведено комплексное эмпирическое 

исследование с применением количествен-

ных методов. Ниже представлено расширен-

ное описание методологии исследования. 

Выборка и процедура сбора данных 

В исследовании приняли участие 

200 студентов Южного федерального уни-

верситета в г. Таганрог в возрасте от 18 до 

24 лет (M=21,05, SD=1,93). Выборка была 

стратифицирована по направлениям обу-

чения: гуманитарные науки (31,5 %), есте-

ственные науки (16 %), технические науки 

(32 %) и социальные науки (20,5 %). Ген-

дерное распределение: 89 девушек (44,5 %) 

и 111 юношей (55,5 %). 

Процедура сбора данных включала: 

1. Предварительный инструктаж участ-

ников о целях и процедуре исследования. 

2. Подписание информированного со-

гласия. 

3. Проведение диагностики в малых 

группах (10-15 человек) в специально обо-

рудованной аудитории. 

4. Контроль внешних переменных: 

время дня (все сессии проводились в пер-

вой половине дня), одинаковые условия 

освещенности и шумоизоляции. 

5. Последовательность предъявления 

методик была сбалансирована для предот-

вращения эффекта последовательности. 

Методы и инструменты исследования: 

1. Методика Шульте для оценки харак-

теристик внимания. Валидность методики 

подтверждена многочисленными исследо-

ваниями (α Кронбаха = 0,86). Для данного 

исследования были введены дополнитель-

ные интегральные показатели: 

− Объем внимания (ОВ): среднее время 

выполнения пяти таблиц; 

− Уровень врабатываемости (УВ): от-

ношение времени работы с первой табли-

цей ко времени работы с последующими; 

− Психическая устойчивость (ПУ): ва-

риативность результатов при работе с таб-

лицами; 

2. Методика Джекобсона для оценки 

объема кратковременной памяти. Ретестовая 

надежность методики составляет r = 0,78; 

3. Методика самооценки личности 

С. А. Будасси. Конвергентная валидность 

методики проверена путем сопоставления 

с другими методиками оценки самооценки 

и составляет r = 0,71; 

4. Авторский опросник «Самооценка в 

цифровой образовательной среде». Надеж-

ность опросника подтверждена методом α 

Кронбаха (0,82) и ретестовой надежностью 

(r = 0,78). 

Методы статистической обработки 

данных 

Выбор методов статистической обра-

ботки обусловлен характером данных и за-

дачами исследования: 
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1. Дескриптивная статистика: средние 

значения, стандартные отклонения, ча-

стотное распределение для описания базо-

вых характеристик выборки и распределе-

ния основных переменных. Проверка на 

нормальность распределения осуществля-

лась с помощью критерия Колмогорова-

Смирнова. 

2. Корреляционный анализ: для оценки 

взаимосвязей между переменными ис-

пользовался коэффициент корреляции 

Пирсона, так как большинство перемен-

ных имели нормальное распределение и 

были представлены в интервальной шкале. 

Для переменных с ненормальным распре-

делением применялся ранговый коэффи-

циент корреляции Спирмена. 

3. Множественный регрессионный ана-

лиз: для определения предикторов рефлек-

сивной самооценки и проверки основной 

гипотезы исследования. Использовался 

метод пошаговой регрессии для определе-

ния наиболее значимых предикторов. Ка-

чество моделей оценивалось по коэффи-

циенту детерминации (R²), скорректиро-

ванному R² и показателям мультиколлине-

арности (VIF). 

4. Дисперсионный анализ (ANOVA): 

для выявления различий в уровне само-

оценки и когнитивных характеристиках 

между группами студентов с разным уров-

нем цифровой компетентности. Приме-

нялся однофакторный ANOVA с последу-

ющим post-hoc анализом с поправкой Бон-

феррони. 

5. Факторный анализ: метод главных 

компонент с варимакс-вращением для вы-

явления структуры взаимосвязей между 

когнитивными характеристиками и пара-

метрами самооценки. Адекватность при-

менения факторного анализа проверялась 

с помощью критерия Кайзера-Мейера-Ол-

кина и теста сферичности Бартлетта. 

Статистическая обработка данных осу-

ществлялась с использованием программ-

ного обеспечения SPSS 26.0 и R (версия 

4.1.2) 

Методика проведения исследования 

С целью изучения когнитивных харак-

теристик, связанных с самооценкой в усло-

виях цифровизации образования, приме-

нялись следующие методики: 

1. Таблицы Шульте. Методика представ-

ляет собой валидизированный диагности-

ческий инструментарий для комплексной 

оценки параметров внимания, включая 

концентрацию, устойчивость и произво-

дительность когнитивных процессов. 

Дополнительно, для целей данного ис-

следования, были выведены следующие 

интегральные показатели на основе клас-

сических параметров по методике Шульте: 

– Объем внимания – оценивался по сред-

нему времени выполнения всех пяти таблиц 

(высокий уровень: менее 40 секунд, средний: 

40-60 секунд, низкий: более 60 секунд); 

– Уровень врабатываемости – опреде-

лялся по отношению времени работы с пер-

вой таблицей ко времени работы с последу-

ющими (высокий уровень: отношение ме-

нее 1, средний: 1-1,2, низкий: более 1,2); 

– Психическая устойчивость – рассчи-

тывалась по стабильности результатов при 

работе с таблицами (высокий уровень: ва-

риативность между таблицами менее 5 се-

кунд, средний: 5-10 секунд, низкий: более 

10 секунд). 

Процедура тестирования предполагает 

последовательную идентификацию и мар-

кировку числовых значений в порядке их 

возрастания, что осуществляется сукцес-

сивно для каждой из пяти матриц. Темпо-

ральные характеристики выполнения зада-

ния для каждой матрицы должны демон-

стрировать минимальную вариативность 

относительно медианного показателя, 

находящегося в интервале 40-42 секунды, 

что служит индикатором стабильности ат-

тенционных процессов в динамике. 

Квантификация результатов произво-

дится по следующей градации: 

– Высокий уровень эффективности: 30-

39 секунд; 

– Оптимальный уровень эффективно-

сти: 40-49 секунд; 

– Средний уровень эффективности: 50-

59 секунд; 

– Сниженный уровень эффективности: 

60-89 секунд; 

– Низкий уровень эффективности: 

свыше 90 секунд. 

2. Методика, разработанная Джекобсо-

ном [28], предназначена для оценки объ-

ема кратковременной памяти. Методоло-

гический инструментарий исследования 

включает специализированный диагности-

ческий комплекс, состоящий из стандарти-

зированных бланков с четырьмя сериями 

числовых последовательностей, протокола 

фиксации результатов и хронометриче-

ского оборудования для регистрации вре-

менных параметров (рис. 1). 
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Рис. 1. Наборы числовых рядов  

для методики Джекобсона 

 

При интерпретации результатов осо-

бого внимания требуют экстремальные 

значения показателей. Максимальные 

баллы (10) могут свидетельствовать как об 

использовании испытуемыми специаль-

ных мнемотехнических стратегий, так и о 

наличии экстраординарных когнитивных 

способностей. Минимальные показатели 

(3-4 балла) требуют дополнительной вери-

фикации через повторное тестирование 

после уточнения инструкций и временной 

интермиссии для исключения артефакт-

ных результатов. 

3. Методика самооценки личности 

С. А. Будасси
 
[29]. Методика С. А. Будасси 

представляет собой валидизированный 

психодиагностический инструментарий 

для исследования самооценки личности 

через анализ дихотомической структуры 

личностных качеств (см. рис. 2). Алгоритм 

исследования включает следующие опера-

циональные этапы: 

1. Селекция позитивных характери-

стик: респондент осуществляет отбор 10-

20 дескрипторов, репрезентирующих же-

лательные личностные качества, с последу-

ющей их фиксацией в левой колонке про-

токола. 

2. Идентификация негативных харак-

теристик: производится выбор 10-20 анта-

гонистических качеств, отражающих неже-

лательные личностные диспозиции, с реги-

страцией в правой колонке. 

3. Дифференциация нейтральных ха-

рактеристик: амбивалентные дескрипторы, 

не имеющие выраженной валентности, ис-

ключаются из дальнейшего анализа. 

 

Рис. 2. Перечень качеств по методике  

С. А. Будасси 

 

Последующий этап диагностической 

процедуры включает самоидентификацию 

респондентом релевантных личностных 

качеств путем их маркировки в обеих кате-

гориальных группах. Квантификация ре-

зультатов осуществляется посредством 

вычисления двух коэффициентов: 

К+ = n₁/N₁, где n₁ – количество отмечен-

ных позитивных качеств N₁ – общее коли-

чество позитивных качеств; 

К- = n₂/N₂, где n₂ – количество отмечен-

ных негативных качеств N₂ – общее коли-

чество негативных качеств. 

4. Для выявления самооценки студентов 

в условиях цифровизации образования 

был использован авторский опросник «Са-

мооценка в цифровой образовательной 

среде». Опросник состоит из 12 закрытых 

вопросов с вариантами ответов по шкале 

Ликерта и 3 открытых вопроса. Структура 

опросника включает три блока: 1) частота 

и интенсивность использования цифро-

вых технологий; 2) влияние цифровых тех-

нологий на успеваемость и самооценку; 

3) предпочтения студентов относительно 

использования цифровых технологий в 

образовании. Валидность опросника была 

проверена методом экспертных оценок 

(5 экспертов в области образовательной 

психологии и цифровизации образова-

ния), а также пилотажным исследованием 

на выборке из 30 студентов. Коэффициент 

надежности (альфа Кронбаха) составил 

0,82, что свидетельствует о высокой внут-

ренней согласованности вопросов. Тест-
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ретестовая надежность, проверенная на ин-

тервале 2 недели, показала коэффициент 

корреляции r=0,78. 

В исследовании приняли участие 200 че-

ловек в возрасте от 18 до 24 лет (женского 

и мужского пола, ранжирование по полу не 

производилось, по результатам опроса в 

исследовании принимали участие 89 деву-

шек (44,5 %) и 111 юношей (55,5 %)), кото-

рые являются студентами Южного феде-

рального университета в г. Таганрог. Сред-

ний возраст испытуемых составил 

21,05 лет (M=21,05 ±1,93). 

По возрасту и направлению обучения 

респонденты распределились следующим 

образом (рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Распределение респондентов по возрасту, количество человек 

 

Таким образом, в исследовании прини-

мали участие студенты, возраст которых, в 

28,5 % случаев составил от 18 до 20, в 48,5 % 

случаев –  от 21 до 23 лет и в 23% случаев – 

от 24 до 26 лет. 

Изучением гуманитарных наук занима-

лись 31,5 % студентов, естественных – 16 %, 

технических – 32 % и социальных – 20,5 % 

студентов. Таким образом, студентов гума-

нитарных и технических факультетов 

было большинство.  

Результаты исследования 

В ходе исследования были получены 

данные по основным изучаемым перемен-

ным, представленные в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Описательная статистика основных переменных исследования (N=200) 

Переменные M SD Min Max 

Объем внимания (сек.) 44.32 11.75 25.6 93.8 

Уровень врабатываемости 0.94 0.21 0.68 1.43 

Психическая устойчивость 8.42 3.63 2.1 17.8 

Объем кратковременной памяти (баллы) 6.87 1.52 3 10 

Уровень самооценки по Будасси 0.63 0.38 -0.32 1.0 

Частота использования цифровых технологий (баллы) 4.16 0.56 2 5 

Субъективная оценка влияния ЦТ на успеваемость 3.89 0.77 1 5 

Уровень цифровой компетентности (баллы) 37.24 6.83 19 50 

Рефлексивная самооценка (интегральный показатель) 42.63 8.21 21 60 

 

Распределение по основным категори-

альным переменным соответствует про-

центным соотношениям, представленным 

в оригинальном исследовании, но допол-

нено абсолютными значениями: 

– Высокий объем внимания: 92 студента 

(46 %); 

– Высокий уровень врабатываемости: 

116 студентов (58 %); 

– Высокий уровень психической устой-

чивости: 80 студентов (40 %); 

– Адекватная самооценка с тенденцией к 

завышению: 115 студентов (57.5 %); 

– Неадекватно завышенная самооценка: 

38 студентов (19 %); 

– Самооценка с тенденцией к заниже-

нию: 47 студентов (23.5 %). 

Корреляционный анализ 

Для выявления взаимосвязей между ис-

следуемыми переменными был проведен 

корреляционный анализ с использованием 

коэффициента корреляции Пирсона. Ре-

зультаты представлены в таблице 2. 
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Таблица 2  

Матрица корреляций исследуемых переменных (N=200) 

Переменные 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Объем внимания 1.00         

2. Уровень врабатываемости 0.31** 1.00        

3. Психическая устойчивость 0.44** 0.27** 1.00       

4. Объем кратковременной памяти 0.36** 0.22* 0.19* 1.00      

5. Уровень самооценки по Будасси 0.23* 0.18* 0.26** 0.21* 1.00     

6. Частота использования ЦТ 0.62** 0.34** 0.29** 0.32** 0.37** 1.00    

7. Влияние ЦТ на успеваемость 0.43** 0.26** 0.33** 0.48** 0.54** 0.59** 1.00   

8. Уровень цифровой компетентности 0.57** 0.38** 0.42** 0.45** 0.39** 0.68** 0.61** 1.00  

9. Рефлексивная самооценка 0.46** 0.31** 0.37** 0.44** 0.63** 0.52** 0.58** 0.49** 1.00 
Примечание: * p < 0.05, ** p < 0.01 

 

Анализ корреляций показывает нали-

чие статистически значимых положитель-

ных взаимосвязей между изучаемыми пе-

ременными. Наиболее сильные корреля-

ции наблюдаются между: 

1. Объемом внимания и частотой ис-

пользования цифровых технологий (r = 0.62, 

p < 0.01, размер эффекта по Cohen's d = 1.58). 

2. Уровнем самооценки по Будасси и 

рефлексивной самооценкой (r = 0.63, p < 

0.01, размер эффекта по Cohen's d = 1.62). 

3. Уровнем цифровой компетентности 

и частотой использования ЦТ (r = 0.68, p < 

0.01, размер эффекта по Cohen's d = 1.85). 

4. Влиянием ЦТ на успеваемость и ре-

флексивной самооценкой (r = 0.58, p < 0.01, 

размер эффекта по Cohen's d = 1.42). 

Результаты регрессионного анализа 

Для определения предикторов рефлек-

сивной самооценки студентов был прове-

ден множественный регрессионный анализ 

методом пошагового включения. В качестве 

зависимой переменной выступил инте-

гральный показатель рефлексивной само-

оценки, а в качестве независимых перемен-

ных – когнитивные характеристики и пока-

затели использования цифровых техноло-

гий. Результаты представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3  

Результаты множественного регрессионного анализа  

(зависимая переменная – рефлексивная самооценка) 

Предикторы B SE β t p 95% CI 

Константа 5.27 3.18 - 1.66 0.099 [-1.00, 11.54] 

Уровень самооценки по Будасси 10.82 1.34 0.50 8.07 <0.001 [8.18, 13.46] 

Уровень цифровой компетентности 0.32 0.08 0.27 4.00 <0.001 [0.16, 0.48] 

Объем внимания 0.17 0.05 0.24 3.40 0.001 [0.07, 0.27] 

Объем кратковременной памяти 0.86 0.31 0.16 2.77 0.006 [0.25, 1.47] 
R² = 0.61, Скорректированный R² = 0.60, F(4, 195) = 76.24, p < 0.001 

 

Полученная регрессионная модель объ-

ясняет 60 % дисперсии рефлексивной са-

мооценки студентов (Скорректированный 

R² = 0.60). Значимыми предикторами вы-

ступили: уровень самооценки по Будасси 

(β = 0.50, p < 0.001), уровень цифровой 

компетентности (β = 0.27, p < 0.001), объем 

внимания (β = 0.24, p = 0.001) и объем крат-

ковременной памяти (β = 0.16, p = 0.006). 

 

Результаты дисперсионного анализа 

Для выявления различий в уровне ре-

флексивной самооценки студентов с раз-

ным уровнем цифровой компетентности 

был проведен однофакторный дисперси-

онный анализ (ANOVA). Для этого сту-

денты были разделены на три группы по 

уровню цифровой компетентности (низ-

кий, средний, высокий) на основе процен-

тильных значений. Результаты представ-

лены в таблице 4. 

Таблица 4 

Результаты однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) 

Группы по уровню цифровой компетентности n M SD F p η² 

Низкий уровень (≤ 30 баллов) 42 35.21 7.13 38.47 <0.001 0.28 

Средний уровень (31-42 балла) 103 42.86 6.91    

Высокий уровень (≥ 43 балла) 55 47.92 6.25    
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Post-hoc анализ с поправкой Бонфер-

рони показал, что различия между всеми 

тремя группами статистически значимы 

(p < 0.001 для всех попарных сравнений). 

Размер эффекта (η² = 0.28) указывает на 

сильную связь между уровнем цифровой 

компетентности и рефлексивной само-

оценкой студентов. 

Факторный анализ когнитивных пре-

дикторов рефлексивной самооценки 

Для выявления структуры когнитивных 

предикторов рефлексивной самооценки 

студентов был проведен факторный ана-

лиз методом главных компонент с вари-

макс-вращением. Адекватность примене-

ния факторного анализа подтверждена 

критерием Кайзера-Мейера-Олкина 

(KMO  = 0.78) и тестом сферичности Барт-

летта (χ²  = 624.35, p < 0.001). Результаты 

представлены в таблице 5. 

По результатам исследования, прове-

денного при помощи таблиц Шульте, было 

выявлено, что у 46 % студентов – высокий 

объем внимания, у 58 % респондентов – 

высокий уровень врабатываемости и у 

40 % студентов – высокий уровень психи-

ческой устойчивости (рис. 4).  

 

Таблица 5  

Результаты факторного анализа когнитивных предикторов рефлексивной самооценки 

Переменные 
Фактор 1 (Цифровая 

компетентность) 

Фактор 2 (Когнитив-

ные характеристики) 

Фактор 3 (Самооце-

ночные компоненты) 

Частота использования ЦТ 0.84 0.22 0.14 

Уровень цифровой компетентности 0.82 0.31 0.19 

Влияние ЦТ на успеваемость 0.76 0.18 0.38 

Объем внимания 0.24 0.79 0.15 

Психическая устойчивость 0.14 0.72 0.21 

Уровень врабатываемости 0.19 0.68 0.09 

Объем кратковременной памяти 0.32 0.66 0.22 

Уровень самооценки по Будасси 0.25 0.19 0.85 

Рефлексивная самооценка 0.31 0.27 0.77 

 

 

Рис. 4. Оценка показателей по таблицам Шульте  

у студентов 1-5 курсов ЮФУ г. Таганрог 

 

Анализ результатов тестирования ре-

спондентов по методике Будасси показал, 

что студенты в равной степени обладают 

как самооценкой, имеющей тенденцию к 

завышению (от +0,84 до +0,53), так и тен-

денцию к заниженной самооценке (от -0,09 

до -0,032) и неадекватно завышенную (от 

+1,0 до +0,85). При этом первый вид само-

оценки является адекватным вариантом, 

указывающим на согласованность между 

«Я – реальным» и «Я – идеальным», и сту-

дентов с такой самооценкой среди общего 

количества респондентов – 115 человек 

или 57,5 % (рис. 5). 

По опроснику, разработанному авто-

ром, были получены следующие резуль-

таты: 

– Значительная доля студентов (69 %) 

используют цифровые технологии часто и 

22 % респондентов – очень часто. Никогда 

не используют 2 человека, что составляет 

1 % от общего числа студентов, принимав-

ших участие в исследовании.  

– Ответы студентов распределились та-

ким образом, что цифровые технологии 

играют очень большую и среднюю роли в 

обучении (41 % и 37 % соответственно), а 

21 % студентов полагают, что цифровые 

46%
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технологии не играют значительной роли в 

их обучении. 

– Цифровые технологии существенно 

улучшают знания и навыки студентов в 

79 % случаев, 8 % студентов считает, что 

технологии вообще не оказывают ника-

кого влияния на их навыки и знания 

(рис. 6). Ни один респондент не считает, 

что цифровые технологии каким-то обра-

зом ухудшают его знания и навыки. 

 

 

Рис. 5. Результаты исследования по методике Будасси  

студентов 1-5 курсов ЮФУ г. Таганрог 

 

 

Рис. 6. Доля студентов, для которых использование цифровых технологий  

оказывает/не оказывает влияние на знания и навыки, количество человек и % 

 

Очень высоко оценивают свою успевае-

мость 36 % студентов, при этом значитель-

ная часть респондентов дает адекватную 

оценку своим способностям в обучении и 

рассматривает успеваемость как высокую 

(рис. 7).  

 

 

Рис. 7. Оценка студентами успеваемости в учебе, количество человек и % 

 

Как можно увидеть из диаграммы 

(рис. 8), студенты не склонны слишком ча-

сто задумывать об успехах и неудачах 

(89 %). Незначительная часть студентов 

(6 %) вынуждены, по различным причи-

нам, очень часто задумываться о результа-

тах обучения, поскольку принимают уча-

стие в семинарах, олимпиадах, научных ис-

следованиях, либо, наоборот, собираются 

отчисляться/нет желания обучаться по 

данной профессии и т.п. (таких студентов 

4 % и 1 %, которые либо редко задумыва-

ются, либо никогда, соответственно). 

57,5%

11,1% 10,0%
21,4%

0,0%
20,0%
40,0%
60,0%
80,0%

Самооценка с 
тенденцией к 
завышению

Самооценка с 
тенденцией к 
занижению

Неадекватно 
завышенная 
самооценка

Другие 

Доля от общего количества респондентов

159; 79%

26; 13%
15; 8% 0; 0%

Влияние цифровых технологий на знания и навыки

существенно улучшает Да, в некоторой степени

Нет, не влияет Нет, ухудшает

72; 36%

105; 52%

23; 12% 0; 0%

Оценка успеваемости в учебе

Очень высоко Высоко Низко Очень низко



Психолого-педагогические науки •••   103 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 

 

Рис. 8. Оценка студентами частоты размышлений об учебных успехах или неудачах,  

количество человек и % 

 

Большинство студентов (28 %) пола-

гают, что на их самооценку в обучении ока-

зывает влияние уровень владения цифро-

выми технологиями (рис. 9). Другие фак-

торы оказывают влияние в меньшей сте-

пени (оценки на промежуточных и итого-

вых работах – 15 %, результаты экзаменов 

и тестов – 16 %, самостоятельная работа и 

исследования – 16 %). 

 

 

Рис. 9. Оценка студентами факторов влияния на самооценку в учебе, количество человек и % 

 

Для самопроверки студенты, в основ-

ном, очень часто используют цифровые 

инструменты (48 %) или время от времени 

(40 %) (рис. 10). В целом все студенты при-

меняют цифровые технологии для само-

проверки знаний, в той или иной степени.  

 

 

Рис. 10. Оценка студентами использования цифровых инструментов для самопроверки  

и оценки своих знаний, количество человек и % 
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Использование цифровых технологий 

существенно увеличивает уверенность в 

себе у 69 % студентов, что обусловлено, в 

большей степени, возможностью созда-

вать, в том числе, цифровой контент 

(рис. 11). 

 

 

Рис. 11. Доля студентов, для которых использование цифровых технологий оказывает/не 

оказывает влияние на уверенность в собственных силах в учебе, количество человек и % 

 

По оценкам студентов, принимавших 

участие в исследовании, 91 % респонден-

тов имеют возможность контролировать 

учебный процесс, то есть положительно 

характеризируют цифровые инструменты 

и их значимость в обучении (рис. 12).  

 

 

Рис. 12. Оценка студентами способности контролировать учебный процесс  

при использовании цифровых инструментов, количество человек и % 

 

На открытый вопрос об изменениях в 

образовательном процессе с использова-

нием цифровых инструментов чаще всего 

(158 ответов) отвечали о необходимости 

создания системы автоматической объек-

тивной оценки знаний, прозвучало 

102 предложения дифференцировать обу-

чение по уровню знаний и умений в обла-

сти использования цифровых технологий 

в обучении, 82 ответа касались необходи-

мости использования игр и симуляторов в 

обучении и 32 – технологий виртуальной 

реальности (рис. 13).  
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Рис. 13. Открытые ответы студентов на вопрос об изменениях в образовательных  

цифровых технологиях для улучшения своей самооценки, количество человек и % 

 

При анализе ответов на второй вопрос 

обнаружено, что 180 ответов касались об-

лачных технологий для повышения само-

оценки, 117 студентов затронули тему ин-

тенсивного использования массовых от-

крытых онлайн-курсов (МООК), 62 сту-

дента обозначили эффективность исполь-

зования медиатехнологий (создание и вос-

произведение цифрового фото-, видео- и 

текстового контента) и 67 – игр и симуля-

торов (рис. 14). 

 

 

Рис. 14. Открытые ответы студентов на вопрос о наиболее эффективных цифровых  

технологиях для улучшения своей самооценки, количество человек и % 

 

На финальный вопрос о цифровизации 

образования и самооценки 97 % студентов 

ответили в положительном ключе, говоря 

о том, что использование цифровых ин-

струментов однозначно повышает каче-

ство, скорость и мобильность процесса, а в 

условиях всеобщей цифровизации и вла-

дения навыками и знаниями об использо-

вании цифровых инструментов, со стре-

мительным развитием и обновлением этих 

инструментов, возможность и умение их 

использования безусловно повышает са-

мооценку студента, как человека, который 

владеет самыми современными инстру-

ментами для повышения уровня своего об-

разования.  

Для выявления взаимосвязей между ис-

следуемыми параметрами был проведен 

корреляционный анализ с использованием 

коэффициента корреляции Пирсона. Вы-

явлены следующие статистически значи-

мые корреляции: 

– Между уровнем объема внимания и 

уровнем цифровой компетентности 

(r=0,62, p<0,01); 

– Между оценкой объема кратковремен-

ной памяти и успеваемостью (r=0,48, p<0,01); 
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– Между уровнем самооценки по мето-

дике Будасси и оценкой влияния цифро-

вых технологий на уверенность в своих си-

лах (r=0,54, p<0,01). 

Обсуждение результатов 

Самооценка, по мнению А. И. Захаровой, 

Н. В. Кузьминой [17] и других, является 

мощным стимулом для развития интеллек-

туальной деятельности личности, при этом 

адекватность самооценки оказывает влия-

ние на уровень успешности такой деятель-

ности, а по мнению М. Б. Позиной [33], ка-

чество самооценки (неадекватно завышен-

ная или заниженная) сопряжено с уровнем 

интеллектуального развития личности и 

оказывает на успешность интеллектуаль-

ной деятельности негативное влияние.  

Эмпирические данные позволяют кон-

статировать наличие значимой корреля-

ции между уровнем цифровой компетент-

ности субъектов образовательного про-

цесса и развитием их когнитивного потен-

циала. В частности, демонстрируемая эф-

фективность в освоении и применении 

цифрового инструментария является ва-

лидным индикатором сформированности 

базовых когнитивных функций, преиму-

щественно мнемических процессов и ат-

тенционных характеристик, а также адек-

ватности самооценочных конструктов. 

Мнемическая функция выступает фун-

даментальным механизмом образователь-

ной деятельности, обеспечивая процессы 

кодирования, консолидации и реактива-

ции информации, что детерминирует фор-

мирование компетентностного профиля 

обучающихся. Параллельно, селектив-

ность внимания как когнитивный меха-

низм фильтрации и приоритезации ин-

формационных потоков обеспечивает оп-

тимальную аллокацию когнитивных ре-

сурсов в условиях информационной избы-

точности современной образовательной 

среды. Данная селективная функция спо-

собствует структурированию когнитивных 

процессов и пролонгированному удержа-

нию фокуса внимания на релевантных сти-

мулах, что является критическим факто-

ром академической успешности. 

Как показало проведенное исследова-

ние, и, в частности, диагностика устойчи-

вости внимания по методике Шульте, 58 % 

испытуемых имеют высокий уровень вра-

батываемости, 46 % – высокий объем вни-

мания и 40 % – высокий уровень психиче-

ской устойчивости (которая, помимо того, 

что обозначает психологическую надеж-

ность и умение находить эффективные ре-

шения, обозначает еще и уверенность в 

своих способностях). 

В целом, 36 % студентов высоко оцени-

вают свою успеваемость. При этом значи-

тельная часть студентов довольно часто ис-

пользуют ЦТ (69 %) и считают, что это по-

вышает уверенность в своих силах (69 %), 

а также влияет на самооценку (28 %) в 

большей степени, чем другие факторы. По-

ложительная роль ЦТ по оценке студентов 

(41 %) заключается, прежде всего, в улуч-

шении навыков и знаний (79 %).  

Выводы 

Многие студенты выразили потреб-

ность в более объективной оценке их зна-

ний и умений для получения более досто-

верной обратной связи о своих навыках. 

Студенты также отметили важность ис-

пользования облачных технологий в обра-

зовательном процессе. 

На основании проведенного статисти-

ческого анализа эмпирических данных ис-

следования можно сформулировать следу-

ющие выводы: 

1. Обнаружена корреляционная связь 

между уровнем развития базовых когни-

тивных функций и цифровой компетент-

ностью студентов. В частности, выявлена 

положительная корреляция между объе-

мом внимания и частотой использования 

цифровых технологий (r=0,62, p<0,01). 

Студенты с высоким уровнем объема вни-

мания (92 человека, 46 % выборки) и высо-

ким уровнем психической устойчивости 

(80 человек, 40 % выборки) чаще исполь-

зуют цифровые технологии в образова-

тельном процессе. Следует отметить, что 

корреляционный анализ не позволяет 

установить причинно-следственные связи 

между этими переменными. 

2. По результатам исследования 

115 студентов (57,5 %) обладают адекват-

ной самооценкой с тенденцией к завыше-

нию (от +0,84 до +0,53). Корреляционный 

анализ показал связь между уровнем само-

оценки и субъективной оценкой влияния 

цифровых технологий на успеваемость 

(r=0,54, p<0,01). Эти данные указывают на 

возможную взаимосвязь между использо-

ванием цифровых инструментов в образо-

вании и формированием позитивного са-

мовосприятия студентов, однако не позво-

ляют сделать однозначный вывод о при-

чинно-следственных отношениях. 



Психолого-педагогические науки •••   107 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
3. По результатам опроса, 138 студен-

тов (69 %) считают, что использование 

цифровых технологий повышает их уве-

ренность в собственных силах, а 56 респон-

дентов (28 %) указывают уровень владения 

цифровыми технологиями как важный 

фактор, влияющий на их самооценку в 

учебе. Эти данные отражают субъективное 

восприятие студентами роли цифровых 

технологий и требуют дополнительной 

проверки с помощью экспериментальных 

методов для установления причинно-след-

ственных связей. 

Ограничения исследования 

При интерпретации результатов необхо-

димо учитывать следующие ограничения: 

1. Корреляционный дизайн исследо-

вания не позволяет сделать однозначные 

выводы о причинно-следственных связях 

между изучаемыми переменными. 

2. Использование самоотчетов для 

оценки частоты использования цифровых 

технологий и их влияния на успеваемость 

может приводить к искажениям, связан-

ным с социальной желательностью. 

3. Выборка ограничена студентами 

одного университета, что снижает возмож-

ность генерализации результатов. 

Практические рекомендации 

На основании полученных результатов 

можно предложить следующие рекоменда-

ции для преподавателей высших учебных 

заведений: 

1. Разработка и внедрение системы объ-

ективной оценки знаний студентов. Дан-

ная рекомендация основана на выявлен-

ном запросе 158 студентов (79 %) на более 

объективную оценку их знаний. Системы 

электронного тестирования с автоматиче-

ской проверкой могут дополнить традици-

онные методы оценивания. 

2. Дифференциация обучения с учетом 

разного уровня цифровой компетентности 

студентов. По результатам опроса, 102 сту-

дента (51 %) указали на необходимость та-

кого подхода. Рекомендуется проводить 

диагностику цифровых компетенций и 

адаптировать образовательные задания со-

ответственно. 

3. Использование облачных технологий 

в образовательном процессе. Исследование 

показало, что 180 студентов (90 %) считают 

такие технологии эффективными. Облач-

ные платформы могут способствовать раз-

витию навыков совместной работы. 

4. Внедрение элементов геймификации 

и симуляторов в обучение. Эта рекоменда-

ция соотносится с мнением 82 студентов 

(41 %), которые отметили важность игр и 

симуляторов. Такие инструменты могут 

поддерживать вовлеченность студентов в 

образовательный процесс. 

5. Повышение квалификации препода-

вателей в области цифровых образователь-

ных технологий для обеспечения квалифи-

цированной поддержки студентов разного 

уровня цифровой компетентности. 

Для подтверждения эффективности 

данных рекомендаций необходимы даль-

нейшие исследования с применением экс-

периментальных методов, которые позво-

лят установить причинно-следственные 

связи между внедрением цифровых техно-

логий и изменениями в когнитивных 

функциях и самооценке студентов. 
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РЕЗЮМЕ. Цель данной статьи заключается в анализе факторов, детерминирующих настоящее состо-

яние семьи на российском фоне, а также социальных представлений молодежи о создании семьи. В 

статье рассматривается роль традиций и символов, отражающих современное состояние института се-

мьи. Методы. Ведущим методом является теоретический анализ статей, преимущественно отечествен-

ных авторов, посвященных проблемам социального семейного института, а также роли социальных пред-

ставлений и традиций. Результаты. В статье проведен анализ функций социального института семьи, вы-

делены основные ценностные ориентации молодежи и социальные представления о семье, а также под-

верглись анализу роль традиций, обычаев и символов, их влияние на институализацию семьи. Выводы. 

Молодежь ориентируется на не специфические функции семьи, где деторождение уходит на второй план, 

отдавая предпочтение личным удовольствиям. Технологическое развитие и цифровизация упрощают 

знакомства, но не решают проблем, возникающих в отношениях. В том числе, «гражданский брак» также 

мешает выполнению основной функции семьи – рождение и воспитание детей. Помощь в удержании 

позиций института семьи видится в интеграции и поддержании традиций и обычаев, а также символов, 

такие как фамильный герб или фотографии предков. Символы помогают сохранять связь с прошлыми 

поколениями и поддерживать семейные ценности. 

Ключевые слова: социальный семейный институт, семья, социальные представления, традиции, обы-

чаи, символы. 
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ABSTRACT. Aim. The objective of this article is to analyze the factors that determine the current state of 

the family against the Russian background, as well as the social representation of young people about creat-

ing a family. The article considers the role of traditions and symbols that reflect the current state of the 

institution of the family. Methods. The leading method is a theoretical analysis of articles mainly by domestic 

authors devoted to the problems of the social family institution, as well as the role of social representation 

and traditions. Results. The article analyzes the functions of the social institution of the family, identifies the 

main value orientations of young people and social representation about the family, and analyzes the role of 

traditions, customs and symbols, their influence on the institutionalization of the family. Conclusions. The 

social institution of the family is in a difficult situation. Young people focus on non-specific functions of the 

family, where childbearing fades into the background, giving preference to personal pleasures. Technological 

development and digitalization simplify dating, but do not solve the problems that arise in relationships. In 

particular, "civil marriage" also interferes with the performance of the main function of the family – the birth 
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and upbringing of children. Help in maintaining the position of the family institution is seen in the integration 

and maintenance of traditions and customs, as well as symbols, such as the family coat of arms or photo-

graphs of ancestors. Symbols help maintain a connection with past generations and support family values. 
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Введение 

Антропологи насчитывают существова-

ние социального института семьи более 

500 тыс. лет. На протяжении этого времени 

социальный семейный институт отвечал за 

передачу простейших навыков взаимодей-

ствия между людьми и базовыми нормами 

морали для последующих поколений. 

К концу 70- х и началу 80-х гг. ХХ века тен-

денция к значительным переменам и 

наступлению кризиса стала очевидной не 

только для исследователей данного во-

проса, но и для широкой общественности: 

социальный институт семьи претерпевает 

значительную трансформацию. Миграция 

населения, смешение рас и национально-

стей, глобализация, трансформация в об-

ласти коммуникации – все это тенденции 

развития современного мира, способству-

ющие разворачиванию нового сценария 

современной семьи. Российский институт 

семьи находится под натиском, способ-

ствующим ее современному состоянию, 

таким как: ЛГБТ-сообщество, движения 

Child-free, игнорирование традиционных 

ценностей православной церкви, влияние 

псевдопсихологии на повышение уровня 

разводов [3]. 

Актуальность данного исследования 

обусловлена тем, что семейные ценности в 

Российской Федерации не ставятся в рос-

сийском обществе в приоритет молодыми 

людьми. Напротив, материальные блага 

стоят превыше, чем построение семьи, что 

имеет непосредственное отражение в демо-

графических показателях и в снижении 

значимости традиционных ценностей. 

Современные отечественные и зарубеж-

ные ученые в своих исследованиях 

(Ш. А. Амонашвили, Е. В. Бондаревская, 

В. А. Караковский, Т. В. Лодкина, Д. Янело-

вич) отмечают, что среди молодежи цен-

ность семьи и семейных отношений в 

настоящее время снижаются. Связывают 

это прежде всего с тем, что система ценно-

стей формируется на основании приори-

тетности субъективного «Я» и игнорирова-

ния семейных традиций и обычаев, отсут-

ствия представлений о базовой социально-

психологической функции человека – ро-

дительстве [5]. 

Множество исследователей о проблемах 

семьи задаются вопросом о дальнейшей 

судьбе социального семейного института, 

какие факторы влияют на его нынешнее 

положение и каким будет будущее воспи-

тание детей в последующих поколениях. 

Факторы формирования и поддержа-

ния современного состояния социального 

семейного института 

Семья – один из древнейших социаль-

ных институтов. Семья возникла раньше 

классов, наций и государств в утробе пер-

вобытного общества. Социальная цен-

ность семьи прежде всего обеспечивается 

ее «воспроизводством и производством» 

[4] жизни, воспитанием и формированием 

индивидуального сознания детей. 

Так, социальный институт – это система 

культурных компонентов, направленных 

на удовлетворение общественных потреб-

ностей или целей, является культурно раз-

решенным способом выполнения работы. 

Под «институтом» понимают относи-

тельно стабильный и интегрированный 

комплекс верований, символов, ценностей, 

обычаев, традиций, ролей и статусов, кото-

рая регулирует конкретную сферу соци-

альной жизни: семья, экономика, религия, 

образование и управление [9]. 

Исходя из множества трактовок, можно 

заключить, что социальный институт – это 

ролевая система, в которую входят нормы 

и статусы; набор обычаев и традиций; ком-

плекс норм и учреждений, координирую-

щий определённые социальные отноше-

ния; и это особая совокупность социаль-

ных действий. 

Социальные институты, как правило, 

подразделяются на главные или фундамен-

тальные и не главные, то есть частные. Не 

главные социальные институты являются 
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мелкими новообразованиями от фунда-

ментальных образований. 

Ведущей функцией социального инсти-

тута является удовлетворение потребно-

стей личности и общества. К функциям со-

циального института относятся: интегра-

тивная, коммуникативная и регулятивная 

функции; удовлетворение основных по-

требностей общества и социализация; 

укрепление и поддержание социальных 

связей. 

Исходя из подразделения социальных 

институтов на главные и частные, инсти-

тут семьи относится к фундаментальному 

институту. 

Семья как социальный институт транс-

лирует обычаи, традиции и правила пове-

дения, которые регулируют отношения 

между супругами и всеми членами семьи. 

Признаками социального семейного 

института являются: образцы поведения и 

ценности, символы и практические при-

знаки культуры, законодательные кодексы 

поведения и идеология. Ценности и об-

разцы поведения – это любовь, почтение и 

ответственность. Социальный семейный 

институт имеет множество символов куль-

туры, как внутри каждой семьи, так и об-

щепринятые, как например брачные об-

ряды и свадебные кольца, в тоже время 

практические признаки культуры выража-

ются в обладании общим жильём (кварти-

рой или домом). Под идеологией понима-

ется любовь как фундамент образования 

семьи, желание создания семьи, укрепле-

ния и сохранения её [4]. 

Функциями социального института се-

мьи являются: продолжение рода, социа-

лизация детей, формирование высокого 

статуса родителей, регуляция сексуального 

поведения, психологическая защищен-

ность потомства, наследование ценностей, 

традиций, ритуалов, и выбор партнера для 

создания семьи. 

Функции семьи претерпевают измене-

ния в связи с изменениями социальных 

представлений об институте семьи, что 

приводит к трансформации семейных цен-

ностей общества, прежде всего у моло-

дежи. Социальные представления играют в 

этом процессе значительную роль. Соци-

альные представления – это сложное ко-

гнитивное образование, связанное с мно-

жеством психических явлений, таких как 

внимание, восприятие, мышление, память, 

государственная идеология и убеждения в 

русле формирования межличностных вза-

имоотношений в ходе повседневной 

жизни. Социальные представления имеют 

определённые функции, такие, как: класси-

фикация и категоризация социальных со-

бытий, детерминация поведения и комму-

никации в группе, основанные на ценно-

стях и сохранение и упорядочивание ин-

формации в отношении к уже сложив-

шейся картине мира. Социальные пред-

ставления имеют свое центральное ядро и 

периферию. Ядро, основанное не на фак-

тах, а на ценностях и связанное с коллек-

тивной памятью. Так, в социальном пред-

ставлении о семье и ценностях семьи ядро 

имеет постоянное основание, оно ригидное 

и плохо поддается изменению. Перифери-

ческая сфера, напротив, зависит от контек-

ста, она подвижна, выполняет функцию 

адаптации к конкретной реальности и 

предохраняет центральное ядро от дефор-

маций [13]. 

Социальные представления о семье яв-

ляются вектором, определяющим построе-

ние собственной семьи молодыми людьми. 

Основы представлений о семье зарожда-

ются в родительской семье в ходе воспита-

ния детей и наблюдения за взаимоотноше-

ниями родителей ребенком. В процессе 

взросления данные представления могут 

как закрепляться, так и трансформиро-

ваться с иным содержанием [11]. Тем са-

мым социальные представления опреде-

ляют ценностные ориентации молодежи. 

Молодежь является важной социальной 

группой, так как от их ценностных ориен-

таций зависит развитие общества и госу-

дарства. 

Так, в исследовании 2015 года на опре-

деление ценностных ориентаций в отно-

шении социального семейного института 

среди молодежи приняли участие молодые 

люди в возрасте от 18 до 25 лет. В ходе ис-

следования было выявлено, что среди тер-

минальных ценностей, таких как: семья, 

дружба, моральные ценности. К инстру-

ментальным ценностям отнесли: деньги, 

работа и учеба. Большинство респонден-

тов ставили семью на первое место, затем 

карьеру, что свидетельствует о ценности 

семьи для молодежи [4]. Вместе с тем, на 

дальнейшее построение и развитие семьи 

также влияет родительская семья. Там, где, 

в родительской семье присутствовало 
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насилие, эмоциональный холод и неуваже-

ние, у молодых людей формируется моти-

вация либо построить свою семью, отлич-

ную от родительской, либо не строить со-

всем. 

Тем не менее, множество исследований 

подтверждают, что молодежь хоть и ставит 

семью на первое место, но это не значит, 

что данная ценность реализуется в первую 

очередь. Так, молодые люди не спешат свя-

зывать себя узами брака, где репродуктив-

ная функция имеет негативное содержа-

ние. Для супругов ребёнок – это упущение 

радостей жизни, отнятие важной составля-

ющей жизни на уход за ребенком, отвлече-

ние от карьеры. И меньшая часть прини-

мает тот факт, что будут совсем бездет-

ными [6]. Тем самым, социальное пред-

ставление молодых людей о семье, в кото-

рой естественным образом реализовыва-

ется репродуктивная функция, преимуще-

ственно имеет негативных характер. 

Таким образом, исходя из данных соци-

альных представлений, молодые люди сфо-

кусированы не на реализации фундамен-

тальных, ядерных функций семьи. Это ба-

зовые функции, которые семья выполняет 

на протяжении всего своего существования, 

а именно рождение детей, их содержание и 

воспитание. Современная молодая семья 

сосредоточена на неспецифических функ-

циях, а именно на тех, которые отражают 

конкретное утилитарное содержание. К ним 

относятся: экономическая функция, хозяй-

ственно-бытовая, психотерапевтическая и 

функция совместного отдыха и досуга. 

Стоит сказать, что психотерапевтическая 

функция является довольно новой и неиз-

вестной ранее [17]. В современной семье 

данная функция нацелена на удовлетворе-

ние потребности в поддержке, симпатии, 

эмоциональной безопасности и т. п. 

Отметим, что влияние государства на 

данную проблему не стоит недооценивать. 

В развитых странах, там, где институт се-

мьи находится в кризисе, вводятся соци-

ально-психологические программы на 

коррекцию тех или иных проблем. В нашей 

стране данные мероприятия не доходят до 

самих субъектов семейной организации. 

Возможным следствием этого помимо тен-

денции или, скорее уже закономерности к 

формированию атомичных семей (произо-

шёл разрыв между молодым и старшим 

поколением), в процессе социализации 

наблюдается игнорирование таких черт как 

терпимость и уважение, отсутствие интен-

ций к владению моделями поведения по 

разрешению конфликтов. 

В данный момент времени вновь по-

явившиеся виды брака влияют на форми-

рование семьи в ее традиционном понима-

нии. Так называемый «гражданский брак» 

без регистрации в госучреждениях ЗАГС 

воспринимается молодыми людьми как 

более предпочтительная форма брачных 

отношений [8]. В данном виде брака моло-

дые люди не обременены обязательствами 

перед государством. Проживающие в неза-

регистрированном браке руководствуются 

эфемерным представлением о необходи-

мости достаточно неопределённого вре-

менного промежутка с тем, чтобы опреде-

литься с возможной совместимостью или 

несовместимостью в совместном прожива-

нии жизни. Для молодежи в такой ситуа-

ции снижается сама целесообразность 

вступления в брак, тем более, что совре-

менное социальное представление о такой 

форме семьи без регистрации брачных от-

ношений не подвергается осуждению, в 

том числе и со стороны родителей (стар-

шего поколения). 

Немаловажное значение у молодежи на 

формирование социального представле-

ния о семье имеет статистика разводов, ко-

торая неуклонно растет с каждым годом, 

что только усиливает негативное представ-

ление о браке, как нечто недолговременное 

и малозначимое. Только на 2024 год при-

близительное количество разводов: 8 из 

10 браков распадается. Так, по статистике, 

предоставленной Росстатом в 2023 году, 

количество браков составляло 43990, а в 

2024 году 40799, что указывает на отрица-

тельную тенденцию – свыше 3 тысяч бра-

ков не состоялось в соответствии с про-

шлым годом. В тоже время количество раз-

водов только увеличилось, в 2023 году ко-

личество разводов составляет 53029, в 

2024 году 56217 разводов, что вывело Рос-

сию на третье место среди стран с высоким 

уровнем разводов [14]. 

Имеет право на существование социаль-

ное представление о влиянии технологиче-

ского прогресса (информатизации и циф-

ровизации) на институт семьи среди моло-

дежи. Пример: появление приложений для 

знакомств, которые имеют как положи-

тельные стороны, так и отрицательные 

стороны. К положительным относится 

несомненно облегчение подбора партнера. 
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Вместо знакомства через друзей, родствен-

ников или участия в мероприятиях, где 

возможно знакомство с будущим партнё-
ром, выступают теперь приложения. При-

ложения позволяют из дома подобрать 

себе партнера из списка, что уменьшает 

саму значимость знакомств. Также есть 

возможность подобрать под свои «крите-

рии» человека, не тратя время на выясне-

ние интересов другого человека. Тем не ме-

нее, к негативной стороне относится «лег-

кость» в знакомстве с другими людьми. За-

чем решать насущные проблемы в отно-

шениях и преодолевать совместно кри-

зисы, если можно просто найти нового 

партнера, что, конечно, снижает значи-

мость знакомства и вклада во взаимодей-

ствие на начальных этапах общения [1]. 

Вместе с этим, ценность семьи для мо-

лодежи может оставаться на первых ме-

стах. Только семья в данном случае приоб-

ретает другой вид: люди стремятся к под-

держке и эмоциональной безопасности, но 

репродуктивная функция уходит на вто-

рой план из-за опасения не успеть «насла-

диться жизнью», «пожить для себя». 

Семья является важнейшим социаль-

ным институтом, который включает в себя 

наследственность культурных норм поко-

лений, общечеловеческие ценности, разви-

тие и стабилизацию общества. 

Социализация личности является суще-

ственной функцией семьи, помогая чело-

веку сформировать его социальные роли и 

следовать нормам поведения в обществе. 

Семья является промежуточным звеном 

между индивидом и обществом. В социа-

лизацию входит задача семьи по воспита-

нию человека, где первым обществом – со-

циальной группой для нового человека яв-

ляются родители. Воспитание – это про-

цесс, который готовит человека к социали-

зации [12] в рамках социальных институ-

тов и семьи, где главной задачей является 

подготовка индивида к выполнению соци-

альных функций в процессе его жизнедея-

тельности. 

Немаловажным в процессе воспитания 

являются ценностные ориентации семьи. 

Ценностные ориентации – это отношение 

к материальным и духовным благам, раз-

деляя их по приоритетности и значимости, 

а также обусловливая поведение в соответ-

ствии с предпочтениями и убеждениями. 

На что направлены ценности в семье, то 

и реализуется в процессе воспитания, соот-

ветственно и реализуется в дальнейшем 

индивидом в процессе социализации. 

В научной области выделяют множе-

ство классификаций ценностей, Т. В. Епре-

мян и М. Э. Абрамова [7] разделяют ценно-

сти по функциям в институте семьи и эле-

ментам связи внутри семьи. По элементам 

связи выделяют: 

1. Ценность брака. 

2. Ценность родительства. 

3. Ценность родства. 

Брак – это определённая форма отноше-

ний между мужчиной и женщиной, разде-

ляющаяся на законный брак и граждан-

ский брак. Ценность родительства заклю-

чается в комплексном воспитании детей. 

Так как родитель является примером для 

подражания у ребенка, то родитель явля-

ется передатчиком духовно-нравственных 

качеств, таких, как уважение и почитание 

старших, понятие о справедливости и вер-

ности. 

Ценность родства – это значимость 

наличия родственников, поддержание свя-

зей, взаимопомощь. 

По семейным ориентациям семьи под-

разделяются на: 

1. Главенство отдается семейным цен-

ностям. 

2. Индивидуальные ценности супру-

гов стоят выше в критериях значимости, 

чем семейные. 

3. Один из супругов сфокусирован на 

своих личных ценностях, другой – на се-

мейных. 

4. Равновесие между личными и се-

мейными ценностями. 

5. Периодическая смена приоритетов 

в сторону семейных ценностей, вместо 

личных, и наоборот (динамичная система). 

Нередко в молодых семьях ценностные 

ориентации разнятся. Это приводит к кон-

фликтам и недопониманию молодоженов, 

вследствие чего молодая семья находится в 

шатком положении. 

В современных реалиях происходит все 

больше социальных изменений. Но среди 

этих изменений есть и позитивные начала. 

Так, в нынешнее время семья менее под-

вержена давлению социальных представ-

лений о нравственных и моральных нор-

мах, отношения между супругами исходя 

из этого приобретают другую окраску. Тем 
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не менее, за этим следует и негативный ас-

пект: неясная картина того, какие будут в 

будущем социальные представления о вос-

питании детей, соответственно размыто 

представление об их первичной социализа-

ции и неизвестно, как будет выстраиваться 

баланс в ценностных ориентациях моло-

дой семьи. 

Тем не менее, взаимодействия в семье 

помимо ценностей и ориентаций, вклю-

чают в себя традиции и обычаи. Традиции 

и обычаи – это способ укрепления семей-

ных отношений, в том числе и связь со 

старшим поколением, что помогает иметь 

общность взглядов и общие мировоззрен-

ческие позиции. 

Семья с каждым новым поколением 

претерпевает изменения в соответствии с 

трансформацией общественной жизни. 

Тем самым традиции и обычаи являются 

важным компонентом в сохранении инди-

видуальности семьи. Так, одни традиции 

со временем исчезают, другие сохраняются 

из поколения в поколение, а некоторые по-

являются внутри молодой семьи. Не все 

традиции и обычаи переносятся из роди-

тельской семьи, часть из них имеют форму 

гибрида – эти семейные традиции молодой 

семьи смешиваются и образуют некую но-

вую форму, сохраняя при этом смысловое 

ядро данной традиции. Тем не менее, оста-

ется их назначение в обществе: укрепление 

семейно-родственных связей, которые 

функционируют в качестве механизмов 

передачи личностно- и социально-цен-

ностных качеств человека, таких, как лю-

бовь, сострадание, стремление и готов-

ность прийти на помощь близкому чело-

веку и взаимоподдержка [16]. 

Многие люди недооценивают влияние 

традиций и обычаев на семейный уклад. 

Так, М. П. Барболин и В. И. Колесов утвер-

ждают, что традиции, обычаи и нравы – 

это генетическое ядро развития и гармони-

зация жизненных процессов и циклов об-

щества, природы и семьи. Связывают тра-

диции и обычаи, в теоретическом плане, с 

фундаментальными законами развития. 

Традиции реализуют закон обратных свя-

зей (П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн и др.), 

а обычаи – закон опережающего отраже-

ния (П. К. Анохин) [2]. 

Вместе с тем, традициям и обычаям в со-

временной семье уделяется малое внима-

ние, что в конечном итоге ведет к разладу и 

затем распаду семьи. А. С. Макаренко пи-

сал: «Ничто так не скрепляет коллектив, 

как традиция». Продолжая эту мысль, 

стоит сказать о том, что введение традиции 

или обычая – это долговременный про-

цесс. Но этот вклад во взаимоотношения 

трудно недооценить по своей ценности. 

В своем исследовании А. Н. Кугач и 

С. В. Турыгина рассматривают механизм 

формирования традиций и обычаев, кото-

рые положительно влияют на укрепление 

семейных отношений: 

1. Откровенный разговор с членами 

семьи о нововведении в традиционном се-

мейном воспитании; 

2. Конкретное предложение того, как 

ввести новую традицию в семью; 

3. Обмен мнениями каждого члена се-

мьи о введении новой традиции; 

4. Решение о принятии или неприня-

тии нововведения, то есть завершение про-

цесса [10]. 

Процесс введения и формирования но-

вых традиций и обычаев в семье – это тру-

дозатратный процесс, требующий нема-

лого времени для закрепления. Прежде 

всего каждый член семьи должен иметь тот 

или иной уровень ответственности за реа-

лизацию идеи, которую он внес, а также со-

блюдение регулярности в её реализации. 

К примеру, семейными традициями мо-

гут быть: 

– поход в магазин в субботнее утро (ор-

ганизует семью в достижении цели «по-

купки продуктов» и создает единение – за-

нятие общим делом); 

– совместная уборка (объединение за 

счет совместной деятельности; приучает к 

ответственному и дисциплинированному 

выполнению обязанностей, даже среди са-

мых младших); 

– пятничные вечера в проведении 

настольных игр (способствует укреплению 

эмоциональных связей; помогает лучше 

узнать каждого члена семьи); 

– совместные занятия в зависимости от 

времени года, например, зимой – «катания 

с горки», а летом – «велопоход» (приобще-

ние к активному отдыху); 

– проведение праздников всей семьей, к 

примеру Новый год, 8 марта или 23 фев-

раля и создание уникального способа 

празднования. На Новый год – «тайный 

Дед Мороз», 8 марта – мужская часть семьи 

выполняет все домашние обязанности 
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женской части семьи (укрепляет взаимо-

связь с поколениями; сохранение индиви-

дуальности семьи). 

Наряду с традициями и обычаями, не-

малую роль в укреплении семьи играют 

символы. Как сказал К. Юнг: «Роль симво-

лов – придать смысл человеческой жизни». 

Символы представляют собой социально-

культурный инструмент, который помо-

гает в познании окружающего мира. Дети 

постигают символы в качестве рисунков и 

усваивают их смысл в общении со взрос-

лыми, а также перевод символа из внеш-

него плана во внутренний формирует пси-

хику ребенка. Запоминая символы, ребе-

нок их использует для регуляции внутрен-

ней психической деятельности, что способ-

ствует установлению самоидентичности и 

устойчивой самостоятельной позиции. 

Одним из способов преобразовать в 

символическую форму семейные ценности 

и построить «мост» с прошлыми поколе-

ниями – это создание фамильного герба. 

Фамильный герб – это совокупность сим-

волических знаков, содержащий нарратив 

прошлых поколений и имеющий соб-

ственную интерпретацию [15]. 

Фамильный герб представляет собой 

культурный символ, задачей которого яв-

ляется подчеркнуть уникальность соб-

ственного рода, а также сохранить память 

о семье, тем самым побуждая к созданию и 

укреплению связей между поколениями, 

это форма повествования детям о об исто-

рии и ценностях семьи. В том числе, созда-

ние фамильного герба способствует един-

ству семьи, выделение общих стремлений 

и ценностей, интеграция в исторический 

контекст семьи, что содействует становле-

нию уверенности и ощущения опоры, как 

со стороны собственной семьи, так и со 

стороны рода. Формирование фамильного 

герба – это одна из немаловажных состав-

ляющих в укреплении семьи, где сам про-

цесс создания герба уже оказывает положи-

тельное влияние на атмосферу внутри се-

мьи. Но в настоящее время и в современ-

ных российских семьях эту традицию 

(обычай) создавать фамильный герб пока 

не внедрили в «массовое семейное произ-

водство». Поэтому правильно будет гово-

рить о ретроспективной представленности 

фотографий рода и «большой» семьи на 

несколько поколений и изучением и пере-

дачей истории жизни предыдущих поколе-

ний. Эта традиция символизирует пере-

дачу опыта предыдущих поколений и кон-

солидирует семью. 

Заключение 

В заключение стоит сказать, что соци-

альный институт семьи в России находится 

в сложном положении. С одной стороны, 

сказываются социальные представления, 

определяющие ориентацию молодежи на 

неспецифические функции семьи, где де-

торождение отходит на дальний план и 

уступает желанию «насладиться» жизнью и 

«жить для себя». С другой стороны, техно-

логическое развитие, цифровизация и со-

циальные изменения влияют на доступ-

ность и легкость в знакомствах между мо-

лодыми людьми, что не способствует пре-

одолению кризисов и сложностей в отно-

шениях. Помимо прочего, набирающее по-

пулярность форма сожительства «граж-

данский брак», который только отдаляет 

главное социально-психологическое усло-

вие создания семьи – её увеличение и вы-

полнение фундаментальной функции – 

рождение и воспитание детей, чем нежели 

способствует этому. Тем не менее, помощь 

в удержании позиций института семьи ви-

дится в формировании и поддержании 

традиций и обычаев, которые в свою оче-

редь узы брака делают крепче и подают 

пример для будущих поколений. Сим-

волы, интегрированные в семье, в виде фа-

мильного герба и родового ряда фотогра-

фий с жизнеописаниями предыдущих по-

колений, способствуют скреплению с про-

шлыми поколениями, что является нема-

ловажным в поддержании семейных цен-

ностей нынешнего поколения и обеспече-

ния будущего семьи. 
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Введение 

Проблема ургентной зависимости сего-

дня становится особенно актуальной в 

связи с широтой её распространения среди 

людей, занятых в различных сферах про-

фессиональной деятельности. Часто рас-

сматриваемая как компонент или специ-

фический тип поведенческих зависимо-

стей, ургентная зависимость характеризу-

ется неотложной, сильной потребностью 

или тягой к совершению определенного 

действия, которое приносит немедленное, 

пусть и кратковременное, удовлетворение 

или облегчение, несмотря на осознание 

возможных негативных последствий. Клю-

чевым здесь является элемент императив-

ности и трудности откладывания этого 

действия. 

Интерес к проблеме ургентной зависи-

мости нашел отражение в работах зарубеж-

ных и отечественных специалистов 

(Н. Тасси [10], Дж. Спенс, А. С. Роббинс 

[9], И. Брэди, МакМиллан Л. [11], 

О. Л. Шибко [8], А. В. Шаповалова [7], 

А. В.  Ловаков [4], Ц. П. Короленко [3], 

В. А. Бурдукова [1], Е. П. Ильин [2] и др.).  

Впервые явление ургентной зависимо-

сти было описано в книге американского 

психолога Нины Тасси в 1993 году. Ею 

было замечено, что всё интенсивнее рас-

пространяющееся в средствах массовой 

информации навязывание стереотипов о 

необходимости и важности успешности во 

всех сферах жизнедеятельности приводит 

к тому, что люди становятся зависимыми 

от такой модели жизни, когда надо всё 

время к чему-то стремиться и каждую ми-

нуту надо тратить так, чтобы она вносила 

вклад в «достижения». Задач, которые надо 

решить в короткие сроки, становится всё 

больше, а времени на их решение всё 

меньше [10]. 

Ургентная зависимость в контексте тру-

доголизма понимается как острое, непре-

одолимое внутреннее побуждение или тяга 

к работе, которая требует немедленной ре-

ализации и с трудом поддается контролю. 

Это не просто любовь к своему делу или 

высокая работоспособность, а именно за-

висимое, компульсивное поведение, где 

элемент «ургентности», то есть, неотлож-

ности играет главную роль. 

Как ургентность проявляется и понима-

ется в связи с трудоголизмом? Во-первых, 

это непреодолимое внутреннее побужде-

ние к работе: трудоголик испытывает силь-

ное, часто иррациональное давление 

начать или продолжить работу, даже если 

объективной необходимости в этом нет. 

Это ощущение «надо делать прямо сей-

час», которое сложно игнорировать. 

Во-вторых, выполнение работы высту-

пает как способ немедленного снятия внут-

реннего дискомфорта: ургентное желание 

работать часто возникает как способ избе-

жать или уменьшить негативные эмоцио-

нальные состояния тревоги, чувства вины, 

ощущения собственной неполноценности, 

скуки или пустоты. 

В-третьих, это поиск немедленного удо-

влетворения потребности в удовольствии: 

хотя это может показаться парадоксаль-

ным, для некоторых трудоголиков сам 

процесс напряженной работы или завер-

шение задачи может вызывать кратковре-

менное чувство эйфории, удовлетворения 

или снижения напряжения. Это положи-

тельное подкрепление усиливает ургент-

ное желание повторить этот опыт. 

В-четвёртых, это неспособность отло-

жить рабочие задачи: трудоголику сложно 

переключиться, отложить мысли о работе 

или текущих вопросах. Идея оставить что-

то «на потом» вызывает сильный диском-

форт и ургентное желание завершить все 

немедленно, даже если это идет в ущерб от-

дыху или другим сферам жизни. 

В-пятых, страх упустить что-то важное 

в профессиональной сфере: это может про-

являться как ургентная потребность посто-

янно быть на связи, немедленно отвечать 

на сообщения, быть в курсе всех событий, 

что поддерживает постоянное вовлечение 

в работу. 

И, наконец, это ощущение «ломки» или 

дискомфорта при невозможности работать: 

если трудоголик лишен возможности рабо-

тать, например, в отпуске, во время бо-

лезни, он может испытывать беспокойство, 

раздражительность, чувство пустоты – эти 
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состояния могут быть настолько неприят-

ными, что вызывают ургентное желание 

вернуться к работе как можно скорее. 

Таким образом, ургентная зависимость 

в трудоголизме – это не столько зависи-

мость от «работы» как таковой, сколько от 

процесса деятельности, который приносит 

немедленное (пусть и временное) облегче-

ние от внутреннего напряжения или дает 

иллюзию контроля и значимости. Ургент-

ный компонент подчеркивает импульсив-

ный, трудно контролируемый характер 

этого поведения, где долгосрочные нега-

тивные последствия, такие, как выгорание, 

проблемы со здоровьем, разрушение отно-

шений игнорируются ради сиюминутного 

удовлетворения или избегания диском-

форта. 

Причины, ведущие к ургентной зависи-

мости или, точнее сказать, к сильному ур-

гентному компоненту в зависимом поведе-

нии, многообразны и обычно представ-

ляют собой сложное взаимодействие раз-

личных факторов: психологических, 

нейробиологических, социальных, средо-

вых, а также факторов, связанных с самой 

деятельностью. Весьма значимыми, на наш 

взгляд факторами, играющими роль в 

формировании ургентной зависимости от 

работы, являются личностные факторы, 

среди которых выделяются личностные 

черты и особенности самоотношения «тру-

доголика». 

С целью изучения личностных факто-

ров ургентной зависимости от работы 

нами было проведено эмпирическое иссле-

дование, в котором в качестве основной ги-

потезы выступило предположение о том, 

что самоотношение, уровни ответственно-

сти и стремления к доминированию высту-

пают предикторами формирования ур-

гентной зависимости у профессионала. 

На диагностическом этапе исследова-

ния нами были применены следующие ме-

тодики: Опросник «Диагностика ургент-

ной зависимости», N. Tassi, в адаптации 

О. Л. Шибко; Методика «Голландская 

шкала трудовой зависимости» (DUWAS) 

В. Шауфели, адаптация А. В. Ловакова; 

Тест-опросник самоотношения, ОСО 

(В. В. Столин, С. Р. Пантилеев) и Пятифак-

торный личностный опросник 5PFQ 

(Х. Тсуйи). 

Выборка испытуемых была представ-

лена 60 респондентами, возраст которых ва-

рьировал в диапазоне от 26 до 65 лет, а тру-

довой стаж составлял не менее 5 лет. Осу-

ществляется профессиональная деятель-

ность опрошенными в сферах обслужива-

ния, бизнеса, медицины и образования. 

Результаты исследования 

Проверка на нормальность распределе-

ния значений по шкалам опросников Тасси 

и Шауфели показала, что по всем шкалам 

Опросника «Диагностика ургентной зави-

симости» и по шкалам «трудовая зависи-

мость» и «чрезмерность работы» методики 

«Голландская шкала трудоголизма» 

наблюдается нормальное распределение 

значений, что позволило для проверки ги-

потезы использовать однофакторный дис-

персионный анализ. В качестве предикто-

ров выступали шкалы Опросника самоот-

ношения В. В. Столина и Пятифакторного 

личностного опросника Х. Тсуи. 

Как показали результаты дисперсион-

ного анализа, на общий уровень ургентной 

зависимости значимое влияние оказывают 

такие составляющие самоотношения, как 

аутосимпатия (F=2,843, p=0,014), уста-

новки на самопринятие (F=3,337, p=0,020) 

и самоинтерес (F=2,894, p=0,036). Для ра-

ботоголизма, как компонента ургентной 

зависимости, значимыми предикторами 

выступают такие личностные характери-

стики, как настойчивость (F=2,329, 

p=0,040) и самоконтроль (F=3,066, 

p=0,007). 

Далее было установлено, что показатели 

по шкале «личное время» зависят от пока-

зателей по шкалам: «глобальное самоотно-

шение» (F=3,350, p=0,005), «самоприня-

тие» (F=2,662, p=0,049), «подозритель-

ность-доверчивость (F=2,841, p=0,015) и 

«пластичность-ригидность» (F=2,285, 

p=0,047). На показатели по шкале «меж-

личностные отношения» оказывает досто-

верно значимое влияние самоуверенность, 

как составляющая самоуважения (F=3,641, 

p=0,007).  

Для шкалы «темп жизни» значимыми 

факторами выступают: аутосимпатия 

(F=2,268, p=0,042) и самопринятие 

(F=3,614, p=0,014). 

И, наконец, дисперсионный анализ по-

казал, что уровень аутосимпатии оказы-
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вает значимое влияние на общий трудого-

лизм (F=3,255, p=0,006) и склонность чрез-

мерно работать (F=2,723, p=0,017). 

Для изучения взаимосвязей между про-

явлениями ургентной зависимости, само-

отношением и личностными характери-

стиками нами был проведен корреляцион-

ный анализ (по Пирсону), в результате ко-

торого было выявлено достаточное коли-

чество значимых связей. Особенное вни-

мание привлекло несоответствие результа-

тов корреляционного и дисперсионного 

анализов. Согласно первому: чем выше 

аутосимпатия и самопринятие, тем ниже 

ургентная зависимость, а согласно вто-

рому: высокая аутосимпатия и самоприня-

тие связаны с высокой ургентной зависи-

мостью. Возможное объяснение кроется в 

том, что связь между ними не линейная: 

U- образная или перевернутая U-образная. 

То есть, существуют реальные различия в 

ургентной зависимости между группами с 

разным уровнем аутосимпатии. Так, в 

группах респондентов с очень низким 

уровнем аутосимпатии отмечается высо-

кий уровень ургентной зависимости, в 

группах со средним и низким уровнями 

аутосимпатии – ургентность снижается. 

При умеренно высокой аутосимпатии от-

мечаются минимальные значения по 

шкале ургентной зависимости, а при очень 

высокой аутосимпатии ургентность вновь 

растёт. Из этого можно сделать вывод, что 

не все уровни аутосимпатии одинаково за-

щищают от ургентной зависимости, суще-

ствует её оптимальный диапазон. 

Стоит отметить и такие личностные ха-

рактеристики, как настойчивость и само-

контроль, выступающие предикторами ра-

ботоголизма.  

Настойчивость как черта личности 

означает способность продолжать деятель-

ность, несмотря на препятствия и трудно-

сти, а в контексте работоголизма это может 

проявляться как навязчивое стремление 

«довести начатое дело до конца». Как пока-

зывают наблюдения, настойчивые люди 

могут с трудом останавливаться, даже ко-

гда работа уже не требует дополнительных 

усилий. Вероятно, настойчивость неза-

метно превращается в ригидность, не поз-

воляющую человеку гибко менять страте-

гии поведения. Далее желание достичь 

цели становится важнее самого процесса и 

личного благополучия, и, как следствие, 

формируется навязчивая потребность за-

вершения, не позволяющая остановиться. 

Выявленное нами влияние самоконтроля 

на трудоголизм выглядит несколько 

неожиданно, поскольку самоконтроль 

обычно считается защитным фактором, но 

у него есть и негативные стороны. Воз-

можно такое объяснение связи: высокий 

уровень самоконтроля детерминирует раз-

витие способности заставлять себя рабо-

тать, что в дальнейшем приводит к игно-

рированию потребностей в отдыхе и, в ре-

зультате, развивается работоголизм.  

Как показали результаты дисперсион-

ного анализа, самоуверенность выступает 

значимым предиктором возникновения 

межличностных проблем, связанных с ур-

гентной зависимостью. Здесь возможны 

несколько механизмов влияния. Так, очень 

низкая самоуверенность может стать при-

чиной проблем в общении на работе из-за 

неспособности отказать коллегам в 

просьбе, что приводит к перегрузкам и в 

итоге к ургентности. Включается механизм 

избегания и подчинения. Из-за низкой уве-

ренности в себе человек старается избегать 

обсуждения своих потребностей в отдыхе, 

поэтому усиленно работает, переживает 

страх разочаровать других и берет на себя 

нереалистичные обязательства или прино-

сит в жертву собственные интересы, чтобы 

завоевать одобрение коллег или руковод-

ства. Очень высокая самоуверенность 

также может выступать причиной проблем 

в отношениях, благодаря механизму доми-

нирования и игнорирования. Самоуверен-

ный работник может навязывать другим 

свой темп работы, игнорируя то, что не все 

к нему готовы, критикует коллег, работаю-

щих в нормальном режиме, при этом ста-

вит свои ургентные потребности важнее 

потребностей других. Таким образом, как 

очень низкая, так и очень высокая самоуве-

ренность создают специфические про-

блемы в отношениях в контексте ургент-

ной зависимости, поэтому требуют разных 

подходов к объяснению. 

Вывод 

Таким образом, проведенное исследова-

ние показало, что: 

1. Самоотношение является комплекс-

ным предиктором ургентной зависимости, 

демонстрируя нелинейный характер связи. 
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Исследование выявило значимое влияние 

аутосимпатии, установок на самопринятие 

и самоинтереса на общий уровень ургент-

ной зависимости.  

2. Личностные черты выступают важ-

ными предикторами различных аспектов 

ургентной зависимости, в частности, 

настойчивость и самоконтроль идентифи-

цируются, как значимые предикторы рабо-

тоголизма.  

3. Самоконтроль и настойчивость, тра-

диционно воспринимаемые как позитив-

ные качества, могут парадоксально способ-

ствовать развитию работоголизма.  

4. Самоуверенность оказывает нели-

нейное влияние на межличностные про-

блемы, связанные с ургентной зависимо-

стью. Как очень низкий, так и очень высо-

кий уровни самоуверенности могут приво-

дить к трудностям в межличностных отно-

шениях в рабочем контексте.  

5. Ургентная зависимость проявляется 

не только в отношении к работе, но и вли-

яет на повседневную жизнь и социальное 

взаимодействие человека. 
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4. Статьи, в которых отражаются результаты исследования, должны полностью отвечать требованиям, предъ-

являемым к их представлению. 

5. Рисунки создаются в формате .jpg, вставляются непосредственно в текст и нумеруются в порядке их упоми-

нания в тексте. 

6. В тексте статьи все формулы набираются в редакторе Microsoft Equation 3.0, таблицы – в формате MS Word. 

Таблицы нумеруются в порядке их упоминания в тексте. Каждая таблица перед своим появлением должна упоми-

наться в тексте, например, «... (табл. 1)...». 

Сокращения в надписях не допускаются. 

Наличие данных, по которым строится график, диаграмма, обязательно. 

В тексте статьи обязательно должны содержаться ссылки на иллюстративные материалы. 

7. Ссылка на цитату указывается сразу после нее в квадратных скобках: сначала проставляется номер источника 

цитаты из пристатейного библиографического списка, затем, после запятой, номер страницы с буквой с. Напри-

мер, [10, с. 81] или, если цитируемый текст переходит на следующую страницу, [10, с. 81–82]. За достоверность 

цитат ответственность несет автор! 

8. Список литературы формируется по алфавиту. В списке литературы сначала приводится перечень работ оте-

чественных авторов, в который также включаются работы иностранных авторов, переведенные на русский язык. 

Затем приводится перечень литературных источников, опубликованных на иностранных языках, в который вклю-

чаются работы отечественных авторов, переведенные на иностранный язык. В список литературы не включаются 

неопубликованные работы и учебники. Включать в этот список собственные работы не рекомендуется. В библио-

графическом описании должны быть представлены все авторы. Выражения типа "и соавт.", "с соавт.", "и др." "et all" 

не допускаются. Автор несет ответственность за правильность данных, приведенных в пристатейном библиогра-

фическом списке. 

9. Список литературы (с указанием всех авторов) дается в конце статьи, нумеруется (по алфавиту), предваря-

ется словом «Литература» и оформляется согласно ГОСТ Р 7.0.5-2008 (на русском, английском языках и в транс-

лите). 

Перечень использованных источников должен начинаться с фамилии и инициалов автора и включать: 

для книг – название, место и год издания, издательство, номер тома, страницы; 

для журнальных статей – название журнала, год издания, номер тома (выпуска), страницы; 

для газет – название, год, месяц, число. 

10. В конце статьи может быть указана организация (№ гранта), финансировавшая выполнение данной работы. 

11. К статье прилагаются сведения об авторах на русском и английском языках:  

для работников вузов/учебных организаций: Ф. И. О. полностью, ученое звание, занимаемая должность место 

работы (кафедра, факультет, вуз), город, страна; электронный адрес, контактные телефоны; 

для аспирантов и соискателей: название кафедры, лаборатории, где проводится исследование, Ф. И. О. науч-

ного руководителя и его разрешение к публикации, город, страна; электронный адрес, контактные телефоны. 

12. Статья должна быть представлена в электронном виде (в редакционно-издательский отдел ДГПУ или элек-

тронной почтой dgpurio@yandex.ru), а также в печатном варианте (в 2-х экземплярах на одной стороне листа фор-

мата А4), подписанном всеми авторами, для аспирантов и соискателей – и научным руководителем. 

Решение о публикации статьи или материала принимается редколлегией журнала. При наличии замечаний к 

рукописи она возвращается для доработки. Редакция оставляет за собой право отправить рукописи статей на не-

зависимую экспертизу. При публикации статьи авторские права передаются редакции журнала.  

Редакция оказывает платные услуги научного и технического редактирования текста статьи, перевода библио-

графического списка текста статьи, перевода библиографического списка (References), аннотации и ключевых слов 

на английский язык. 
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