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РЕЗЮМЕ. Статья посвящена тематической стратификации региональных фразеологизмов, появив-

шихся в разговорной русской речи дагестанской молодежи за последние 3-5 лет. Затрагивается вопрос 

об эмоционально-оценочных стереотипах при образовании исследуемого лингвистического феномена. 

Даются рекомендации для студентов языковых вузов по систематизации и фиксации в словарях фразео-

логизмов-неологизмов. Цель исследования – провести тематический анализ одной из групп региональ-

ных фразеологизмов, отметив ряд способов создания экспрессивности и выявить наиболее перспектив-

ные направления вузовской работы с ними. Методы. Анализ, анкетирование, наблюдение, систематиза-

ция, обобщение. Результаты. Примеры, представленные в данной работе, взяты из живой речи моло-

дежи, в частности, диалогов на улице, в транспорте, в вузах Махачкалы, в местах массового скопления 

молодежи, а также диалогов и монологов, представленных в средствах массовой информации. В резуль-

тате проведенного анализа нами выделены следующие тематические группы фразеологизмов (далее 

– ТГ): 1) ТГ фразеологизмов, обозначающих ссору, скандал, драку; 2) ТГ фразеологизмов, обозначающих 

оценку человека или ситуации; 3) ТГ фразеологизмов, обозначающих отношения к лицу или предмету. 

Вывод. В ходе исследования было обнаружено, что самую многочисленную, и в связи с этим самую упо-

требительную, группу региональных фразеологизмов составляют глагольные неофраземы. B целом 

можно констатировать, что морфолого-синтаксический и семантический способы словообразования- 

одни из наиболее продуктивных способов пополнения современного русского языка экспрессивами. 
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ABSTRACT. The paper deals with the thematic stratification of regional phraseological units that have 

appeared in the spoken Russian speech of Dagestani youth over the past 3-5 years. The question of emo-

tional and evaluative stereotypes in forming the linguistic phenomenon under study is raised. Recommenda-

tions are given for students of language universities on the systematization and fixation of new phraseological 

units in vocabularies. The aim of the study is to conduct a thematic analysis of one of the groups of regional 

phraseological units, noting a number of ways to create expressivity and identify the most promising areas of 

university work with them. Methods. Analysis, survey, observation, systematization, generalization. Results. 

The examples presented in this work are taken from the lively speech of young people, in particular, dialogues 

in the streets, in transport, in universities of Makhachkala, in places of mass gathering of young people, as 

well as dialogues and monologues presented in the mass media. As a result of the analysis, we have identi-

fied the following thematic groups of phraseological units (hereinafter referred to as TG): 1) TG of phraseo-

logical units denoting a quarrel, scandal, fight; 2) A set of phraseological units indicating an assessment of a 

person or situation; 3) A set of phraseological units denoting a relationship to a person or an object. Conclu-

sion. In the course of the study, it was found that the most numerous, and therefore the most commonly 

used, group of regional phraseological units are verbal neophrasemes. In general, it can be stated that mor-

phological, syntactic and semantic methods of word formation are one of the most productive ways to replen-

ish modern Russian with expressions. 

Keywords: thematic group, stratification, regional phraseological units, thematic group, neophraseme, lin-

guistic world-image. 
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Введение 

В практике вузовского преподавания на 

филологических факультетах вузов РФ 

особое место занимает дисциплина «Лек-

сикология». Ее специфика связана с необы-

чайной подвижностью, ежедневными по-

полнениями лексического состава совре-

менного русского языка. Этот процесс за-

тронул и региональные разновидности 

русской лексики, в том числе – фразеоло-

гизмы. Дагестанский русский этнолект – 

это уникальное явление, существующее по 

своим внутренним лингвистическим зако-

нам, но при этом оказывающее влияние на 

русскую языковую систему, в частности, на 

создание экспрессивности входящих в нее 

устойчивых сочетаний. Сказанное по сути 

определяет актуальность выбранной 

темы. Цель исследования – провести тема-

тический анализ одной из групп регио-

нальных фразеологизмов, отметив ряд 

способов создания экспрессивности и вы-

явить наиболее перспективные направле-

ния вузовской работы с ними. 

Лексический состав русского языка 

представляет собой строгую систему, в ко-

торой каждый элемент обладает опреде-

ленными свойствами и занимает в ней 

определенное место. Как и лексический со-

став любого языка, фразеологизмы обра-

зуют совокупность лексико-семантических 

и тематических полей, которые объеди-

няют общность лексического значения и 

отнесенность к определенной тематиче-

ской группе. 

В языке, представляющем информацию 

о мире, получают языковые отражения, са-

мые разнообразные отношения, существу-

ющие в нашей жизни. Средствами совре-

менной фразеологии русский язык харак-

теризует, оценивает, экспрессивно отра-

жает отношения между людьми и отноше-

ние человека к различным реалиям. 

Множественность обозначений одного 

и того же смысла отражает временное об-

новление фразеологизмов, смену его лек-

сического состава: каждое поколение носи-

телей фразеологизмов стремится отли-

чаться по языку не только от взрослых, но 

и от предшествующего поколения. Вслед-

ствие того, что носители данной разновид-

ности фразеологизмов дагестанской моло-

дежи составляют многочисленный и соци-

ально активный слой в структуре совре-

менного общества, указанный вид идиом 

проникает в другие подсистемы языка. 

Студентам филологических факультетов, 

собирающим данные сочетания слоев для 

написания курсовых и дипломных работ, 

рекомендуется следующим образом 

оформлять картотеку: 1) исходная форма 

фразеологической единицы; 2) привести 

предложение или несколько предложений, 

содержащих анализируемую фразему; 

3) указать разряд фраземы (по классифи-

кации В. В. Виноградова); 4) если значение 
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фраземы мотивировано, определить ее 

внутреннюю форму; 5) отметить функцио-

нально-стилистическую принадлежность 

данной единицы; 6) выявить особенности ее 

индивидуально-авторского употребления; 

7) определить источник происхождения. 

Как известно, любая тематическая клас-

сификация базируется на способности со-

знания отыскивать аналогии между лю-

быми объектами действительности. Она 

охватывает лексику, которая именует дей-

ствия, процессы, явления, происходящие в 

реальной действительности и воспринима-

емые органами чувств, а также результат 

этих действий, процессов, явлений. При-

меры, представленные в данной работе, 

взяты из живой речи молодежи, в частно-

сти, диалогов на улице, в транспорте, в ву-

зах Махачкалы, в местах массового скопле-

ния молодежи, а также диалогов и моноло-

гов, представленных в средствах массовой 

информации. 

В результате проведенного анализа 

нами выделены следующие тематические 

группы фразеологизмов (далее – ТГ): 

1) ТГ фразеологизмов, обозначающих 

ссору, скандал, драку; 

2) ТГ фразеологизмов, обозначающих 

оценку человека или ситуации; 

3) ТГ фразеологизмов, обозначающих 

отношение к лицу или предмету: 

1. ТГ фразеологизмов, обозначающих 

ссору, скандал, драку. 

Как показал проведенный анализ, дан-

ная тематическая группа является наиболее 

многочисленной. Это связано с тем, что 

данная тематика очень актуальна среди мо-

лодежи современного Дагестана. К данной 

группе можно отнести 24 выражения: 

брать за глотку, вгонять в гроб, вышибать 

мозги, всю твою домовую книгу порвём, 

включать рога, вмазать нежданчиком, да-

вайте порамсуем, давать леща, драть 

шкуру, забить стрелку, зарубились мы с 

ним, копать могилу, лишать жизни, натя-

нуть на баш, наводить кипиш, отправлять 

на тот свет, один на один выскочить, пере-

считать рёбра, стереть в порошок, свернуть 

башку, склонять по всем падежам, сгонять 

со света, на обратку кинуть и сломать. 

Она была стратифицирована на следую-

щие подгруппы: 

– фразеологизмы со значением «сканда-

лить»: брать за глотку, вгонять в гроб, всю 

твою домовую книгу порвём, включать 

рога, забить стрелку, наводить кипиш, сго-

нять со света; 

– жаргонизмы со значением «драться»: 

вышибать мозги, давайте порамсуем, драть 

шкуру, зарубились мы с ним, копать мо-

гилу, лишать жизни, натянуть на баш, от-

правлять на тот свет, один на один выско-

чим, пересчитать рёбра, свернуть башку, 

склонять во всех падежах, на обратку ки-

нуть и сломать; 

– жаргонизмы со значением «ударить»: 

вмазать нежданчиком, давать леща, сте-

реть в порошок, чапалах получить/дать. 

Следует отметить, что все фразеоло-

гизмы, относящиеся к данной тематиче-

ской группе, обозначают действия. Все они 

являются экспрессивно окрашенными. 

Экспрессия окказиональных фразеологиз-

мов может создаваться также за счет откло-

нения от семантико-синтаксической мо-

дели: упасть на ислам (заинтересоваться 

исламом), на ногу урониться (завязать от-

ношения с девушкой), на тапочку присесть 

(ехать на большой скорости) и др. 

Как видим, корпоративное восприятие 

мира, языковая герметизация, культ силы в 

молодежной среде способствуют форми-

рованию специфических эмоционально-

оценочных стереотипов экспрессии: юмор 

и насмешку, иронию и эпатаж, пренебре-

жительность и цинизм, вульгарность и 

презрительность. 

2. ТГ фразеологизмов, обозначающих 

оценку человека или ситуации. 

Среди фразеологизмов, выражающих 

оценку ситуации, нами было обнаружено 

22 выражения: ай саул, братишка; ай саул, 

грамотный пацан; а ну, рассосались все, 

але, базар фильтруй, бляха-муха, в натуре, 

всё чики-пуки, вот ты можешь, вот я запа-

рился, вай, эбель, вообще грамотная вещь, 

до конца, елки-палки, застрелите меня, 

звезда в шоке, исчезни да, мне крышка, 

мужчина такая, ну ты даёшь, ну ни хрена 

себе, от души, по кайфу же есть, туда-сюда, 

ты здесь мне не лекай, ты мега капиталь-

ный красавчик, я твой нос топтал, я та-

щусь, чикса-бикса такая. 

В структуру некоторых фразеологизмов 

входит арабская и русская лексика (ай саул, 

братишка), лексика национальных языков, 

например, аварского (вай, эбель; ты мне 

здесь не лекай), русская жаргонная просто-

речная лексика (бляха-муха, все чики-

пуки, елки-палки, в натуре), цитации 
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(звезда в шоке), пальмалив наш нежный 

гель жи есть. 

Выражения с указанным выше значе-

нием были разделены на следующие под-

группы: 

– выражение восхищения: ай саул, бра-

тишка; ай саул, грамотный пацан; всё 

чики-пуки, застрелите меня, от души; 

– выражение эмоций (положительных и 

отрицательных): але, вот я запарился, до 

конца, елки-палки, звезда в шоке, туда-

сюда; чикса-бикса такая (нескромная, зна-

ющая себе цену), папаха стреляет (глупо-

сти делает, говорит), на таких мурмулях 

подъехал (высокомерно), лянгует тут по 

городу жи есть (быстро ездит), заднюю 

включить (не хотеть что-либо делать в ка-

кой-то важной ситуации); 

– выражение безысходности ситуации: 

мне крышка, я тащусь; 

– выражение удивления: в натуре, вот 

ты можешь, вай, эбель, ну ты даёшь, ну ни 

хрена себе, жи есть; 

– выражение досады: бляха-муха, я твой 

нос топтал, нет, чтобы на умах на саликах / 

подъезжать на солидоле (солидно). 

Как видим, употребление фразеологиз-

мов, выражающих оценку ситуации, обу-

словлено желанием говорящего выразить 

или подчеркнуть свои эмоции, положи-

тельные или отрицательные, или желание 

слушающего усилить свою эмоциональ-

ную реакцию на сообщаемое. Такие выра-

жения могут выражать как отрицательные 

(разочарование, гнев, огорчение, негодова-

ние, безвыходность положения, неприяз-

ненное удивление), так и положительные 

эмоции (восхищение, одобрение, восторг, 

приятное удивление, удовлетворение). 

Большинство данных выражений не назы-

вают и не обозначают предмет или явле-

ние, а выражают свое отношение к ним. 

Восклицания, выражающие именно нега-

тивные эмоции, имеют большое количе-

ство синонимов, которые постоянно воз-

никают на основе игры слов и выдумки го-

ворящего (на вопрос, где находится субъ-

ект в данный отрезок времени, следует си-

нонимичные выражения: там-тут, вверх-

вниз, лянгую там-тут жи есть). Появление 

фразеологизмов, выражающих оценку си-

туации, основано на выдумке говорящего 

или слушающего, который испытывает 

определенные эмоции. 

3. ТГ фразеологизмов, характеризую-

щих определённые отношения к лицу или 

предмету. 

Фразеологизмы, характеризующие 

определённые отношения к лицу или пред-

мету, встречаются в повседневной речи мо-

лодежи достаточно часто. В ходе исследо-

вания нами было выявлено 24 таких выра-

жений: алеурма наводить, быть в теме, в 

дёснах, выжимать соки, душа не лежит, за-

крывать глаза, затыкать глотку, затыкать 

рот, кинуть кисляк, крысиные заходы, кру-

жить голову, лабуду в ухо вкрутить, мах-

нуть рукой, не чаять души, носить на ру-

ках, прижимать к стенке, под дымок по-

пасть, поставить крест, прибирать к рукам, 

прописать атас, пряги кидать, строить 

глазки, точить зуб, укоротить язык, упасть 

на движения, хумар бьет. 

В процессе анализа данных выражений 

были выделены такие подгруппы: 

1) фразеологизмы, характеризующие 

отрицательное отношение к лицу или 

предмету: выжимать соки, душа не лежит, 

затыкать глотку, затыкать рот, кинуть кис-

ляк, крысиные заходы, кружить голову, 

махнуть рукой, прижимать к стенке, поста-

вить крест, прибирать к рукам, прописать 

атас, точить зуб, укоротить язык; папаха 

стреляет; 

2) фразеологизмы, характеризующие 

положительное отношение к лицу или 

предмету: алеурма наводить, быть в теме, в 

дёснах, закрывать глаза, не чаять души, но-

сить на руках, пряги кидать, строить 

глазки, упасть на движения, на тапку 

упасть. 

Все приведенные выше фразеологизмы, 

объединенные в различные ТГ, отличаются 

не только семантически, но и по своей экс-

прессивной окраске: в одних случаях она 

более агрессивна, груба, в других не-

сколько юмористична. Метафорические 

выразители ссоры, скандала, драки, оценок 

ситуаций, степени отношения к лицу или 

предмету – животные, растения, предметы, 

действия – создают ощущение новизны и 

экспрессии фразеологизма. Фантазия гово-

рящего в этом отношении безгранична, 

фиксируются все новые, уже семантически 

не мотивированные варианты идиоматич-

ных выражений. 

Итак, фразеологические слова и выра-

жения, употребляемые в речи кавказской 

молодежи, характеризуются разнообра-
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зием в семантическом плане, в аспекте про-

исхождения, по источникам, функциям. 

Все рассмотренные выше фразеологизмы 

относятся к авторским, при этом, в отли-

чие от художественного дискурса, в разго-

ворном чаще всего трудно установить ав-

торство фразеологизма. Здесь скорее 

можно говорить об авторском использова-

нии идиом, главная цель которых – экс-

прессионизация, гиперболизация речи. 

Как видим, в большинстве случаев в 

изучаемых тематических группах встреча-

ются глагольные фраземы с семантической 

процессуально-оценочного признака, вы-

ражаемого глагольными грамматическими 

категориями вида, залога, наклонения, 

лица и времени. В предложении глаголь-

ные фраземы выполняют синтаксическую 

функцию сказанного: 

1) Мы с ним на выходные упали на 

движения. 

2) Она мне такой кисляк кинула, по-

этому я ей сходу атас прописал. 

Глагольные фразеологизмы, как и гла-

голы, обладают категориально-граммати-

ческими значениями процессуальности. 

Совместно с подлежащим глагольные фра-

земы образуют предиктивный центр дву-

составного предложения. Как отмечают 

Н. Ф. Алефиренко и Н. Н. Семененко, ос-

новные признаки глагольных фразем фор-

мируется в результате взаимодействия раз-

ноуровневых языковых факторов: 

1) Семантического – фразеологиче-

ского значения обощенно-процессуаль-

ного или процессуально-атрибутивного 

характера; 

2) Морфологического – глагольный 

компонент в роли грамматического центра 

фраземы, недостаточность его морфологи-

ческой парадигмы; 

3) Синтаксического – синтаксическая 

специализация глагольных фразем на функ-

ции сказуемого или обстоятельства (при 

грамматическом синкретизме фраземы). 

Выводы 

В ходе исследования было обнаружено, 

что самую многочисленную, и в связи с 

этим самую употребительную, группу ре-

гиональных фразеологизмов составляют 

глагольные неофраземы. 

B целом можно констатировать, что 

морфолого-синтаксический и семантиче-

ский способы словообразования – одни из 

наиболее продуктивных способов попол-

нения современного русского языка экс-

прессивами. 

Процесс пополнения языка молодежи 

новыми фразеологизмами происходит в 

результате внешних и внутренних языко-

вых факторов, в частности, вследствие тен-

денции языка к образованию наиболее яр-

ких, эмоционально насыщенных сочета-

ний слов. Любое изменение в социуме 

(увлеченность дагестанцев многими ви-

дами единоборств, увеличение количества 

«покрытых» девушек, молодых людей, 

принявших ислам, увеличение количества 

автомобилей в кавказских семьях, новые 

подходы к организации свадебных церемо-

ний и т. д.) способствуют появлению но-

вых устойчивых сочетаний, которые за-

крепляются в языке на короткий или дол-

гий временной отрезок в зависимости от 

значимости события. 

Современные устойчивые новообразо-

вания всегда точно отражают жизнь обще-

ства: сложные социальные явления, бур-

ные процессы, сопровождающие россий-

ское общество в 2020-2025 годах. При этом 

действия и состояния молодых людей, про-

живающих на Северном Кавказе в этот пе-

риод, нуждаются в образном, выразитель-

ном и эмоциональном обозначении. 

Указанный пласт лексики пополняется 

непрерывно, так как тенденция давать 

всему происходящему оценку сохраняется. 

В связи с этим представляется целесообраз-

ным предлагать студентам университетов 

РФ темы курсовых и дипломных работ, 

связанных с фразеографией и паремиогра-

фией (при этом основными принципами 

подачи материала должны быть алфавит-

ный, тематический и объяснительный). 
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Введение  

Успешность профессиональной подго-

товки педагогических кадров в различные 

исторические эпохи в России во многом за-

висела от особенностей политических, со-

циально-экономических изменений в об-

ществе, развития наук различного про-

филя (педагогики, психологии, меди-

цины), изменений аксиологических воз-

зрений общества по отношению к лицам, 

имеющим нарушения в развитии [4]. В по-

следние годы в отечественном высшем об-

разовании происходят значительные изме-

нения, связанные с необходимостью мо-

дернизации программ высшей школы, раз-

работкой и созданием принципиально но-

вых профильных программ, ориентиро-

ванных на профессиональную подготовку 

многопрофильного специалиста, готового 

работать в различных институциональных 

условиях. Внедрение в систему высшего 

образования Федерального государствен-

ного образовательного стандарта нового 

поколения в двухуровневую систему про-

фессиональной подготовки студентов-пе-

дагогов и студентов-дефектологов (бака-

лавриат, магистратура) требует детального 

учета важнейших исторических событий в 

России [2]. Проблемой профессиональной 

подготовки студентов-педагогов и студен-

тов-дефектологов в отечественной исто-

рии общей, профессиональной и специ-

альной педагогики занимались Д. И Азбу-

кин, В. А. Лапшин, Л. С. Волкова, В. И. Се-

ливерстов, Н. Н. Малофеев, Е. Н. Медын-

ский, Н. М. Назарова. 

Целью нашего исследования явилось 

проведение расширенного сопоставитель-

ный исторический анализ профессиональ-

ной подготовки студентов-педагогов и сту-

дентов-дефектологов в России.  

Объектом исследования явилась си-

стема профессиональной подготовки сту-

дентов-педагогов и студентов-дефектоло-

гов в России. 

Гипотезой нашего исследования яви-

лось предположение о том, что расширен-

ный теоретический анализ истории изуче-

ния профессиональной подготовки сту-

дентов-педагогов и студентов-дефектоло-

гов позволит выделить ряд ключевых мар-

керов в различные эпохи развития России, 

являющихся основой для дальнейшего 

планирования и становления профессио-

нальной подготовки в системе высшего об-

разования. 

В соответствии с вышеизложенным ма-

териалом была определена и проблема ис-

следования – выявление ключевых аспек-

тов становления профессиональной подго-

товки студентов-педагогов и студентов-де-

фектологов возможно только на основе де-

тального изучения истории Российской 

Федерации, истории высшего российского 
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образования педагогический и дефектоло-

гических кадров.  

В работе были использованы теоретиче-

ские методы исследования: изучение, ана-

лиз междисциплинарных научных источ-

ников в рамках выбранной темы исследо-

вания. 

Исследование состояло из ряда взаимо-

связанных этапов: 

На первом этапе устанавливалась сте-

пень научной разработки выбранной про-

блемы исследования. 

На втором этапе проводился детальное 

изучение важнейших исторических собы-

тий в России, полученные данные система-

тизировались.  

На третьем этапе обобщались получен-

ные результаты, формулировались вы-

воды. 

Результаты и обсуждение 

В рамках материалов данной статьи из-

ложим историю педагогики, историю кор-

рекционной педагогики и профессиональ-

ной педагогики обобщенно, основываясь 

на особенностях развития наук различного 

профиля, непосредственно влияющих на 

становление отечественного высшего об-

разования.  

Период античности и средневековья 

В античном обществе лица с нарушени-

ями в развитии подвергались инфатициду. 

В основе детоубийств у славян были эконо-

мические причины. Лишь с принятием 

христианства жизнь «убогих», «нищих» су-

щественно изменилась. У древних славян 

появляется снисходительное отношение к 

слабым и больным людям. Зарождение 

«культа нищего» рассматривается как ис-

токи проявления милосердия в Киевской 

Руси. Христианство привнесло в жизнь 

славян множество новых ценностей, свя-

занных с благотворительностью, нрав-

ственностью. Начинают открываться ин-

ституты монастырского призрения, осно-

ванные на интеграции сочувствия к не-

мощным и традиций византийской куль-

туры; первые законодательные акты цер-

ковной благотворительности в отношении 

лиц с нарушениями в развитии. Развитие 

законодательной базы продолжило свое 

активное развитие в период правления рус-

ского государя И. В. Грозного (1533-

1547 гг.). Появляются первые сборники 

Стоглавого собора, пропагандирующие 

необходимость призрения лиц с наруше-

ниями в развитии, активное развитие бла-

готворительности на Руси [4]. 

При монастырях и церквях открываются 

первые школы. Обучение в этих школах ве-

лось священнослужителями. Однако обуче-

ние грамоте было не обязательно для всех 

социальных слоев населения. Число гра-

мотных людей на Руси было невелико [2]. 

Таким образом, анализируя период ан-

тичности, можно выделить ряд основопо-

лагающих критериев для дальнейшего изу-

чения лиц с нарушениями в развитии и 

становления профессиональной подго-

товки педагогических кадров: зарождение 

христианского вероучения изменило 

жизнь лиц с нарушениями в развитии и от-

ношение общества к ним, что явилось ос-

новой для начала научного изучения осо-

бенностей нарушений психофизического 

развития лиц с нарушениями в развитии и 

методов их воспитания и обучения. По-

мимо этого, начинают открываться мона-

стырские школы, обучающие людей раз-

личных социальных слоев, что дало начало 

развитию педагогики в России.  

Новое время (1640-1918) 

Переход к Новому времени (1640-1918) 

ознаменовался в отечественной истории 

активным развитием наук различного про-

филя (философии, медицины, психоло-

гии, педагогики), оказывающих колоссаль-

ное влияние на изучение лиц с нарушени-

ями в развитии, организацию профессио-

нальной подготовки для педагогов-дефек-

тологов.  

В России начинают открываться 

учебно-воспитательные дома для детей с 

сенсорными нарушениями, Благотвори-

тельное опытное училище (1806), Варшав-

ской училище (1817), училища для глухо-

немых девочек, Александровское учи-

лище-хуторок для детей с нарушениями 

слуха (1989). Начинается активное освое-

ние жестового языка. 

С 1885 года начинает издаваться первый 

журнал для педагогов-дефектологов «Ме-

дико-педагогический вестник» под руко-

водством профессоров И. В. Маляревского, 

И. В. Сеченова, П. Ф. Лесгафта.  

В России первые университеты появи-

лись в эпоху Просвещения (XVII-

XVIII вв.). Университеты опирались на 

опыт зарубежных вузов и воплощали в 

себе традиции классического образования, 

интеграцию образования и науки, наличие 

академической автономии. В 1755 году по 

проектам отечественного академика 

М. В. Ломоносова и графа И. И. Шувалова 
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был создан Московский университет, став-

ший центром развития науки и просвеще-

ния в России. В этом университете обуча-

лись студенты трех классов: студенты пер-

вого класса посещали все лекции; студенты 

второго класса посещали лекции в рамках 

своей специальности; студенты третьего 

класса учились по индивидуальному 

плану. В университете функционировали 

три факультета: философский, медицин-

ский и юридический [4]. 

На протяжении XVIII столетия значи-

тельная роль придается воспитанию и 

учете индивидуальных особенностей де-

тей, либеральной дисциплине в процессе 

обучения. В целом, в это время профессио-

нальное образование в обществе обеспечи-

вают тривиальные школы, гимназии и 

университеты. Следует также отметить, 

что крестьянские школы продолжили свое 

развитие и распространение в России. Вы-

пускникам крестьянских школ предостав-

лялось право поступать в гимназии. 

В дальнейшем, университеты начинают 

открываться в различных регионах: Ка-

зани, Харькове, Киеве. Первые российские 

университеты открывали свои библио-

теки, гимназии, растили молодое поколе-

ние профессоров, активно занимались из-

дательской деятельностью. XIX столетие 

ознаменовалось в мировой истории появ-

лением классической модели университет-

ского образования, в основе которой демо-

кратичность сочеталась с витком новых 

научных исследований, элитарностью, 

светскостью образования, свободомыс-

лием. Университет в это время понимался 

как полная свобода научной, преподава-

тельской деятельности профессоров и сво-

бода студентов в выборе, планировании 

исследований и сроков их сдачи. При этом 

преподаватели и студенты могли менять 

университеты в зависимости от собствен-

ных желаний. Отечественные универси-

теты были наделены респектабельностью, 

высокой степенью доверия общества и 

престижем для получения высокооплачи-

ваемой профессии. Образование стано-

вится неразрывной частью научных иссле-

дований и жизни общества. 

Со времен открытия Московского уни-

верситета начинается профессиональная 

подготовка учительских кадров. Так, в 

1779 году появляется первая трехлетняя 

учительская семинария. Чуть позже, в 

1783 году открывается учительская семи-

нария при Главном народном училище в 

Санкт-Петербурге. В Мещанском отделе-

нии при Смольном институте начинается 

подготовка педагогов для института благо-

родных девиц. 

В 1781 году немецкий педагог 

И. Г. Шварц представил научной обще-

ственности план по подготовки учителей и 

развития просвещения в целом. В 1786 году 

начинает функционировать вторая учи-

тельская семинария, направленная на под-

готовку педагогов для народных училищ. 

В 1803 году открывается Главный педаго-

гический институт, именованный в даль-

нейшем в Петербургский университет. Уже 

с этого времени задачи подготовки педаго-

гических кадров были переложены на уни-

верситеты. Однако основная масса учите-

лей продолжала учиться в семинариях, в 

которых решались задачи государственной 

важности, направленные на духовно-нрав-

ственное, религиозное воспитание подрас-

тающего поколения молодых педагогов. 

В семинариях слушатели изучали Закон 

Божий, русский и славянский языки, по-

стигали азы арифметики, истории, изучали 

различные ремесла. В обществе неуклонно 

росла потребность в педагогических кад-

рах. Профессиональной подготовкой педа-

гогических кадров начали заниматься и 

женские гимназии, женские институты, 

епархиальные училища, учительские ин-

ституты, состоявшие в ведении попечи-

тельских учебных округов и Министерства 

народного просвещения. Таким образом, в 

конце XVIII столетия отечественная про-

фессиональная подготовка педагогов при-

обретает системный характер и руковод-

ствуется требованиями Министерства 

народного просвещения. Но несмотря на 

обширное количество педагогических 

учебных заведений, они имели закрытый 

характер, и их выпускники обязаны были 

отработать учителями не менее 6 лет. Обу-

чение основывалось на прохождении сту-

дентами подготовительных курсов, в про-

цессе которых они изучали общеобразова-

тельные дисциплины и курсов специаль-

ной подготовки, основанных на овладении 

методиками преподавания без прохожде-

ния различных видов практик. Многие вы-

пускники испытывали трудности при 

начале профессиональной деятельности в 

школах. Часть выпускников направлялась 

на дальнейшее обучение за границу [3].  

В XVIII веке в России открываются пер-

вые гражданские школы вследствие пет-

ровских преобразований. Обучение в шко-
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лах приобретает профессиональный харак-

тер. В таких школах начинают активно 

преподавать политику, географию, этику. 

Помимо профессионально-практических 

школ начинают открываться Академии, 

обучающие с детства будущих деятелей 

гражданской или военной службы. Вы-

пускники таких учебных заведений были 

многопрофильными профессионалами, 

умеющими вести любое дело. Обучение 

имело утилитарный, прикладной, разнона-

правленный характер для отечественной 

педагогики. Данный период времени ха-

рактеризуется усилением роли дворянства, 

укреплением монархии, доминированием 

церкви в жизни общества. Начинают воз-

никать дворянские учебные заведения. 

Учение приравнивается к гражданской 

службе. В обществе происходит активное 

развитие педагогической мысли, разра-

ботка проектов школьного образования 

(проект Ф. С. Салтыкова, В. Н. Татищева). 

Дети из крестьянских семей начинают ак-

тивно осваивать азы грамоты, овладевают 

различными ремеслами.  

С 1850 года при Казанском, Харьков-

ском, Московском, Санкт-Петербургском 

университетах открываются кафедры пе-

дагогики. Лекции по педагогики начинают 

посещать студенты всех направлений про-

фессиональной подготовки. Кафедры пе-

дагогики просуществуют в российских 

университетах вплоть до 1863 года и затем 

были отменены в связи с господствующим 

мнением об отсутствии педагогики как от-

дельной самостоятельной науки. Педаго-

гическое образование этой эпохи осу-

ществляется в контексте буржуазных педа-

гогических реформ. Практическая подго-

товка педагогов вновь отменяется. Практи-

ческой деятельностью в школах студенты 

могли заниматься, по-прежнему, только 

после окончания университета и посеще-

ния ряда уроков своих опытных наставни-

ков. В этот период появляется Устав уни-

верситетов, Устав учебных заведений, под-

ведомственных университетам. Универси-

тетом начинает управлять ректор, утвер-

жденный Министерством народного про-

свещения. Во второй половине XIX столе-

тия университеты были переведены в учеб-

ные заведения. Университеты находились 

в полной зависимости от попечительства 

учебных округов. Полицией ужесточается 

надзор за деятельностью студентов и пре-

подавателей. Правление Николая I подав-

ляло развитие высшего образования в Рос-

сии. В гимназиях проходит также целый 

ряд преобразований в связи с введением 

классицизма, упрощения содержания об-

разования для молодежи с целью воспита-

ния у них чувств патриотизма, народности. 

В образовании господствуют телесные 

наказания для студентов. При гимназиях 

начинают открываться дополнительные 

курсы для изучения актуальных домини-

рующих отраслей наук в области техноло-

гии, химии. В школьном образовании 

начинается активное обсуждение вопросов 

методик начального обучения, развитие и 

распространение народного воспитания, 

становление женского образования. Таким 

образом, вторая половина XIX столетия де-

монстрирует повышение социальных тре-

бований к педагогически кадрам и, в то же 

время, недостаточность подготовленности 

учителей к ведению профессиональной де-

ятельности. 

Активное развитие университетского 

образования в России оказало существен-

ное влияние на открытие курсов для педа-

гогов специального образования при уни-

верситетах. Слушатели этих курсов изу-

чали анатомию, физиологию и патологию 

сенсорных систем, основы лечебной педа-

гогики, специальные методики преподава-

ния различных предметов в школе (руч-

ного труда, математики, русского языка), 

знакомились с азами логики, истории ди-

дактики, школьной гигиены.  

В это время в обществе возникает кон-

цепция социальной полезности, подтвер-

ждающая необходимость профессиональ-

ного обучения педагогов для работы с 

детьми с нарушениями в развитии. Проис-

ходит активное развитие педологического 

образования в России, оказывающее суще-

ственное влияние на профессиональную 

подготовку дефектологов. Начинают ак-

тивно открываться курсы при университе-

тах. С развитием педологии тесно связано 

и появление термина «дефектология» [1].  

На рубеже XIX-XX вв. главенствовала 

идея национального образования, во мно-

гом определяя культ общечеловеческих 

начал в образовании. В это время было 

определено значение профессионализма 

педагога в целом как высоконравственного 

профессионала, приносящего пользу для 

дальнейшего развития общества. В соци-
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уме встает вопрос об актуальности профес-

сиональной подготовки народного учи-

теля, все профессиональное дело которого 

посвящено служению обществу. В профес-

сиональном педагогическом образовании 

упор был сделан на становлении личности 

учителя, развитии его готовности к работе 

с детьми, что приносило неоценимую по-

мощь государству. В целом, профессио-

нальная подготовка педагогов сочеталась с 

глубоким изучением педагогических наук 

и возможностью участия студентов в прак-

тической деятельности, приобретении ими 

навыков преподавательской деятельности. 

В основе существующей парадигме выс-

шего педагогического образования было 

заложено самосовершенствование учителя 

при овладении им профессией. В универ-

ситетах активно открывались педагогиче-

ские факультеты, кафедры, курсы, расши-

рялась сеть высших педагогических учеб-

ных заведений в соответствии с социаль-

ными запросами общества и государства. В 

начале XX века начинает функциониро-

вать Педагогическая академия Лиги обра-

зования в Петербурге, на базе которой 

впервые открывается аспирантура, «инсти-

тут усовершенствования учителей» для 

лиц с высшим педагогическим образова-

нием. Научные знания активно закрепля-

лись студентами на практических занятиях 

в виде разборов рефератов, участия в пси-

хологических лабораториях [4].  

В начале XX века возникает план всена-

родного обязательного образования, вы-

званный необходимостью соединения обу-

чения с трудовой деятельностью на основе 

идей марксистской идеологии, пропаганде 

революционных идей в педагогике, борьба 

за социальное положение народного учи-

теля. Начинается сепарация школы и 

церкви, пропаганде доступности образова-

ния для всех социальных слоев. Начиная с 

1905 года, в обществе выдвигаются требо-

вания к обязательности начального обра-

зования. Профессиональное образование 

основывается на прочной базе школьного 

обучения.  

Таким образом, в период указанной ис-

торической эпохи в России появляются 

первые университеты, обучающие студен-

тов-педагогов, зарождается необходимость 

обучения дефектологических кадров. 

Начинают разрабатываться содержание 

программ профессиональной подготовки 

студентов-педагогов и студентов-дефекто-

логов.  

Новейшее время (с 1918 года и по настоя-

щее время) 

В России активно развивается много-

уровневая система подготовки учителей, 

выделяя общекультурный, общенаучный 

уровень и профессиональный. У студентов 

появляется право выбора цикла учебных 

дисциплин. Таким образом, в России 

вплоть до 1918 года подготовка дефектоло-

гов существовала только на специальных 

курсах. Однако, организованные курсы да-

вали лишь фрагменты научных представ-

лений о таких детях и не могли обеспечить 

кадрами всех нуждающихся с нарушени-

ями в развитии.  

В эти годы российские университеты 

почти утратили свою автономию и стали 

зависимыми от государственной власти. 

Однако, идея правления университетов 

нашла свое воплощение в несколько ином 

качестве: вузы продолжают открывать но-

вые факультеты и кафедры, проводить вы-

боры ректоров и деканов, разрабатывать 

научные, методические основы своего 

функционирования в обществе. В 1919 году 

в России появляется новый тип высшего 

учебного заведения – педагогический. Ко-

личество преподавателей университета 

возрастает. Постепенно утверждается 

необходимость научно-теоретической 

подготовки дефектологов наряду с практи-

ческой. Студенты начинают изучать язы-

кознание, психологию, нейрофизиологию, 

психиатрию, методы коррекции речи. 

В 1919 году происходит отмена ученых 

степеней и вуз приходит «красная профес-

сура», что привело к существенному сокра-

щению ученых, работающих до револю-

ции. Начинает господствовать жесткий от-

бор преподавателей и студентов в соответ-

ствии с новой советской идеологией. Педа-

гогическая наука приобретает стиль поли-

тической направленности. В первые годы 

правления советской власти оказываются 

более нужными специалисты не с академи-

ческими знаниями, а организаторы. Ново-

введения времени коснулись и содержания 

обучения педагогов-дефектологов вплоть 

до жесткой цензуры за списком изученной 

и рецензируемой литературы. Научные 

труды ряда советских ученых становятся 

запрещенными (А. С. Грибоедова, В. П. Ка-

щенко). Работающие в то время педагоги-
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дефектологи, по большей части, начинают 

заниматься консультативной помощью.  

Начало 90-х гг. в отечественной истории 

связано с распадом СССР, с началом идео-

логических реформ высшего педагогиче-

ского образования в России. В эти годы 

была создана Концепция педагогического 

образования, в основе которой заложены 

принципы культуросообразности, много-

вариативности, конструктивности и со-

пряженности в связи с нововведениями 

времени. Выпускников педагогических 

учебных заведений начинают готовить к 

узкопрофильной профессиональной дея-

тельности. Начинают активно процветать 

частные методики обучения. Важное значе-

ние придают организации научно-исследо-

вательской работы студентов, внедрению 

инноваций в педагогическую деятель-

ность. Оценивание профессиональной го-

товности студентов осуществляется на ос-

нове изучения сформированности знаний, 

умений, навыков в ущерб самостоятельно-

сти личности студентов. Профессиональ-

ная подготовка студентов основывалась на 

концепции личностно-ориентированного 

образования в рамках преподавания как 

предмета, так и организации внеучебной 

деятельности с детьми, воспитанниками. 

Личностно-ориентированное образование 

было основано на непрерывном педагоги-

ческом образовании, идей целостности, гу-

манизации, рефлексии, адаптивности пе-

дагогических систем к особенностям веде-

ния педагогической деятельности каждого 

учителя. Среди важнейших качеств педа-

гога этого периода выделяют непрерыв-

ную организацию практики, ответствен-

ность, рефлексивность [2; 5].  

Расцвет инклюзивного образования 

привнес ряд существенных изменений и в 

систему высшего педагогического образо-

вания, связанных с активным внедрением 

специальных дисциплин по инклюзивному 

образованию для студентов-педагогов. В 

настоящее время в системе отечественного 

высшего педагогического и дефектологиче-

ского образования идет активное внедрение 

дисциплин, направленных на овладение 

глубокой системой междисциплинарных 

научных знаний в программы профессио-

нальной подготовки студентов-педагогов и 

студентов-дефектологов.   

Выводы 

Проведенный сопоставительный исто-

рический анализ профессиональной под-

готовки студентов-педагогов и студентов-

дефектологов в России показывает ряд 

важнейших ключевых критериев каждого 

исторического периода для дальнейшего 

становления высшего педагогического и 

дефектологического образования в виде 

поэтапного становления университетского 

образования, зарождения педагогического 

образования в России и за рубежом, изме-

нения аксиологических воззрений обще-

ства по отношению к лицам с нарушени-

ями в развитии, изменения содержания об-

разования педагогов и дефектологов, появ-

ление новых специализаций в профиле 

профессиональной подготовки педагогов 

и дефектологов, наличие потребностей пе-

дагогической практики в кадрах специаль-

ного (дефектологического) образования. 
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Введение 

За последние десять лет информацион-

ные технологии весьма активно проникли 

в образовательную систему дошкольного 

образования, и такая тенденция завоевала 

доверие всех участников образовательных 

отношений. Такая модернизация до-

школьного образования значительно вли-

яет на личность самого ребёнка. 

Информационные технологии предпо-

лагают усвоение информации большими 

объёмами не механических, а осмысленно, 

применяя логическое и абстрактное мыш-

ление. Для того, чтобы данный процесс 

происходил с наименьшими физическими 

и интеллектуальными потерями, на по-

мощь педагогическому сообществу при-

шли онлайн-ресурсы. 

Проблема использования онлайн-ре-

сурсов в образовании дошкольников осве-

щена в трудах достаточного количества 

учёных-современников (Л. Л. Босова, 

С. Г. Григорьев, В. В. Гринкун). Однако в 

связи с тем, что онлайн-ресурсы – это ди-

намичное понятие, где информационные 

технологии находятся в постоянно про-

грессивном развитии, особое значение 

приобретают труды именно современных 

исследователей, изданные за последние 

пять лет (Н. В. Соловова, Н. В. Суханкина, 

Д. С. Дмитриева, В. С. Федотова). По-

скольку онлайн-ресурсы являются одним 

из видов цифровых инструментов и серви-

сов, то наш исследовательский взор также 

устремлён на научные труды в ракурсе по-

следнего понятия. 

Вопросы использования цифровых ин-

струментов, с точки зрения выстраивания 

коммуникации в дошкольном образова-

нии, широко освящён в научных изыска-

ниях И. А. Сударевой, М. В. Сычёвой и др. 

Проблемы и возможности использования 

цифровых технологий в дошкольном об-

разовании рассмотрены в трудах Л. И. Во-

логдиной, Т. С. Доржиевой, Н. В. Кондра-

шовой, В. В. Пащенко, И. А. Савенковой, 

Т. П. Почтарьковой и др. Однако во всех 

этих работах касаются лишь вскользь 

настоящей темы исследования и не конкре-

тизируют исследовательское внимание 

конкретно на понятии онлайн-ресурсов. 

Материал и методы 

Онлайн-ресурсы – это пакет электрон-

ных материалов, используемых в образо-

вательном процессе, для воспроизведения 

которых требуются специальные мульти-

медийные устройства [12, с. 25].  

Среди онлайн-ресурсов могут исполь-

зоваться: 

− компьютерные программы для раз-

вития речевых навыков; 

− онлайн-игры для развития речевого 

дыхания; 
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− интерактивные игры для развития 

слуха и общей грамотности; 

− общеобразовательные интерактив-

ные занятия, направленные на постижение 

знаний об окружающем мире. 

Онлайн-ресурсы можно разделить на 

несколько направлений: 

− аудиальные – в которых использу-

ются только звуковые дорожки; 

− аудиовизуальные – в них сочетаются 

звуковая дорожка и видеоряд; 

− сетевые образовательные ресурсы, 

интерактивные альбомы и энциклопедии, 

обучающие онлайн-игры и т. д. 

Вышеуказанные виды онлайн-ресурсов, 

реализующихся в рамках описанных 

направлений, могут применяться в следу-

ющих формах: 

− демонстрационный метод – показ де-

монстрационного материала на интерак-

тивной доске; 

− иллюстративный метод – использу-

ется показ фотографий, образцов предме-

тов, схем. 

− тренинговый метод – направлен на 

использование онлайн-ресурсов в целях 

обучения воспитанников определённым 

знаниям, умениям и навыкам [12, с. 33]. 

Основная часть 

Одним из ключевых условий использо-

вания онлайн-ресурсов в образовании до-

школьников, по нашему мнению, является 

то, что с детьми должен работать специа-

лист, технически обладающий навыками 

создания и применения онлайн – ресурсов 

в своей работе. Такому специалисту необ-

ходимо знать все санитарные правила и 

нормы, которые допустимы при работе с 

компьютером и интерактивной доской в 

условиях дошкольного образовательного 

учреждения. Также данный специалист-пе-

дагог должен понимать и представлять це-

лесообразность того материала, который 

планируется использовать. 

Использование онлайн-ресурсов пред-

полагает цифровизацию дошкольного об-

разования. Цифровизация – представляет 

собой переход к новым процессам, моде-

лям и подходам на основе информацион-

ных ресурсов [10, с. 202]. 

В целях изучения эффективности ис-

пользования онлайн-ресурсов в образова-

нии дошкольников, нами было проведено 

исследование, которое заключалось в изу-

чении использования на занятиях со стар-

шими дошкольниками по математическим 

представлениям, рисованию и развитию 

речи различных онлайн-ресурсов [11]. 

В эксперименте приняли участие две 

группы детей ГБДОУ 75 (государственное 

бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение) Московского района Санкт-

Петербурга – экспериментальная и кон-

трольная. В исследовании приняли дети 

старших дошкольных групп. И в экспери-

ментальной, и в контрольной группе было 

по 100 человек. 

Нами было проведено диагностическое 

обследование всех испытуемых, в ходе ко-

торого выявлен низкий уровень владения 

математическими представлениями, изоб-

разительными навыками и средним разви-

тием речи. В течение трёх месяцев в период 

с 1.10.23 г. по 30.12.23 г. с указанными груп-

пами детей проводились обучающие заня-

тия по предметам только с применением 

онлайн-ресурсов. Использовались: темати-

ческие мультимедийные презентации, об-

разовательные игры, видеоролики и музы-

кальное сопровождение, мультфильмы и 

интерактивные игры.  

В процессе работы практический мате-

риал чередовался с теоретическим, нагляд-

ность перемежалась с текстовым материа-

лом, всё содержания занятий было ярким, 

наглядным и красочным. Особенность 

применения онлайн-ресурсов была в том, 

что в традиционную форму занятия был 

встроен онлайн интерактивный инстру-

ментарий.  

После проведения наблюдения, нами 

была осуществлена контрольная диагно-

стика (по истечении трёх месяцев работы), 

которая показала положительную дина-

мику: экспериментальная группа показала 

качественные изменения в изучении мате-

матических представлений и в речевом 

развитии, нежели в области рисования. 

Показатели контрольной диагностики 

представлены в таблице 1. 

Ниже, на рисунках 1-3 представлены 

фрагменты использованного презентаци-

онного материала по занятиям в рамках ре-

чевого развития, математических пред-

ставления и рисования: 
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Таблица 1 

Показатели контрольной диагностики (%) 

Виды занятий 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Уровни развития 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Речевое развитие 42 50 8 22 58 20 

Математические представления 42 45 13 21 58 21 

Рисование 37 50 13 25 58 17 

 

 

Рис. 1. Фрагмент занятия по речевому развитию 

 

 

Рис. 2. Фрагмент занятия по математическим представлениям 

 

 

Рис. 3. Фрагмент занятия по рисованию 

Заключение 
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Таким образом, применение онлайн-ре-

сурсов в дошкольном образовании позво-

ляет делать образовательный процесс ин-

тересным, увлекательным, а, главное ре-

зультативным. Нами специально были по-

добраны именно те занятия, изучение ко-

торых будет продолжено в пределах обра-

зовательной программы начального об-

щего образования. Воспитанники ДОУ – 

это будущие школьники, и их подготовка 

должна соотноситься в том числе и с циф-

ровыми технологиями, имеющими каче-

ственное преимущество перед традицион-

ными методиками обучения [1, с. 4].  

Педагогу важно знать, понимать и учи-

тывать, что положительный образователь-

ный эффект во многом зависит от дизайна 

используемых онлайн-ресурсов, величины 

шрифта, содержательности. Преимуще-

ство использования онлайн-ресурсов 

неоспоримо, так как такая форма работа 

является инновационной для передачи 

знаний, умений и навыков, а также подго-

товке детей к начальной школе. 

Информатизация дошкольного образо-

вания – это инновационный процесс, кото-

рый предоставляет воспитателям широкий 

спектр возможностей для внедрения в пе-

дагогический процесс авторских педагоги-

ческих технологий информационной 

направленности. Педагоги, которые ис-

пользуют в своей педагогической деятель-

ности онлайн-ресурсы, расширяют круг не 

только своих возможностей, но и повы-

шают мотивацию детей к усвоению обра-

зовательной программы и проявления 

первичной исследовательской инициа-

тивы. Использование цифровых техноло-

гий в дошкольных учреждениях требует 

тщательной организации, как самих заня-

тий, так и всего режима в целом, в соответ-

ствии с возрастом детей и требованиями 

Санитарных правил [8, с. 62]. 
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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – показать необходимость более качественного владения граж-
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Введение 

К существенным характеристикам со-

временного этапа в развитии нашего госу-

дарства относится расширение и укрепле-

ние международных связей и сотрудниче-

ства с другими странами во имя сохране-

ния мира и жизни на земле, развития 

научно-технического и социального про-

гресса. В этих условиях возрастает необхо-

димость более качественного владения 

гражданами нашей страны иностранными 

языками, что и предполагает современный 

социальный заказ общества в отношении 

обучения иностранным языкам. 

Иностранный язык как учебный пред-

мет обладает поистине неограниченными 

возможностями для всестороннего разви-

тия личности, для подготовки учащихся к 

жизни и труду в условиях научно-техниче-

ского прогресса, для воспитания патрио-

тов-интернационалистов. Именно этим и 

определяются поиски путей повышения 

уровня владения школьниками иностран-

ным языком, более расширенной реализа-

ции его воспитательного, образователь-

ного и развивающего потенциала [5, с. 57]. 

Помимо интенсификации методиче-

ских исследований предусмотрен и ряд ор-

ганизационных мер [1]. 

Какие же это условия? Прежде всего 

наличие: 

1) не более 30 учащихся в VII-VIII клас-

сах и 25 учащихся в IX-XI классах, которые 

для занятий иностранным языком могут 

быть разделены на две подгруппы; 

2) квалифицированных учителей; 

3) соответствующей учебно-материаль-

ной базы: оборудованного кабинета ино-

странного языка, ТСО, учебно-методиче-

ской литературы и т. д.; 

4) разрешения соответствующих орга-

нов о получении которого ходатайствует 

школа. 

Цель учреждения специальных школ и 

классов с углубленным изучением ино-

странного языка – предоставить школьни-

кам, проявляющим интерес к предмету и 

желающим добиться большей результатив-

ности в овладении им, реальные возможно-

сти для более глубокого его изучения. 

Курс обучения в средних школах и клас-

сах с углубленным изучением иностран-

ного языка представляет собой развитие и 

углубление основного курса общеобразо-

вательной школы. Он должен обеспечи-

вать поэтапную реализацию всех целей 

обучения (практической, воспитательной, 

образовательной и развивающей), способ-

ствовать формированию коммунистиче-

ских взглядов и убеждений школьников, 

их всестороннему развитию [5, с. 56]. 

В школах и классах подобного типа дол-

жен быть более полно реализован огром-

ный ценностный, воспитательный, образо-

вательный и развивающий потенциал ино-

странного языка, как учебного предмета, 

более последовательно осуществлена ком-

муникативная направленность процесса 

обучения школьников с студентов [4]. 

Представляется возможным более глубоко 

учитывать интересы школьников, опи-

раться на их профориентацию для практи-

ческого использования иностранного 

языка как сродства развития и удовлетво-

рения этих интересов, в том числе неязы-

ковых (например, ознакомление с техниче-

ским журналом на иностранном языке, 

журналом мод, иностранной прессой и 

т. д.) [3, с. 23].  
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В связи с этим данный курс должен стро-

иться, с одной стороны, на единой для всех 

учащихся инвариантной основе и включать 

обязательный для всех материал, с другой – 

предусматривать значительно большую, 

чем в обычном типе школ, вариативность в 

зависимости от склонностей школьников и 

их профессиональной направленности, а 

также их большую самостоятельность. Под-

разумевается вариативность не только в от-

боре материала (например, предметного со-

держания текстов, тем, проблем для обсуж-

дения), но и в определении удельного веса 

различных видов речевой деятельности 

(устной речи, чтения), а также объема при-

влекаемой лингвистической теории (обоб-

щений, правил).  

По каким направлениям может осу-

ществляться углубление курса 

Углубленному изучению иностранного 

языка могут способствовать:  

1. Создание необходимой мотивации 

учения за счет: 

а) осознания учащимися общественной 

значимости иностранного языка как обще-

образовательного учебного предмета, ко-

торый, с одной стороны, вносит весомый 

вклад в их гуманитарное образование, с 

другой – может способствовать приобще-

нию их к научно-техническому и культур-

ному прогрессу в целом и, соответственно, 

содействовать всестороннему развитию их 

личности; 

б) увеличение информативности и за-

нимательности используемых материалов 

и пособий, их огромного разнообразия. 

2. Постановка жестких требований к 

уровню развития самых основных видов 

речевой деятельности – аудирования, гово-

рения, чтения и в определенной мере 

письма, усиление их взаимосвязи как спо-

собов осуществления общения; постановка 

более разнообразных коммуникативных 

задач и обеспечение их решения с помо-

щью адекватных упражнений. Это должно 

привести к повышению качества практиче-

ского владения школьниками иностран-

ным языком. 

3. Развитие и совершенствование лекси-

ческих, фонетических, грамматических 

знаний и навыков школьников за счет 

больших возможностей для повторения, 

закрепления, обобщения и систематизации 

соответствующего материала и действий с 

ним, что обеспечивается, с одной стороны, 

наличием дополнительного времени для 

тренировки и применения, с другой – уве-

личением удельного веса теоретических 

обобщений, систематизацией и расшире-

нием языковых знаний и в целом лингви-

стического кругозора школьников, увели-

чением объема языкового и речевого мате-

риала, экстралингвистической информа-

ции и их углубленным изучением. 

4. Расширение и углубление страновед-

ческих знаний, создающих основу для раз-

вития чувства социалистического интерна-

ционализма и советского патриотизма, 

способствующих повышению культур-

ного уровня учащихся, совершенствова-

нию культуры общения. 

5. Обучение переводу как виду речевой 

деятельности, как важному умению и сред-

ству профориентированного применения 

иностранного языка. 

6. Полноценное использование ино-

странного языка, как средства самостоя-

тельного добывания интересующей 

школьников информации, обмена мыс-

лями в связи с ней, в целях их профориен-

тации и лучшей подготовки к будущей 

практической деятельности.  

7. Повышение значимости роли само-

стоятельной работы, совершенствование 

общеучебных и предметных учебных уме-

ний, а частности умения работать с газетой, 

со справочной литературой, со словарями. 

8. Последовательная реализация диф-

ференцированного и индивидуального 

подхода к учащимся с учетом уровня их 

обученности, интересов, склонностей, спо-

собностей вплоть до выделения дифферен-

цированных «подпрограмм научения» 

внутри углубленного курса. 

Тематика для устной речи и чтения мо-

жет охватывать те же сферы жизни, что и в 

основном курсе, но подвергаться более 

углубленному рассмотрению и обсужде-

нию с учетом актуальных событий, проис-

ходящих в нашей стране и за рубежом [2]. 

Представляется, что возможно и некоторое 

расширение тематики за счет большего ис-

пользования краеведческой проблематики, 

привлечения более разнообразных обще-

ственно-политических, страноведческих, 

научно-популярных, общетехнических и 

других теистов, отвечающих интересам 

школьников. Особую роль приобретает 

обсуждение проблем, связанных с содер-

жанием прочитанного, увиденного, услы-

шанного. 

Как и в основном курсе, требования к 

практическому владению каждым видом 

речевой деятельности, а также объем зна-

ний, навыков и умений, обязательных для 
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овладения на каждом этапе обучения, яв-

ляются едиными по всем иностранным 

языкам, изучаемым в школе. 

Динамика в овладении аудированием 

может быть достигнута за счет: а) его боль-

шего удельного веса на уроке; б) языко-

вого, содержательного и жанрового разно-

образия текстов (увеличения, в частности, 

количества научно-популярных текстов), 

отобранных с учетом интересов учеников 

и их профориентации; в) восприятия этих 

текстов школьниками в различном предъ-

явлении (речь учителя, фонозапись); 

г) обучения учащихся аудированию с раз-

личной целевой установкой; с полным по-

ниманием текста, построенного в основ-

ном на знакомом языковом материале, и с 

пониманием основного содержания текста, 

включающего значительный процент не-

знакомых слов и предполагающего разви-

тие умения обходить возникающие труд-

ности (например, развитие языковой тек-

стовой догадки); д) развития умения доби-

ваться понимания услышанного путем пе-

респроса, уточнения; е) увеличения дли-

тельности звучания текстов. 

Говорение учащихся совершенствуется 

за счет: а) решения ими различных  комму-

никативных задач, позволяющих реализо-

вать все функции общения: познаватель-

ную, ценностно-ориентационную, конвен-

циональную (речевой этикет); регулятив-

ную (побудительную), б) расширения но-

менклатуры ситуаций общения; в) обсуж-

дения большего числа актуальных проблем, 

имеющих общественно-политическую, 

нравственно-этическую значимость, спо-

собствующих коммунистическому воспи-

танию школьников, развитию их ценност-

ных ориентаций, чувств, эмоций, миро-

ощущения; г) большей опоры не другие 

виды речевой деятельности (чтение, 

письмо) при подготовке устных сообще-

ний; д) ориентации на более разнообразные 

формы высказывания, в частности на об-

суждение, дискуссию, самостоятельную 

подготовку небольших сообщений на инте-

ресующую тему, комментирование и т. п.; 

е) большей вариативности форм работы 

над устной речью, увеличения удельного 

веса групповых форм работы; ж) развития 

речевой инициативы, самостоятельности в 

выборе материала, партнеров по общению. 

Динамика в обучении чтению достига-

ется за счет: а) развития всех трех видов 

чтения – с полным пониманием (изучаю-

щего), с пониманием основного содержа-

ния (ознакомительного) и просмотрового; 

б) увеличения объема читаемого; в) услож-

нения текстов в содержательном и языко-

вом планах, их жанрового разнообразия с 

учетом интересов и профориентации уча-

щихся; г) использования более разнооб-

разных форм переработки информации, ее 

хранения в памяти с опорой на письмо; 

д) увеличения удельного веса самостоя-

тельности в выборе материала для чтения; 

е) совершенствования умения работать со 

словарем и другими справочниками; 

ж) большей опоры на само- и взаимокон-

троль понимания прочитанного. 

Письмо приобретает большее значение 

как средство обучения и служит в большей 

мере опорой для устной речи и чтения (со-

ставление плана, подборка и фиксация 

ключевых слов, тезисов и т. д.). Предпола-

гается развитие определенных умений 

письменной речи, таких, как составление 

реферата и аннотации к тексту. 

Словарный запас учащихся может быть 

расширен за счет активизации рецептив-

ного лексического материала основного 

курса и обогащения словаря, подлежащего 

узнаванию при чтении и аудировании (ре-

цептивного, потенциального). 

Грамматический материал курса пред-

полагается пополнять путем: а) включения 

в продуктивный минимум грамматических 

явлений, которыми ученики общеобразова-

тельных школ овладевают лишь на уровне 

узнавания (например, пассивный залог и т. 

д.); б) добавления ряда новых сложных 

грамматических явлений, которые учащи-

еся должны научиться узнавать и понимать 

при чтении, например, причастные обо-

роты, сослагательное наклонение. 

Результаты исследования  

1. Исходным при планировании явля-

ется такая структурная единица учебника, 

как параграф, урок. Необходимо проанали-

зировать тематику учебника, выявить 

наиболее ценные в познавательном и вос-

питательном плане темы для их расшире-

ния и углубления, предусмотреть включе-

ние дополнительных тем, подтем, проблем. 

Далее важно определить, сколько уро-

ков (часов) отводится на каждый параграф 

в книге для учителя, и добавить количество 

часов, предусмотренное для той или иной 

параллели учебным планом данного типа 
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школ и классов, учитывая при этом прак-

тическую, воспитательную и образователь-

ную значимость темы, входящего в пара-

граф языкового и речевого материала, а 

также возможность и целесообразность их 

расширения и углубления. 

2. При планировании цепочки уроков 

внутри параграфа важно предусмотреть 

такие их последовательность и построение, 

при которых углублению и развитию уме-

ний и навыков предшествовала бы инвен-

таризация и актуализация уже известного 

языкового материала (например, составле-

ние тематических подборок лексики, клю-

чевых слов к пунктам плана сообщения по 

теме и т. п.). 

3. На каждом занятии желательно ре-

шать не более двух основных учебных за-

дач, привлекая в ряде случаев, учащихся к 

их постановке и планированию необходи-

мых действий для их решения. 

4. Помимо коммуникативно направлен-

ных уроков обычного типа рекомендуется 

предусмотреть уроки, предполагающие 

обильную речевую практику в устной речи 

и чтении с переходом в другие виды дея-

тельности: игровую (интеллектуальные 

игры, например викторины, КВН; ролевые 

игры, в том числе театрализация); более 

широкую познавательную деятельность 

(составление страноведческих альбомов с 

подписями, тематических подборок тек-

стов и нереальную практическую деятель-

ность с использованием иностранного 

языка (помощь молодежным организа-

циям в проведении экскурсий по родному 

городу, участие в переписке на иностран-

ном языке и т. п.); художественное творче-

ство (подготовка выставок рисунков, кол-

лажей, художественной самодеятельно-

сти); техническое творчество и т. д. 

5. Работа над темой (разделом учебника, 

параграфом) может строиться по одной из 

приведенных ниже схем в зависимости от 

степени предполагаемого расширения и 

углубления материала темы, его объема, 

уровня систематизации, количества допол-

нительно поставленных задач, характера 

выделенных для обсуждения проблем, в 

целом – от методической целесообразно-

сти конструирования программы науче-

ния. Фактически речь идет о том, «перекра-

ивать» ли весь раздел учебника или 

«надстраивать» его. Выбор одного из этих 

путей зависит также от количества допол-

нительно выделяемых часов в той или 

иной параллели классов. 

Заключение  

Крайне важно: 

1. Сохранить и развивать желание уча-

щихся лучше овладеть иностранным язы-

ком, побудившее их выбрать углубленный 

путь его изучения. Для этого необходимо 

создавать и всячески поддерживать благо-

приятный психологический климат на 

уроке, атмосферу доброжелательности, 

взаимопомощи и сотрудничества. 

2. Учитывать индивидуальные особен-

ности учащихся, их склонности и способ-

ности, внеязыковые интересы и стимули-

ровать их дальнейшее развитие с помощью 

иностранного языка, а именно: 

а) использовать соответствующие их 

интересам материалы из разных сфер 

жизни, науки, техники, искусства; 

б) организовывать пути самостоятель-

ного поиска таких материалов учащимися, 

определять зону этого поиска, помогать им; 

в) обеспечивать возможность нахожде-

ния и обмена с товарищами интересующей 

информацией, а также ее обсуждения; 

г) ориентировать учащихся в том, как 

должен быть использован иностранный 

язык в практической деятельности как в 

ходе обучения в школе, так и после ее окон-

чания (рассказывать, объяснять, приво-

дить примеры, организовывать встречи с 

интересными людьми, владеющими ино-

странными языками). 

3. Использовать разные виды уроков: 

уроки-семинары, уроки-экскурсии, уроки-

лекции (микроуроки), уроки-конферен-

ции, уроки-зачеты, уроки-консультации. 

Это возможно лишь при органичном 

сочетании разных форм работы: индиви-

дуальной, парной, групповой. 

Особую значимость имеют парные и 

групповые формы работы, поскольку они 

помогают объединять учащихся по инте-

ресам или по уровню обученности, обеспе-

чивая переход из одной группы в другую. 

Выделение среди учащихся-консультан-

тов, «экспертов» поможет организовать 

взаимопомощь и взаимоконтроль. 

Групповые формы работы могут прово-

диться как при условии предварительной 

индивидуальной подготовки дома, так и 

без нее. В первом случае учащиеся полу-

чают индивидуальные задания на дом, со-

относящиеся друг с другом, например: 

один должен подобрать лексику на задан-

ную тему к предстоящему обсуждению 

конкретной проблемы или составить лек-

сическую/функционально-смысловую 
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таблицу (ФСТ) по образцу, данному, 

например, в учебнике или подготовлен-

ному учителем; второй должен прочитать 

текст на эту тему и подготовить краткую 

передачу его содержания по составленному 

плану; третий – подобрать иллюстратив-

ный материал из рекомендованных учите-

лем источников; четвертый – составить во-

просы для обсуждения данной проблемы 

на уроке, которые он задаст членам своей 

подгруппы. 

На уроке каждый отчитывается о проде-

ланном дома, а затем группа составляет 

совместный план обсуждения проблемы, 

распределяет задачи (роли) каждого участ-

ника обсуждения. 

Групповая работа может и не быть под-

готовлена предварительно дома. Тогда 

члены группы получают задания и соот-

ветствующие материалы на уроке, некото-

рое время работают самостоятельно, обра-

щаясь за помощью друг к другу - и учи-

телю, затем коллективно обсуждают их вы-

полнение. Далее один из членов группы 

выступает перед классом с обобщающим 

сообщением. Можно провести конкурс 

между ними. 

Успешному обучению иностранному 

языку способствует, как известно, проведе-

ние внеурочной работы (кружковые заня-

тия, вечера, просмотры и обсуждение ки-

нофильмов на иностранном языке и др.). 

Эффективность обучения обеспечивается 

и за счет всемерной интенсификации 

учебно-воспитательного процесса: с помо-

щью ТСО, сочетания различных форм ра-

боты – индивидуальной, парной и группо-

вой. Все это предполагает творческую ини-

циативу учителя, его постоянный поиск. 
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Убеждение как один из методов в работе  

социального педагога с несовершеннолетними,  

находящимися в социально опасном положении  
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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования заключается в изучении эффективных методов убеждения, ко-

торые могут использоваться социальным педагогом в работе с несовершеннолетними, находящимися в 

социально опасном положении. В статье рассмотрено убеждение как один из методов в работе социаль-

ного педагога с несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении, дана характе-

ристика данной категории детей; определены трудности взаимодействия социального педагога с небла-

гополучной семьей. В работе предложены стратегии и методики, помогающие социальным педагогам и 

специалистам в сфере работы с подростками создать доверительные отношения, развить понимание и 

поддержку, а также оказать необходимую помощь и поддержку в сложных ситуациях. В работе описыва-

ется значение убеждения как средства воздействия на воспитанников, способствующего изменению их 

жизненных установок, улучшению поведенческих паттернов и выходу из социально опасного положения. 

Методы исследования: анализ научной литературы, изучение и обобщение сведений, беседа, экспери-

мент, интервьюирование, сравнение. Результаты. Изучены существующие методы убеждения и их при-

менимость к работе социального педагога с несовершеннолетними, находящимися в социально опас-

ном положении. Выявлены и теоретически обоснованы особенности применения метода убеждения в 

работе социального педагога с несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении. 

Определены основные причины, по которым несовершеннолетние попадают в социально опасное поло-

жение и разработаны стратегии убеждения для предотвращения таких ситуаций. Исследована эффектив-

ность различных методов убеждения в работе социального педагога с несовершеннолетними, находящи-

мися в социально опасном положении. Проанализированы психологические особенности несовершен-

нолетних в социально опасном положении и их влияние на эффективность методов убеждения. Разрабо-

таны рекомендации для социальных педагогов по использованию методов убеждения в работе с дан-

ными категориями несовершеннолетних. В рамках исследования рассмотрены примеры успешного при-

менения данного метода социальными педагогами, а также возможности его дальнейшего совершен-

ствования и использования в качестве эффективного инструмента работы с несовершеннолетними, 

находящимися в сложной жизненной ситуации. Выводы. Работа по методу убеждения с трудными под-

ростками требует терпения, выдержки, творческого подхода и готовности к постоянной адаптации своей 

работы под индивидуальные особенности каждого подростка. Важно помнить, что каждый подросток уни-

кален, и для успешной работы необходимо умение находить индивидуальный подход к каждому из них. 

Ключевые слова: убеждение, социальный педагог, несовершеннолетние, трудный подросток, школа, 

неблагополучная семья, метод. 
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ABSTRACT. This study aims to explore effective persuasion techniques that social pedagogues can employ 

when working with minors in precarious situations. The article examines persuasion as a key method in the 

social pedagogue's toolkit, characterizing the specific challenges faced by this group of children and highlighting 

the complexities of engaging with dysfunctional families. The paper outlines various strategies and techniques 

designed to assist social pedagogues and professionals working with adolescents in building trust, fostering 

understanding, and providing essential support during challenging times. It emphasizes the role of persuasion 

as a powerful tool for influencing students, facilitating shifts in their life perspectives, enhancing behavioral 

patterns, and aiding their escape from dangerous circumstances. Research methods utilized include literature 

review, data analysis and synthesis, interviews, experiments, and comparative studies. Results. The study in-

vestigates current persuasion methods and their relevance to the work of social pedagogues with at-risk minors. 

It identifies and theoretically supports the unique aspects of applying persuasion in this context. The research 

also uncovers the primary factors that lead minors into precarious situations and develops strategies for using 

persuasion to avert such circumstances. The effectiveness of various persuasive techniques in the context of 

social pedagogy is analyzed, along with the psychological traits of minors in these situations and how they affect 

the success of persuasion efforts. Recommendations for social educators on implementing persuasive methods 

with these minors are provided. The study includes examples of successful applications of these techniques by 

social educators and discusses potential improvements and further applications as effective tools for assisting 

minors facing difficult life challenges. Conclusion. Engaging with challenging adolescents through persuasion 

requires patience, resilience, creativity, and a commitment to adapting approaches to meet the unique needs 

of each individual. It is crucial to recognize that every teenager is distinct, and successful intervention hinges 

on the ability to tailor strategies to each one. 

Keywords: persuasion, social pedagogue, minors, challenging adolescents, school, dysfunctional family, 

methodology. 
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Введение 

В настоящее время в России фиксиру-

ется тревожный рост числа несовершенно-

летних, оказавшихся в опасных ситуациях, 

что вызывает серьезную озабоченность в 

обществе. Все более заметно ухудшается 

физическое и психическое здоровье моло-

дежи; увеличивается количество детей без 

семейной опеки, безнадзорных и беспри-

зорных. Также растет уровень преступно-

сти и наркомании среди подростков. 

В педагогической литературе для обо-

значения этой группы детей используется 

множество терминов, таких как «несовер-

шеннолетние в социально опасном поло-

жении», «трудный подросток», «трудно-

воспитуемый», «ребёнок с девиантным по-

ведением», «педагогически запущенный», 

«социально-запущенный» и «ребенок с 

нарушениями в нравственном развитии». 

В данной статье мы будем использовать 

термин «трудный подросток». 

Актуальность данной темы исследова-

ния обусловлена необходимостью изуче-

ния методов убеждения, используемых со-

циальными педагогами при работе с несо-

вершеннолетними, находящимися в соци-

ально опасном положении. 

Объектом исследования является про-

цесс убеждения как метод работы социаль-

ного педагога. 

Предметом исследования являются осо-

бенности применения метода убеждения 

социальным педагогом во взаимодействии 

с несовершеннолетними, находящимися в 

социально опасном положении. 

Гипотеза исследования: использование 

убеждения как метода работы социального 

педагога с несовершеннолетними, находя-

щимися в социально опасном положении, 

способствует снижению уровня девиант-

ного поведения и улучшению социальной 

адаптации, так как формирует у подрост-

ков внутреннюю мотивацию к положи-

тельным изменениям и осознанию послед-

ствий своих действий. 

Темой трудновоспитуемости и путей её 

преодоления занимались такие исследова-

тели, как М. А. Алемаскин, В. Г. Баженов, 

mailto:Kabardiewa1@yandex.ru
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С. А. Беличева, А. С. Белкин, П. П. Блон-

ский, Н. Н. Верцинская, Л. М. Зюбин, 

А. И. Кочетов, А. Н. Личко, А. С. Мака-

ренко, Л. С. Славина, В. Г. Степанов, 

В. А. Сухомлинский, Т. А. Шилова и другие. 

Исследования, проведенные авторами 

Б. Н. Алмазовым, Н. Н. Бабкиным, Ю. В. Ва-

сильковой, Л. Е. Никитиной и другими, рас-

сматривали вопросы сотрудничества соци-

альных педагогов общеобразовательных 

школ с семьями трудных подростков. 

Материал и методы исследования 

Трудные дети – это дети и подростки, 

поведение которых требует коррекции и 

зачастую очень сложно исправить. Часто 

такие дети испытывают чувство брошен-

ности и одиночества, что приводит к фор-

мированию у них комплекса неполноцен-

ности [2]. 

В период становления личности проис-

ходят радикальные изменения в поведе-

нии, интересах и отношениях подростков, 

вызывающие сильные переживания, кото-

рые им трудно объяснить. Многие аспекты 

взрослого мира остаются непонятными и 

подростки испытывают затруднения в 

адаптации к ним. По выражению Льва Тол-

стого, это «пустыни отрочества», где стре-

мится проявиться огромная энергия [5]. 

Трудные подростки часто не проявляют 

интереса к труду, не мотивированы к вы-

полнению задач, не способны к системати-

ческой работе. Они нарушают порядок в 

учебных заведениях, не проявляют интерес 

к обучению, вступают в конфликты с учи-

телями, сверстниками и родителями. Они 

могут склоняться к алкоголизму, наркома-

нии, беспорядочному образу жизни. Эти 

отрицательные тенденции могут привести 

к преступности, лишению свободы и неже-

лательной беременности. Неудивительно, 

что часто подростки становятся жертвами 

насилия, физического или сексуального, 

что может привести к трагическому исходу 

в виде самоубийства. 

Иногда детям бывает очень трудно. Они 

стремятся быть принятыми и любимыми, 

но ощущают отвержение как дома, так и в 

школе, что усиливает их отчуждение от 

сверстников. Низкая успеваемость и недис-

циплинированность обычно считаются 

ключевыми признаками «трудных» детей. 

Эти проблемы возникают из-за сложной 

ситуации, в которой оказывается ребёнок с 

самого начала обучения. Важными стано-

вятся внутренние переживания ребёнка, 

его отношения с учителями, одноклассни-

ками и с самим собой [1]. 

Для предотвращения девиантного пове-

дения и помощи, трудным детям необхо-

димо пересмотреть организацию обще-

ственной жизни и разработать специаль-

ные программы и мероприятия. Важно ак-

тивно участвовать в общественной жизни, 

чтобы помочь трудным подросткам инте-

грироваться. 

Профессор А. И. Кочетов выделяет не-

сколько типов трудных детей:  

– с нарушениями в общении; 

– с эмоциональными отклонениями; 

– с недостатками в интеллектуальном 

развитии;  

– с проблемами в волевых качествах.  

Ребёнок становится «трудным» в ре-

зультате сочетания негативных факторов, 

таких как неудачи в учебе, педагогические 

ошибки, влияние семьи и внутрисемейные 

отношения. Это приводит к тому, что он 

оказывается под воздействием различных 

негативных факторов. 

Чтобы помочь трудному подростку 

адаптироваться к обществу и соответство-

вать принятым нормам поведения, важно 

обеспечить ему поддержку и наставниче-

ство. Родители, учителя, воспитатели и 

другие специалисты должны помогать 

подростку развивать стойкие личностные 

качества, корректировать его поведение и 

помогать преодолеть слабости. Каждый 

случай требует индивидуального подхода, 

основанного на комплексном воздействии 

и индивидуальной работе с каждым под-

ростком. 

Социальный педагог играет важную 

роль в работе с несовершеннолетними, 

находящимися в сложных социальных 

условиях. Он выступает связующим зве-

ном между подростком и различными 

участниками его окружения, такими как 

учителя, администрация, представители 

правоохранительных органов и другие 

учреждения. В некоторых случаях социаль-

ный педагог взаимодействует и с родите-

лями или опекунами ребенка. 

Роль социального педагога является 

ключевой в работе образовательного учре-

ждения. Этот профессионал стремится со-

здать партнерские отношения между се-

мьей, школой и другими социальными ин-

ститутами, чтобы обеспечить успешное 

воспитание ребенка. Его задача – поддер-

жать ребенка в трудные моменты, помочь 

найти выход из сложных жизненных ситу-

аций, вдохновить уверенностью и убедить, 

что все можно изменить к лучшему. Глав-

ная цель социального педагога – помочь 
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каждому ребенку поверить в себя, пере-

смотреть свои ценности и найти путь к 

успеху [6]. 

Одним из важных аспектов работы со-

циального педагога является выявление 

всех аспектов сложной ситуации подростка 

и проведение диагностики для определе-

ния наилучшего подхода к решению про-

блемы, учитывая, что подросток не всегда 

может четко выразить свои проблемы и их 

причины (конфликты с родителями, учи-

телями, другими детьми и т. д.). 

А. С. Макаренко отмечал существование 

«внутреннего сопротивления личности 

воспитательным процессам» (например, 

мысли типа «я сам знаю, как поступить, не 

нужно меня учить») [3, с. 78]. Особенно это 

актуально в работе социального педагога с 

трудными подростками, у которых накоп-

лен определенный негативный опыт, и их 

действия формируются на основе устойчи-

вых убеждений. 

Социальный педагог способен помочь 

трудному подростку только при условии 

искреннего понимания и сочувствия его 

проблемам. В такой атмосфере подросток 

сможет открыться для общения, начать до-

верять и избавиться от негативного пове-

дения. Ключом к успешной работе явля-

ется способность выявлять и развивать 

лучшие качества подростка, строить дове-

рительные отношения и верить в его по-

тенциал. 

Одним из наиболее эффективных мето-

дов в работе с трудными подростками яв-

ляется метод убеждения. Этот подход 

предполагает, что социальный педагог вза-

имодействует с детьми, у которых по ка-

ким-либо причинам отсутствуют четкие 

представления о социальных нормах и 

правилах поведения. Место этих норм мо-

гут занимать искаженные взгляды, вызы-

вающие неадекватные реакции. 

Убеждение представляет собой процесс 

разъяснения и доказательства значимости 

или необходимости определенного поведе-

ния. В рамках этого процесса социальный 

педагог воздействует на сознание, чувства 

и волю подростка, задействуя его внутрен-

ний мир. 

Практика убеждения в работе с труд-

ными подростками является сложным и 

многогранным процессом, который тре-

бует от специалиста инициативности, глу-

бокого понимания и терпения. Тут важно 

следовать трём важным аспектам: 

 

1 аcпект 

Для того, чтобы убедить подростка в чём-либо, важно установить доверительный и открытый контакт. 

Без доверия любое наше слово и действие могут восприниматься как навязывание, а не как поддержка. 

Поэтому задача социального педагога – стать тем человеком, которому подросток сможет довериться, 

кто выслушает, поймет и поддержит. 

2 аспект 

Умение слушать. При взаимодействии с трудными подростками социальный педагог нередко фокусиру-

ется на решении их проблем, забывая о том, что подросткам также необходимо быть услышанными. 

Поддержка, понимание и эмпатия являются основными инструментами, которые могут вдохновить их на 

изменения и развитие. 

3 аспект 

Использование жизненных примеров. Социальный педагог должен показать подросткам, что их про-

блемы не уникальны, и с ними сталкиваются многие люди. Преодолеть такие трудности возможно. Од-

нако это не означает, что нужно предлагать готовые решения; напротив, важно вовлекать подростков в 

процесс поиска, задавая вопросы и побуждая их к размышлениям. 

 

Основой формирования убеждений 

личности и её жизненной позиции явля-

ется включение в общественные нормы, 

мораль и трудовую деятельность, а также 

ясное понимание этих аспектов.  

Метод убеждения помогает трансформи-

ровать социальные нормы в мотивы поведе-

ния и активности ребёнка, что способствует 

формированию его убеждений. Для достиже-

ния целей убеждения необходимо учитывать 

психологические особенности подростка, 

уровень его воспитанности, интересы и лич-

ный опыт. Процесс убеждения влияет на со-

знание, волю и чувства подростка. 

Для эффективного применения метода 

убеждения важно, чтобы социальный пе-

дагог: 

1. Предлагал разумные доказательства 

нравственной позиции и оценки происхо-

дящего. 

2. Излагал свою позицию логично и по-

следовательно. 

3. Помогал учащимся воспринимать не 

только понятия и суждения, но и логику 

изложения. 

4. Создавал условия, при которых уча-

щиеся могли бы оценить полученную ин-

формацию, утвердиться в своих взглядах 

или скорректировать их. 
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Убеждение может проявляться как в 

словесной, так и в практической форме. 

Социальный педагог убеждает подростка в 

правильности предложенных моральных 

ориентиров через собственные действия и 

поведение. При этом важно учитывать 

жизненный опыт подростка и направлять 

его к осознанию правильности различных 

моделей поведения. 

Разные педагогические методы, такие 

как рассказ, лекция, беседа, дискуссия или 

положительный пример, могут быть ис-

пользованы для реализации убеждения. 

Кроме того, опора на литературные произ-

ведения, исторические аналогии, притчи и 

басни также является эффективным под-

ходом. Некоторые исследователи разраба-

тывают хрестоматии, содержащие матери-

алы, способствующие нравственному про-

свещению учащихся. 

Слово играет ключевую роль в процессе 

убеждения. Воспитательный процесс невоз-

можен без вербальной коммуникации и дол-

жен активно использовать силу слова. При 

словесном убеждении важно чётко объяс-

нить подростку, что именно он сделал непра-

вильно и как следует себя вести в соответ-

ствии с социальными нормами. При этом 

полезно опираться на примеры поведения 

авторитетных фигур в жизни подростка. 

В. А. Сухомлинский писал: «Слово – это 

тончайшее прикосновение к человеческому 

сердцу. Оно способно быть нежным и аро-

матным цветком, живой водой, восстанав-

ливающей веру в добро, но также может 

превратиться в острое лезвие, раскаленное 

железо или даже грязь. Мудрое и доброе 

слово дарует радость, тогда как неразумные 

и злые, необдуманные и бестактные слова 

приносят несчастья. Слово обладает удиви-

тельной силой: оно может убивать и ожив-

лять, ранить и исцелять, вызывать тревогу 

и безнадежность или же одухотворять, раз-

гоняя сомнения и погружая в уныние. Оно 

способно вызвать как улыбку, так и слёзы, 

породить веру в человека или пробудить со-

мнение, вдохновить на труд или, наоборот, 

сковать душевные силы [4, с. 280]». 

Ключевым элементом процесса убежде-

ния является формулирование требова-

ний, необходимых для корректировки ис-

каженного восприятия детьми социальных 

норм и правил поведения. Эти требования 

могут быть как строго определенными 

(например, «кража неприемлема» или 

«лгать нельзя»), так и более деликатными, 

выраженными в виде просьб (например, 

«Пожалуйста, поступи так» или «Если ты 

так сделаешь, это огорчит твоих близких»). 

Важно, чтобы требования основывались 

на уважении к личности ребенка и учиты-

вали его эмоциональное состояние. Они 

должны быть наполнены человечностью и 

искренним интересом к его будущему, а 

также быть реальными и достижимыми. 

При формулировании требований необхо-

димо принимать во внимание мотивы и 

обстоятельства, которые способствовали 

поведению ребенка. В данном контексте 

требования служат поддержкой: их главная 

функция – это обозначение задач, разъяс-

нение смысла норм и правил, а также опре-

деление сути будущей деятельности. 

Главная цель заключается в том, чтобы 

помочь подростку осознать важность из-

менений и поддержать его в преодолении 

трудностей. Эта стратегия не только спо-

собствует изменению поведения под-

ростка, но и благоприятствует его личност-

ному развитию и социальной адаптации. 

Она становится важным инструментом для 

достижения положительных изменений в 

поведении и отношениях подростков. 

В конечном итоге убеждение – это про-

цесс аргументации и представления дово-

дов в пользу определенного поведения, эф-

фективность которого зависит от уровня 

нравственного развития и имеющегося у 

подростков морального опыта. 

Нами был проведен эксперимент 

«Укрепление убежденности: педагогиче-

ское вмешательство в отношении несовер-

шеннолетних, находящихся в социально 

опасных ситуациях». 

Проблема исследования: может ли под-

ход, основанный на убеждении, как часть 

инструментария социального педагога, по-

ложительно повлиять на поведение и при-

нятие решений несовершеннолетними в 

социально опасных ситуациях?  

Гипотеза: ожидается, что несовершен-

нолетние, участвующие в эксперименте, 

основанной на убеждениях, будут демон-

стрировать более высокую самооценку, ме-

нее склонное к риску поведение и улуч-

шенные навыки принятия решений по 

сравнению с теми, кто не получает такого 

вмешательства.  

Эксперимент проводился поэтапно. 

Результаты и их обсуждение 

По завершении 12-недельной про-

граммы, направленной на изменение убеж-

дений, с участием 50 несовершеннолетних 

в трудной социальной ситуации, мы со-

брали и проанализировали данные для 

оценки эффективности данного вмеша-

тельства. 
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Этапы Названия этапов Содержание эксперимента 

Этап 1 Набор участников 

Мы отобрали 50 несовершеннолетних (в возрасте от 12 до 17 лет), которые в 
настоящее время находятся в социально уязвимом положении, например, жи-
вут в условиях бедности, испытывают жестокое обращение или вовлечены в 
рискованное поведение. Участники были случайным образом выбраны и пред-
ставляли целевую группу населения. 

Этап 2 Случайная генерация 
50 участников эксперимента были случайным образом разделены на две 
группы: экспериментальную группу, состоящую из 25 человек, и контрольную 
группу, также включающую 25 участников. 

Этап 3 
Вмешательство 

(экспериментальная 
группа) 

Экспериментальная группа участвовала в 12- недельной программе, основан-
ной на убеждениях, которая включала в себя: 
1. Еженедельные групповые занятия продолжительностью 1 час, направлен-
ные на развитие самосознания, самопринятия и уверенности в себе, проводи-
мые квалифицированным социальным педагогом. 
2. Индивидуальные занятия каждые две недели по 30 минут с социальным пе-
дагогом для обсуждения личных целей, ценностей и убеждений, с акцентом на 
индивидуальную поддержку и наставничество. 
3. Ежемесячные семинары продолжительностью 2 часа, охватывающие темы 
принятия решений, решения проблем и навыков общения. 

 

№ 
Качества личности 

Экспериментальная группа Контрольная группа 
До 

эксперимента 
После 

эксперимента 
До 

эксперимента 
После 

эксперимента 
1 Чувство собственного достоинства 35 % 55 % 30 % 32 % 
2 Повышение самооценки  20 % (p < 0,01)  2 % (p > 0,05) 
3 Склонность к риску 60 % 40% 65 % 62 % 
4 Снижение склонности к риску  20 % (p < 0,01)  3% (p > 0,05) 
5 Навыки принятия решений 40 % 60 % 35 % 42 % 
6 Улучшение навыков принятия решений  20 % (p < 0,01)  7 % (p > 0,05) 

Выводы по эксперименту: 

1. Интервью с участниками и социаль-

ными педагогами продемонстрировали, что 

программа, ориентированная на убежде-

ния, способствовала развитию у участников 

более ярко выраженного чувства цели и 

направления в жизни. Участники отметили, 

что стали чувствовать себя более уверенно. 

2. Программа привела к значительному 

улучшению самооценки, уверенности в 

себе и навыков принятия решений среди 

несовершеннолетних, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. Эти резуль-

таты имеют важное значение для форми-

рования научно обоснованной практики в 

социальной педагогике. 

3. Результаты исследования могут стать 

основой для разработки эффективных об-

разовательных методов, направленных на 

работу с несовершеннолетними в соци-

ально опасном положении. Программа, ос-

нованная на убеждениях, может быть инте-

грирована в существующие социальные 

службы и системы поддержки с целью до-

стижения положительных результатов в 

работе с уязвимой молодежью. 

Выводы 

При работе с несовершеннолетними, 

находящимися в социально опасном поло-

жении, социальный педагог должен: 

– понять индивидуальные потребности, 

интересы и проблемы каждого подростка, 

так как это способствует установлению до-

верительных отношений, которые явля-

ются основой для эффективного влияния; 

– быть готовым внимательно выслуши-

вать подростков, чтобы понять их точку 

зрения и эмоциональное состояние; 

– четко и аргументированно излагать 

свои идеи и предложения, так как исполь-

зование фактов, примеров и логических 

аргументов помогает подросткам осознать 

и принять предлагаемые изменения; 

– уметь выделять и акцентировать вни-

мание на успехах подростков, так как по-

хвала и поощрение за положительные дей-

ствия и усилия мотивируют подростков 

продолжать двигаться в правильном 

направлении; 

– служить хорошим примером для под-

ражания, так как демонстрируя, как вести 

себя в различных ситуациях, он помогает 

подросткам выработать собственные пози-

тивные модели поведения; 

– помочь подросткам определить свои 

цели и совместно работать над их достиже-

нием, потому что это способствует форми-

рованию у подростков чувства ответствен-

ности и вовлеченности в процесс изменений; 
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– понимать эмоциональное состояние 

подростков и оказать им поддержку в 

сложные моменты, так как это укрепляет 

отношения и делает процесс убеждения бо-

лее эффективным; 

– уметь давать конструктивную кри-

тику, указывая на проблемы и предлагая 

способы их решения, а не просто констати-

ровать ошибки. 

Применение метода убеждения требует 

от социального педагога терпения, умения 

адаптироваться к индивидуальным осо-

бенностям подростков и постоянной ра-

боты над совершенствованием своих ком-

муникативных навыков. Этот метод стано-

вится важным инструментом в работе со-

циального педагога с несовершеннолет-

ними, находящимися в социально опасном 

положении, способствуя установлению 

контакта, изменению негативных моделей 

поведения и развитию положительных 

жизненных установок. Данный процесс 

требует чуткости, терпения, гибкости, про-

фессионализма и стратегического подхода. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Данная статья рассматривает влияние проектных методик на развитие творческого 

мышления и самостоятельности учеников на уроках права. Проектная методика обучения направлена 

на развитие творческих и познавательных процессов, критического мышления, умения самостоятельно 

получать знания и применять их в практической деятельности.  Методы. Анализ, синтез, обобщение, вы-

воды, педагогический опыт. Результат. Применение проектных методик в образовательном процессе яв-

ляется ключевым аспектом эффективного преподавания права в школе и формирования у школьников 

самостоятельности, инициативности и креативности. Предполагается организация самостоятельной дея-

тельности учащихся, организованной в виде индивидуальной, парной или групповой работы. Вывод. Ана-

лиз соответствующей психолого-педагогической и методической литературы свидетельствует о том, что 

проектные методики позволяют школьникам не только усвоить теоретические аспекты правовой си-

стемы, но и активно применять их на практике через участие в различных проектах. Автор исследует 

преимущества применения проектных методик и обращает внимание на развитие творческого мышле-

ния учеников в процессе создания проектов, которые требуют оригинальных идей, анализа и креатив-

ного подхода к решению задач. Также освещается важность развития самостоятельности учащихся, ко-

торая является необходимым навыком для успешной реализации проектов и дальнейшей самореализа-

ции в обществе.  
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ABSTRACT. Aim. This article examines the impact of design techniques on the development of creative 
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independent activities of students, organized in the form of individual, pair or group work. Conclusion. An 
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Введение 

В современной образовательной си-

стеме мы столкнулись с качественно новой 

образовательной ситуацией, где учитель 

должен не только передать знания учени-

кам, но и научить применять полученные 

знания в повседневной жизни. Одновре-

менно с этим важно оперативно и гра-

мотно обрабатывать получаемую инфор-

мацию и ориентироваться в разнообраз-

ных жизненных ситуациях. В основном до-

кументе образования (ФГОС) отмечается, 

что обязательной частью учебного про-

цесса становится подготовка проектов. Ме-

тод проектов получил широкую популяр-

ность ещё в XX в. 

Основная цель использования проект-

ных методик – не только передать теорети-

ческие знания, но и позволить учащимся 

применять их на практике через реализа-

цию конкретных проектов. Это может 

быть создание макетов судебных залов, 

участие в симуляциях судебных процессов, 

проведение исследований по законода-

тельству в определенной области и многое 

другое [2, с. 205].  

Обратимся к вопросу становления рас-

сматриваемого термина. В системе образо-

вания данный метод получил свое широ-

кое распространение благодаря работам 

американского философа и педагога 

Джона Дьюи во второй половине XX в. в 

США. Методика «проектного обучения» 

была апробирована и успешно внедрена в 

систему вузовского образования США в 

конце 60-х – начале 70-х гг. ХХ века. Те по-

лученные положительные результаты 

стали точкой отсчёта для использования 

данного метода в образовании независимо 

от возраста и направления подготовки. Из-

вестный американский ученый Э. Морган 

предложил использовать понятие «проект-

ное обучение» в качестве методики препо-

давания и определил проектное обучение 

как «деятельность, в результате которой ... 

обучаются путем вовлечения в решение ре-

альных задач и при этом несут ... ответ-

ственность за организацию образователь-

ного процесса». 

Широкое распространение и внедрение 

идеи проектного обучения началось в оте-

чественной педагогике и методике в начале 

XX столетия. Группа отечественных иссле-

дователей разработала концепцию исполь-

зования «метода проектов» в обучении 

подростков. В ряд работ советских россий-

ских учёных проектная деятельность рас-

сматривается «как интегративный вид дея-

тельности, синтезирующий в себе эле-

менты» других видов деятельности. Ряд ав-

торов делает акцент на том факте, что про-

ектная деятельность связана с проблемой 

творчества и дают рекомендации по внед-

рению проектной методики в образова-

тельную среду.   

Проектирование рассматривается как 

самостоятельная деятельность обучаю-

щихся по созданию нового объекта, осно-

ванная на творческих знаниях и практиче-

ских достижениях в определённой области. 

Одновременно хочется отметить тот 

факт, что проектная деятельность обучаю-

щихся может быть организована в различ-

ных формах как в урочной, так и во вне-

урочной деятельности. Она становится 

предметом обсуждения на классных часах, 

педагогических советах и родительских со-

браниях, на научно-практических конфе-

ренциях, конкурсах исследовательских про-

ектов различного уровня. По мнению уче-

ников, данные методики помогли им лучше 

понять местные проблемы, заставили заду-

маться о роли гражданского общества и ак-

тивности человека в улучшении своей 

жизни и жизни общества в целом [7, с. 51].  

Особое значение имеет применение ме-

тода проектов на уроках права. Правовое 

образование тесно связано с окружающей 

жизнью, носит прикладной интегративный 

характер и требует введения проектного 

обучения. Проектная методика на уроках 

права заключается в том, чтобы связать 

проект с реальной жизнью. Целесообразно 
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предложить школьникам проблему инте-

ресную, значимую для них и тогда учащи-

еся осознают, что они имеют дело с «насто-

ящими проблемами», уровень их мотива-

ции к проектированию резко повышается. 

ФГОС ОО в предметной области 

«Право» направлен на формирование у 

обучающихся правового самосознания для 

соотнесения собственного поведения и по-

ступков других людей с нравственными 

ценностями и нормами поведения, уста-

новленными законодательством РФ; при-

обретение теоретических знаний и опыта 

применения их для решения задач в право-

вой области.  

Применение проектных методик в пре-

подавании права представляет собой важ-

ный инструмент, способствующий разви-

тию творческого мышления и самостоя-

тельности у школьников. Этот подход к 

обучению позволяет учащимся не только 

освоить теоретические знания в области 

права, но и применить их на практике че-

рез выполнение проектов, что способ-

ствует углубленному усвоению материала 

и формированию навыков решения реаль-

ных юридических проблем [1, c. 15]. 

Актуальность исследования обуслов-

лена тем, что в современном образовании 

важно развивать не только знания по пра-

вовым нормам, но и способность к крити-

ческому мышлению, самостоятельной ана-

литике и решению правовых проблем, что 

делает применение проектных методик в 

обучении праву эффективным инструмен-

том для стимулирования творческого 

мышления и самостоятельности школьни-

ков, способствуя их глубокому пониманию 

и практическому применению законов и 

нормативных актов. 

Цель исследования – рассмотреть про-

ектные методики как способ развития 

творческого мышления и самостоятельно-

сти школьников на уроках права 

Методы: анализ, синтез, обобщение, 

наблюдение, выводы, педагогический опыт.  

Результаты и обсуждение 

Проектное обучение – это дидактиче-

ская система, педагогическая технология, 

предусматривающая не только интегра-

цию имеющихся знаний, но и применение 

их в конкретных ситуациях и приобрете-

ние новых. 

Проектные методики активизируют 

учебный процесс, поскольку стимулируют 

учеников к активной работе, самостоятель-

ному поиску информации и анализу пра-

вовых вопросов. Они предоставляют воз-

можность учащимся самостоятельно вы-

бирать темы проектов, исследовать инте-

ресующие аспекты права, а также разраба-

тывать собственные стратегии решения за-

дач. Это способствует развитию их крити-

ческого мышления, аналитических навы-

ков и способности принимать обоснован-

ные решения. 

Работа над проектом даёт возможность 

учащимся самостоятельно проводить ис-

следования, изучать литературу, анализи-

ровать, систематизировать информацию и 

делать выводы. Одновременно с этим фор-

мируется потребность к самообразованию, 

актуализации знаний, что влияет на повы-

шение интереса к учёбе и улучшению ре-

зультатов обучения [4, с. 61].   

Курс «Право» направлен: во-первых, на 

формирование умения самостоятельно ор-

ганизовывать познавательную деятель-

ность; во-вторых, овладения правовыми 

знаниями и формирование правового 

мышления; в-третьих, овладения осно-

вами административного, гражданского, 

трудового, уголовного и других отраслей 

права. 

В ходе организации обучения права ме-

тодом проектов создаются условия для пре-

вращения учащегося в субъект педагогиче-

ской деятельности, который становится 

равноправным членом ученического кол-

лектива. Такая работа способствует разви-

тию социальных ролей и воспитывает обя-

зательность и ответственность. Проекты 

побуждают учащегося к целеполаганию и 

овладению общеучебными умениями. 

Одним из ключевых аспектов примене-

ния проектных методик в преподавании 

права является создание условий для прак-

тической реализации полученных знаний. 

Школьники могут проводить собственные 

исследования, анализировать случаи из ре-

альной жизни, участвовать в игровых судах, 

моделировать юридические процессы и раз-

рабатывать свои проекты в области права. 

Такой практический опыт не только углуб-

ляет понимание предмета, но и подготавли-

вает учащихся к реальным ситуациям, кото-

рые они могут встретить в будущей про-

фессиональной деятельности [3, c. 189]. 

Одной из ключевых методик является ис-

пользование кейсов и ситуаций из реальной 

жизни. Создание сценариев, основанных на 
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реальных юридических проблемах или слу-

чаях, помогает школьникам применить свои 

знания на практике. Это может включать в 

себя рассмотрение судебных процессов, де-

баты по законодательным вопросам или ро-

левые игры, в ходе которых учащиеся иг-

рают различные стороны конфликта. 

Еще одним эффективным методом яв-

ляется использование интерактивных про-

ектов, таких как создание законопроектов 

или конституций для вымышленных об-

щин. Это позволяет школьникам изучать 

основы законодательства, осваивать про-

цесс создания законов и понимать важ-

ность учета различных точек зрения при 

разработке правовых норм. 

Игровые подходы также эффективны 

при обучении праву. Разработка игр, где 

правила и нормы моделируются через иг-

ровые механики, позволяет школьникам 

легче воспринимать и усваивать информа-

цию о правовых процессах. Это может 

быть игра-симулятор, отражающая работу 

правоохранительных органов или судеб-

ной системы. 

Проекты по законодательству в контек-

сте преподавания права школьникам пред-

ставляют собой эффективный метод обу-

чения, целью которого является погруже-

ние учеников в изучение конкретных зако-

нов, их значимости и влияния на обще-

ство. Эти проекты стимулируют учащихся 

исследовать, анализировать и критически 

оценивать правовые нормы и норматив-

ные акты, что способствует более глубо-

кому усвоению материала. 

Проекты по законодательству могут 

представлять собой различные формы и 

задачи, включая: 

1. Исследовательские проекты. Уче-

ники могут выбирать конкретные законы 

или юридические вопросы для исследова-

ния, проводя анализ и изучение их влия-

ния на общество, историю формирования, 

а также последствия их применения. 

2. Анализ законодательных актов. 

Школьники могут изучать тексты законов, 

проводить сравнительный анализ норма-

тивных актов разных периодов или разных 

стран для понимания различий в подходах 

к правовому регулированию. 

3. Создание юридических проектов. 

Учащиеся могут разрабатывать свои соб-

ственные проекты, предлагая новые за-

коны или внося изменения в существую-

щие правовые нормы, обосновывая их 

необходимость и потенциальные положи-

тельные эффекты для общества. 

4. Моделирование законотворческого 

процесса. Школьники могут играть роли 

законодателей, обсуждая и принимая ре-

шения о введении новых нормативных ак-

тов в рамках классных или школьных про-

ектов. 

5. Проведение образовательных ме-

роприятий. Учащиеся могут организовы-

вать презентации, семинары или дискус-

сии по правовым вопросам для своих това-

рищей или других классов, распространяя 

знания о законах и их значении [6, c. 75]. 

Эти проекты способствуют развитию у 

школьников навыков и понимания в обла-

сти права, а также формируют ответствен-

ное отношение к закону и гражданскую по-

зицию. Они позволяют учащимся приме-

нять теоретические знания на практике, 

стимулируя их критическое мышление, 

творческий подход к решению правовых 

проблем и осознанное участие в формиро-

вании правовой культуры общества. 

Дебаты и обсуждения в контексте пре-

подавания права школьникам играют важ-

ную роль в формировании их понимания 

законов, правовых норм и навыков аргу-

ментации. Эти методы обучения способ-

ствуют активной вовлеченности учащихся, 

развитию их критического мышления, 

умению выражать свою точку зрения и 

убедительно аргументировать свои убеж-

дения. 

Дебаты предоставляют учащимся воз-

можность исследовать обе стороны право-

вых вопросов, обсуждать их преимущества 

и недостатки, а также учиться слушать и 

уважать точки зрения других участников. 

Это помогает им развивать навыки комму-

никации, анализа и взвешивания аргумен-

тов, а также формулировать свои рассуж-

дения на основе знаний в области права. 

Обсуждения также играют важную роль 

в образовательном процессе. Они могут 

быть организованы в форме круглых сто-

лов, групповых дискуссий или просто от-

крытых разговоров, где школьники могут 

делиться своими взглядами на конкретные 

правовые вопросы, выражать свои опасе-

ния и взаимодействовать друг с другом для 

поиска решений [7, c. 47]. 

Кроме того, дебаты и обсуждения по 

правовым темам позволяют учащимся 

освоить навыки поиска информации, ана-

лиза различных точек зрения, исследования 
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законов и прецедентов, что способствует их 

лучшему пониманию принципов права и 

способов их применения на практике. 

Создание учебных ресурсов является 

значимым аспектом преподавания права 

школьникам, поскольку позволяет обога-

тить учебный процесс разнообразными 

материалами, способствующими более эф-

фективному усвоению знаний и понима-

нию юридических аспектов. 

Учебные ресурсы могут включать в себя 

разнообразные форматы и инструменты: 

1. Учебные материалы. Разработка учеб-

ных пособий, конспектов, презентаций, 

аудио- и видеоуроков, а также создание ин-

терактивных учебных модулей, которые 

помогают визуализировать и углубить по-

нимание сложных правовых концепций. 

2. Электронные ресурсы и веб-плат-

формы. Создание онлайн-курсов, веб-сай-

тов или блогов с материалами, объясняю-

щими ключевые аспекты права с использо-

ванием интерактивных заданий, тестов, 

видеолекций и справочной информации. 

3. Игры и приложения. Разработка об-

разовательных игр или мобильных прило-

жений, которые позволяют школьникам 

изучать правовые принципы в игровой 

форме, повышая их мотивацию и учебный 

интерес. 

4. Материалы для проектной работы. 

Предоставление школьникам ресурсов для 

выполнения проектов и исследований, та-

ких как шаблоны для создания презента-

ций, образцы исследовательских статей, 

базы данных и ссылки на правовые источ-

ники. 

5. Кейс-стади и практические задания. 

Подготовка кейс-стади и заданий, которые 

позволяют учащимся применять свои зна-

ния на практике, анализировать реальные 

ситуации и принимать юридически обос-

нованные решения. 

Создание учебных ресурсов для обуче-

ния праву школьников способствует их ак-

тивному вовлечению в учебный процесс, 

облегчает доступ к информации и помо-

гает адаптировать материалы под индиви-

дуальные потребности учащихся. Такие 

ресурсы способствуют формированию 

навыков самостоятельного изучения, раз-

вивают информационную грамотность и 

способствуют глубокому усвоению и по-

ниманию правовых аспектов. Кроме того, 

использование разнообразных учебных ре-

сурсов способствует развитию творческого 

мышления учеников и обогащает образо-

вательный процесс новыми формами и ме-

тодами обучения. 

Моделирование законотворческого 

процесса в обучении праву школьников 

является эффективным методом, который 

позволяет учащимся погрузиться в реалии 

законодательной работы, понять ее меха-

низмы и принципы функционирования, а 

также развить критическое мышление и 

навыки аргументации [1, с. 16-17].  

Этот метод обучения предполагает ими-

тацию реального законодательного про-

цесса, где школьники играют различные 

роли, включая законодателей, юристов, об-

щественных деятелей и других участников 

законотворческого процесса. В рамках 

такого моделирования могут проводиться 

следующие виды деятельности: 

1. Симуляция парламентских заседа-

ний. Ученики могут воссоздать ситуацию 

работы парламента, где будут обсуждаться 

и приниматься законы. Они могут пред-

ставлять различные партии или группы 

интересов и выступать с аргументирован-

ными предложениями по введению новых 

нормативных актов или изменениям в су-

ществующие законы. 

2. Разработка законопроектов. 

Школьники могут заниматься разработкой 

собственных законопроектов по актуаль-

ным для них темам или проблемам. Они 

изучают тему, анализируют необходи-

мость в законе, обосновывают свои пред-

ложения и аргументируют их в рамках мо-

делирования. 

3. Обсуждение и принятие законов. 

Ученики могут проводить обсуждения за-

конопроектов, аргументируя свои пози-

ции, высказывая за и против и обсуждая 

возможные последствия принятия или от-

клонения законов. 

4. Имитация работы комитетов и экс-

пертных групп. Школьники могут принять 

роль членов комитетов или экспертов, 

проводя анализ предложенных законопро-

ектов, выделяя их сильные и слабые сто-

роны и формулируя рекомендации для за-

конодателей [6, c. 75]. 

Моделирование законотворческого 

процесса способствует пониманию прин-

ципов демократии, правового государства 

и гражданской ответственности. Этот ме-

тод не только обогащает знания учеников 

о системе права, но и развивает навыки ко-

мандной работы, анализа информации, 
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критического мышления, аргументации и 

убеждения, что является ключевым для их 

успешного участия в общественно-право-

вой жизни. 

Проведение образовательных меропри-

ятий в контексте преподавания права 

школьникам представляет собой широкий 

спектр действий, направленных на обога-

щение их знаний в области права, форми-

рование гражданской активности и осо-

знанного отношения к правовым вопро-

сам. Эти мероприятия способствуют более 

глубокому усвоению материала и разви-

тию навыков, необходимых для осознан-

ного участия в правовой жизни общества. 

Такие мероприятия могут включать в 

себя: 

1. Лекции и семинары. Организация 

учебных мероприятий в форме лекций и 

семинаров, где преподаватели и эксперты в 

области права предоставляют информа-

цию о различных аспектах правовой си-

стемы, законов и прав граждан. 

2. Дискуссии и круглые столы. Прове-

дение обсуждений по актуальным право-

вым темам, где учащиеся могут высказы-

вать свои мнения, обмениваться аргумен-

тами и слушать точки зрения других. 

3. Проведение внеклассных мероприя-

тий. Организация школьных конферен-

ций, правовых игр, дебатов, квестов или 

тематических мероприятий, направленных 

на привлечение внимания учеников к пра-

вовым вопросам в неформальной обста-

новке. 

4. Проектные мероприятия. Проведе-

ние проектной работы, включающей ис-

следовательскую деятельность, разработку 

презентаций, буклетов или видеоматериа-

лов по различным правовым темам. 

5. Взаимодействие с профессионалами. 

Приглашение специалистов из сферы 

права, представителей правоохранитель-

ных органов или юридических компаний 

для проведения мастер-классов или лекций. 

6. Проведение правовых консультаций 

и тренингов. Организация мероприятий, 

направленных на обучение практическим 

навыкам, таким как правовая грамотность, 

понимание основных юридических прин-

ципов и навыки защиты собственных прав. 

Эти образовательные мероприятия иг-

рают ключевую роль в формировании 

гражданской позиции учащихся, помогая 

им понять важность соблюдения законов и 

правил в обществе. Они также способ-

ствуют развитию коммуникационных 

навыков, критического мышления, анали-

тической способности и способности при-

нимать информированные решения. Про-

ведение таких мероприятий стимулирует 

учащихся к активному участию в жизни 

общества и подготавливает их к ответ-

ственному гражданскому поведению [3, 

с. 190].  

Кроме того, использование проектных 

методик в учебном процессе по праву спо-

собствует развитию коммуникативных 

навыков учащихся. Работа в группах над 

проектами требует обмена мнениями, об-

суждения различных точек зрения, аргу-

ментации своей позиции. Это способ-

ствует формированию у школьников уме-

ния слушать и уважать мнение других, а 

также эффективно выражать свои мысли. 

Заключение 

Метод проектов – это самый эффектив-

ный метод практико-ориентированной 

технологии. Он позволяет рационально 

применять теоретические знания и их 

практические умения для решения опреде-

лённых задач окружающей действительно-

сти. Участники проектных методик могут 

не только реализовать свои потенциаль-

ные возможности, но и быть вовлечен-

ными в поисковую, творческую, самостоя-

тельную деятельность по исследуемой про-

блеме. Для решения дачных проблем необ-

ходимо уметь применять знания из разных 

областей и стать более компетентным в тех 

или иных вопросах. Конечно же, проектная 

деятельность – это не решение всех про-

блем в изучении права, однако это важное 

средство, которое вносит разнообразие в 

уроки, пробуждает интерес, способствует 

развитию общего уровня учащихся, рас-

ширению их кругозора и знаний. Прове-

дённая нами аналитическая и исследова-

тельская работа по использованию проект-

ных методик показала, что этот метод ин-

тересен и для ученика, и для учителя, и в 

своей реализации имеет определённые 

сложности.  

Таким образом, применение проектных 

методик в преподавании права не только 

способствует более глубокому усвоению 

учебного материала, но и развивает у 

школьников ряд ключевых компетенций, 

необходимых им в современном мире. 

Этот подход активизирует образователь-

ный процесс, делает его более интересным 

и позволяет учащимся ощутить практиче-

скую значимость изучаемого предмета. 
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РЕЗЮМЕ. Данная статья посвящена средствам формирования креативности, в ней обоснована акту-

альность креативности как необходимого фактора успешности современного специалиста в мире глоба-

лизации и в условиях острой конкуренции. Рассмотрен феномен креативности с точки зрения трактовки 

понятия в узком и широком смысле. Цель статьи, основываясь на истории изучения феномена креатив-

ности, выявить оптимальные способы, методы, приёмы и способы формирования креативности. Но-

визна исследования в обзоре приёмов и способов, позволяющих развить креативную компетентность у 

обучающихся с помощью обзора обширного материала исследований с использованием методов 

наблюдения, беседы и анализа и экспериментальных данных, полученных в процессе преподаватель-

ской деятельности. Результат. Креативность можно и должно развивать у обучающихся на самых различ-

ных стадиях образовательного процесса, результат оправдает вложенные усилия и послужит спусковым 

механизмом для развития способностей, умений и навыков как в сфере образования, так и в сфере 

профессиональной деятельности. Вывод. В современном инновационном обществе в различных отрас-

лях профессиональной деятельности креативность является ведущим фактором успешности человека. 

Креативность позволяет адаптироваться личности к быстро меняющимся условиям жизни и является за-

логом успеха человека в любой профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: креативность, уникальность, индивидуальность, одарённость, способность, творче-

ский потенциал, современные креативные методики, креативная педагогика. 
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ABSTRACT. This article is devoted to the means of forming creativity, it substantiates the relevance of 
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studying the phenomenon of creativity, is to identify the optimal ways, methods, techniques and ways of 

forming creativity. The novelty of the research lies in the review of techniques and methods that allow stu-

dents to develop creative competence by reviewing extensive research material using methods of observa-

tion, conversation and analysis, as well as experimental data obtained in the course of teaching. Result. 

Creativity can and should be developed among students at various stages of the educational process. The 

result will justify the efforts invested and serve as a trigger for the development of abilities, abilities and skills 

both in the field of education and in the field of professional activity. Conclusion. In a modern innovative 

society, creativity is the leading factor in human success in various fields of professional activity. Creativity 

allows a person to adapt to rapidly changing living conditions and is the key to a person's success in any 

professional activity. 

Keywords: creativity, uniqueness, individuality, giftedness, ability, creativity, modern creative techniques, 

creative pedagogy. 
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Введение  

В педагогической практике феномен 

креативности имеет солидную базу иссле-

дований, накоплен богатый материал в 

отечественной и зарубежной практике с 

учётом самых различных характеристик и 

критериев, с учётом исторического среза 

времени, географического ландшафта, во-

сточной и западной культур, психологии и 

множества других нюансов, стимулиро-

вавших и стимулирующих столь ценный и 

востребованный во все времена творче-

ский потенциал обучающихся. Цель дан-

ного исследования – подчеркнуть важ-

ность и ценность способов, позволяющих 

сформировать и развить творческий по-

тенциал. Осуществлению поставленной 

цели способствует изучение феномена кре-

ативности, обширного материала исследо-

ваний специалистов, и в дальнейшем по-

иск и реализация различных мер по выпол-

нению ряда задач, инициирующих творче-

ский потенциал. В процессе изучения исто-

рии феномена креативности и множества 

исследований по заявленной теме, с целью 

использования существующего опыта оте-

чественных и зарубежных специалистов 

было решено акцентировать внимание не 

на структуре и специфических характери-

стиках креативности, а на способах приме-

нения в педагогической практике самых 

продуктивных методов и приёмов, 

наилучшим образом зарекомендовавших 

себя в достижении цели формирования 

творческих навыков и особых умений. 

Тема актуальная и востребованная, по-

скольку потребность в одарённых лично-

стях в той или иной степени существовала 

всегда, но в условиях современности, когда 

поступил социальный заказ на творческие 

инновации в различных сферах обще-

ственной жизни, да ещё и в жёстких рамках 

острой и масштабной конкуренции, фено-

мен креативности требует особенного, спе-

циального и глубокого изучения для даль-

нейшего воплощения в практику образова-

тельной и трудовой деятельности. Совре-

менное общество нуждается в творческих 

специалистах, способных самостоятельно 

ориентироваться в стремительном потоке 

научной информации, умеющих критиче-

ски мыслить, вырабатывать и защищать 

свою точку зрения [17, с. 114]. 

Результаты и обсуждение 

Итак, социальная значимость столь 

важного феномена несомненна, кроме 

того, обусловлена современной цифровой 

реальностью и соответственно этому 

назревают задачи и направления, которые 

помогут формированию, стимулированию 

и реализации творческого потенциала. В 

центре внимания исследования – образова-

тельная сфера, где закладываются ростки и 

зёрна будущей одарённости у обучаю-

щихся. Важно упомянуть и о помехах, пре-

пятствующих выходу в лидеры на между-

народной арене. В России давно звучит 

расхожая фраза: «Пророков нет в отечестве 

своём…», которую следует расценивать, 

как невозможность в собственной стране 

реализоваться, как печальный факт, что 

многие открытия чаще всего не находят 

продуктивного использования на родине, 

ведь, одно дело придумать и открыть новое 

и совсем другое это реализовать в практи-

ческой жизни. Реализовать гораздо слож-

нее: потому что упирается в отсутствие для 

этого средств, непонимание тех, кто, по су-

ществу, должен способствовать продвиже-
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нию идеи, и многое другое. Как показы-

вают исследования, самые оригинальные 

идеи не всегда являются осуществимыми 

[14, с. 43]. 

Формирование креативности следует 

рассматривать вкупе с реализацией приду-

манных идей и открытий, возможно такой 

подход поможет эффективности фено-

мена креативности и продуктивности и 

осуществимости творческих планов ода-

рённых людей. Цель данного исследования 

обусловлена дефицитом критически мыс-

лящих людей, а также огромной потребно-

стью в них. Соответственно цель диктует 

задачи и возможные решения существую-

щей проблемы. Прежде всего стоит заду-

маться над определением феномена креа-

тивности. В философском словаре под кре-

ативностью подразумевают «способность 

творить, способность к творческим актам, 

которые ведут к новому необычному виде-

нию проблемы или ситуации. Творческие 

способности могут проявляться в мышле-

нии индивидов, в их трудовой деятельно-

сти, в созданных ими произведениях ис-

кусства и иных продуктах материальной и 

духовной культуры» [7]. 

Но взгляды на определение креативно-

сти отечественными и зарубежными иссле-

дователями не совпадают, поэтому суще-

ствуют различные теории, среди которых 

ведущее место занимают западная и восточ-

ная точки зрения, связанные с этическими и 

эстетическими предпочтениями разных 

стран с различающейся психологией. Од-

ним из первых дал определение креативно-

сти Э. Торренс, понимавший под креатив-

ностью способность к творчеству» [4]. 

Дж. Гилфорд, определявший креатив-

ность как универсальную способность, кото-

рая содействует успешному творческому 

мышлению [1]. Б. М. Теплов считал, что «... в 

жизни под способностями обычно имеют в 

виду такие индивидуальные особенности, 

которые не сводятся к личным навыкам, 

умениям или знаниям, но которые могут 

объяснить легкость и быстроту приобрете-

ния этих знаний и навыков» [10, с. 128]. 

Как видно из определений, трактовка фе-

номена креативности не совпадает у исследо-

вателей, столь же разнообразны и определе-

ния самого феномена креативности. Суще-

ствуют различные научные гипотезы фило-

софов, психологов и педагогов, рассматрива-

ющих аспекты креативности с точки зрения 

своих специальностей, что значительно 

осложняет задачу создания единственного 

универсального определения.  

Примечательно, что на Западе под креа-

тивностью от лат. creatio – созидание, 

больше подразумевают технологическую 

сторону творчества, и даже есть целое 

направление ряда учёных, сконцентриро-

ванных на практике, а не теории креатив-

ности, считая, что креативность важна для 

осуществления прагматических целей и 

исключительно для практической пользы 

дела. Таковы представители прагматиче-

ского подхода (Адаме, Осборн, Эдуард-

де Боно, Адаме, Фон Эк, Гордон и др.)  

Российские учёные мыслят о креативно-

сти шире и объёмнее. То есть в российской 

культуре креативность – это не только ода-

рённость, но ещё и реализация этой заме-

чательной особенности: и процесс, и ре-

зультат. Кроме того, на Западе намного 

раньше стали исследовать феномен креа-

тивности, нежели в России. Слово «креа-

тивность» у западных исследователей озна-

чает и «творчество», и «креативное мышле-

ние», и «способность к творчеству», и 

«творческое мышление» [9, с. 20-21]. Также 

российские учёные рассматривают креа-

тивность как отдельное явление, точнее, 

как «творческость», то есть способность со-

здавать не одну идею, а множество идей, 

причём оригинальных и многообразных, 

понимая под креативностью творческие 

способности индивидуума.  

Родоначальниками изучения креатив-

ности, проблем ее формирования и разви-

тия являются западные ученые. Именно с 

именами зарубежных исследователей 

(Ф. Барон, Д. Гилфорд, Е. П. Торренс, 

С. Медник, К. Роджерс, Дж. Рензулли, 

Р. Стернберг, Ж. Тейлор и ряд других) свя-

зано большинство широко известных ра-

бот, посвященных проблеме изучения кре-

ативности. Феномен креативности ими 

рассматривался в личностном контексте, с 

точки зрения процесса и продукта творче-

ства, в ее связи с интеллектом, рассматри-

вались вопросы диагностики креативно-

сти. В отечественных психолого-педагоги-

ческих исследованиях, посвященных дан-

ной проблеме, креативность рассматрива-

ется: посредством проявления интеллекту-

альной инициативы (Д. Б. Богоявленская); 

через особую структуру деятельности 

(И. П. Колошина); в контексте целостной 

структуры творческого процесса 

(А. М. Матюшкин); концепции развития 
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внутреннего плана действия (А. Я. Поно-

марев): экологии творчества, через форми-

рование самосозидающего типа личности, 

создание особого пространства, в котором 

человек интегрирован как творческая ин-

дивидуальность (А. В. Петровский) и т. д., 

что дает сегодня возможность обратиться к 

этой проблеме с точки зрения попытки ин-

тегрирования этих идей в конкретную тех-

нологию по развитию творческой лично-

сти в профессиональной сфере. 

Словарь по образованию и педагогике 

определяет креативность как относительно 

независимый фактор одаренности, творче-

ских возможностей человека, которые мо-

гут проявляться в отдельных видах дея-

тельности (мышлении, общении) и харак-

теризовать личность в целом или ее от-

дельные стороны. Высокие показатели кре-

ативности у людей разных возрастных ка-

тегорий повышают возможность творче-

ских достижений при достаточно высокой 

мотивации и овладении необходимыми 

знаниями, умениями и навыками в соот-

ветствующих видах деятельности [8]. 

Для данного исследования важно опре-

делить способы и методы развития креа-

тивности и критического мышления у обу-

чающихся на различных стадиях образова-

тельного процесса. Самое пугающее явле-

ние в образовательной сфере – отсутствие 

обучающихся с критическим мышлением, 

это явление набирает масштаб и стано-

вится реальной угрозой для духовного здо-

ровья общества. Весь умственный потен-

циал по тем или иным причинам оказался 

в эмиграции и общество претерпевает не 

лучшие времена, оскудевая духовно и мо-

рально. Делая ставку на здоровое и полно-

ценное общество, прежде всего стоит заду-

маться о педагогической копилке и попол-

нить её новыми методиками с учётом со-

временной меняющейся реальности и по-

требности в формировании креативной 

компетенции. Сама жизнь диктует потреб-

ность в одарённых и мыслящих людях. 

Стало быть, следует повнимательнее при-

смотреться к имеющемуся багажу и поду-

мать об инновационных приёмах, имев-

шими успех как в отечественной, так и в за-

рубежной практике преподавания. О необ-

ходимости преобразований в образова-

тельной сфере говорит и В. В. Петухов, 

один из руководителей социологического 

исследования «Двадцать лет реформ гла-

зами россиян», отмечая, что общество со-

зрело для формирования новых способов 

взаимодействия с государством. «говорит о 

достаточно позитивных перспективах раз-

вития российского общества и наличии не-

обходимого потенциала для преодоления 

институциональных проблем, в том числе 

и в образовании [12]. Решение поставлен-

ной цели представляется непростой зада-

чей в условиях пребывания в информаци-

онном обществе, которое характеризуется 

потерей и утратой морально-этических 

норм, духовного богатства, а также граж-

данской позиции. Необходимо подумать о 

реанимации утерянного и восстановлении 

самоидентичности, что в свою очередь по-

способствует мотивации к успешности и 

духовно-нравственному оздоровлению. 

Цель диктует комплекс задач и возможных 

решений по формированию одарённых и 

талантливых личностей для блага обще-

ства и страны, желающей лидировать на 

международном уровне. Все усилия, потра-

ченные на развитие креативной составляю-

щей, окупятся с лихвой, если будут 

успешно реализованы. 

В современной реальности педагог яв-

ляется эталоном для учащихся, идеалом, 

которому хочется подражать, неординар-

ной личностью, чьё внимание хочется за-

служить, соответствуя высокой планке, ко-

торую он задаёт для взыскательного ума. 

Поэтому в личности учителя должны при-

сутствовать такие качества, как масштаб-

ное мышление, творческий подход к соб-

ственной профессиональности, саморазви-

тию, способность выйти за пределы изуча-

емого, психологическая гибкость, эруди-

ция, стремление к непрерывному образо-

ванию на протяжении всей жизни [6]. 

Не случаен тот факт, что известные по-

эты, писатели, гениальные учёные, как пра-

вило, проходили обучение у педагогов-мыс-

лителей, практически биографии талантли-

вых людей изобилуют фактами о получении 

знаний у гениальных преподавателей, об их 

искусном наставничестве, позволившим 

ученикам превзойти своих педагогов, как это 

случилось с учеником Платона Аристоте-

лем, из уст которого впервые прозвучала и 

стала расхожей истиной фраза: «Друг мне 

Платон, но истина дороже». Педагог – это и 

философ, и нестандартная личность с ориги-

нальным мышлением, умением будить в 

обучающихся искры одарённости, тонко 

направить. В педагогической копилке не-

мало своих приёмов, раскрепощающих уча-

щихся, способствующих их личностному 
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росту, развитию интеллекта, духовному обо-

гащению, культуре. Можно выделить ряд 

условий, стимулирующих и способствую-

щих развитию творческого мышления [12]. 

Прежде всего важен психологический 

настрой учеников, их стремление искать и 

находить ответы на сложные вопросы, со-

участие в творческом познании, искусно 

направляемом преподавателем. Поиски 

нестандартных решений стимулируют ин-

терес учащихся, а предложение самим по-

участвовать в творческом процессе вызы-

вает мощную мотивацию к результатив-

ной работе, подкрепляемой юношеским 

энтузиазмом и желанием во что бы то ни 

стало добиться успеха. Педагог, способный 

избежать монотонных рутинных методов 

работы и повести за собой, увлекая идеями, 

вспышками творческих озарений, получит 

креативных учеников с дивергентным 

(творческим) мышлением. В будущем они 

станут успешными активными профессио-

налами, востребованными в сфере трудо-

вой деятельности. 

Стоит разработать комплекс мер, фор-

мирующих самостоятельность в обучаю-

щихся, умение высказывать собственные 

наблюдения, акцентировать внимание на 

таких озарениях ума и развивать в обучае-

мых навыки анализа, поиска неординар-

ных индивидуальных мыслей, научить их 

додумываться до выводов, аргументации 

высказанных гипотез. Подобная творче-

ская работа стимулирует мотивацию к 

учёбе, создаёт условия для выпуска креа-

тивных, творческих учащихся, быстрее 

адаптирующихся к меняющимся усло-

виям, легко преодолевающих возникаю-

щие затруднения и препятствия. В миро-

вой практике уже сложился опыт по созда-

нию всевозможных условий для развития 

креативности в обучаемых, поскольку су-

ществует социальный заказ в талантливых 

сотрудниках, подобный кадровый потен-

циал – это огромные шансы для работода-

телей не только выжить, но и гораздо быст-

рее осилить конкуренцию и превзойти по 

всем параметрам соперников на трудовом 

фронте. Таким образом, поскольку цифро-

вая экономика требует от современных 

обучающихся владения компетенциями, 

необходимыми для жизни в постоянно из-

меняющихся экономических условиях, 

возникает насущная потребность в обуче-

нии в течение всей жизни.  

Страна переживает ситуацию перехода 

из общества традиционного в информаци-

онное. Н. Л. Смакотина полагает, что эта 

ситуация усугубляется ещё и потерей иден-

тичности, выраженной в утрате преем-

ственности со своим прошлым и нежела-

нием основной массы населения вступать в 

будущее, которое видится весьма нега-

тивно [11, с. 402]. 

Обучение должно делать ставку на фор-

мирование креативности с целью подго-

товки профессионалов высокого качества. 

В цифровом обществе смогут выстоять 

только творческие сотрудники, имеющие 

опыт в поиске не одного, а целого ряда не-

стандартных решений, способные найти 

выходы из любых тупиковых ситуаций. 

Творческие сотрудники быстрее адаптиру-

ются к любым меняющимся ситуациям и 

гораздо мобильнее и продуктивнее обыч-

ных работников. Креативность, по мнению 

Н. Ф. Вишняковой, как ценностно-лич-

ностная творческая категория выступает 

неотъемлемой стороной человеческой ду-

ховности и условием творческого самораз-

вития личности, существенным резервом 

самоактуализации [2]. Современная реаль-

ность имеет потребность именно в креа-

тивных сотрудниках. Именно творческие 

сотрудники способны преодолевать конку-

ренцию и находить множество оригиналь-

ных идей. Любопытен тот факт, что отлич-

ники учёбы не всегда являются творче-

скими людьми, более того сплошь и рядом 

встречаются факты наличия творческой 

составляющей именно в тех обучающихся, 

которые отнюдь не являлись успешными 

учениками, в процессе учёбы, зато были 

весьма добросовестными исполнителями.  

Самое любопытное, что по данным те-

стирования, личность «идеального уче-

ника» противоположна по своим характе-

ристикам личности творческой [4]. Сократ, 

будучи человеком незаурядным не давал 

знания в готовом виде, но мог с помощью 

наводящих вопросов инициировать уче-

ника на догадку, нахождение верных отве-

тов. Сократовский метод именно тот ме-

тод, который помогает не только вспыш-

кам разума, но ещё и развитию креативно-

сти. Побуждая обучающихся к играм ра-

зума, стимулируя в них потребность доис-

киваться правильных решений, получать 

не один, а целый ряд ответов на возникаю-

щие вопросы, педагог создаёт творческую 

атмосферу на занятиях, атмосфера творче-

ских исканий ещё больше поддерживается 

благодаря психологическому комфорту, 
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который необходим для творческой актив-

ности, общей увлечённости процессом по-

иска. Создание условий, при которых лю-

бознательность достигает апогея, транс-

формируясь в одарённость и креативность, 

– первостепенная задача современного пе-

дагога. Учитель, решая бесчисленные 

учебно-воспитательные задачи, работает в 

постоянно меняющихся обстоятельствах, 

реализует в своей работе нестандартные 

подходы, опосредованные особенностями 

«объективно-субъективного созидания» в 

процессе педагогического взаимодействия 

с учащимися [17, с. 114]. Чтобы включить в 

процесс творческих исканий учащихся 

необходимо увлечь поставленной задачей, 

предложить алгоритм различных путей 

сбора необходимой информации и заранее 

обдумать оригинальные способы решения. 

Сразу же стоит обговорить, что важно 

найти не одно единственное решение, а 

множество вариантов, чтобы лучше адап-

тироваться к современной реальности. 

Особенно хорошо зарекомендовал себя ас-

социативный метод. Умение выявлять и 

самим создавать ассоциации помогает уси-

ленной работе воображения, стимулирует 

мышление, фантазию. Если теорию давать 

незавершённой, предлагая додуматься, 

можно таким образом развить способно-

сти учащихся, способствовать догадке, по-

лёту ума, раскрытию творческого потенци-

ала. Теория лучше усваивается в процессе 

самостоятельной работы и подключения 

логики. Логические операции стимули-

руют сообразительность, гибкость ума, 

нацеливают на множество выводов, не-

стандартных решений. Особенно хорошо с 

помощью ассоциативных операций разви-

вать метафоричность. Специалисты 

Т. А. Барышева и Ю. А. Жигалов считают, 

что способность к ассоциированию необ-

ходимо рассматривать как креативное 

свойство универсального характера, а раз-

витие данной способности – как актуаль-

ную проблему практической психологии, 

ориентированной на развитие творческого 

потенциала личности [1]. 

 В школьных учебниках по русскому 

языку разрабатываются задания, позволя-

ющие самостоятельно создавать собствен-

ные. Подобные задания также помогут ре-

ализовать творческие способности. Игро-

вые технологии, кроссворды и голово-

ломки на учебные темы также развивают 

креативную составляющую. Креативность 

– системное (многоуровневое, многомер-

ное) психическое образование, которое не 

только включает интеллектуальный потен-

циал, но и связано с мотивацией, эмоци-

ями, уровнем эстетического развития, эк-

зистенциальными, коммуникативными 

параметрами, компетентностью и т. д. [1]. 

Работа, проведённая в подобном ре-

жиме в различных возрастных группах, 

даёт хорошие результаты. Постепенно 

формируется мотивация к творчеству и 

развивается креативная составляющая. По-

полняя педагогическую копилку техноло-

гиями, способствующими креативности, 

педагог воспитывает любознательных, 

ищущих и одарённых учеников. У каждого 

педагога свои излюбленные методы и при-

ёмы работы. Научно и экспериментально 

доказано, что преподаватель играет огром-

ную роль в развитии креативной составля-

ющей в своих учениках. Итак, если на заня-

тиях в процессе изучения нового будет воз-

никать ситуация недосказанности и неза-

вершённости, восполняя лакуны, учащи-

еся будут находиться в поиске и творче-

ском процессе, заодно почувствуют себя 

творцами и выполняя работу подобного 

рода, приблизятся на ступеньку к творче-

ским личностям. Очень хорошо для вовле-

чения большего числа энтузиастов исполь-

зовать ролевые постановки. Вместе с арти-

стизмом в них проснётся вдохновение, что 

послужит дополнительным стимулом к ре-

ализации творческих задатков. Музыкаль-

ное сопровождение и арттерапию можно 

также использовать для стимульного 

толчка и создании творческой атмосферы. 

Есть ещё широко используемые трен-

нинги: мозговой штурм, кейс-метод, круг-

лые столы, креативно-ценностные образо-

вательные технологии, воссоздающие ре-

альные профессиональные ситуации и 

подготавливающие к работе. Любящие 

риск и обладающие нестандартным мыш-

лением сотрудники, способны на выдаю-

щиеся и множественные достижения в 

практической деятельности. 

По мнению М. А. Холодной, креатив-

ность – это способность идти на разумный 

риск, это умение преодолевать препят-

ствия, это внутренняя мотивация, толе-

рантность к неопределенности, готовность 

противостоять мнению окружающих [12]. 

Есть отдельные исследователи, которые 

рассматривают чувство юмора как признак 

креативности. Возможно, причина в том, 
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что у юмора и креативности есть похожие 

особенности: необычность, несоответ-

ствие, неожиданность и новизна. Юмор – 

оригинальный взгляд на существующее. 

Это роднит его с креативностью. Развитие 

креативности как интегральной творче-

ской способности необходимо для подго-

товки любого современного специалиста. 

Вывод 

В современном инновационном обще-

стве в различных отраслях профессиональ-

ной деятельности креативность является 

ведущим фактором успешности человека. 

Креативность позволяет адаптироваться 

личности к быстро меняющимся условиям 

жизни и является залогом успеха человека 

в любой профессиональной деятельности. 

Таким образом, развитие креативности – 

важный способ формирования профессио-

нальной компетентности обучающихся. В 

заключении данного исследования сде-

ланы следующие выводы, во-первых, роль 

преподавателя велика в формировании 

креативности в учениках. Во-вторых, 

важно правильно выстроить преподава-

ние, стимулирующее способности и тягу к 

рискам и захватывающим экспериментам. 

В-третьих, участие в различного рода трен-

нингах по развитию креативности, форми-

рование которой зависит от взаимодей-

ствия в группах и командах с целью во что 

бы то ни стало добиться нестандартного 

мышления. 
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Введение 

Нравственное воспитание на основе ар-

хитектурных памятников является важной 

темой, которая помогает в формировании 

у учащихся уважения к культуре, истории 

и окружающей среде. Архитектурные па-

мятники являются свидетелями историче-

ских событий и культурных традиций. 

Изучение их истории помогает понять, как 

формировались общества, какие ценности 

они исповедовали и какие уроки можно из-

влечь из прошлого. 

Памятники архитектуры представляют 

собой не только свидетельства историче-

ского и культурного наследия, но и важные 

элементы нравственного воспитания под-

растающего поколения. Их изучение и осо-

знание значимости могут существенно по-

влиять на формирование ценностных ори-

ентиров, эстетического восприятия и граж-

данской ответственности у учащихся. 

Целью статьи является в формировании 

у учащихся целостного мировоззрения, ос-

нованного на уважении к культурному 

наследию и исторической памяти. 

Методы: исследование искусствоведче-

ских каталогов, архитектурных энцикло-

педий, специализированной литературы, 

раскрытие творческого воззрения на об-

разы архитектурного искусства. 

Обсуждение и результаты 

Современное общество характеризуется 

заметно возросшим вниманием к пробле-

мам теории и практики эстетического вос-

питания, как средству формирования ду-

ховно богатой и всесторонне развитой 

личности, отношению к реальной действи-

тельности, средству нравственного и ум-

ственного воспитания. При этом эстетиче-

ское воспитание рассматривается как целе-

направленный процесс формирования у 

человека эстетического отношения к дей-

ствительности, которое с созданием чело-

веческого общества развивалось с ним па-

раллельно, воплощаясь в сфере материаль-

ной и духовной деятельности людей. Архи-

тектурные памятники являются носите-

лями истории, рассказывая о событиях, 

людях и эпохах. Изучая их, учащиеся по-

гружаются в контекст прошлого, что спо-

собствует формированию исторической 

памяти. Это знание помогает им осознать 

свою принадлежность к определённой 

культуре и традициям, развивая патрио-

тизм и уважение к родной земле [4, с. 533].  

Архитектура как искусство формирует у 

учеников чувство красоты и гармонии. 

Знакомство с различными стилями и 

направлениями архитектуры развивает эс-

тетическое восприятие, что может вдохно-

вить учащихся на творческое самовыраже-

ние. Участие в экскурсиях и мастер-классах 

по архитектуре может стать стимулом для 

развития художественных навыков и инте-

реса к искусству в целом [2, с. 7]. 

На наш взгляд, изучение памятников 

архитектуры часто связано с обсуждением 

моральных и этических вопросов. Напри-

мер, восхищение мужеством строителей, 

которые создавали величественные соору-

жения в сложных условиях, может служить 

примером для подрастающего поколения. 

Это способствует формированию таких ка-

честв, как трудолюбие, настойчивость и от-

ветственность. При этом памятники архи-

тектуры требуют заботы и защиты. Обсуж-

дение вопросов сохранения культурного 

наследия формирует у учащихся чувство 

социальной ответственности. Участие в ак-

циях по охране памятников, волонтерских 

проектах или образовательных програм-

мах помогает им осознать важность актив-

ной гражданской позиции. 

Наша концептуальная позиция заклю-

чается в том, что изучение архитектур-

ных памятников позволяет интегриро-

вать знания из различных дисциплин: ис-

тории, искусства, географии и даже эко-

логии. Это способствует развитию кри-

тического мышления и способности ана-

лизировать информацию с разных точек 

зрения [5, с. 451].  

Посещение памятников архитектуры 

может стать поводом для семейных прогу-

лок и обсуждений. Это создает возмож-

ность для укрепления семейных связей и 

передачи ценностей от поколения к поко-

лению. Общественные мероприятия, свя-

занные с памятниками, также способ-

ствуют объединению людей вокруг общей 

цели – сохранения культурного наследия. 

Памятники архитектуры играют ключе-

вую роль в нравственном воспитании уча-

щихся. Они не только обогащают знания о 

культуре и истории, но и формируют важ-

ные личностные качества, такие как ответ-

ственность, уважение и патриотизм. Важно 

интегрировать изучение архитектурных 

памятников в образовательный процесс, 

чтобы подрастающее поколение осозна-

вало свою связь с историей и культурой 

своей страны, а также принимало активное 

участие в её сохранении [1, с. 34]. 
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Архитектурное искусство и нравствен-

ное воспитание тесно связаны, поскольку 

архитектура не только отражает культур-

ные и исторические ценности общества, но 

и влияет на формирование личности и мо-

ральных устоев. Архитектурные памят-

ники являются носителями исторической 

памяти. Изучение их истории помогает 

учащимся осознать свои корни, культуру и 

традиции. Знакомство с архитектурными 

достижениями своего народа способствует 

формированию чувства гордости и уваже-

ния к предкам. 

Архитектура как вид искусства форми-

рует эстетические предпочтения и учит 

воспринимать красоту в окружающем 

мире. Вдохновение от архитектурных 

форм может побудить учащихся к творче-

ской деятельности, развивая их художе-

ственные навыки. Памятники архитектуры 

часто связаны с историями о людях, кото-

рые проявили мужество, трудолюбие и 

преданность своему делу. Осознание уси-

лий, вложенных в создание архитектурных 

шедевров, формирует уважение к труду и 

мастерству [1, с. 34]. 

Учащиеся могут осознать важность 

охраны памятников как части общего 

культурного блага, что способствует фор-

мированию активной гражданской пози-

ции. Участие в мероприятиях по сохране-

нию архитектурного наследия развивает 

чувство ответственности перед обществом, 

что будет способствовать более глубокому 

изучению истории, географии и социоло-

гии, что способствует более глубокому по-

ниманию мира. Анализ архитектурных 

стилей и их влияния на общество разви-

вает аналитические способности учащихся. 

Архитектурное искусство играет важную 

роль в нравственном воспитании, способ-

ствуя формированию у учащихся целост-

ного мировоззрения, уважения к культуре 

и истории, а также развитию личностных 

качеств. Это взаимодействие помогает со-

здавать гармоничное общество, основан-

ное на уважении к культурному наследию 

и моральным ценностям. 

Вывод 

Обсуждение этих вопросов может по-

мочь учащимся развивать критическое 

мышление, осознанное отношение к куль-

турному наследию и формировать этиче-

ские нормы, основанные на уважении к ис-

тории и окружающему миру. 

Таким образом, использование образов 

архитектурных памятников в нравствен-

ном воспитании учащихся способствует 

обогащению образовательного процесса и 

помогает сформировать целостное пред-

ставление о мире, ценностях и ответствен-

ности перед будущими поколениями. 
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условиях, приводящих к неизбежной их трансформации. Методы. Сравнительно-сопоставительный ана-

лиз специализированной и научной литературы, рефлексия зарубежного и отечественного опыта обес-

печения информационной безопасности. Результат. Существующие характеристики современных обра-

зовательных цифровых технологий способствуют налаживанию широких коммуникаций и содействуют 

взаимодействию между различными общественными сферами. Эти возможности значительно изменили 

способ, которым мы общаемся, работаем и обучаемся, делая коммуникацию более доступной и эффек-

тивной. Вывод. Реализации комплексного процесса, заложенного в образовательных цифровых техноло-

гиях, позволяет снижать затраты времени и ресурсов, уменьшает вероятность ошибок, обеспечивают 

возможность бора, хранения и анализа больших объемов данных, что позволяет принимать обоснован-

ные решения на основе аналитики. 
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Формат цитирования: Магомедов Ш. А., Гаджиев Р. Д. Сущность и характеристика современных об-

разовательных цифровых технологий // Известия Дагестанского государственного педагогического уни-

верситета. Психолого-педагогические науки. 2025. Т. 19. № 1. С. 55-58. DOI: 10.31161/1995-0659-

2025-19-1-55-58 

 

Essence and Features  

of Modern Educational Digital Technologies 
 



56    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 1. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 1. 2025 

 

© 2025 Shamil A. Magomedov, Ramazan D. Gadjiev  
 Gamzatov Dagestan State Pedagogical University,   

Makhachkala, Russia; e-mail: sh-mag@mail.ru, gadjiev82@mail.ru 
 

ABSTRACT. Aim. To reveal the issues of the development of digital technologies in modern conditions, lead-

ing to their inevitable transformation. Methods. Comparative analysis of specialized and scientific literature, 

reflection on foreign and domestic experience in ensuring information security. Result. Digital technologies mod-

ify communications and interactions between all subjects of modern society. In this regard, our task is to follow 

the ongoing trends of digital transformation, as well as to reveal their essence and give an appropriate descrip-

tion. Conclusion. Existing types of digital technologies, the use of which makes it possible to maximize all the 

possibilities inherent in them, significantly increase competitiveness. Therefore, the introduction of digital tech-

nologies will be the turning point that will bring public relations to a completely new level in the near future. 

Keywords: digitalization, technology, transformation, digital technologies, information. 

 

For citation: Magomedov Sh. A., Gadzhiev R. D. Essence and Features of Modern Educational Digital Tech-

nologies. Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and Pedagogical Sciences. 2025. 

Vol. 19. No. 1. Pp. 55-58. DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-1-55-58 (in Russian) 

 

Введение 

Современные образовательные цифро-

вые технологии охватывают широкий 

спектр инноваций, которые трансформи-

руют различные аспекты нашей жизни, 

бизнеса и общества. Они способны прово-

дить анализ огромных объемов данных для 

выявления закономерностей, трендов и 

инсайтов, что помогает в принятии обос-

нованных решений. Цифровые техноло-

гии в системе образования обеспечивают 

сеть взаимосвязанных устройств, которые 

собирают и обмениваются данными и мо-

гут применяться в умных домах, промыш-

ленности и здравоохранении. Данные тех-

нологии предоставляют вычислительный 

ресурс, использующий широкие возмож-

ности сети интернет. При этом позволяет 

накапливать и хранить данные, а также от-

крывать приложения без необходимости в 

локальной инфраструктуре [3, с. 11].  

Цифровые образовательные техноло-

гии не только меняют способы производ-

ственных отношений, но и влияют на по-

вседневную жизнь людей, создавая новые 

возможности и вызовы. 

Целью статьи выступают вопросы, свя-

занные с развитием цифровых образова-

тельных технологий в современных усло-

виях, приводящих к неизбежной их транс-

формации. Методы: сравнительно-сопо-

ставительный анализ специализированной 

и научной литературы, рефлексия зару-

бежного и отечественного опыта обеспече-

ния информационной безопасности. 

Обсуждение и результаты 

Сущность образовательных цифровых 

технологий заключается в преобразовании 

информации и процессов в цифровую 

форму, что позволяет эффективно обраба-

тывать, хранить и передавать данные. 

Цифровые технологии автоматизируют 

рутинные задачи, уменьшая человеческий 

фактор и повышая эффективность. Это 

включает в себя использование программ-

ного обеспечения, роботов и алгоритмов. 

Данные технологии обеспечивают новые 

способы общения и взаимодействия между 

людьми и устройствами через интернет, 

социальные сети и мобильные приложе-

ния. Способствуют созданию новых обра-

зовательных моделей. Например, появле-

ние облачных технологий, электронных 

платежей и платформ для совместной ра-

боты [4, с. 72]. 

Цифровые образовательные технологии 

стирают границы, позволяя компаниям и 

людям взаимодействовать на международ-

ном уровне, что открывает новые рынки и 

возможности. Позволяют адаптировать 

продукты и услуги под индивидуальные 

потребности пользователей на основе ана-

лиза их поведения и предпочтений. С разви-

тием цифровых технологий возникает 

необходимость в защите данных и обеспе-

чении безопасности, что приводит к созда-

нию новых стандартов и практик в области 

кибербезопасности. Образовательные циф-

ровые технологии могут способствовать бо-

лее эффективному использованию ресур-

сов, снижению отходов и улучшению эко-

логической устойчивости [1, с. 67].  

В целом, сущность цифровых техноло-

гий заключается в их способности улуч-

шать качество жизни, повышать произво-

дительность и создавать новые возможно-

сти для бизнеса и общества. 
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Цифровые технологии характеризу-

ются несколькими ключевыми аспектами: 

1. Дигитализация данных. Преобразо-

вание аналоговой информации в цифро-

вую форму, что позволяет легко хранить, 

обрабатывать и передавать данные. 

2. Автоматизация. Использование про-

граммного обеспечения и алгоритмов для 

автоматизации рутинных процессов, что 

повышает эффективность и снижает веро-

ятность ошибок. 

3. Скорость и доступность. Быстрая об-

работка данных и мгновенный доступ к 

информации из любой точки мира через 

интернет. 

4.  Интерактивность. Возможность вза-

имодействия пользователей с цифровыми 

системами, что создает более персонализи-

рованный опыт.  

5. Масштабируемость. Легкость в рас-

ширении и адаптации технологий под рас-

тущие потребности бизнеса или пользова-

телей.  

6. Гибкость. Возможность быстро изме-

нять и настраивать цифровые решения в 

зависимости от меняющихся условий и 

требований.  

7. Сетевые технологии. Использование 

интернета и сетевых решений для связи и 

обмена данными между устройствами и 

пользователями.  

8. Аналитика и обработка больших 

данных. Способность собирать, хранить и 

анализировать большие объемы данных 

для получения полезной информации и 

принятия обоснованных решений.  

9. Безопасность. Важность кибербез-

опасности для защиты данных и систем от 

угроз и атак.  

10. Инновации. Постоянное развитие 

новых технологий и подходов, таких как 

искусственный интеллект, блокчейн, ин-

тернет вещей (IoT) и другие.  

11. Персонализация. Возможность 

адаптировать продукты и услуги под инди-

видуальные предпочтения пользователей 

на основе их поведения и данных.  

Эти характеристики делают цифровые 

образовательные технологии важным ин-

струментом общего и профессионального 

образования и многих других сфер жизни 

[2, с. 106]. 

Таким образом, разделение системы на 

независимые модули, которые можно об-

новлять или заменять без необходимости 

изменения всей инфраструктуры. Возмож-

ность пользователям настраивать интер-

фейсы под свои нужды, что улучшает опыт 

взаимодействия с системой. Появляются 

возможности пользователям настраивать 

интерфейсы под свои нужды, что улуч-

шает опыт взаимодействия с системой. 

Эти аспекты делают цифровые решения 

более эффективными и способными удовле-

творять потребности пользователей и биз-

неса в условиях быстро меняющегося мира. 

Вывод 

Таким образом, мы можем говорить о 

том, что характеристики современных об-

разовательных цифровых технологий де-

лают цифровизацию важным инструмен-

том для повышения конкурентоспособно-

сти и эффективности в современных усло-

виях. В свою очередь, цифровизация спо-

собствует более быстрой реакции на изме-

нения в рыночной среде и позволяет адап-

тироваться к постоянно меняющимся 

условиям, стимулирует развитие новых 

технологий и образовательных моделей, 

способствуя инновациям в различных сфе-

рах. При этом появляются возможности 

объединения различных функций и про-

цессов в рамках одной цифровой плат-

формы для повышения эффективности. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье анализируются методы и приёмы патриотического воспитания молодёжи в 

современном российском обществе, отмечаются недостатки и упущения в вопросах развития патрио-

тизма, предлагается комплексное решение наболевших проблем, связанных с ослаблением идеологии. 

Методы. В процессе изучения вопросов патриотического воспитания были использованы методы наблю-

дения, сравнения, а также сравнительно-сопоставительного анализа. Проанализированы изменения, 

связанные с развитием патриотизма, и отмечены недостатки, вызванные ослаблением патриотического 

и идеологического воспитания в последние годы. Результаты. По сравнению с предыдущими временами 

наблюдается понижение и расшатывание базовых основополагающих аксиологических ценностей, что 

в свою очередь ухудшает как экономическое, так и политическое состояние страны на международной 

арене. Наблюдается отток из страны молодёжи и огромный прирост населения в западных странах. В XXI 

веке в связи со сложившейся политической ситуацией вновь формируются необходимые меры по ре-

анимации и формированию в современных условиях утраченной и столь важной для стабильности и не-

зависимости России духовно-нравственного и, в первую очередь, патриотического воспитания, возоб-

новляются и улучшаются методы работы с использованием новейших технических достижений. В насто-

ящее время отмечается небольшое сокращение тревожной тенденции, хотя по-прежнему проблема вос-

питания патриотизма остаётся в центре внимания и требует интенсивной работы с учётом всех сопутству-

ющих параметров. Вывод. Необходима целенаправленная и повсеместная работа по реанимированию 

патриотической составляющей у граждан России. Необходимо поднять уровень патриотического разви-

тия во всех возрастных категориях мерами обучения, воспитания и практической работой, способству-

ющей улучшению духовного развития и физической формы. 

Ключевые слова: патриотизм, идентичность, национальная идея, гражданственность, молодежь, пат-

риотическое воспитание, защита Отечества, государственная политика. 
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ABSTRACT. Аim. The article analyzes the methods and techniques of patriotic education of young people 

in modern Russian society, highlights shortcomings and omissions in the development of patriotism, and 

offers a comprehensive solution to the pressing problems associated with the weakening of ideology. Meth-

ods. In the process of studying the issues of patriotic education, methods of observation, comparison, and 

comparative analysis were used. The changes associated with the development of patriotism are analyzed, 

and the disadvantages caused by the weakening of patriotic and ideological education in recent years are 
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noted. Results. Compared to previous times, there is a decrease and weakening of the basic fundamental 

axiological values, which in turn worsens both the economic and political state of the country in the interna-

tional arena. There is an outflow of young people from the country and a huge increase in the population in 

Western countries. In the 21st century, due to the current political situation, the necessary measures are 

being re-formed to reanimate and form in modern conditions the spiritual, moral and, above all, patriotic 

education, which is so important for the stability and independence of Russia, and methods of work are being 

resumed and improved using the latest technical achievements. Currently, there is a slight decrease in the 

alarming trend, although the problem of fostering patriotism remains in the spotlight and requires intensive 

work, taking into account all related parameters. Conclusion. Targeted and widespread work is needed to 

reanimate the patriotic component among Russian citizens. It is necessary to raise the level of patriotic de-

velopment in all age categories through education, upbringing and practical work that contributes to improv-

ing spiritual development and physical fitness. 

Keywords: patriotism, identity, national idea, citizenship, youth, patriotic education, defense of the Father-

land, state policy. 
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Введение 

Проблема патриотического воспитания 

сегодня является одной из самых актуаль-

ных проблем внутренней политики госу-

дарства. События последних лет и сложив-

шаяся ситуация в стране требуют пере-

смотра и обновления мер, способствую-

щих реанимированию и воссозданию пат-

риотического воспитания в свете резких 

перемен и в результате серьёзных вызовов 

нашего времени. В российском обществе 

всегда была, есть и особенно остро суще-

ствует сегодня осознанная потребность в 

целенаправленной и основательной идео-

логической работе, подъёме патриотиче-

ского сознания, в объединении и сплоче-

нии общества под знаменем Родины, в ро-

сте духовности и множества нынче утерян-

ных аксиологических ценностей, како-

выми являются народность, патриотизм, 

национальная самоидентичность, общече-

ловеческая культура. Вся эта система базо-

вых ценностей опирается на фундамент 

патриотизма, из чего следует, что надо за-

ставить воссиять заново потускневшее в 

период глобализации, хотя и не для всего 

общества, слово «патриотизм». В одном из 

своих публичных выступлений В. В. Путин 

отметил, что для некоторых россиян слово 

«патриотизм» звучит иронично или напол-

нено ругательным смыслом, что возникла 

принципиальная необходимость изменить 

существующий беспорядок и улучшить 

ситуацию во имя будущего на земле. У 

страны нет и не будет полноценного буду-

щего, если люди, населяющие её, переста-

нут ощущать себя истинными патриотами. 

Данное исследование посвящено проблеме 

патриотизма и в особенности целям и зада-

чам решения назревшей проблемы в совре-

менном обществе в свете современных ре-

алий. 

В условиях цифровизации и глобализа-

ции, резкого падения идеологического вос-

питания, снижения всех базовых ценно-

стей возрождается потребность в патрио-

тизме. Вызовы времени, на которые нельзя 

не отреагировать, события последних лет 

требуют Ренессанса патриотического раз-

вития. Время собирать и снова возрождать 

упущенное. Проблема патриотического 

воспитания стала необычайно актуальной 

в свете последних событий. Всё произо-

шедшее и происходящее в последние годы 

чрезвычайно повысило потребность в при-

стальном внимании к проблеме патриоти-

ческого воспитания. В этой связи следует 

призадуматься над средствами и спосо-

бами, содействующими росту патриотизма 

среди молодёжи и подрастающего поколе-

ния. Как известно, проблемы, вызванные 

рядом серьёзных упущений, ослаблением 

идеологии, утратой базовых ценностей мо-

гут быть решены только посредством лик-

видации всех недостатков и профилакти-

ческими мерами по предупреждению по-

явления новых возможных погрешностей 

в некоторых аспектах патриотического 

воспитания. Выдвигая на передний план 

задачи патриотического воспитания, роста 

патриотического сознания, страна задумы-

вается над восстановлением идеологиче-

ских ценностей, укреплением авторитета и 

сплочением народа. Безопасность нации, 

сила духа и мощь народа, объединённого 
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национальной идеей – это стратегия обес-

печения культурного роста, патриотиче-

ского развития и совершенствования. Для 

обеспечения конкурентоспособности 

страны, её стабильности и независимости 

на международной арене, стало важным 

формирование у молодёжи гражданского 

сознания, национальной самоидентично-

сти, активного участия в общественной и 

политической жизни страны. 

Результаты и обсуждение 

Известно, что проблема патриотизма 

насчитывает многовековые традиции и яв-

ляется предметом внимания не только оте-

чественных, но и зарубежных педагогов, 

психологов, философов, политиков, писа-

телей, публицистов, журналистов. 

Л. Н. Толстой, К. Д. Ушинский, Я. А. Ко-

менский, В. Г. Белинский, М. В. Ломоносов, 

А. И. Радищев, Н. М. Карамзин, Н. А. Доб-

ролюбов, Н. Г. Чернышевский, В. С. Соло-

вьёв и многие другие писали о патрио-

тизме, делились своими суждениями, изу-

чали суть патриотического развития, ста-

дии формирования патриотического со-

знания. Примечательна мысль К. Д. Ушин-

ского, выдающегося специалиста по педа-

гогике: «Русский человек менее всего зна-

ком с тем, что всего к нему ближе: со своей 

родиной и всем, что к ней относится» [9]. 

Эта мысль актуальна и сегодня, по-

скольку современная молодёжь не знает 

многого о Родине, о своих выдающихся ге-

роях, о своей не менее выдающейся истории. 

К. Д. Ушинский придавал огромное значе-

ние формированию патриотизма у уча-

щихся, полагая, что без любви к своему Оте-

честву невозможно воспитать полноценного 

гражданина. Патриотизм в его понимании 

является мощным рычагом педагогического 

воздействия. Об отсутствии патриотиче-

ского сознания у современной молодёжи 

упоминает и А. А. Кутьина, отмечая, что 

«российской образовательной системе необ-

ходимо возрождать традиционное воспита-

ние в вузах и в школах» [2, с. 141]. 

Осуществление поставленной цели реа-

лизуется посредством выполнения ряда за-

дач, среди которых весомое место принад-

лежит именно укреплению патриотиче-

ского духа молодёжи. Насколько известно, 

выполнение этой задачи упирается в мно-

жество препятствий: незнание истории 

родного края, а, порой и откровенное неве-

жество и цинизм молодёжи, скептически 

настроенной, её пренебрежение к тради-

циям, устоявшимся мировоззренческим 

основам. Плоды невежества и незнания 

страна пожинает в полной мере и есть 

смысл задуматься над способами перевос-

питания молодёжи, оболваненной фаль-

шивыми ценностями. В связи со сложной 

политической обстановкой в средствах 

массовой информации и за рубежом всё 

чаще встречается фальсификация ряда ис-

торических фактов, касающихся России. 

В этой связи важно понять и дать объек-

тивную оценку изменениям, происходя-

щим в последние годы в стране. Изучив 

данную проблему, приходится констати-

ровать о значительном снижении патрио-

тизма, отсутствии гражданского сознания, 

потери духовности, расшатывании нравов, 

отсутствии политической сознательности, 

увлечении пагубными пристрастиями. От-

сутствие самоуважения чревато распро-

странением вредных привычек, саморазру-

шением и разрушением всего, чем принято 

дорожить. Если страна держит курс на 

дальнейшее развитие, на твёрдые позиции 

в мире, в первую очередь стоит подумать о 

молодёжи, которой предстоит доверить 

страну, а вместе с ней и её благополучие. 

Любовь к семье, к Родине – это опорные и 

самые высокие ценности, позволяющие 

обладателям их высоко держать голову и 

нести ответственность за каждую пядь род-

ной земли. Любовь к Родине – это то есте-

ственное и здоровое чувство, которое фор-

мирует полноценных граждан, испокон ве-

ков от рождения привыкших заботиться о 

Родине, об Отечестве. Мужество, честь, 

правосознание, бесстрашие, упорный труд 

и служба на благо Отечества не рождаются 

сами по себе, но они постепенно создаются 

и укрепляются, прорастая в членах обще-

ства благодатными всходами и создавая 

сильное общество, способное защищать 

свою землю и свою свободу вместе с теми 

правами, которые положены каждому 

члену гражданского общества. Быть граж-

данином – это значит быть патриотом и 

борцом за целостность и сохранность, а 

также безопасность своей Родины. Патри-

отизм – понятие не однозначное. Оно нала-

гает на патриота целый спектр обязанно-

стей и требований соответствовать высо-

кому званию. Не случайно в школах, в дет-

ских садах и вузах постепенно приобщают 

к красоте и величию родного края, учат це-

нить героев, отдавших жизни за благопо-

лучие собственной страны, о них слагают 

песни, стихи, им посвящают праздники, 
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мероприятия, на которых лучше узнают 

историю родины, нелёгкую судьбу родного 

края. Пережив тяжёлые страницы истории, 

просмотрев фильмы о прошлом и настоя-

щем страны, о судьбах участников войны, 

молодёжь впитывает главные жизненные 

ценности и получает уроки мужества и бес-

страшия. На уроках истории и литературы 

можно почерпнуть бесценные сведения, 

которые дадут неисчерпаемый материал 

для духовного роста российских граждан. 

Походы и экскурсии по родному краю, 

спортивные соревнования, помогут воспи-

тать силу воли и храбрость. Поисковая ра-

бота вместе с краеведами, историками, ар-

хеологами также способствует росту граж-

данского и политического сознания. 

Школы и вузы под влиянием СМИ и Ин-

тернета ослабили воспитательное воздей-

ствие и положительное влияние на подрас-

тающее поколение, так сложился поколен-

ческий разрыв между современным поко-

лением и старшим, кризисы времени и его 

потерь можно и нужно преодолеть, вновь 

вспомнив традиционный опыт приобще-

ния к патриотизму и с учётом новых реа-

лий, с которыми предстоит изнурительная 

и непростая борьба совместными усили-

ями библиотек, музеев, молодёжных орга-

низаций и органов власти. Взяв на воору-

жение многолетний опыт работы по вос-

питанию патриотизма, государственные 

документы, в которых прописаны задачи и 

определены предполагаемые цели по иско-

ренению недостатков и упущений, пере-

смотрев не оправдывающие в работе ме-

тоды и направления, тщательно изучив все 

зарубежные сайты, можно выработать но-

вые и более эффективные стратегии воспи-

тания подрастающего поколения, ответ-

ные меры по предотвращению оболвани-

вания молодёжи, научить подрастающее 

поколение разбираться в море фальши и 

лжи. Всё то новое, что принёс с собой 

XXI век в понятие «патриотизм», требует 

целенаправленной исследовательской ра-

боты, детального анализа, сбора информа-

ции и изучения материала. Необходимо 

проследить, что больше всего влияет на 

молодёжь и разобраться с этими рычагами 

влияния и результатами их воздействия. 

Важно научить выбору той информации, 

которая поможет выстроить череду базо-

вых ценностей на основе патриотизма. 

Сегодня в российском обществе суще-

ствует острая необходимость развития 

среди молодежи идей активной граждан-

ственности, инициативного поведения и 

практического гражданского соучастия, и 

тут важно отметить, что не стоит ограни-

чивать сферу влияния только молодёжью, 

а расширить рамки патриотического раз-

вития и на более старшее поколение, зре-

лых граждан общества, которые уже имеют 

семьи и воспитывают собственных детей. 

Но вряд ли можно рассчитывать на успех в 

формировании патриотизма, если при 

этом не будут учтены и потребности, и же-

лания молодёжи, а сама молодёжь не будет 

вовлечена во все звенья работы по усиле-

нию патриотического сознания. Патриоти-

ческое воспитание молодёжи заключается 

не только в том, чтобы научить любви и 

уважению к Родине, но и борьбе с пагуб-

ными пристрастиями, каковыми являются 

алкоголь и наркотики, приобщении к 

труду, организации здорового образа 

жизни, культурном росте. Здесь также по-

может и краеведческая работа, поисковая 

деятельность, посещение музеев, походы 

по родному краю. Занимаясь краеведче-

ской работой, поисковой деятельностью, 

молодёжь крепче приобщается к суровой 

истории страны, испытывает боль за про-

изошедшее со страной, проникает в её ис-

торические корни, испытывает кровную 

связь с Родиной. Любовь к Родине вызы-

вает дополнительные потребности в муже-

стве, силе духа и силе воли, в сопричастно-

сти ко всему, что происходит на Родине и 

деятельному участию в событиях, касаю-

щихся любимого края. Учителя, педагоги, 

психологи и политики должны объеди-

нить свои усилия, реализуя поставленные 

задачи патриотического воспитания моло-

дёжи. Необходимо усвоить, что патрио-

тизм – это тот самый фундамент россий-

ского общества и государства, крепкая ос-

нова его существования и соответственно 

морально-этическая и идеологическая 

опора. Это подтверждает и В. И. Лугови-

нов: «Патриотизм представляет собой сво-

его рода фундамент общественного и госу-

дарственного здания, идеологическую 

опору его жизнеспособности, одно из пер-

вооснов» [3, с. 140]. Патриотизм – это чув-

ство сопричастности ко всему, что проис-

ходит на родине при условии, что родина 

горячо любима и ценна. К. Д. Ушинский 

писал: «Как нет человека без самолюбия, 

так нет человека без любви к отечеству, и 

эта любовь дает воспитанию верный ключ 

к сердцу человека и могущественную 



Психолого-педагогические науки •••   63 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
опору для борьбы с его дурными природ-

ными, личными, семейными и родовыми 

наклонностями» [4, с. 67-98]. Целая плеяда 

российских учёных, такие как Д. Ю. Морд-

винцева, М. В. Циулина, справедливо пола-

гают, что «патриотизм – это интегрирован-

ное качество личности, выражающееся в 

отношении к своему Отечеству, его исто-

рии и культуре, готовность к общественно-

значимой деятельности» [1; 10; 16]. 

Президент РФ В. В. Путин обозначил 

цели и задачи развития патриотизма в Гос-

ударственных программах и Указах, за-

явив, что «…патриотизм является одной из 

самых важных ценностей российского об-

щества и ключевой составляющей государ-

ственности страны». Во всех официальных 

документах конкретно прописаны воз-

можные пути решения поставленных це-

лей и обозначена непреходящая ценность 

феномена патриотизма. В государственной 

программе «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации на 2016-

2020 годы» от 30 декабря 2015 г., в Указе 

Президента Российской Федерации от 

21 июля 2020 г. № 474 «О Национальных 

целях развития Российской Федерации до 

2030 года», в Концепции патриотического 

воспитания граждан Российской Федера-

ции, в государственной программе «Разви-

тие образования на 2013-2020 годы», гово-

рится о принципиальной необходимости 

привития молодому поколению чувства 

патриотизма, воспитании развитой и от-

ветственной личности, уважающей тради-

ции, исторический путь страны, личности 

высокодуховной и богатой, культурной и 

самоценной. Ещё Н. А. Добролюбов и 

В. Г. Белинский писали, как важно донести 

до молодёжи о былых и современных ге-

роях России, давать им уроки мужества и 

чести [5-8]. 

Закладывая в подрастающее поколение 

духовно-нравственные ориентиры, можно 

создать фундамент и опору для наращива-

ния именно тех качеств личности, которые 

в целом будут характеризовать его как пат-

риота. Изучение истории, подвигов своих 

героев, их славных деяний и жизненного 

пути, помощь и деятельное участие в поис-

ковой работе позволит им легче приоб-

щиться к историко-краеведческому воспи-

танию. Сострадание тем, кто ушёл моло-

дым, жертвуя собой во имя мира на земле, 

формируют гражданскую позицию, нерав-

нодушие ко всему, что происходит на ро-

дине. Так страна получает настоящих ге-

роев, выращенных на положительных 

примерах, героических образах предков и 

современников, способных жертвовать 

своими интересами во имя общественных, 

во благо процветания родины и её населе-

ния. Духовно-нравственное направление, 

социально-патриотическое, героико-пат-

риотическое, историко-краеведческое, во-

енно-патриотическое, спортивно-патрио-

тическое. Структура патриотического вос-

питания сложна и многогранна. Являясь 

частью сложнейшего воспитательного 

процесса, в котором невозможно не учиты-

вать множество нюансов и особенностей 

специфики национальных и общенацио-

нальных интересов, патриотическое вос-

питание представляет собой целенаправ-

ленную комплексную деятельность орга-

нов власти, образовательных учреждений, 

гражданского общества, включающую со-

циальные, функциональные, организаци-

онные и другие грани, проходящие через 

все сферы жизни [8]. 

Патриотизм кроме всего прочего имеет 

тесную связь с гражданской политической 

культурой. Это налагает на патриота необ-

ходимость прохождения военной службы в 

армии, принятие участия в политических 

событиях страны, в выборах, в построении 

демократии, патриотических акциях. Ак-

тивная позиция российских граждан – вот 

высший смысл предназначения патриотов 

страны. Понимание того, «что, если у тебя 

есть родина – ты не сирота» – и это высо-

чайшее моральное кредо гражданина. Но 

для того, чтобы это понимание крепко за-

село в душах граждан российского обще-

ства и, чтобы «крысоловы» (ловцы челове-

ческих душ) не повели молодёжь по невер-

ному пути, государство должно уважать 

мнения и чаяния своих граждан, должно 

создавать для них благоприятные условия. 

Несомненно, россияне должны любить ро-

дину в любом состоянии, но на родине 

гражданам должно быть гораздо лучше, 

чем за рубежом и стремление к улучшению 

жизни должно объединять всех, кто радеет 

за интересы и политические амбиции ро-

дины. Сегодня весьма распространены 

круглые столы, дискуссии на различные 

важные темы. Актуальной темой обсужде-

ний и дебатов является и тема патрио-

тизма. 

Не менее труднопреодолимой является 

проблема манипуляции молодёжью со-
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мнительными сайтами, несущими полити-

ческую угрозу для страны. Поэтому возни-

кает необходимость постоянно повышать 

медиаграмотность молодежи, чтобы сде-

лать её более устойчивой к подобным нега-

тивным воздействиям и лишить против-

ников страны шанса оказывать влияние на 

их неокрепшие умы. Перед молодёжными 

организациями, политическими партиями, 

общественными движениями, религиоз-

ными организациями стоит серьёзная за-

дача вовлечения молодёжи к активной об-

щественной жизни для укрепления их мо-

рального духа. К сожалению, существует и 

другая тенденция: идеализация западного 

образа жизни, так называемый процесс 

«депатриотизации». Вряд ли приживутся 

пышные патриотические лозунги там, где 

наблюдается ущемление интересов, прав и 

свобод человека. Молодёжь норовит убе-

жать из страны, в которой их интересы не 

учитываются и проблемы не удовлетворя-

ются. Таким образом, патриотизм стано-

вится как бы «услугой», которую молодой 

человек готов оказать своей стране за 

плату, «обязательная» или «бесплатная» 

форма патриотизма, такая как служба в ар-

мии, не находит поддержки у некоторой 

части молодежи [9, с. 112-118]. 

Отмеченные опасные для патриотиче-

ского воспитания тенденции должны по-

мочь объективно и грамотно выстроить 

работу по повышению патриотического 

сознания молодёжи. Они только лишь ука-

зывают на фронт и масштаб предстоящей 

работы. Поэтому в России функционирует 

множество организаций, такие как суво-

ровские военные и нахимовские военно-

морские училища, Добровольное обще-

ство содействия армии, авиации и флоту 

(ДОСААФ), военно-патриотические клубы 

и др., в чьи задачи входит обеспечение во-

енно-патриотического воспитания моло-

дежи [10, с. 77-98]. 

Военно-патриотическое воспитание – 

это комплексная и систематически осу-

ществляемая деятельность органов мест-

ного самоуправления, различных моло-

дёжных и политических организаций, 

направивших свои усилия на формирова-

ние у молодёжи ценностных ориентаций, 

высоких моральных качеств, этических 

норм и высокой поведенческой культуры. 

Среди множества задач по военно-патрио-

тическому воспитанию стоит выделить не-

которые основные: а) воспитание истин-

ных патриотов средствами литературы, ки-

нофонда, видеоматериалов; б) формирова-

ние у молодёжи морально-этических 

норм; в) приобщение к истории и памят-

ным историческим датам, рассказам о ге-

роях России; г) выработка толерантности, 

веротерпимости, умения противостоять 

экстремистам; д) формирование чувства 

верности своему Отечеству, готовности в 

любой момент защищать свою Родину [10, 

с. 116-145]. 

Патриотизм реализуется также и в по-

ступках, и в общественно-полезной дея-

тельности человека. Для формирования у 

подрастающего поколения столь недоста-

ющей ему морально-нравственной опоры, 

очень хорошо зарекомендовали себя при-

ёмы вовлечения молодёжи в общее дело. 

Поэтому в патриотическом воспитании, 

гораздо эффективнее органов самоуправ-

ления, государственных органов, обще-

ственных объединений, будут служить 

личные примеры старшего поколения, ко-

торые всем своим существом преданных 

родине и её идеалам, бережно относя-

щимся к заслугам родины, к ближнему, 

родной природе, краю, своей Отчизне, по-

читающие традиции уважения к старшим, 

исторической памяти, уважение и гордость 

за подвиги ветеранов Великой Отечествен-

ной войны, ветеранов боевых действий и т. 

д. Не в воздействии на молодёжь, а только 

в сотрудничестве с ними, можно воспитать 

настоящего гражданина-патриота [1, 

с. 116-121]. 

Нельзя не признать того очевидного 

факта, что вся политика государства, 

направленная на комплексное и масштаб-

ное применение различных форм и мето-

дов работы по формированию патрио-

тизма, приносит свои плоды. Впечатляет 

подлинный размах и масштаб проделывае-

мой работы в предпринятом направлении. 

Цели чётко прописаны и предопределены в 

государственных документах, все усилия 

различных органов власти и организаций 

направлены на достижение результатов и 

реализацию поставленных задач. Уже есть 

результаты в ряде регионов, где была апро-

бирована система комплексных мер по раз-

витию патриотизма во всех направлениях. 

Вот только работа подобная должна прово-

диться перма нентно, а не от случая к слу-

чаю и по большим праздникам. Особенно 

важно, чтобы учителя литературы, исто-

рии, психологии и педагогики, пользуясь 



Психолого-педагогические науки •••   65 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
видеоматериалами знакомили учащихся с 

богатой и славной историей родины. 

Сегодня страна переживает не самый 

благоприятный период в своей истории, 

время от времени сотрясается от внешних 

угроз и внутренних провокаторов. Чтобы 

избежать будущих трагедий необходимо 

значительно усилить работу по патриоти-

ческому воспитанию молодёжи. 

Вывод 

В заключении данного исследования 

обоснованы следующие выводы: да, и это 

многими исследователями признаётся, как 

необходимая мера: нужна комплексная си-

стемная работа по всем направлениям пат-

риотического воспитания. Мало ограничи-

вать работу только с одной возрастной 

группой, она должна охватывать все воз-

растные группы. Семьи и социальные ин-

ституты должны соединить свои действия 

и взаимодействовать, только тогда можно 

обеспечить ощутимые результаты. Вывод 

следующий: не делать перерывы в работе 

по развитию патриотизма, не проводить её 

в насильственной форме, иметь обширный 

инструментарий для полноценной практи-

ческой работы по усилению патриотизма в 

различных сферах деятельности. Тща-

тельно продумывать пошаговый алгоритм 

действий, избегая давления и репрессив-

ных форм влияния. Деструктивное поведе-

ние современного общества можно 

предотвратить только гуманными мето-

дами продуманной работы. 
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младшего школьного возраста. Приводятся взаимосвязь двух учреждений, которая заключается в тес-

ном взаимодействии руководителей учреждений в решении образовательных и воспитательно-просве-

тительских задач, совпадением контингента учреждений, общей активности учреждений в решении му-

ниципальных административно-управленческих задач. Методы. Анализируется и обобщается практика 

работы с одаренными детьми, а также анализируется работа общеобразовательных организаций и ор-

ганизаций дополнительного образования. Сравниваются результаты исходной и заключительной успева-

емости детей по предметам математической, естественно-научной, общественно-научной, гуманитар-

ной, трудовой и др. групп предметов. Результат. Анализируя результаты экспериментальной группы, 

можно отметить, что у девочек максимальный прирост наблюдается в младшем возрасте (9-11 лет), что 

может быть связано с ранним развитием их интереса к учебным дисциплинам. У мальчиков наибольшая 

динамика становится заметной в старшем возрасте (13-14 лет), вероятно, из-за осознания важности 

учебной ответственности. К 14 годам у девочек темпы роста снижаются, что указывает на стабилизацию 

успеваемости. Вывод. Эксперимент показал, что включение творческих заданий, связанных с театром и 

кино, способствует не только развитию творческого потенциала, но и улучшению социальных, аналити-

ческих и практических навыков у детей. Работа в команде, знакомство с основами киноискусства и прак-

тика съёмки сделали процесс обучения увлекательным и полезным. 
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heads of institutions in solving educational and educational tasks, the coincidence of the contingent of insti-

tutions, and the general activity of institutions in solving municipal administrative and managerial tasks. 

Methods. The practice of working with gifted children is analyzed and summarized, as well as the work of 

general education organizations and organizations of additional education. The results of the initial and final 

academic performance of children in subjects of mathematical, natural science, social science, humanitar-

ian, labor and other groups of subjects are compared. Result. Analyzing the results of the experimental group, 

it can be noted that girls have the maximum increase at a younger age (9-11 years), which may be due to the 

early development of their interest in academic disciplines. In boys, the greatest dynamics becomes notice-

able at the older ages (13-14 years), probably due to the awareness of the importance of academic respon-

sibility. By the age of 14, girls' growth rates decrease, which indicates a stabilization of academic perfor-

mance. Conclusion. The experiment showed that the inclusion of creative tasks related to theater and cinema 

contributes not only to the development of creative potential, but also to the improvement of social, analytical 

and practical skills in children. Teamwork, familiarization with the basics of cinematography and shooting 

practice made the learning process exciting and rewarding. 

Keywords: continuity, development of creative talent, primary school student, integrated system, team-

work practice. 
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Введение  

В настоящее время существует разрыв 

между школой, которая предоставляет ос-

новное образование, и учреждениями до-

полнительного образования, где часто ор-

ганизуются программы для одаренных де-

тей. Такой разрыв может приводить к не-

достаточному взаимодействию педагогов, 

неэффективному использованию ресурсов 

и недостаточной поддержке детей.  

В работах М. В. Бывшевой, М. Н. Шац-

кой, Е. В. Юшкевич, З. Ю. Кумеховой, 

И. Р. Хагажеевой и др. рассматриваются ос-

новные проблемы преемственности 

начальной и средней школы в развитии 

творческих способностей, которые заклю-

чаются в следующем: отсутствие согласо-

ванности в развитии творческих способно-

стей учащихся между преподавателями 

предметниками и между учителями 

начальной школы, отсутствие единой ме-

тодической работы, которая позволит вы-

работать единые цели, содержание, формы 

и методы адекватные к каждому возраст-

ному периоду [1; 2; 4; 5]. 

Теоретические разработки преемствен-

ности могут помочь выстроить более гар-

моничную образовательную систему. Важ-

ным аспектом является необходимость со-

здания интегрированных систем работы с 

одаренными детьми, что включает в себя 

комплексное использование теоретиче-

ских подходов и практических рекоменда-

ций, как в школьном, так и в дополнитель-

ном образовании. Это позволит не только 

выявлять одаренность на ранних стадиях, 

но и обеспечить необходимую поддержку 

для ее дальнейшего развития. 

Целью исследования явилось выявле-

ние возможностей преемственности обще-

образовательных организаций и организа-

ций дополнительного образования при 

развитии творческой одаренности детей 

младшего школьного возраста. 

Объектом исследования явился про-

цесс развития творческой одаренности в 

условиях преемственности между школой 

и учреждениями дополнительного обра-

зования. 

Анализ практики работы с одаренными 

детьми, а также анализ работы общеобра-

зовательных организаций и организаций 

дополнительного образования, суще-

ствуют ситуации, когда школы и учрежде-

ния дополнительного образования ак-

тивно сотрудничают для решения общих 

задач [3]. В этой связи нельзя не отметить 

позитивные тенденции, связанные с актив-

ным привлечением школьников в работу 

учреждений дополнительного образова-

ния. Для определения технологий развития 

творческой одаренности среди детей млад-

шего школьного возраста охарактеризуем 

учреждения, где проводилось эксперимен-

тальное исследование: 

1. Общеобразовательное учреждение – 

Раменская средняя общеобразовательная 

школа № 6, расположенная по адресу ул. 

Серова, 18, Раменское, Московская область;  
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2. Учреждение дополнительного обра-

зования – Муниципальное учреждение Ра-

менского городского округа «Раменский 

молодёжный центр» отдел досуговой дея-

тельности «Будущее», расположенный по 

адресу ул. Зои Космодемьянской, 16, Ра-

менское, Московская область.  

Взаимосвязь двух учреждений осу-

ществляется благодаря: 

– тесному взаимодействию руководителей 

учреждений в решении образовательных и 

воспитательно-просветительских задач; 

– совпадению контингента учреждений; 

– общей активности учреждений в ре-

шении муниципальных административно-

управленческих задач; 

 – анализируется и обобщается практика 

работы с одаренными детьми, а также ана-

лизируется работы общеобразовательных 

организаций и организаций дополнитель-

ного образования. Сравниваются резуль-

таты исходной и заключительной успевае-

мости детей по предметам математиче-

ской, естественно-научной, общественно-

научной, гуманитарной, трудовой и др. 

групп предметов. 

Результаты и обсуждение 

Показательно, например, что работ-

ники учреждения дополнительного обра-

зования активно привлекаются к организа-

ции мероприятий в рамках работы школы.  

Исследование проводилось с детьми, в 

коллективе молодёжного театра «Перво-

проходцы». Охарактеризуем более де-

тально характеристики участников экспе-

риментальной работы. Так, например, воз-

раст участников экспериментальной ра-

боты составлял от 9 до 18 лет.  

Количество занимающихся на 2024 год 

– 200 человек (8 групп по 25 человек сме-

шанной возрастной категории), в это же 

время, участниками экспериментальной 

работы были 50 детей. С 25 из них на регу-

лярной основе проводились мероприятия, 

направленные не только на развитие твор-

ческих занятий, но и перед детьми стави-

лись игровые задачи, связанные с раскры-

тием творческих способностей и формиро-

ванием или закреплением сформирован-

ных знаний, умений и навыков, получен-

ных в школе, но с учетом дифференциации 

по уровню сложности. Этому способство-

вало то, что в условиях учреждения допол-

нительного образования углубленно изу-

чают дисциплины:  

– актёрское мастерство;  

– сценическая речь;  

– сценическое движение (хореография в 

комплексе);  

– пластика (акробатика, сценбой);  

– вокал.  

Учреждение является максимально от-

крытым для новых участников групп. Ос-

новным условием приема в театр является 

наличие желания заниматься театром на 

регулярной основе.  

В это же время, работа в контрольной 

группе строилась исключительно на осно-

вании традиционных образовательных 

практик, которые применяются в условиях 

учреждения дополнительного образова-

ния. Подобный подход к организации вос-

питательного и образовательного процесса 

позволяет обеспечить более эффективную 

экспериментальную работу, целью кото-

рой является исследование перспектив со-

вершенствования взаимодействия средних 

общеобразовательных школ и учреждений 

дополнительного образования. Для этого 

сосредоточим внимание на реализованных 

мероприятиях. 

Экспериментальная работа заключалась 

в следующем: 

– во-первых, со всеми детьми, которые 

пришли на обучение летом-осенью 

2024 года, была проведена работа по разви-

тию их творческих способностей; 

– во-вторых, на основании практики 

совместной работы школы и учреждения 

дополнительного образования, в начале 

экспериментальной работы были зафикси-

рованы данные об исходной успеваемости 

детей по следующим группам предметов: 

– математическая группа предметов; 

– естественно-научная группа предметов; 

– общественно-научная группа предметов; 

– гуманитарная группа предметов; 

– трудовое обучение;  

– искусство. 

Подобный подход к измерению успева-

емости детей позволил не только обеспе-

чить единство оценки результативности 

организации образовательного и воспита-

тельного процесса, но и создать условия 

для количественной оценки эффективно-

сти работы обучающихся. 

В-третьих, на основании результатив-

ности успеваемости в кружке, была прове-

дена оценка эффективности творческого 

развития обучающихся. 

Как следствие, результаты двух групп 

сравнивались с учетом изменения дина-

мики успеваемости, однако, во контроль-
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ной группе, где также оценивались резуль-

таты творческой работы и были получены 

данные об успеваемости, оценка велась в 

традиционном формате. 

Экспериментальная работа проводи-

лась в период между 1 сентября 2023 г. и 

1 января 2024 г., соответственно, мы можем 

проследить успеваемость в школе по сред-

нему баллу, с учетом результатов работы с 

детьми.  

Однако для начала определим ключевые 

мероприятия, которые были реализованы 

с детьми в течение экспериментальной ра-

боты, представив их в таблице 1 «Творче-

ские задачи, связанных с театром и кино 

(для детей 9-11 и 12-14 лет)» ниже. 

 

Таблица 1 

Творческие задачи, связанных с театром и кино (для детей 9-11 и 12-14 лет) 

Предметная группа Возраст 9-11 лет Возраст 12-14 лет 

Математическая 
1. Создать «Киноафишу»: придумать название 
фильма и распределить места на афише (рас-
чет пропорций для заголовка, изображений). 

1. Рассчитать бюджет короткометражного 
фильма: подсчитать стоимость аренды камеры, 
костюмов и декораций. 

 
2. Измерить, сколько времени длится сцена из 
фильма или мультфильма и построить диа-
грамму, показывающую длительность сцен. 

2. Создать тайминг съемочного дня, распреде-
лив время на съемки, репетиции, перерывы и 
монтаж. 

Естественно- 
научная 

1. Провести эксперимент: как свет и цвет 
фильтров (синий, красный) влияют на настрое-
ние сцены. 

1. Изучить работу звука: записать разные звуки 
(топот, ветер) и обсудить, как они создают ат-
мосферу в кино. 

 
2. Нарисовать «карту эмоций»: как меняются 
чувства персонажа в сцене (с помощью цветов 
и стрелок). 

2. Исследовать эффект света: снять один объ-
ект при разных углах освещения и обсудить, как 
это меняет восприятие кадра. 

Общественно- 
научная 

1. Разработать мини-спектакль о жизни в го-
роде/селе в разные времена года. 

1. Исследовать исторические события: поста-
вить сцену из прошлого, например, «Диалог 
между героями эпохи». 

 
2. Создать сценарий для фильма о дружбе: рас-
пределить роли и обсудить, какие эмоции 
нужно передать. 

2. Снять мини-документальный фильм о своем 
городе/школе: интервью, виды, интересные 
факты. 

Гуманитарная 
1. Придумать и разыграть сцену из известной 
сказки, но с другим концом (например, «Красная 
Шапочка спасает волка»). 

1. Написать сценарий короткометражки на тему 
«Один день из жизни необычного героя». 

 
2. Прочитать диалог из пьесы и показать его с 
разными эмоциями (грусть, радость, страх). 

2. Провести «озвучку» сцены из фильма или 
мультфильма, изменив голос, интонацию и звук 
для создания нового смысла. 

Трудовое  
обучение 

1. Сделать кукольный театр: создать героев из 
бумаги или ткани и разыграть сцену. 

1. Построить декорации для короткой сценки, 
используя подручные материалы. 

 
2. Смастерить «кинокамеру» из картона и объ-
яснить, как она работает (для младшей группы 
в игровой форме). 

2. Создать раскадровку сцены, нарисовав по-
следовательность кадров для съёмки. 

Искусство 
1. Нарисовать постер для вымышленного 
фильма или спектакля, уделив внимание цвету 
и композиции. 

1. Создать маски или костюмы для спектакля, 
подчеркивающие характер персонажа. 

 
2. Изобразить эмоции персонажа через рисунок 
с акцентом на мимику и жесты. 

2. Снять короткий фильм без слов, где вся эмо-
ция передается только через жесты, мимику и 
монтаж. 

Итоговая работа Как с помощью кино показать эмоции 
Какие способы кино помогают актерам пере-
дать нужную эмоцию зрителю 

 

С учетом содержания практической ра-

боты, мы можем отметить, что фактиче-

ски, содержание работы с детьми было 

дифференциировано в зависимости от 

способностей обучающихся. Для младшей 

группы (9-11 лет) фактически, задания 

были упрощены, и преимущественно 

имели игровой характер, поскольку были 

направлены на развитие воображения, а 

также первые навыки постановки сцен. Для 
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старшей группы (12-14 лет) акцент сделан 

на более сложных задачах, требующих ана-

лиза, командной работы, а также навыков 

съемки и монтажа. Тем не менее, все зада-

ния помогают детям развить интерес к те-

атру и кино, погрузиться в творческий про-

цесс, а также познакомиться с основами 

профессий в этих областях. 

Так, во 2-й четверти 2024 года мы про-

вели упрощенный курс мастер-классов под 

названием «Как с помощью кино показать 

эмоции», который стал частью комплекса 

мероприятий, направленных на развитие 

творческих способностей детей. В меро-

приятии приняли участие 15 учеников 9-

11 лет. Первая часть занятий была прове-

дена в формате лекции, где мы познако-

мили детей с основами киноязыка, поняти-

ями крупного плана, мимики, жестов, а 

также с тем, как музыка и освещение помо-

гают усилить эмоции. На занятиях с помо-

щью коротких примеров из мультфиль-

мов и детских фильмов мы вместе с ребя-

тами разбирали, как герои показывают ра-

дость, грусть, страх и удивление. Дети 

охотно включались в обсуждение, вспоми-

ная свои любимые сцены и анализируя, по-

чему они производят сильное впечатление. 

Во второй части курса мы предложили 

детям разделиться на команды по 3-4 чело-

века, чтобы каждая группа смогла создать 

свою короткую киноисторию, где персо-

нажи показывают одну из эмоций. Ребятам 

были предложены простые сценарные за-

дания, например: 

– показать радость от неожиданного по-

дарка; 

– передать грусть из-за потерянной иг-

рушки; 

– изобразить страх при встрече с «мон-

стром»; 

– продемонстрировать удивление при 

открытии сюрприза. 

Каждая команда выбирала сценарий, 

обсуждала, как будет выглядеть их сцена, 

распределяла роли (режиссер, актеры, опе-

ратор) и снимала свой мини-фильм про-

должительностью 15-30 секунд. На выпол-

нение задания давалось 40 минут. 

В заключительной части практической 

работы мы устроили общий показ отсня-

того материала. Вместе с детьми обсудили, 

какие эмоции удалось передать лучше 

всего, какие моменты особенно понрави-

лись, а что можно было бы улучшить. 

Участники смогли увидеть свои работы со 

стороны и обменяться впечатлениями. 

В ходе занятий дети не только попробо-

вали себя в роли актеров и режиссеров, но 

и научились осознавать, как важно исполь-

зовать выражение лица, жесты и интона-

ции для передачи эмоций зрителю. Такой 

формат работы позволил ребятам рас-

крыть творческий потенциал и узнать 

больше о том, как работает кино. 

Работа с детьми 12-14 лет. Во 2-ой чет-

верти 2023 года мы проводили расширен-

ный курс мастер-классов под названием 

«Какие способы кино помогают актерам 

передать нужную эмоцию зрителю», кото-

рый был частью комплекса мероприятий, 

направленных на развитие творческих спо-

собностей детей. В мероприятии приняли 

участие 10 учеников 12-14 лет.  

Первая часть занятий была реализована 

в лекционном формате, где мы поделилась 

знаниями о теории монтажа, базовых 

принципах киноязыка, операторских при-

емах, монтаже, мизансценировании, ис-

пользовании музыки и как все эти нюансы 

влияют на восприятие актерской игры зри-

телем. На занятиях на примерах из совре-

менных фильмов, мультфильмов и сериа-

лов мы с учениками разбирали, как рабо-

тают эти приемы. Также были разобраны 

неудачные сцены и предложены варианты 

того, как их можно было бы исправить. 

После изученного материала дети должны 

были применить полученные знания на 

практике. 

Во второй части проводимой экспери-

ментальной работы детям было предло-

жено разделиться на команды по 4-5 чело-

век, таким образом создать студенческую 

съемочную группу, которая состояла из ре-

жиссера, оператора, актеров и монтажера. 

Разумеется, все могли попробовать себя в 

разных ролях и выбрать то, что было 

наиболее интересно каждому участнику. 

Им было дано одно задание – исправить 

известную сцены из российских сериалов. 

Например, давалось задание исправить 

знаменитую сцену «Да, я люблю тебя!» из 

сериала «Яблоневый сад», чтобы, не меняя 

текст сценария, сделать из нее что-то инте-

ресное. На каждое задание ученикам было 

дано 2 часа. За это время в каждой команде 

нужно было придумать новую идею для 

этой сцены, сделать раскадровку, разде-

лить роли в команде, снять и смонтировать 

готовый ролик.  



72    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 1. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 1. 2025 

 

Третья часть практической работы - по-

каз в зрительном зале отснятых работ. Уже 

на новом материале мы разбирали то, что 

можно было бы улучшить в каждой ра-

боте, а также где удачно применены при-

емы, которые изучались в 1 части практи-

ческой работы. Ученики смогли приме-

нить полученные знания на практике, а 

также использовали те приемы, которые 

были известны им благодаря насмотренно-

сти. В каждой финальной части мероприя-

тий дети задавали спикеру вопросы о со-

временном кинопроизводстве, рабочем 

процессе и съемочной площадке. 

Выводы 

Учитывая все сказанное в рамках дан-

ного исследования, мы можем сделать сле-

дующие выводы: 

– Во-первых, преемственность в образо-

вании становится инструментом, который 

помогает одаренным детям гармонично 

развиваться, избегать перегрузок и дезори-

ентации в обучении. Она создает условия 

для раскрытия их талантов, что не только 

приносит пользу самим учащимся, но и в 

перспективе служит основой для форми-

рования будущего интеллектуального и 

творческого потенциала общества. Общее 

образование служит не только платфор-

мой для накопления знаний, но и старто-

вой точкой для полноценного раскрытия 

талантов одаренных детей. Оно обеспечи-

вает преемственность, передавая эстафету 

дополнительному образованию, которое 

помогает углубить и расширить те навыки 

и интересы, которые были выявлены и 

поддержаны на начальном этапе обучения. 

Дополнительное образование, при этом не 

только раскрывает способности детей, но и 

способствует их гармоничному развитию, 

воспитывая устойчивость к трудностям, 

умение работать в команде и самостоятель-

ность. В совокупности с общим образова-

нием оно формирует систему, где каждый 

ученик, и особенно одаренные дети, полу-

чает условия для достижения наивысшего 

уровня своего потенциала. Общее и допол-

нительное образование, объединяя свои 

усилия, создают для одаренных детей бла-

гоприятную образовательную среду, в ко-

торой они могут не только развивать свои 

таланты, но и получать поддержку, необ-

ходимую для их личностного и академиче-

ского роста. Преемственность между об-

щим и дополнительным образованием для 

одаренных детей обеспечивается через сов-

местные программы, интеграцию учебного 

и дополнительного процессов, а также уча-

стие педагогов и родителей. Эти меха-

низмы позволяют создать скоординиро-

ванную и гибкую образовательную си-

стему, в которой интересы и потребности 

каждого ребенка получают полноценное 

внимание, способствуя его академиче-

скому, личностному и социальному разви-

тию; 

– Во-вторых, проблема недостаточной 

подготовки педагогов для работы с одарен-

ными детьми затрудняет координацию об-

щего и дополнительного образования. Для 

эффективной поддержки таких учеников 

необходимо развивать специализирован-

ные курсы повышения квалификации для 

учителей, улучшать взаимодействие 

между образовательными учреждениями и 

создавать условия для индивидуализации 

обучения. Создание курсов, которые обес-

печат педагогов необходимыми знаниями 

и навыками для работы с одаренными 

детьми, является важным шагом. Эти про-

граммы должны учитывать индивидуаль-

ные потребности учеников и адаптиро-

ваться к различным образовательным кон-

текстам. Важно также разработать совмест-

ные программы для педагогов общего и 

дополнительного образования, направлен-

ные на развитие междисциплинарных 

навыков и командной работы. Введение 

системы мониторинга и оценки образова-

ния, ориентированной на интеллектуаль-

ные, творческие и личностные особенно-

сти детей, поможет обеспечить поддержку 

и высокие результаты. В целом, развитие 

системы поддержки и профессиональной 

подготовки педагогов для работы с одарен-

ными детьми обеспечит создание эффек-

тивных образовательных траекторий и по-

высит качество образовательного про-

цесса; 

– В-третьих, в соответствии с выявлен-

ными особенностями работы с детьми в 

рамках учреждений дополнительного об-

разования была разработана эксперимен-

тальная работа. Эксперимент был направ-

лен на развитие творческих способностей 

детей через знакомство с театром и кино. 

Основная задача заключалась в том, чтобы 

погрузить детей в творческий процесс, раз-

вить навыки командной работы, воображе-

ние и интерес к искусству, а также показать 

основы профессий в сфере кино и театра. 

Работа с детьми была дифференциро-

вана в зависимости от возраста. Дети 9-

11 лет: задания имели игровой характер и 
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были направлены на развитие воображе-

ния и базовых навыков постановки сцен. 

Использовались простые и творческие за-

дания, такие как создание кукольного те-

атра, рисование афиш и проработка эмо-

ций через рисунок или постановку. Дети 

12-14 лет: задания были более сложными и 

ориентированы на развитие аналитиче-

ского мышления, навыков съёмки, мон-

тажа и мизансценирования. Задания вклю-

чали изучение работы со светом, запись 

звуков, создание тайминга и анализ извест-

ных сцен. 
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ABSTRACT. The aim of the study is to reveal the potential of the teachers' teaching workshops of the year 

in the formation of universal pedagogical competencies of future teachers. Research methods: analysis of 

scientific literature; educational practice of the university; pedagogical experience of teachers of the year; 

classification; systematization; pedagogical experiment. Results. The types of universal pedagogical compe-

tencies are specified; the potential of pedagogical workshops of teachers of the year in the formation of 

universal pedagogical competencies is studied and generalized; according to the results of the pedagogical 

experiment, the possibility of realizing the potential of pedagogical workshops and its effectiveness in the 

formation of universal pedagogical competencies is proved. Conclusions. The pedagogical workshop has sig-

nificant potential in the formation of universal pedagogical competencies. The methods and forms of trans-

ferring the experience of teachers of the year prove their effectiveness: master class; TED lecture; interactive 

viewing of TV lessons; intellectual contests of trainees, etc. 

Keywords: pedagogical workshop, teacher of the year, universal pedagogical competence, master class, 
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Введение 

Анализ литературы и образовательной 

практики показывает, что успешно решать 

профессиональные задачи в современной 

школе учитель может только при наличии 

у него сформированных универсальных 

компетенций. К универсальным педагоги-

ческим компетенциям в литературе отно-

сят проектные, коммуникативные, инфор-

мационные, организационные, исследова-

тельские и рефлексивно-оценочные.  

Как показывает практика, сложившиеся 

подходы (метапредметный, продуктив-

ный, ситуативный в полной мере не обес-

печивают выполнение задач формирова-

ния универсальных педагогических компе-

тенций. В связи с этим осуществленный ав-

торами поиск привел их к пониманию, что 

формирование универсальных компетен-

ций будет успешным, если в этом процессе 

задействовать потенциал педагогических 

мастерских учителей года. Учитель года – 

это профессионал, участник Всероссий-

ского конкурса «Учитель года», ставший 

победителем или призером регионального 

и федерального этапов конкурса.  

Обсуждение и результаты 

Как показывает анализ научной литера-

туры [3; 5; 8] и образовательной практики, 

учителя могут успешно решать професси-

ональные задачи в современной школе, 

если у них сформированы универсальные 

педагогические компетенции. Компетент-

ностный подход в подготовке будущих 

учителей обоснован в работах Э. Ф. Зеера, 

Н. В. Кузьминой, И. А. Зимней и др. [5; 6]. 

Анализ их трудов убеждает в значимости 

формирования у студентов педагогических 

вузов универсальных и общепрофессио-

нальных компетенций. В тоже время, в по-

нимании понятия «Компетенция», ее видов, 

структуры нет единства. Сущность компе-

тенции раскрывают с помощью разных 

слов и сочетаний: личностные свойства, со-

вокупность знаний, умений и личностных 

качеств, взаимодействие участников обра-

зовательного процесса, личностные свой-

ства и т. д. В частности, И. А. Зимняя и др. 

[6] в компетенции видят наперед заданное 

требование к уровню подготовки специали-

стов, а А. В. Хуторской и др. [13] – способ-

ность и готовность специалиста к успешной 

профессиональной деятельности. 

Нет однозначности в оценках сущности 

универсальных педагогических компетен-

ций, их номенклатуры и разделения на 

виды. В ряде исследований [10; 12] их 

включают в состав ключевых компетенций 

наряду с общекультурными, ценностно-

смысловыми, социально-трудовыми и 

другими. 

В научной литературе [5; 8] есть пози-

ция разделения компетенций на ключевые 

и профессиональные. С позиций этих уче-

ных, в группу ключевых включены уни-

версальные, подпрофессиональные, основ-

ные и общие компетенции. 

И. Ю. Степанова и Н. Ф. Ильина [10] 

рассматривают универсальные педагогиче-

ские компетенции как ядро интеграции 

процессов становления, формирования, 

преобразования, развития педагогического 

потенциала учителя. Е. Л. Ерохина [4] счи-

тает, что универсальность педагогических 

компетенций, независимо от специально-

сти педагога, означает их всеобщность и 
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возможность использования в любых жиз-

ненных ситуациях. И. Б. Байханов [1] ви-

дит в универсальных компетенциях сред-

ство решения задач за пределами профес-

сиональной деятельности. 

Значителен разброс мнений ученых и 

практиков в группировке универсальных 

педагогических компетенций. А. М. Динаев 

[2] относит к универсальным педагогиче-

ским компетенциям гибкие навыки (креа-

тивность, командная работа и др.), цифро-

вые компетенции и функциональную гра-

мотность. Е. А. Иванова [7] и И. Г. Хари-

сова [12] выделяют три группы универ-

сальных педагогических компетенций: со-

циальные (способность педагога взаимо-

действовать и коммуницировать со всеми 

участниками образовательного процесса), 

антропоцентрические (развитие личност-

ного потенциала и т. д.) и акмеологические 

(способность к самопознанию, саморазви-

тию, инновационной и исследовательской 

работе). В этих классификациях не достает 

конкретики, содержательного наполнения 

и индикаторов их сформированности, в 

связи с чем сложно выстраивать техноло-

гию их формирования. 

Ученые Дагестанского государствен-

ного педагогического университета 

им. Р. Гамзатова [11], опираясь на сущ-

ностные признаки универсальных педаго-

гических компетенций (всеобщность, ин-

тегрированность, актуальность и необхо-

димость для любого педагога, продуктив-

ность и др.), разработанные ранее типоло-

гии, анализ учебно-методической литера-

туры и обобщение суждений педагогиче-

ских работников, обосновали свою точку 

зрения на виды универсальных педагоги-

ческих компетенций (рис.). В их же работах 

осуществлено содержательное наполнение 

универсальных педагогических компетен-

ций и предложены индикаторы их сфор-

мированности.  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
      

 

 

 

 

Рис. Виды универсальных педагогических компетенций 

 

В образовательной практике вузов сло-

жилось несколько подходов к формирова-

нию универсальных педагогических ком-

петенций.  

1. Обучение, основанное на выделении ме-

тапредметных основ педагогического про-

цесса. Изучение реальных объектов педаго-

гического процесса приводит будущих 

учителей на метапредметный уровень по-

знания. На метапредметном уровне много-

образие категорий и проблем сводится к 

относительно небольшому количеству 

фундаментальных педагогических поня-

тий, символов, принципов. Для конструи-

рования образовательной метапредметной 

технологии требуются определенные мета-

предметные темы и даже метапредметы. 

2. Продуктивное обучение ориентиро-

вано не столько на изучение известного, 

сколько на приращение к нему нового, на 

сотворение студентами образовательного 

проекта. При сотворении образователь-

ного продукта происходит не только при-

ращение знаний по определенным учеб-

ным дисциплинам, но и их интеграция и 

систематизация, развитие личностных ка-

честв обучаемых. Продукты проектной де-

ятельности будущих учителей могут со-

держать самобытные и оригинальные 

мысли, достойные квалифицированного 

педагога. В продуктивной системе обуче-

ния значима роль оргдеятельностных игр, 

нацеленных на развитие коммуникатив-

ных, проектных, исследовательских и ре-

флексивных умений студентов. 

Универсальные педагогические компетенции 

Социальные Антропоцентрические  Акмеологические  

Коммуни-
кативная 

Информа-
ционная 

Проектная Организа-
ционная 
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Рефлек-
сивно-соци-

альная 
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3. Ситуативное обучение универсаль-

ным педагогическим компетенциям стро-

ится на ситуациях, предполагающих их 

анализ, обсуждение и выдвижение идей ре-

шения. Модель ситуации может воспроиз-

вести фрагменты учебно-воспитательного 

процесса. Анализ ситуаций приближает 

обучение к практической педагогической 

деятельности, профессиональным обязан-

ностям учителя. Ситуативное обучение 

начинается с предъявления ситуации, ее 

анализа и заканчивается коллективной или 

индивидуальной выработкой решения, его 

защитой и оцениванием результатов. В си-

туативном обучении успешно развиваются 

универсальные, коммуникативные, орга-

низационные, проектные, исследователь-

ские компетенции. Разновидностью ситуа-

ционного обучения является кейс-техно-

логия. 

4. Практико-ориентированное обучение 

основывается на сочетании теоретической 

подготовки с практическим освоением 

универсальных педагогических компетен-

ций. К формированию каждой отдельной 

универсальной педагогической компетен-

ции привязываются конкретные задания 

практических и лабораторных работ, за-

вершающихся самостоятельным проекти-

рованием профессиональных процессов и 

ситуаций, определяющихся способом их 

реализации, апробации на игровых моде-

лях или в квазипрофессиональной дея-

тельности. 

5. Проектное обучение. Освоение техно-

логии педагогического проектирования 

предполагает изучение процесса педагоги-

ческого проектирования, объектов проек-

тирования (педагогическая система, педа-

гогический процесс, педагогическая ситуа-

ция), форм представления педагогических 

проектов. Важной частью обучения педаго-

гическому проектированию является ана-

лиз наличных проектов (видеоуроков, кей-

сов, и др.), заканчивающийся поиском 

иных вариантов представления объекта 

проектирования и его реализации. 

6. Игровое обучение, позволяющее мак-

симально приблизить учение к реальной 

практике, профессиональной деятельно-

сти, что достигается моделированием в 

игре типовых педагогических ситуаций, 

созданием в учебной игре типовых педаго-

гических ситуаций, созданием в учебной 

игре условий, позволяющих им проявлять 

сформированность своих универсальных 

педагогических компетенций и коллек-

тивно вырабатывать решение, отстаивать 

и защищать его. В процессе подготовки 

учебной игры обучаемым позволяется в 

процессе игры, обмене игровым опытом 

совершать определенные действия, расши-

рять границы взаимодействия, освобож-

даться от стереотипов, свойственных раз-

витым универсальным педагогическим 

компетенциям. 

7. Комплексный подход к формированию 

универсальных педагогических компетен-

ций, включающий сочетание теоретиче-

ского и практического обучения, личност-

ного развития будущего учителя и привле-

чения к этому процессу лучших практику-

ющих учителей, в том числе, учителей 

года, а также механизмов стажировки, 

наставничества, менторинга, коучинга, ис-

кусственного интеллекта. 

Анализ трудов ученых-педагогов [5; 8; 

13] убеждает в значимости формирования 

у будущих учителей универсальных и об-

щепрофессиональных компетенций. Но 

анализ свидетельствует, что невостребо-

ванным остается инновационный опыт по-

бедителей и призеров всероссийского кон-

курса «Учитель года». Практически во всех 

регионах созданы объединения учителей 

года, у большей части из них функциони-

рует школа передачи опыта под названием 

«Педагогическая мастерская». Несмотря на 

неоспоримую практическую значимость 

педагогического мастерства учителей года, 

их опыт и профессиональное мастерство 

недостаточно используется в вузовской об-

разовательной практике. В рамках статьи 

важно выявление потенциала педагогиче-

ских мастерских учителей года в формиро-

вании универсальных педагогических ком-

петенций. 

Педагогическая мастерская в методиче-

ской литературе рассматривается как «тех-

нология встраивания будущего учителя в 

школьную реальность», «форма подго-

товки студента к практической работе», 

«инновационная методика», «среда рас-

крытия личного потенциала студента. 

А. М. Динаев [2] отмечает следующие сущ-

ностные признаки педагогической мастер-

ской: инновационность, технологичность, 

динамичность, вариативность, интегра-

тивность, профессиональная направлен-

ность. С его позиций, в педагогической ма-

стерской объединяются информация, пе-

редовой педагогический опыт учителей 



78    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 1. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 1. 2025 

 

года и технологии формирования компе-

тенций будущих учителей. В литературе 

обоснована следующая классификация пе-

дагогических мастерских: элементарная, 

аналитическая, новационная и инноваци-

онная. А. М. Динаев [2] этот список допол-

няет интегративной педагогической ма-

стерской, выделяя ее особенности; исполь-

зование новых авторских методов работы, 

интерактивный просмотр видеозаданий 

уроков, кейс-чемпионаты и др. Обобщая 

написанное выше, можно утверждать, что 

педагогическая мастерская учителя года 

является средством, способствующим раз-

витию универсальных компетенций буду-

щих учителей, активизирующий познава-

тельную мотивацию, способствующий их 

саморазвитию, самореализации и профес-

сиональному становлению. 

Для реализации возможностей педаго-

гических мастерских учителей года важно 

знать их педагогический потенциал, к ко-

торому, в первую очередь, относится инно-

вационный опыт учителей года, их мето-

дические новации, личностные качества, 

способности взаимодействовать с участни-

ками образовательного процесса и методы 

передачи передового опыта будущим и 

действующим учителям. К сложившимся 

методам и средствам передачи инноваци-

онного опыта учителей года можно отне-

сти мастер-класс, лекция в формате ТЕD, ин-

терактивный просмотр уроков учителей-

новаторов, в том числе, учителей года, уча-

стие в студенческих интеллектуальных 

конкурсах, совместное с обучаемыми со-

здание образовательного контента. 

Взаимодействие учителя года в его педа-

гогической мастерской с субъектами обра-

зовательного процесса есть средство актив-

ного формирования их компетенций. Со-

держательной основой взаимодействия яв-

ляется общение учителя года со студен-

тами. В общении решаются задачи науче-

ния, овладения, развития и совершенство-

вания компетенций, в том числе, универ-

сальных. 

К потенциалу педагогических мастер-

ских в формировании универсальных пе-

дагогических компетенций можно отнести 

сложившийся опыт их деятельности, скла-

дывающиеся традиции и способы взаимо-

действия с обучаемыми. Особенности, ха-

рактерные для педагогических мастерских 

учителей года, являются создание интел-

лектуального пространства и коммуника-

тивного диалога, обучение способам дея-

тельности в нестандартных ситуациях, 

освоение новых сфер профессиональной 

деятельности, нацеленность на личностное 

саморазвитие обучаемых. Участие в этих 

процессах содействует развитию коммуни-

кативной, организационной, информаци-

онной, рефлексивно-оценочной компетен-

ций будущих и действующих учителей. 

Педагогическая мастерская – простран-

ство свободы и творчества, как для учителя 

года, так и для всех участников. Свобода в 

такой трактовке понимается как возмож-

ность выбирать цель деятельности и опре-

делять способы ее достижения. В структуре 

выбираемой и реализуемой деятельности 

сфокусированы профессиональные инте-

ресы, ориентации и личностные пожелания 

обучаемых. Можно сказать, что педагогиче-

ская мастерская предоставляет инноваци-

онные услуги в формировании универсаль-

ных педагогических компетенций. 

В педагогических мастерских учителей 

года господствуют совместные действия 

всех участников образовательного про-

цесса, в котором приветствуется появление 

личных пожеланий, образовательных ини-

циатив, свое видение процесса и результа-

тов. Совместное обсуждение цели, спосо-

бов ее реализации, предварительное пла-

нирование результатов оказывает влияние 

на мышление студентов и их интеллекту-

альное развитие. Совместная деятельность 

в педагогической мастерской – это система 

активности взаимодействующих субъек-

тов, в ходе которого происходит обмен не 

только информацией и опытом, но и инди-

видуальными качествами, а также расши-

рение спектра индивидуальных возможно-

стей. Совместная деятельность в педагоги-

ческой мастерской – хорошее подспорье 

для развития организационной, проектной 

и рефлексивно-оценочной компетенций 

будущих учителей. 

Профессиональная и практическая 

направленность действий учителей года 

обусловлена наличием педагогического 

опыта, видения его преобразования и внед-

рения в образовательную практику, и спо-

собов сделать достоянием педагогической 

общественности достижения как свои, так 

и действующих и будущих учителей. Раз-

работанные учителями года способы фор-

мирования универсальных педагогических 

компетенций будущих и действующих 

учителей посредством разнообразных ме-
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тодов, форм и средств, реализуемых в пе-

дагогических мастерских, могут стать со-

ставной частью подготовки и переподго-

товки учителей. 

Другое достоинство педагогической ма-

стерской учителя года обусловлено преоб-

разующим потенциалом его деятельности. 

Педагогической мастерской характерна 

способность изменяться в зависимости от 

внешних обстоятельств, распределять 

внутренние ресурсы для получения резуль-

тата, нужного и актуального в настоящее 

время образовательным организациям.  

Педагогическая мастерская учителя 

года, реализуя обучающую функцию, при-

влекает будущих учителей в проектную, 

поисковую и научно-исследовательскую 

деятельность. В работе педагогической ма-

стерской постоянно возникают незаплани-

рованные ситуации, оригинальные идеи, 

что может привести к смене позиции с обу-

чаемого на роль наставника. Как показы-

вает опыт работы педагогической мастер-

ской Дагестанского государственного педа-

гогического университета им. Р. Гамзатова, 

оптимально, когда наставник не оценивает 

идею, а с помощью вопросов, дополни-

тельной информации помогает обучае-

мым самостоятельно развивать выдвину-

тую идею, доводить ее до уровня создания 

нового образовательного контента. В ин-

дивидуальных, вариативных действиях, в 

реализации творческих идей обеспечива-

ется формирование исследовательской 

компетенции студентов. 

Сильная сторона педагогических ма-

стерских учителей года – это ее технологи-

ческая составляющая, основой которой яв-

ляются многогранные способности учи-

теля года создавать педагогически целесо-

образную коммуникацию, его методиче-

ские знания, инновационный опыт и 

спектр освоенных им методов, приемов и 

средств обучения. В ряде случаев можно 

смело утверждать и об авторской техноло-

гии учителя года. 

В технологии и формах деятельности 

педагогической мастерской учителей года 

наиболее распространены мастер-класс, 

лекция в формате ТЕD, интерактивный 

просмотр уроков учителей года и учите-

лей-новаторов, интеллектуальные кон-

курсы студентов, проектные и исследова-

тельские задания. В педагогической ма-

стерской А. М. Динаева [2] для формирова-

ния универсальных педагогических компе-

тенций апробированы следующие формы 

учебной работы: создание инновацион-

ного образовательного контента; педагоги-

ческие и психологические кейс-чемпио-

наты; авторские обучающие настольные 

игры; педагогические конференции. 

Краткий обзор этих форм работы педа-

гогических мастерских учителей года сви-

детельствует об их успешности в формиро-

вании универсальных педагогических ком-

петенций будущих учителей. 

Исследователи и практические работ-

ники считают мастер-класс эффективным 

способом передачи инновационного опыта 

учителей года. Центральным звеном ма-

стер-класса является демонстрация ориги-

нальных методов и форм осуществления 

образовательного процесса по определён-

ному учебному предмету, его разделу или 

теме. Мастер-класс позволяет увидеть учи-

теля с новым подходом к обучению, спо-

собы преодоления устоявшихся стереоти-

пов, обменяться информацией и мнени-

ями, создавать условия для включения всех 

в активную деятельность, предъявлять 

проблему и обсуждать различные гипо-

тезы ее решения, раскрывать творческий 

потенциал, как учителя года, так и участни-

ков мастер-класса. В мастер-классе главное 

не сообщать и освоить информацию, а пе-

редать способы деятельности (метод, 

прием, технологию обучения). В арсенале 

учителей года используются разные 

формы проведения мастер-классов, среди 

них публичный доклад, семинар, тренинг, 

презентация, дидактическая игра и др. 

Технология ТЕD в образовании – это 

формат представления хорошо разрабо-

танных идей или, иными словами, обуче-

ние через говорение. Аббревиатура ТЕD 

означает технология, образование, дизайн. 

Одна из ее разновидностей лекции в фор-

мате ТЕD. Тематика лекций в формате ТЕD 

настолько разнообразна, что позволяет 

удовлетворить любые интересы обучаю-

щихся, обогатить круг их представлений 

об образовании и воспитании, развить 

коммуникативные и информационные 

компетенции, увидеть новое и оригиналь-

ное в методике обучения учебному пред-

мету или его разделу. В лекциях в формате 

ТЕD важно сосредоточиться на одной идее. 

Для учителей года это, как правило, их ме-

тодическая находка или идея, которая стала 

основой их инновационного опыта. Сло-

весное воплощение идеи – ключевая фраза, 

превращающая идею в яркий запоминаю-

щийся образ.  
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Лекция в формате ТЕD относится к 

научно-популярным публичным лекциям. 

В практике учителей года используется ли-

тературный язык с введением педагогиче-

ских терминов, которые они обычно объ-

ясняют слушателям. Лекция в формате 

ТЕD сопровождается презентациями с яр-

кими образами и запоминающимися пер-

сонажами. Риторический речевой жанр 

лекций в формате ТЕD позволяет осу-

ществлять реальную первичную коммуни-

кацию со слушателями, а в интернете – 

вторичную. В интернете размещено мно-

жество платформ ТЕD, которые могут 

быть вовлечены в формирование универ-

сальных педагогических компетенций сту-

дентов. Видеоматериалы этих платформ 

могут быть полезны для развития и совер-

шенствования всех видов речевой деятель-

ности: говорения, чтения, письма, расши-

рения словарного запаса. 

Интерактивный просмотр уроков педа-

гогов – новаторов и учителей года прово-

дится в форме творческой групповой ра-

боты по просмотру анализу учебных и 

внеучебных занятий, их коллективному 

анализу и поиску альтернативных или но-

вых вариантов их проведения. Подобная 

технология способствует развитию про-

ектной компетенции студентов. 

Интеллектуальные конкурсы студентов 

проводятся для выявления одаренности 

студентов, развития их креативных спо-

собностей, обучения проектированию пе-

дагогических ситуаций, их анализу и реше-

нию. Педагогическая мастерская Дагестан-

ского государственного педагогического 

университета им. Р. Гамзатова ежегодно 

проводит студенческий конкурс «Педаго-

гическая премьера», в котором участвуют 

команды пятнадцати факультетов и про-

фессионально-педагогического колледжа. 

Одна из целей студенческого конкурса – 

это формирование у участников конкурса 

универсальных педагогических компетен-

ций. С диагностики их сформированности 

у участников начинается конкурс. 

Оценка сформированности универсаль-

ных педагогических компетенций прово-

дится с использованием методик, разрабо-

танных Л. В. Шкериной и И. Д. Ладановым 

(коммуникативная), Г. С. Никифоровым 

(организационная), В. С. Арутюновым (ис-

следовательская), А. В. Карповым (рефлек-

сивно-оценочная), И. А. Колесниковой 

(проектная), А. Г. Максимовым (информа-

ционная). С учетом мнений авторов мето-

дик диагностики были определены три 

уровня сформированности универсальных 

педагогических компетенций: базовый, 

продуктивный и креативный. Каждый 

уровень сформированности компетенций 

оценивался в баллах: базовый – 1; продук-

тивный – 2; креативный – 3. 

Результаты констатирующей и заклю-

чительной диагностики будут изложены в 

выводах статьи. Общее количество студен-

тов, участвовавших в эксперименте, – 

45 человек. 

На формирующем этапе победители и 

призеры разных лет регионального этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель года» в 

течении шести недель провели со студен-

тами мастер-классы. Каждый из наставни-

ков в авторском мастер-классе решал за-

дачи формирования одной универсальной 

педагогической компетенции. В последую-

щем учителя года совместно с участниками 

конкурса разрабатывали студенческую 

лекцию в формате ТЕD «Мой факультет – 

самый лучший», проектировали мастер-

класс «Педагогическая технология» и гото-

вили студентов к анализу воспитательных 

видео-кейсов. Конкурсные испытания сту-

дентов завершились составлением эссе «Я 

– педагог будущего». До начала конкурс-

ных испытаний победители Федерального 

этапа конкурса «Учитель года» на лекциях 

в формате ТЕD с ключевыми фразами «Из-

влечь из мертвой буквы смысл, или смыс-

ловое чтение текста», «Пришел, увидел, по-

бедил» и «Я учитель, пока учусь» и др. убе-

дили слушателей, что несмотря на свои до-

стижения, они рассматривают себя объек-

том целенаправленного преобразования, 

одновременно оставаясь победителем, ав-

тором своей активности. То есть, они свя-

зывали свой личностный и профессио-

нальный рост с инициативной обществен-

ной и педагогической деятельностью, во 

многом предопределенной уровнем сфор-

мированности у них ключевых компетен-

ций, в том числе, универсальных. 

Для оценки успешности формирования 

универсальных педагогических компетен-

ций, используя потенциал мастерских учи-

телей года, а также их методы и формы, 

была проведена заключительная диагно-

стика участников конкурса «Педагогиче-

ская премьера». Для ее проведения были 

использованы те же методики, что и для 

констатирующей диагностики. Количество 

участников не менялось. 

Сравнительные данные констатирую-

щей и заключительной диагностики при-

ведены в таблице. Доли процентов в ана-

лизе не учитывались.  
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Таблица 

Распределение студентов по уровням сформированности  

универсальных педагогических компетенций 

Универсальная педаго-
гическая компетенция 

Уровень сформированности компетенций (чел., балл) 

Констатирующий этап Заключительный этап 
Кс Ксз Д Базо-

вый 
Продук-
тивный 

Креатив-
ный 

Балл 
(Крд) 

Базо-
вый 

Продук-
тивный 

Креатив-
ный 

Балл 
(Крз) 

Проектная 25 17 3 68 14 21 10 86 0,5 0,64 0,14 

Коммуникативная 24 19 2 68 12 24 9 87 0,5 0,64 0,14 

Информационная  17 24 4 77 9 27 9 90 0,57 0,67 0,11 

Организационная 18 25 2 74 7 30 8 91 0,54 0,67 0,13 

Исследовательская 26 17 2 66 14 22 9 85 0,55 0,63 0,08 

Рефлексивно-оценочная  37 13 5 78 28 15 12 84 0,57 0,62 0,07 
 

Коэффициент (Кс) сформированности 

универсальных педагогических компетен-

ций рассчитывался по формуле Кс =
Кр

Ки
, в 

процентах Кс =  
Кр

Ки
 х 100%, где Кр – реаль-

ный балл, набранный участниками интел-

лектуального конкурса «Студенческая пре-

мьера» на констатирующем и заключи-

тельном этапах, Ки – максимально воз-

можное количество баллов, которые могли 

бы набрать участники конкурса, если бы 

они все находились на креативном уровне. 

Он равен 45х3=135. В таблице Крд – баллы, 

набранные студентами по результатам 

констатирующей диагностики, Крз – 

баллы, набранные по результатам заклю-

чительной диагностики. 

Анализ данных таблицы позволяет сде-

лать следующие выводы: 

– коэффициент сформированности 

всех универсальных педагогических ком-

петенций в заключительном этапе по срав-

нению с констатирующим вырос в среднем 

на 0,12 или на 12%; 

– общее число студентов, перешедших 

на более высокий уровень сформирован-

ности по каждой компетенции равно: про-

ектная – 11%; коммуникативная – 12%; ин-

формационная – 8%; организационная – 

11%; исследовательская – 12%; рефлек-

сивно – оценочная – 0,9%; 

– общее количество студентов, пере-

шедших на более высокий уровень сфор-

мированности универсальных педагогиче-

ских компетенций равно 24,3%, из них на 

продуктивный уровень – 11,2%, на креа-

тивный – 13,1%. 

Таким образом, потенциал педагогиче-

ских мастерских учителей года, с прису-

щими ей формами и методами учебной ра-

боты, позволяет в течение полутора меся-

цев значительно повысить сформирован-

ность универсальных педагогических ком-

петенций студентов в процессе внеучебной 

работе. 
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РЕЗЮМЕ. Целью исследования является освещение вопросов, связанных с нравственным и эстети-

ческим воспитанием студенческой молодежи в рамках языкового высшего учебного заведения. Методы. 

Анализ психолого-педагогической литературы, наблюдения, систематизация, обобщение опыта воспита-

ния студенческой молодежи. Результаты. Рассмотрены подходы решения данной проблемы, где суще-

ственным фактором влияния на нравственную и эстетическую сферу воспитания могут стать сложивши-

еся традиции многонационального дагестанского социума. В качестве эталона воспитания берется про-

фессиональная этика педагога, под которой подразумеваются высокие профессиональные знания, слу-

жащие авторитетным началом для студенческой молодежи. Вывод. Анализ литературы и обобщение ре-

зультатов позволили автору выявить подходы решения поставленной проблемы: важными компонен-

тами нравственного и эстетического воспитания студенческой молодежи являются эрудиция и профес-

сиональная компетентность преподавателей, их умение не отходить от злободневных вопросов, выдви-

гаемых на отдельных этапах воспитательной работы в вузах, где особая роль отводится лекциям и семи-

нарским занятиям, проводимых на высоком идейно-нравственном уровне обучения. 
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ABSTRACT. The aim of the study is to highlight issues related to the moral and aesthetic education of 

students within the framework of a linguistic higher education institution. Methods. Analysis of psychological 

and pedagogical literature, observations, systematization, generalization of the experience of educating stu-

dents. Results. The approaches to solving this problem are considered, where the established traditions of 

the multinational Dagestan society can become a significant factor in influencing the moral and aesthetic 

sphere of education. The professional ethics of a teacher is taken as the standard of education, which means 

high professional knowledge that serves as an authoritative foundation for students. Conclusion. An analysis 

of the literature and a generalization of the results allowed the author to identify approaches to solving the 

problem: important components of the moral and aesthetic education of students are the erudition and pro-

fessional competence of teachers, their ability not to deviate from topical issues raised at certain stages of 

educational work in universities, where a special role is given to lectures and seminars conducted at a high 

ideological and moral level. the level of education. 
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Введение 

Профессиональной моралью принято 

называть кодекс поведения, выработанный 

опытом человеческих отношений, которые 

обеспечивали характер взаимоотношений 

между людьми во всех сферах жизнедея-

тельности. Так, например, мы говорим о 

профессиональной деятельности дипло-

мата, врача, учителя, юриста и т. д.  

Несмотря на всеобщий характер требо-

ваний морали равенства, справедливости 

во всех сферах жизнедеятельности, суще-

ствуют и специфические нормы этикета 

поведения, которые необходимо соблю-

дать в той или иной конкретной професси-

ональной деятельности людей. Например, 

административная этика, которую обя-

заны четко выполнять все государственные 

служащие, которые ограждают их от бюро-

кратизма. 

Каждый день нам приходится встре-

чаться с различными людьми со своими 

взглядами, интересами, вкусами. И чтобы 

эти встречи не привели к конфликтам, ду-

шевным страданиям людей, общество вы-

работало нормы поведения человека, со-

блюдение которых продиктовала сама 

жизнь. Дейл Карнеги пишет, что «умение 

поддерживать хорошие отношения с 

людьми является, пожалуй, основной про-

блемой, с которой людям приходится еже-

дневно сталкиваться, особенно если им при-

ходится заключить деловые сделки» [4].  

Поэтому, в народе говорят: «Безумен 

тот, кто, не умея управлять собой, управ-

ляет другими». Не делай для другого то, 

чего для себя не желаешь, соблюдай меру 

во всем». Эти слова приписывают древне-

греческому философу Аристотелю. 

Целью исследования является освеще-

ние вопросов, связанных с нравственным и 

эстетическим воспитанием студенческой 

молодежи в рамках языкового высшего 

учебного заведения. Методы: анализ психо-

лого-педагогической литературы, наблюде-

ния, систематизация, обобщение опыта вос-

питания студенческой молодежи. 

Результаты и их обсуждение 

Хотя существуют различные традиции 

и обычаи разных народов, отшлифован-

ные в совместной жизнедеятельности лю-

дей, общечеловеческие нормы вежливости, 

тактичности, умение достойно вести себя в 

критических ситуациях, прививались с 

детских лет. «У народов Дагестана, – пишет 

профессор Магомедов, – существуют 

строго выработанные моральные правила 

поведения в общественных местах: обра-

щения и приветствия друг друга, вплоть до 

жестов, поз, мимики, с учетом возраста, 

пола, ситуаций, положения, складываю-

щихся в человеческих отношениях» [7]. 

 В традиционном этикете нет ни одной 

случайной детали. Все направлено на то, 

чтобы не задеть достоинство человека, 

стремясь ненавязчиво удерживать его 

около себя, не нарушая права на свободу 

действий каждого человека, включая ино-

язычного чужеземца. В межчеловеческих 

отношениях у народов Дагестана высоко 

ценились и ныне ценятся честь и достоин-

ство человека. Порицаются высокомерие, 

безразличие, двуличие, тунеядство, лень, 

пьянство, лесть. Каноны культа чистоты 

тела, одежды и совести ценились высоко и 

формировались у подрастающего поколе-

ния с детства. Эти древние традиции наро-

дов Дагестана не утратили своего значения 

и сегодня [8]. Столь же древние корни 

имеет и профессиональная этика педагога. 

В древней Греции и Риме, затем в Х-ХII вв. 

в арабо-мусульманских, в западно-евро-

пейских странах и в России XVII-XVIII вв. 

были разработаны каноны профессио-

нальной этики и этикета. Например, ка-

кими качествами должен обладать Учи-

тель-педагог? Это, прежде всего, высокие 

профессиональные знания.  

 1. От педагога требуется знание в совер-

шенстве своего предмета, который он ведет 

в вузе, школе. Учащиеся, студенты высоко 

ценят ум, знания педагога. Они прямо го-

ворят: хорошо знает свой предмет, эруди-

рован, умеет ясно, доходчиво преподнести 

научные достижения.  

2. Высоко ценят методическое мастерство 

педагога, его умение доступно, интересно 

преподнести самые сложные и трудные раз-

делы изучаемой студентами науки, есте-

ственные, общественные, гуманитарные.  

3. Одним из важнейших принципов, 

определяющих содержание профессио-

нальной этики педагога, является выпол-

нение своего гражданского долга педагога 

перед обществом, отстаивание истины, 
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правды. Выполнение долга педагога зави-

сит от конкретных социально-историче-

ских условий, функций, которые общество 

возложило на него.  

4. Реформы, осуществленные в конце 

90-х годов XX века в стране, способство-

вали формированию особых черт чело-

века. Экономика, по сообщениям прави-

тельства, до 2003 года в России оказалась 

наполовину теневой, иначе говоря, крими-

нальной. 

Коммерциализация всех сфер эконо-

мики способствовала процветанию кор-

рупции, семейно-клановому распределе-

нию собственности и власти в 90-х годах 

ХХ века.  

Другим существенным фактором, влия-

ющим на моральный облик и эстетиче-

скую культуру молодежи, явилась широко 

рекламируемая через телевидение так 

называемая «массовая культура», рассчи-

танная на формирование стандартного об-

раза жизни не рассуждающей толпы, 

больше повинующейся своим инстинктам, 

а не разуму. Открыто манипулируя обще-

ственным сознанием в стране, средства ин-

формации стали пропагандировать культ 

накопительства и власти денег в обществе. 

«Умеешь делать деньги – ты царь и бог на 

земле. Не имеет значения, какими сред-

ствами ты делаешь деньги в обществе».  

Таким образом, идеологи «демократии» 

стремились формировать у молодежи мел-

кобуржуазную, мещанскую психологию и 

образ жизни, тем самым способствуя раз-

ложению образа жизни и морали моло-

дежи. 

В условиях мощного воздействия на со-

знание молодежи современного телевиде-

ния и «массовой культуры» педагогическая 

общественность должна работать с учетом 

требований страны. В этой связи уместно 

ссылаться на предисловие Жака Делора к 

докладу международной комиссии по об-

разованию, представленной Юнеско под 

названием «образование: скрытое сокро-

вище, где представитель Юнеско отмечает 

о «серьезных рисках современного вари-

анта глобализации, при котором все богат-

ства и традиции свойственные националь-

ной культуре, при отсутствии необходи-

мых мер предосторожности, подвергаются 

опасности забвения и утраты». Чтобы из-

бежать таких последствий стандартизации 

образования и культуры Жак Делор при-

зывает все страны мира сохранить ценно-

сти развития самобытных национальных 

культур, перенимая друг у друга «способы 

передачи культурного наследия и методы 

сохранения своей самобытности» [9]. В по-

следние годы в России в целом и в регионах 

наблюдается рост этнической идентично-

сти молодежи. Понятие «гражданин Рос-

сии» во многом стало понятием абстракт-

ным. Поэтому перед учебными заведени-

ями сегодня стоят задачи формирования 

общей социальной идентичности, патрио-

тического сознания. Вузы и школы в этом 

плане являются мощным фактором, при-

званным формировать социальную от-

крытость, любовь к нашей великой России, 

приобщая молодежь к общечеловеческим 

ценностям прав, морали, культуры.  

4. Следующим важным компонентом 

профессиональной этики педагога явля-

ется его коммуникабельность, умение со-

здавать нормальную морально-психологи-

ческую атмосферу на курсе, в группе, где 

педагог ведет занятия. Умение повлиять на 

негативные стороны поведения учащейся 

молодежи и направить их в нужное русло 

высоко ценится и студентами.  

5. Характер взаимоотношений между 

педагогом и студентами определяется во 

многом справедливостью и принципиаль-

ностью педагога в оценке знаний студен-

тов, при этом, выделяя таланты и знания 

студентов. Педагог должен знать сильные 

и слабые стороны характера каждого сту-

дента, условия его жизни, быта. Если 

нужно, то организовать индивидуальную 

самостоятельную работу со слабо успеваю-

щими студентами.  

6. Помощь студентам в трудные дни – 

одна из моральных норм, принципов про-

фессиональной этики учителя. Нравствен-

ные отношения между педагогом и студен-

ческим коллективом должны быть гуман-

ными. Педагог должен доверять студентам, 

разумно управлять активностью моло-

дежи, чтобы не подрывалась у них вера в 

успех учебы и доведения начатых ими дел 

до конца. Наиболее выразительными сред-

ствами культуры поведения человека явля-

ются его привлекательный внешний вид, 

одежда, речь, такт, тон общения. Некото-

рым представителям интеллигенции ка-

жется, что если они наденут красный ко-

стюм, пестрый галстук, кроссовки, то они 

выглядят модно. А женщины стремятся 
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нацепить на себя достаточно весомое коли-

чество металла, демонстрируя свое богат-

ство. Такой вид, им кажется, преувеличи-

вает значимость, величину занимаемой 

ими должности. Отрицательно на аудито-

рию влияет и неряшливый вид человека. 

Стремление чрезмерно выделиться своим 

«неотразимым» внешним видом, богат-

ством вызывает у молодежи раздражение и 

негативно отражается на студентах, осо-

бенно на тех, кто материально нуждается. 

Следует учесть, в каких социальных усло-

виях сегодня мы живем. Сколько процен-

тов населения живут ниже уровня прожи-

точного минимума, какие существуют 

противоречия в жизни? Какие факторы от-

рицательно влияют на учебный процесс, на 

взаимоотношения педагога и студентов, 

учителя и учеников?  

7. Низкий уровень интеллекта, мораль-

ного сознания педагога, отсутствие гибко-

сти ума, грубость. При чтении лекций и 

проведении практических занятий педагог 

обязан положительно повлиять, подчи-

нить себе аудиторию, управляя ее поведе-

нием. Педагог должен обладать чувством 

юмора. Юмором снимать отрицательную 

атмосферу в аудитории.  

8. Отрицательно влияет на студентов и 

нравственная нечистоплотность педагога, 

расхождение между словами и его делами, 

отсутствие четкой мировоззренческой по-

зиции, верности данному слову.  

9. Нельзя делить студентов на любимчи-

ков и не любимчиков. Характер взаимоот-

ношений между педагогом и студенческой 

аудиторией определяется принципиально-

стью и справедливостью педагога, осо-

бенно при оценке их знаний. Студенты не 

любят морализаторства педагога. Следует 

учесть, что культура поведения молодежи 

формируется стихийно под влиянием 

улицы, бытовых, жизненных условий и це-

ленаправленно под воздействием учите-

лей, общественных организаций, средств 

массовой информации. У каждого народа 

свои обычаи, традиции уважения человека 

человеком. Гигиеническая чистоплот-

ность, вежливость, тактичность, честность, 

справедливость высоко ценятся в межчело-

веческих отношениях. Везде соблюдение 

норм этикета помогает людям снять 

напряженность, неловкость в различных 

конфликтных ситуациях.  

10. Многочисленные правила культуры 

поведения, этикета подразделяются в соот-

ветствии с теми сферами общественной де-

ятельности людей, в которых человеку 

приходится трудиться и жить. Так выде-

ляют правила поведения человека в обще-

ственных местах: в театре, на концерте, со-

брании, студенческой аудитории, город-

ском транспорте.  

Взгляд, поза, мимика, жесты, тон обще-

ния могут не только привлекать, но и от-

талкивать, более того раздражать людей, 

если не соблюдать меру.  

Людей разобщают конфликтные ситуа-

ции: высокомерие, развязность, двуличие, 

грубость, вульгарность, безразличие к 

судьбе человека. Как писал А. П. Чехов сво-

ему младшему брату: «Порядочные, интел-

лигентные люди стремятся беречь свое 

имя, достоинство. Воспитанные люди веж-

ливы, не лгут. Ложь оскорбительна для 

слушателя и унижает его в глазах других 

говорящих людей. Воспитанные люди не 

унижают человеческое достоинство, оди-

наково ведут себя с начальниками и подчи-

ненными». 

 Свободный и сознательный выбор доб-

ропорядочности, умение бороться со злом, 

многообразно проявляющееся в обществе, 

людьми ценится высоко, как и совестли-

вость и выполнение долга, возложенного 

на человека в семье и обществе.  

Не вызывают симпатии в отношениях 

людей заискивающие, слащавые манеры, 

угодничество. Нравственная культура че-

ловека проявляется в его поступках. 

Формы и способы приобщения человека к 

нравственной и эстетической культуре 

многообразны. Этот процесс осуществля-

ется, во-первых, через передачу знаний. 

При этом важно то, какой смысл мы вкла-

дываем в межчеловеческие отношения, в 

добро и зло, совесть и честь, достоинство и 

долг, в чем заключается счастье и смысл 

жизни человека, во-вторых, через передачу 

идей, взглядов, жизненных принципов в 

процессе общения. Ибо в общении люди 

раскрывают себя друг перед другом.  

Приобщение к эстетической культуре 

общества осуществляется на лекциях и се-

минарах. Какой смысл мы вкладываем в та-

кие понятия, как «эстетические отноше-

ния, потребности, вкусы, идеалы людей», 

их представления о прекрасном и безобраз-

ном в природе, обществе и в искусстве, вос-

питывая у молодежи умение сопереживать 

трагедию личности и общества, приобщая 
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к искусству, его роли в эстетическом вос-

питании молодежи.  

В заключение мы охарактеризуем те 

стороны поведения, которые, по нашему 

мнению, составляют основу эстетического 

стиля личности. 

Мимика. В общении с людьми многое 

значит выражение лица, его мимика. Стре-

мясь быть красивым, нужно владеть своей 

мимикой так ясно, как поступками и сло-

вами.  

Лицо не следует напрягать при любой 

реакции на окружающее. Все лицевые 

мышцы должны быть свободны, спо-

койны. Это придает лицу привлекатель-

ность. Неприятно видеть напряженные 

мышцы скул, подергивающиеся уголки 

рта или перекошенный рот с брезгливо 

опущенной, поджатой губой. Некрасивы и 

брови, приподнятые в застывшем удивле-

нии, постоянная, как бы «наклеенная» 

улыбка или усмешка. 

 Часто говорят о человеке: «На его лице 

все написано». И особенно плохо, если на 

нем «написана» угодливость или, наобо-

рот, презрение к окружающим. Нехорошо 

кривить лицо, жеманиться, бегать глазами 

по сторонам, шмыгать носом, подергивать 

щекой и т. д. Ясность, открытость, жизнен-

ная простота создает приветливость – луч-

ший «рисунок» лица.  

Прежде чем реагировать или возражать 

говорящему, надо его дослушать до конца. 

Известно, что если преждевременно, 

невпопад засмеяться или огорчиться, 

напрасно разгневаться, поддавшись пер-

вому мимолетному впечатлению, можно 

оказаться через минуту в неловком поло-

жении. 

 Особенно важно уметь «управлять» 

смехом. Некрасиво смеяться слишком 

шумно, развязно, крикливо, широко разе-

вая рот. Воспитанные люди умеют сдер-

жать свой смех, если другие уже успокои-

лись. В незавидной ситуации можно очу-

титься, продолжая хохотать, когда вокруг 

стихло. Здесь поговорка «Хорошо смеется 

тот, кто смеется последний» совсем будет 

некстати.  

Бывает и так: в обществе вдруг разда-

ется чей-то неожиданный смех. Человек за-

смеялся какой-то своей внутренней, для 

других непонятной мысли. Это озадачи-

вает, смущает окружающих, даже может 

обидеть их. Ведь каждый может отнести 

этот смех на свой счет. Не надо смеяться 

искусственно, если на самом деле не 

смешно: неискренний смех оставляет не-

приятное впечатление. Не допускают смеха 

по случайному поводу или совсем «не весе-

лой» причине: ведь только злые люди сме-

ются над чужой бедой.  

В обществе часто хочется рассказать 

что-нибудь смешное. По этому поводу Лев 

Николаевич Толстой говорил, что суще-

ствуют три вида рассказчиков смешного: 

первые, рассказывая, сами смеются, а их 

слушатели молчат, вторые смеются вместе 

со слушателями, а третьи, самые лучшие, 

заставляют слушателей смеяться до слез, а 

сами не смеются.  

В беседе лицо не должно быть скучаю-

щим, каменным. Надо слушать с живым 

вниманием и отзывчивостью. В обществе 

не принято зевать, нужно подавлять зе-

воту. Кашель и чихание сдерживают, ста-

раясь успеть аккуратно прикрыть рот или 

нос платком; не сморкаются слишком 

громко.  

Жест. Воспитанные люди, находясь в 

обществе, редко жестикулируют руками. В 

разговорах они держат свои руки под кон-

тролем, не «распускают» их. Если нужно 

оттенить какую-либо мысль или чувство, 

достаточен один скупой; но выразитель-

ный жест. У Толстого хорошо сказано: «От 

того, что мы будем больше или меньше ма-

хать руками, мы ничего не выиграем и не 

проиграем».  

Со стороны неприятно глядеть на того, 

кто слова не скажет, не взмахнув рукой. 

Словно не человек перед вами, а мельница. 

Не случайно шекспировский Гамлет гово-

рил: «Не маши без толку руками, а ста-

райся, чтобы твои жесты были благо-

родны», «соразмеряй жесты со словами, а 

слова с жестами для того, чтобы не насило-

вать благоразумной умеренности при-

роды».  

Вежливые манеры не допускают указы-

вать пальцем на предмет или лицо, о кото-

ром идет речь. Обратить на него внимание 

или уточнить объект разговора можно 

иначе: показать глазами, а в крайнем слу-

чае – незаметным, легким кивком. Вообще 

неудобно поворачивать голову в сторону 

того, о ком в это время говорится. 

 Сидят всегда спокойно, не развалива-

ясь, не расставляя широко колен, не кладя 

ногу на ногу, не вытягивая ног, не тряся 

ими. Это не только считается признаком 

невоспитанности, но попросту мешает 
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окружающим, раздражает их. Заговаривая 

с кем-либо, не следует привлекать его вни-

мания, дергая за пиджак, за пуговицу, хло-

пая по плечу и т. д. Окончив разговор со 

старшими и уходя от них, тотчас не обора-

чиваются к ним спиной. Делают шаг или 

полушаг в сторону, а потом уже поворачи-

ваются. Принято считать, что сразу повер-

нуться спиной к собеседнику – значит оби-

деть его, тем более невежливо поступать 

так в обращении с женщиной. Такт – это 

чувство меры в общении, чуткость к окру-

жающим.  

Такт – это и учет настроения собесед-

ников, стремление даже случайно не доса-

дить им, не задеть каким-либо неуместным 

словом или движением. Такт – это и уваже-

ние к человеку и коллективу, приветли-

вость, скромность, сдержанность, учти-

вость. Например, допустив какую-либо 

оплошность или ошибку в манерах обра-

щения, не надо смущаться, лучше сохра-

нять спокойствие и самообладание. Так-

тичный человек не станет злорадствовать 

по поводу чужого промаха, не привлечет 

внимания к такой ошибке. Чехов говорил: 

«Хорошее воспитание не в том, что ты не 

прольешь соус на скатерть, а в том, что ты 

не заметишь, если это сделает кто-нибудь 

другой». Лучше даже постараться отвлечь 

внимание присутствующих от ошибки, 

чтобы скорее прошло чувство неловкости 

у оплошавшего. Считается бестактным де-

лать громкие замечания другим об их при-

ческе, одежде и т. д., во всеуслышание «ис-

правлять» их манеры. Добрый совет по-

дают без шума, незаметно.  

Необходимо воспитывать в себе уступ-

чивость. Речь идет, конечно, не о том, 

чтобы поступаться своими убеждениями, 

принципами и т. д. Но предупредительно 

уступить место другому, особенно жен-

щине или старшему, пропустив их вперед, 

уступить им очередь, позаботиться о них, 

оказать помощь всегда будет признаком 

хорошего воспитания, настоящего такта.  

С тактом особенно не совместима фа-

мильярность. Часто «добродушной» гру-

бостью манер, их кажущейся непринуж-

денностью прикрывается обыкновенная 

невоспитанность, неуважение к людям. 

Иной начальник или начальница привы-

кает говорить «ты» всем своим подчинен-

ным, считая это своего рода «демократиз-

мом». Им кажется, что это сближает и нра-

вится другим. Глубокое заблуждение! Та-

кая «начальственная» фамильярность – 

только лицемерие. Люди терпят ее, негодуя 

в душе, особенно если им приходится к 

этому «демократу» обращаться на «Вы». 

 Такт – единство культуры движений, 

жеста, позы, сдержанности чувств. Он дол-

жен быть внутренней потребностью каж-

дого. Огромное значение при этом имеет 

характер речи человека. 

 Речь – это тоже действие, сильное и впе-

чатляющее. И, как всякое действие, как 

наши поступки, она может быть красивой 

или уродливой. Важное место в речи зани-

мает правильное произношение, интона-

ция, точность смысловых и грамматиче-

ских ударений. К сожалению, многие еще 

не умеют правильно пользоваться богат-

ствами великого русского языка. Словно 

бурьян, разрастается разговорная и даже 

публичная речь со словами с неправиль-

ным ударением: «портфель», «квартал», 

«добыча», «средства», «начал», «молодежь» 

и т. п. Еще в ходу и нелепые выражения 

вроде: «обратно дождь пошел» (вместо 

«опять»), «я за ним соскучилась», «я с него 

смеялся», «дай пять» и т. п. Они засоряют 

речь, лишают ее выразительности.  

Следует избегать штампованных туск-

лых фраз, однообразных, бедных эпитетов. 

Ведь речь – это зеркало культуры человека. 

Свои мысли нужно уметь выразить кратко, 

точно, ясно, без нарочитой цветистости, 

пустословия и повторений. В формирова-

нии правильной и красивой речи большую 

роль играет чтение художественной лите-

ратуры, особенно стихов. Рассказывая о 

чем-либо, следует говорить по существу, 

целеустремленно, сжато, чтобы тебя могли 

понять свободно. Тактичный человек, 

находясь в обществе, говорит не о том, что 

интересует только его, а о том, что зани-

мает собеседников. Неприятно находиться 

вместе с человеком, который неумеренно 

следует известной поговорке: «У кого что 

болит, тот о том и говорит».  

А есть слова, которые писательница 

В. Осеева справедливо назвала волшеб-

ными. Они открывают нам путь к доверию, 

к теплому отношению окружающих. Это 

очень простые и всем известные выраже-

ния «пожалуйста», «будьте добры», «изви-

ните», «разрешите спросить», «спасибо», 

«сделаю с удовольствием» и т. п. Обраща-

ясь с чем-нибудь к человеку, нужно избе-

гать всякого намека на категоричность, 

требование или приказ. Лучше обращаться 

следующим образом, например: «будьте 
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любезны, покажите...», «передайте, пожа-

луйста...», или «сделайте одолжение, до-

станьте». Всякий раз, когда просьба выпол-

няется, следует благодарить, отмечать вни-

мательность и вежливость других.  

Требуется особая предупредительность 

по отношению к детям, женщинам и стар-

шим по возрасту. В любом случае следует 

уступать место, дорогу, приглашать 

пройти вперед, заботиться о них, чтобы им 

было удобнее, легче, спокойнее в совмест-

ной жизнедеятельности.  

«Как аукнется, так и откликнется», – го-

ворят в народе. Характером обращения к 

другим, его тоном и приветливостью часто 

определяется взаимный тон и характер от-

ветов людей. Значит, надо «задавать хоро-

ший тон». Кто должен учить красивым ма-

нерам? Конечно, прежде всего, преподава-

тели вузов.  

Между тем не раз отмечалось, что 

навыки культурного поведения у выпуск-

ников наших школ оставляют желать луч-

шего. И это во многом зависит от непроду-

манной системы подготовки самих буду-

щих учителей – воспитателей. Преподава-

тели не только обязаны знать свой предмет 

и методику его преподавания, но и должны 

обладать большими знаниями, навыками и 

умениями в области эстетической куль-

туры, в частности эстетики поведения, 

уметь передавать навыки культуры поведе-

ния своим воспитанникам. Особенно боль-

шую роль в этом плане играют лекции и се-

минары по культурологии, этике, эстетике, 

способствующие красивым манерам, изя-

ществу походки, поз, культуре речи, уме-

нию одеваться со вкусом. В данной статье, 

конечно, не ставилась задача подробного 

описания манер и рекомендации красивого 

поведения на все случаи жизни. Здесь мы 

коснулись лишь отдельных сторон кра-

соты манер, «хорошего тона».  

Вывод 

Анализ литературы и обобщение ре-

зультатов позволили автору выявить под-

ходы решения поставленной проблемы: 

важными компонентами нравственного и 

эстетического воспитания студенческой 

молодежи являются эрудиция и професси-

ональная компетентность преподавателей, 

их умение не отходить от злободневных 

вопросов, выдвигаемых на отдельных эта-

пах воспитательной работы в вузах, где 

особая роль отводится лекциям и семинар-

ским занятиям, проводимых на высоком 

идейно-нравственном уровне обучения. 

 

Литература 

1. Бачинин В. А. Интеллигентность – катего-

рия нравственная. М., 1985. 64 с. 

2. Волченко Л. Б. На работе, в гостях и дома. 

М.: Знание, 1985. 64 с. 

3. Волченко Л. Б. Этикет и мода. М., 1989. 

61 с. 

4. Вестник высшей школы – Альма-матер. 

№ 8. 1997-1998 гг.  

5. Каган М. С. Эстетическое и художествен-

ное воспитание. Л., 1984. 32 с. 

6. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и ока-

зывать влияние на людей. М., 1991. 178 с. 

7. Магомедов Р. М. Обычаи и традиции наро-

дов Дагестана. Махачкала, 1992. 140 с. 

8. Магомедов Р. М. Легенды и факты Даге-

стана. Махачкала, 1969. 239 с. 

9. Образование: скрытое сокровище. Доклад 

международной комиссии по образованию для 

XXI века, представленной Юнеско, Организации 

объединенных наций по вопросам образова-

ния, науки и культуры. 1997. C. 36. 

10. Сафьянов В. И. Этика общения. М., 1991. 

63 с. 

11. Салманов М. А. Как спасти уникальность 

и способность нашей культуры. «Дагестанская 

правда», 21 января 1997.  

12. Салманов М. А. Эстетика. Учебное посо-

бие для студентов вуза. Махачкала, 2001. 247 с. 

13. Салманов М. А. Эстетическая культура 

народов Дагестана. Махачкала, 2004. 

14. Салманов М. А. Идея гармонически раз-

витой личности в эстетике мусульманского сред-

невековья. «Дагестанская правда». 1975.  

15. Шубин Г. Г. Мода и эстетическая культура. 

М., 1987. 59 с. 

16. Ягодинский В. П. Как себя вести. М., 

1991. 63 с. 

 

References 

1. Bachinin V. A. Intelligentnost` – kategoriya 

nravstvennaya [Intelligence is a moral category]. 

Moscow, 1985. 64 p. (In Russian) 

2. Volchenko L. B. Na rabote, v gostyax i doma 

[At work, visiting and at home]. Moscow: Znanie, 

1985. 64 p. (In Russian) 

3. Volchenko L. B. E`tiket i moda [Etiquette 

and fashion]. Moscow, 1989. 61 p. (In Russian) 



90    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 1. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 1. 2025 

 

4. Vestnik vy`sshej shkoly` – Al`ma-mater 

[Bulletin of the higher school – Alma Mater]. No. 8. 

1997-1998. (In Russian) 

5. Kagan M. S. E`steticheskoe i xudozhestven-

noe vospitanie [Aesthetic and artistic education]. 

Leningrad, 1984. 32 p. (In Russian) 

6. Carnegie D. Kak zavoevyvat' druzej i 

okazyvat' vliyanie na lyudej [How to win friends 

and influence people]. Moscow, 1991. 178 p. (In 

Russian) 

7. Magomedov R. M. Obychai i tradicii narodov 

Dagestana [Customs and traditions of the peoples 

of Dagestan]. Makhachkala, 1992. 140 p. (In Rus-

sian) 

8. Magomedov R. M. Legendy i fakty Dage-

stana [Legends and facts of Dagestan]. Makhach-

kala, 1969. 239 p. (In Russian) 

9. Obrazovanie: skrytoe sokrovishche [Educa-

tion: a hidden treasure]. Report of the Interna-

tional Commission on Education for the 21st Cen-

tury, represented by Unesco, the United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization. 

1997. Р. 36. (In Russian) 

10. Safyanov V. I. Ehtika obshcheniya [Ethics 

of communication]. Moscow, 1991. 63 p. (In Rus-

sian) 

11. Salmanov M. A. Kak spasti unikal'nost' i 

sposobnost' nashej kul'tury [How to save the 

uniqueness and ability of our culture]. Dagestan-

skaya Pravda, January 21, 1997. (In Russian) 

12. Salmanov M. A. Ehstetika [Aesthetics]. A 

textbook for university students. Makhachkala, 

2001. 247 p. (In Russian) 

13. Salmanov M. A. Ehsteticheskaya kul'tura 

narodov Dagestana [Aesthetic culture of the peo-

ples of Dagestan]. Makhachkala, 2004. (In Rus-

sian) 

14. Salmanov M. A. Ideya garmonicheski razvi-

toj lichnosti v ehstetike musul'manskogo sred-

nevekov'ya [The idea of a harmoniously developed 

personality in the aesthetics of the Muslim Middle 

Ages]. Dagestanskaya Pravda. 1975. (In Russian) 

15. Shubin G. G. Moda i ehsteticheskaya 

kul'tura [Fashion and aesthetic culture]. Moscow, 

1987. 59 p. (In Russian) 

16. Yagodinsky V. P. Kak sebya vesti [How to 

behave]. Moscow, 1991. 63 p. (In Russian) 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ 

Принадлежность к организации 

Халилова Гюльбениз Гази кызы, канди-

дат филологических наук, доцент, кафедра 

романо-германских и восточных языков и 

методики преподавания, Дагестанский госу-

дарственный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова, Махачкала, Россия; e-mail: 

gulbeniz@mail.ru 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

Affiliation 

Gulbeniz G. Khalilova, Рh. D. (Philology), 

assistant professor, the chair of Romano-Ger-

manic and Oriental Languages and Teaching 

Methods, Gamzatov Dagestan State Pedagogi-

cal University, Makhachkala, Russia; e-mail: 

gulbeniz@mail.ru 

 

Принята в печать 07.02.2025 г. Received 07.02.2025. 

 

 

  



Психолого-педагогические науки •••   91 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Психологические науки / Psychological Science  

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 159.923 

DOI: 10.31161/1995-0659-2025-19-1-91-99 

 

Уровни тревожности периода ранней и средней  

взрослости 
 

© 2025 Алиева С. М., Акбиева З. С. 
Дагестанский государственный университет,  

Махачкала, Россия; e-mail: samirapsy@mail.ru, akbieva@mail.ru 
 

РЕЗЮМЕ. Целью исследования явилось выявление уровней тревожности и влияние высокой тревож-

ности на личность. Методы. При проведении исследования были использованы методы теоретического 

анализа научной литературы; биографический метод, анкетирование, опросники и методы 

статистической обработки данных. Результат. В статье представлено экспериментальное исследование, 

цель которого посвящена проблеме тревожности и влиянию высокой тревожности на личность. Действи-

тельность сегодняшнего дня показывает актуальность данной проблемы, так как тревога глубоко про-

никла во все аспекты нашей жизни. В связи с этим рассматриваются уровни тревожности раннего и 

среднего возрастных периодов и защитные механизмы. Исследовательская гипотеза предполагает, что 

уровень тревожности людей среднего возраста превышает уровень тревожности раннего возраста; вы-

сокий уровень тревожности может повлиять на изменения в личной сфере. Расчеты по сравнению рас-

пределений по количественному признаку, используя метод математической статистики – критерий Фи-

шера подтверждают, что уровень тревожности людей среднего возраста превышает уровень тревожно-

сти раннего возраста, соответственно делам вывод, что испытуемые среднего периода взрослости более 

тревожны, чем испытуемые раннего периода взрослости. Вывод. Полученные в ходе исследования ре-

зультаты дают возможность сделать вывод, что уровень тревожности людей среднего возраста превы-

шает уровень тревожности раннего возраста, и высокий уровень тревожности может повлиять на изме-

нения в личной сфере.  

Ключевые слова: тревога, тревожность, уровни тревожности, ранний период взрослости, средний пе-

риод взрослости, защитные механизмы, степень напряженности защит.  
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ABSTRACT. The aim of the study was to identify levels of anxiety and the effect of high anxiety on person-

ality. Methods. During the research, the methods of theoretical analysis of scientific literature were used; the 

biographical method, questionnaires, questionnaires and methods of statistical data processing. Result. The 

article presents an experimental study, the purpose of which is devoted to the problem of anxiety and the 

impact of high anxiety on personality. The reality of today shows the urgency of this problem, as anxiety has 

penetrated deeply into all aspects of our lives. In this regard, the levels of anxiety in early and middle age 

periods and protective mechanisms are considered. The research hypothesis suggests that the anxiety level 

of middle-aged people exceeds the anxiety level of early age; high levels of anxiety can affect changes in the 
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personal sphere. Calculations comparing distributions on a quantitative basis using the method of mathe-

matical statistics – the Fisher criterion confirm that the level of anxiety in middle-aged people exceeds the 

level of anxiety in early adulthood, respectively, it is concluded that subjects of the middle period of adulthood 

are more anxious than subjects of the early period of adulthood. Conclusion. The results obtained during the 

study make it possible to conclude that the level of anxiety in middle-aged people exceeds the level of anxiety 

in early age, and a high level of anxiety can affect changes in the personal sphere. 

Keywords: anxiety, anxiety, anxiety levels, early adulthood, middle adulthood, defense mechanisms, de-

gree of defense tension. 
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Введение 

На уровень тревожности граждан зна-

чительно повлияли и влияют события по-

следних нескольких лет, такие как панде-

мия, военные конфликты, мобилизация в 

связи со специальной военной операцией, 

террористические акты и атаки дронов. 

Исследования отечественных и зару-

бежных ученых Ф. Б. Березина, С. Ю. Голо-

вина, В. В. Давыдова, А. М. Прихожан, 

С. С. Степанова, Р. Мэя, Ч. Д. Спилбергера 

и многих других позволяют проанализи-

ровать проблемы тревожности. 

Теоретическая основа исследования 

состоит в том, что результаты исследова-

ний расширят представление о влиянии 

высокого уровня тревожности на измене-

ния в личной сфере и могут быть исполь-

зованы психологами, студентами психоло-

гических факультетов. 

Ramsawh и другие авторы, в своих ис-

следованиях получили результаты, свиде-

тельствующие о том, что тяжесть тревож-

ных расстройств со временем снижается, 

хотя это снижение является скромным и 

зависит от конкретного оцениваемого рас-

стройства. Они использовали натурали-

стический, продольный, краткосрочный 

метод наблюдения для выяснения течения 

тревожных расстройств в течение 14 лет в 

основном у взрослых людей среднего воз-

раста, набранных из амбулаторных психи-

атрических учреждений и учреждений пер-

вичной медицинской помощи [7].  

В. Маникавасагар, Клэр Марнан изу-

чают накопленные данные, подтверждаю-

щие возникновение взрослой формы рас-

стройства тревожности разлуки может 

впервые проявиться во взрослом возрасте, 

хотя в части случаев он представляет собой 

сохранение или рецидив детского типа [5].  

Дж. Буллис, С. Хофманн проводят ис-

следования для выявления потенциальных 

временных фаз тревожности, которые 

могли бы стать эффективными парамет-

рами персонализации для технологий ре-

гуляции, обнаружения таких фаз посред-

ством сбора и анализа мультимодальных 

показателей тревожности и разработка тех-

нологий саморегуляции, которые могут 

определять подходящие вмешательства 

для обнаруженной фазы тревожности [4].  

О. Ремес и другие авторы проводят 

среди взрослого населения систематиче-

ский обзор исследований распространен-

ности тревожных расстройств, включаю-

щий в себя исследования самого высокого 

качества для информирования этого во-

проса [8].  

Основные симптомы тревоги обоб-

щают и классифицируют следующим об-

разом: 

– Физические симптомы: тахикардия, 

учащенное сердцебиение, стеснение в 

груди, одышка, тремор, потливость, про-

блемы с пищеварением, тошнота, рвота, 

неприятные ощущения в желудке, рас-

стройства пищевого поведения, мышечное 

напряжение и скованность, усталость, по-

калывание, головокружение и общая не-

стабильность вашего состояния. Если 

нейрофизиологическая реакция слишком 

высока, ее последствия могу проявиться в 

виде недосыпания и проблем в половой 

сфере. 

– Психологические симптомы: беспо-

койство, стресс, чувство угрозы, желание 

сбежать или, наоборот, напасть, неуверен-

ность, опустошенность, странности пове-

дения или деперсонализация, страх поте-

рять контроль, недоверие, подозритель-

ность, неуверенность, трудности с приня-

тием решений. В крайних случаях – страх 

смерти, безумия или страх совершить са-

моубийство. 
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– Поведенческие: настороженность и 

повышенная бдительность, поведенческие 

блоки, неловкость или проблемы с обще-

нием, импульсивность, неконтролируемая 

моторика и неусидчивость. Эти симптомы 

сопровождаются изменениями в мимике и 

языке тела: замкнутые позы, ригидность, 

неловкие движения кистей и предплечий, 

напряженные челюсти, изменения в го-

лосе, удивленное, сомневающееся или 

напряженное выражение лица, насторо-

женность. 

– Интеллектуальные или когнитивные: 

проблемы с вниманием, концентрацией и 

памятью, недостаток внимания и чувство 

потерянности, чрезмерное беспокойство, 

негативные ожидания, повышенная мни-

тельность, беспорядочные мысли, сомне-

ния и замешательство, склонность зацик-

ливаться на неприятных вещах, переоце-

нивать негативные мелочи, излишняя по-

дозрительность, неадекватность интерпре-

таций, обидчивость. 

– Социальные: раздражительность, за-

мкнутость, проблемы с завязыванием бе-

седы в одних случаях и излишняя слово-

охотливость в других, блоки или ступор во 

время вопросов или ответов, сложности с 

выражением собственного мнения или от-

стаиванием своих прав, чрезмерный страх 

возможных конфликтов и т. д. 

Данные симптомы могут проявляться у 

людей по-разному, с различной интенсив-

ностью, поскольку каждый человек – это 

отдельный индивидуальный мир [3].  

Симптомы тревоги могут быть подав-

ляющими и крайне изнурительными. 

Многие люди беспокоятся, что они явля-

ются результатом серьезного медицин-

ского или психического заболевания. К 

счастью, понимание симптомов тревоги, 

их причин и того, как их облегчить, может 

устранить симптомы и облегчить страхи, 

часто связанные с ними. 

В своей статье Джим Фолк определяет 

тревожность как состояние опасения, не-

уверенности и страха, возникающее в ре-

зультате ожидания реального или вообра-

жаемого угрожающего события или ситуа-

ции симптомы тревоги, их причины и спо-

собы их облегчения. Каждый человек 

время от времени испытывает тревогу и 

это нормально. Тревога становится рас-

стройством, когда она и ее симптомы и 

чувства мешают нормальному образу 

жизни. 

Тревожное расстройство – это не меди-

цинский термин, и его не следует неверно 

истолковывать как медицинский диагноз 

или заболевание. Тревожное расстройство 

– это ярлык, используемый для описания 

ситуации, когда тревога становится про-

блематичной [11].  

Джим Фолк и Грейс Лиан описывают 

признаки и симптомы приступов тревоги 

и панических атак следующим образом: 

приступы тревоги (панические атаки) – это 

эпизоды острого страха, сопровождающи-

еся выраженными симптомами, такими 

как учащенное сердцебиение, потливость, 

дрожь, одышка, покалывание, ощущение 

потери контроля и многое другое.  

Те, кто испытывают приступы тревоги, 

быстро понимают, что они могут быть 

крайне неприятными. Тем не менее, при-

ступы тревоги и их симптомы можно 

успешно преодолеть с помощью правиль-

ной информации, помощи и поддержки 

[10].  

На основе многолетнего опыта Otte, 

Christian как страдающих тревожностью, 

так и профессиональных тренеров/кон-

сультантов/терапевтов по тревожности, 

наиболее эффективным способом лечения 

тревожности является сочетание хорошей 

информации по самопомощи и терапии 

тревожности в когнитивно-поведенческом 

подходе [6].  

Многие авторы, проводя историко-пси-

хологический анализ в современных 

направлениях отечественной и зарубежной 

психологической науки периодизации от-

мечают неоднородность периода взросло-

сти, которая в целом делится на периоды 

ранней и средней взрослости. Например, 

Пифагор сравнивал возраст с временами 

года, и, соответственно, зрелость охваты-

вала периоды лета (20-40) и осени (40-

60 лет). Стадии развития взрослой лично-

сти по Э. Эриксону включают в себя: ран-

нюю взрослость (от 20 до 40-45 лет), сред-

нюю взрослость (от 40-45 до 60 лет) и позд-

нюю взрослость (более 60 лет). Грэйс 

Крайг, Дон Бокум при рассмотрении всех 

этапов человеческой жизни описывают 

взрослость, выделяя период ранней взрос-

лости (20-40 лет) и период средней взрос-

лости (40-60 лет). 

Согласно исследованиям «ФОМнибус» 

перечислим основные тревоги и опасения 

периода ранней взрослости это, в первую 
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î÷åðåäü, áåçäåíåæüå, íåâîçìîæíîñòü ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè, óãðîçà 
ìàññîâîé áåçðàáîòèöû, áåñöåëüíîñòü 
æèçíè, óõóäøåíèå îòíîøåíèé â ñåìüå, 
îäèíî÷åñòâî. Òðåâîãè è îïàñåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ ïåðèîäà ñðåäíåé âçðîñëîñòè: çäîðî-
âüå áëèçêèõ, ñòðàõ çà äåòåé (âíóêîâ), ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå, ïîâûøåíèå öåí, óãðîçà 
íàïàäåíèÿ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, ãðàæäàíñêîé 
âîéíû, ìåæíàöèîíàëüíûå êîíôëèêòû, 
áîðüáà ïîëèòèêîâ çà âëàñòü â ñòðàíå, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ôàøèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
ýêñòðåìèçìà [9].  

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ÎÎÎ «Èí-
ÔÎÌ» â ðàìêàõ çàêàçà Ôîíäà «Îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå», ïðîâåäåííûõ â èþíå 2024 ã. â 
ðåçóëüòàòå îïðîñà 1500 ðåñïîíäåíòîâ, êàê 
÷àñòî îíè èñïûòûâàþò ñòðåññ è ëåãêî èëè 
òÿæåëî åãî ïðåîäîëåâàþò, 55 % óòâåð-
æäàþò, ÷òî ëåãêî ñ íèì ñïðàâëÿþòñÿ, à 23 % 
ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ýòî äà òñÿ èì òÿæåëî. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå óðîâíåé òðåâîæíîñòè è âëèÿíèå âûñî-
êîé òðåâîæíîñòè íà ëè÷íîñòü. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 
áûëè îáîçíà÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå çà-
äà÷è: èçó÷èòü ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ òðå-
âîãè è îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè â ïåðèî-
äàõ ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè, èññëåäî-
âàòü óðîâíè òðåâîæíîñòè â ðàííåì è ñðåä-
íåì âîçðàñòå è âëèÿíèå âûñîêîãî óðîâíÿ 
òðåâîæíîñòè íà èçìåíåíèÿ â ëè÷íîé ñôåðå 
èñïûòóåìûõ. 

Ìåòîäû è ìåòîäèêè 
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè 

èñïîëüçîâàíû ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî 
àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû; 
áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä, àíêåòèðîâàíèå, 
îïðîñíèêè è ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè äàííûõ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â 
ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü 
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: øêàëà ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, àâòîð 
×. Ä. Ñïèëáåðãåð, àäàïòàöèÿ Þ. Ë. Õàíèíà; 
Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ [1; 2]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîë-

íèòü îïðîñíèê ñ àíêåòíûìè äàííûìè è òå-
ñòàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå, ðàçäåëåííûå 
íà ïåðèîäû ðàííåé (20-40 ëåò) è ñðåäíåé 
âçðîñëîñòè (40-60 ëåò). Êàæäîìó ó÷àñòíèêó 
áûë ïðèñâîåí êîäîâûé íîìåð â âèäå – È1, 
ãäå È – ýòî èñïûòóåìûé, 1 – ïîðÿäêîâûé 
íîìåð. 

Ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîë-
íèòü îïðîñíèê ÷åðåç ÿíäåêñ-ôîðìó ñî ñëå-
äóþùèìè àíêåòíûìè äàííûìè: 

– Âàø ïîë. 
– Ñêîëüêî âàì ëåò? 
– Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. 
– Ó Âàñ åñòü äåòè? 
– Âû ó÷èòåñü èëè ðàáîòàåòå? 
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì àíêåòè-

ðîâàíèÿ ìóæ÷èí 15 % (3), æåíùèí 85 % 
(34), ñîñòîÿò â áðàêå 70 % (28), íå ñîñòîÿò â 
áðàêå 30 % (12), âîñïèòûâàþò äåòåé 62,5 % 
(25), íåò äåòåé 37,5 % (15), ðàáîòàþò 37,5 % 
(15), ó÷àòñÿ 30 % (12) è ñîâìåùàþò ðàáîòó 
ñ ó÷åáîé 25 % (10). 

Äàëåå ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ïðî-
âåëè äèàãíîñòèêó òðåâîæíîñòè. Àíàëèç 
äàííûõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïåðèîäà 
ðàííåé âçðîñëîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ïîêàçàë, ÷òî 25 % 
(5 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûõ èìåþò âûñîêèé 
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè, 50 % (10 ÷åëîâåê) – óìåðåííûé óðî-
âåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
è 25 % (5 ÷åëîâåê) – ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ðèñ. 1). 

 

 
Ðèñ. 1. Äàííûå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïåðèîäîâ ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè 
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Àíàëèç äàííûõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè ïåðèîäà ñðåäíåé âçðîñëîñòè ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ïîêà-
çàë, ÷òî 70 % (14 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûõ 
èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè è 30 % (6 ÷åëîâåê) – 
óìåðåííûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ 
íåò ñóáúåêòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè. 

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷èñëî èññëåäóåìûõ ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè íà 15 % âûøå ó ïåðèîäà 
ñðåäíåé âçðîñëîñòè (ñì. ðèñóíîê 1).  

Àíàëèç äàííûõ ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè ïåðèîäà ðàííåé âçðîñëîñòè 
ïîêàçàë, ÷òî 35 % (7 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûõ 
èìåþò óìåðåííûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è 65 % 
(13 ÷åëîâåê) – ñ íèçêèì óðîâíåì 

ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ñðåäè 
èññëåäîâàííûõ íåò ñóáúåêòîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 
(ðèñ. 2). 

Àíàëèç äàííûõ ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè ïåðèîäà ñðåäíåé âçðîñëîñòè 
ïîêàçàë, ÷òî 5 % (1 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûõ 
èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, 40 % 
(8 ÷åëîâåê) – óìåðåííûé óðîâåíü 
ïðîÿâëåíèÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è 
55 % (11 ÷åëîâåê) – ñ íèçêèì óðîâíåì 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ðèñ. 3). 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûäâèíóòîé ãèïî-
òåçû, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè ëþäåé 
ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðåâûøàåò óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîâåäåì ðàñ-
÷åòû ïî ñðàâíåíèþ ðàñïðåäåëåíèé ïî êî-
ëè÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó, èñïîëüçóÿ ìåòîä 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – êðèòåðèé 
Ôèøåðà. 

 

 
Ðèñ. 2. Äàííûå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïåðèîäà ðàííåé âçðîñëîñòè 

 

 
Ðèñ. 3. Äàííûå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïåðèîäà ñðåäíåé âçðîñëîñòè 
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Для расчета берем данные результатов 

исследования высокой личностной тре-

вожности обеих групп: периода ранней 

взрослости – 25 % и периода средней взрос-

лости 70 %. 

Определяем для 70 % значения вели-

чины φ1 = 1,982 и для 25% φ2 = 1,047.  

Подсчитываем φ_эмп по формуле: 

φэмп  =  (1,982 − 1,047) ∗ √
20 ∗ 20

20 + 20

=  0,935 ∗ 3,16 =  2,96 

Критические величины для 5 % и 1 % 

уровней значимости критерия Фишера 

фиксированы: 

φкр = {
1,64 для Р ≤  0,05
2,28 для Р ≤  0,01

 

Строим ось значимости: 

 

 

Рис. 4. Ось значимости полученных  

величин критерия Фишера 

 

На рисунке 4 видно, что полученная ве-

личина φэмп 2,96 превышает соответствую-

щее критическое значение для уровня в 

1 %, следовательно, различия значимы на 

1 % уровне, то есть в первой группе изме-

ряемый признак выражен в существенно 

большей степени, чем во второй и можно 

сделать вывод, что испытуемые среднего 

периода взрослости более тревожны, чем 

испытуемые раннего периода взрослости.  

Все защитные механизмы выполняют 

одну и ту же функцию – снижение уровня 

тревоги и таким образом, суммарная 

оценка сырых оценок может отражать уро-

вень ее выраженности, который был 

назван Степень Напряженности Защиты 

(СНЗ). 

Рассчитываем СНЗ по формуле: 

𝑛

97
 ∗ 100% 

где n – сумма всех положительных отве-

тов по опроснику 

97 – общее количество вопросов по 

опроснику. 

Расчеты по каждому испытуемому про-

изведены при помощи файла Microsoft 

Excel и представлены в таблице 1.  

Таблица 1  

Степень напряженности защиты у испытуемых периода ранней и средней взрослости 

Показатели 
Степень напряженности защиты 

Период ранней взрослости 20-40 лет Период средней взрослости 40-60лет 

Испытуемый 1 36 55 

Испытуемый 2 42 37 

Испытуемый 3 44 42 

Испытуемый 4 31 33 

Испытуемый 5 31 52 

Испытуемый 6 46 43 

Испытуемый 7 24 38 

Испытуемый 8 34 84 

Испытуемый 9 35 63 

Испытуемый 10 59 59 

Испытуемый 11 43 55 

Испытуемый 12 38 43 

Испытуемый 13 37 32 

Испытуемый 14 26 45 

Испытуемый 15 31 41 

Испытуемый 16 27 52 

Испытуемый 17 34 42 

Испытуемый 18 34 39 

Испытуемый 19 34 44 

Испытуемый 20 37 56 
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Ñîãëàñíî âûäâèíóòîé ãèïîòåçå, ÷òî âû-
ñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà èçìåíåíèÿ â ëè÷íîé ñôåðå, íàéäåì 
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè è ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè çà-
ùèòû, êîòîðàÿ îòðàæàåò âûðàæåííîñòü çà-
ùèò ëè÷íîñòè.  

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ è 
ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè çàùèòû âîñ-
ïîëüçóåìñÿ ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè – êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 
ðàíãîâ Ñïèðìåíà. 

Ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïî 
ôîðìóëå (1): 

    (1) 

Íàõîäèì êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà. 

Êðèòè÷åñêèå âåëè÷èíû êðèòåðèÿ Ñïèð-
ìåíà (2): 

   (2) 

Ñòðîèì ñîîòâåòñòâóþùóþ «îñü çíà÷è-
ìîñòè» 

Íà ðèñóíêå 5 âèäíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ âå-
ëè÷èíà ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìåíà ïîïàëà â çîíó çíà÷èìîñòè â 
1 %, ñîîòâåòñòâåííî ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòüþ è ñòåïåíüþ íàïðÿæåí-
íîñòè çàùèòû çíà÷èìà è ïîëîæèòåëüíà. 

Ïîëó÷åííàÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì âûøå 
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, òåì âûøå ñòå-
ïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèòû.  

 

 
Ðèñ. 5. Îñü çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ  
âåëè÷èí ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòà  

êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà 
 
Ñîîòâåòñòâåííî ïî íàéäåííîé êîððåëÿ-

öèîííîé ñâÿçè ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
óðîâåíü òðåâîæíîñòè âëèÿåò íà ëè÷íîñò-
íóþ ñôåðó èñïûòóåìûõ. 

Ìû íàøëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñûðûõ 
áàëëîâ ïî 8 âàðèàíòàì ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò è ñðàâíèëè ñ ìàêñèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ñðåäíèõ âåëè÷èí íîðìà-
òèâíûõ äàííûõ è îòðàçèëè ðåçóëüòàòû íà 
ðèñóíêå 6. Â ïåðèîäàõ ðàííåé è ñðåäíåé 
âçðîñëîñòè ïðåâûøàþò íîðìû òàêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çàùèòû êàê: îòðèöàíèå, ðå-
ãðåññèÿ, êîìïåíñàöèÿ è ðåàêòèâíûå îáðà-
çîâàíèÿ, à â ïåðèîäå ñðåäíåé âçðîñëîñòè 
åùå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ è ïðîåêöèÿ.  

 

 
Ðèñ. 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëüíûõ îöåíîê îïðîñíèêà ÈÆÑ (LSI) îáåèõ ãðóïï  

â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè íîðìàòèâíûõ äàííûõ 
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Ðèñ. 7. Ïðîöåíò èëè, ïåðåâåäåííûå èç ñûðûõ áàëëîâ ïî îïðîñíèêó ÈÆÑ (LSI) 

 
Íà ðèñóíêå 6 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ ðàñ÷åòîâ ñûðûõ áàëëîâ â ïðîöåíòèëè 
ïî âîñüìè âàðèàíòàì ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò, âûïîëíåííûå ñ öåëüþ îò-
ðàæåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â óäîá-
íîé ãðàôè÷åñêîé ìîäåëè. Àíàëèçèðóÿ ðè-
ñóíêè 6 è 7, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûå çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå äëÿ 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ýòî: îòðè-
öàíèå, ïðîåêöèÿ, ðåãðåññèÿ, èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ è ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ. 

Òðåâîæíîñòü â ðàííåì âçðîñëîì âîç-
ðàñòå àññîöèèðóåòñÿ ñ äîëãîñðî÷íûìè 
íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, òàêèìè êàê 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ 
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äðóãèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëü-
íîå âëèÿíèå íà ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ æèçíü ëþäåé, êðàéíå âàæíî ðàçðàáî-

òàòü ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû. 

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû  
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðå-

çóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè ëþäåé ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ïðåâûøàåò óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè ðàííåãî âîçðàñòà, è âûñîêèé óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè ìîæåò ïîâëèÿòü íà èçìåíå-
íèÿ â ëè÷íîé ñôåðå.  

Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïî-
êàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ è 
ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè çàùèòû è ðå-
çóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè. 
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РЕЗЮМЕ. Цель: исследовать профессиональное выгорание, детерминирующее деформации харак-

тера и аутодеструктивного поведения. Методы. Теоретическое обоснование феномена профессиональ-

ного выгорания, деформации характера, аутодеструктивного поведения на основе данных исследования 

субъектов труда. Результат. Выделены основные аспекты и механизмы профессионального выгорания, 

деформации характера и аутодеструктивного поведения, выявленные в результате обследования по спе-

циально разработанным анкетам и стандартизованным тестам профессионального выгорания и акцен-

туаций характера. При исследовании учитывались формирование характера и его деформации при про-

фессиональном выгорании в результате профессиональной деятельности и механизмы аутодеструктви-

ного поведения. Приведены два блока проведения профилактических мероприятий для предупреждения 

и избавления от профессионального выгорания и превенции аутодеструктивного поведения. Выводы. 

Необходимо проведение профилактических мероприятий непосредственно на предприятиях и в органи-

зациях для предупреждения развития профессионального выгорания, детерминирующего формирова-

ние деформаций характера и паттернов аутодеструктивного поведения. 
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main aspects and mechanisms of professional burnout, character deformations and autodestructive behav-

ior identified as a result of a survey using specially designed questionnaires and standardized tests of pro-

fessional burnout and character accentuations are highlighted. The study took into account the formation of 

character and its deformations during professional burnout as a result of professional activity and the mech-

anisms of self-destructive behavior. Two blocks of preventive measures are given to prevent and get rid of 

professional burnout and prevent autodestructive behavior. Conclusions. It is necessary to carry out preven-
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which determines the formation of character deformations and patterns of autodestructive behavior. 
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Введение 

Актуальность исследования не вызы-

вает сомнений в связи с прогрессирующим 

увеличением профессиональной нагрузки 

на фоне современных условий профессио-

нальной деятельности, что является осно-

ванием для изучения факторов профессио-

нального выгорания, детерминирующего 

деформации характера и формирование 

паттернов аутодеструктивного поведения. 

Цель работы – исследовать профессио-

нальное выгорание, детерминирующее де-

формации характера и формирование пат-

тернов аутодеструктивного поведения. 

Обсуждение и результаты: 

Синдром эмоционального выгорания 

(СЭВ) – психологический феномен, нега-

тивное проявление которого отражается в 

психическом и физическом статусе чело-

века, в деформациях субъекта труда и субъ-

екта социального взаимодействия. СЭВ де-

терминирует формирование деформаций 

характера, аутодеструктивного поведения, 

развитие психосоматических заболеваний. 

Феномен СЭВ со второй половины два-

дцатого столетия изучали Н. А. Аминов, 

Н. В. Андрущенко, В. В. Бойко, Н. Е. Водо-

пьянова, А. А. Качина, А. Б. Леонова, 

К. Маслач, В. Е. Орел, А. Пайнс, Т. В. Фор-

манюк, Х. Дж. Фрейденбергер и другие учё-
ные. В. В. Бойко определяет эмоциональ-

ное выгорание как «выработанный лично-

стью механизм психологической защиты в 

форме полного или частичного исключе-

ния эмоций (понижения их энергетики) в 

ответ на избранные психотравмирующие 

воздействия. Эмоциональное выгорание 

(ЭВ) является формой профессиональной 

деформации личности» [1, с. 138]. 

Эмоциональное выгорание – это состо-

яние физического, эмоционального, ум-

ственного истощения, это выработанный 

личностью механизм психологической за-

щиты в форме полного или частичного ис-

ключения эмоций (понижения их энерге-

тики) в ответ на избранные психотравми-

рующие воздействия [2]. 

«Профессиональное выгорание – это 

синдром следствия взаимодействия чело-

века и профессии (Водопьянова, 2009, 2011; 

Pines, Aronson, 1991; Matheny, Aycock, 

Curlette, Junker, 1993; Leiter, Maslach, 2005; 

Dierendonck, Schaufeli, 2001; Hamama, 

Tartakovsky, Patrakov, 2016; Schaufeli, 

Dierendonck, 1996; Bakker, Demerouti, 

Verbeke, 2004)». Так, синдром выгорания 

определяется тремя субфакторами, а вовсе 

не одним эмоциональным истощением. 

Синдром выгорания, по мнению 

В. Е. Орла, формируется и проявляется в 

профессиональной деятельности и явля-

ется переходной формой от состояния к 

свойству личности. «Профессиональное 

выгорание» – синдром эмоционального и 

когнитивного истощения, цинизма, про-

фессиональной неэффективности, вызван-

ный длительной ответной реакцией на 

хронические эмоциональные, коммуника-

тивные, ценностно-мотивационные стрес-

совые факторы в профессиональной среде. 

Профессиональное выгорание – это про-

фессиональный феномен, «возникающий 

вследствие «интоксикации» профессио-

нальной коммуникацией и включающий 

три основных симптомокомплекса: пси-

хоэмоциональное истощение, деперсона-

лизацию и редукцию профессиональных 

достижений (Лукьянов, Водопьянова, 

Орел, Подсадный, 2008). «Выгорание» – си-
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стемное качество субъекта труда, возника-

ющее вследствие нарушения энергоин-

формационных отношений в системе 

«субъект – профессия – организация – со-

циум». В настоящее время выгорание рас-

сматривается как полидетерминирован-

ный синдром со сложной симптоматикой. 

(Водопьянова, Гофман, Джумагулова, 

2022; Дикaя, 2010; Карпов, 2019; 2022)» [7]. 

Деятельность работника в профессиях «че-

ловек-человек» – это высокая ответствен-

ность за процессы и результаты жизнедея-

тельности людей. «Ничто не является для 

человека такой сильной нагрузкой и таким 

сильным испытанием, как другой человек» 

– эту мысль можно заложить в фундамент 

исследования психологического феномена 

– синдрома «профессионального выгора-

ния» [3]. Работник в профессиях «человек 

– человек» в процессе трудовой деятельно-

сти для профилактики профессионального 

выгорания вынужден формировать барьер 

в профессиональной коммуникации, сни-

жать порог эмпатийности. Социальная 

обусловленность коммуникации предпо-

лагает, что психика человека не может 

оставаться константной к проявлениям 

эмоций других людей. В итоге это может 

сказаться не только на ухудшении здоро-

вья самого специалиста, но и детерминиро-

вать профессиональную деформацию ха-

рактера человека. 

«Профессиональная деформация лич-

ности – это изменения качеств личности 

(стереотипов восприятия, ценностных 

ориентаций, характера, способов общения 

и поведения), которые появляются под 

влиянием выполнения профессиональной 

роли» [4]. О профессиональной деформа-

ции личности следует говорить в том слу-

чае, когда под воздействием профессио-

нальной деятельности у личности прояв-

ляются девиантные отклонения как в её 

профессиональной реализации, так и в 

личной жизни [5]. 

Результаты 

Профессиональная деформация прояв-

ляется в психологических особенностях ха-

рактера как ярко выраженная акцентуация 

и находит своё отражение в мировоззрен-

ческой позиции, изменённых паттернах 

поведения, что сопровождает в основном 

профессии «человек-человек».  Выгорание 

в профессии, детерминирующее акцентуа-

ции характера, по временным характери-

стикам отличается тем, что являет себя уже 

на третий год трудовой деятельности и 

прогрессирует по нарастающей, закрепля-

ясь психологических особенностях харак-

тера, то есть могут прослеживаться акцен-

туации и деакцентуации черт характера [8]. 

Исследования на профессиональной 

группе врачей демонстрируют нарастание 

диаметрально противоположных паттер-

нов поведения и проявление акцентуаций 

характера, которые запрашивает профес-

сия. Так, например, требования по форми-

рованию и поддержанию здорового образа 

жизни и гуманистический подход в страте-

гии профессиональной деятельности по 

отношению к себе и другим субъектам вра-

чебной деятельности стремятся к другому, 

диаметрально противоположному полюсу. 

Ещё одной особенностью психологиче-

ских особенностей характера врачей при 

профессиональном выгорании становится 

акцентуация характера, которую можно 

обозначить как педантичность, – врач всё и 

всегда знает, и делает правильно, катего-

рично относится к близкому социальному 

окружению, вектор в общении непрофес-

сионального социального окружения при-

обретает лечебно-диагностический харак-

тер, вербальные посылы носят характер ре-

комендаций. В диаде взаимодействия врач-

больной отношение к больному стано-

вится всё более эмоционально холодным и 

циничным, – формируется акцентуация по 

типу ригидности. 

Врачебные характерологические дефор-

мации формируются по типу механизма 

психологической защиты, которая с тече-

нием времени приобретает всё более 

устойчивый глубокий характер в связи с 

монотонией стереотипизации профессио-

нальной деятельности. Проявляются пси-

хологические деформации характера как 

психологические защиты и в трудовой де-

ятельности, и в личной жизни. 

Врач должен на основе самоанализа 

прогнозировать формирование акцентуа-

ций характера и принимать как руковод-

ство к действию преодоление профессио-

нального выгорания, детерминирующего 

деформации характера и аутодеструктив-

ную направленность поведения. Профес-

сиональное выгорание может детермини-

ровать формирование паттернов девиант-

ного поведения, имеющего аутодеструк-

тивные последствия. Для совладания с про-

цессом профессионального выгорания 
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необходимо проанализировать status prae-

sens, что даст возможность продиагности-

ровать наличие психологических особен-

ностей в результате профессионального 

выгорания, например, этиологию выгора-

ния в связи с неконгруэнтностью профес-

сионального запроса и актуальными воз-

можностями его реализовать – в частности, 

в связи с низким уровнем профессиональ-

ной подготовленности; в связи с низким 

уровнем внутреннего локуса контроля в 

сочетании с гипертрофированной само-

уверенностью; в связи с ощущением 

надёжности опоры на собственный про-

фессиональный опыт и при этом сочетание 

с жёсткостью профессиональных устано-

вок по отношению к субъектам взаимодей-

ствия; в связи с осознанием социально-

психологической дезадаптации и сформи-

рованностью в связи с этим психологиче-

ской защиты по типу отрицания, что мо-

жет порождать враждебное отношение к 

субъектам взаимодействия как на работе, 

так и в социальной группе близкого окру-

жения; в связи с утратой интереса к работе 

– безразличного отношения к субъектам и 

результатам своего труда, что, в свою оче-

редь, детерминирует интрапунитивные 

интенции. 

Примером формирования деформаций 

характера как проявления профессиональ-

ного выгорания могут служить и субъекты 

профессии юристов, которые тоже отно-

сятся к профессиям «человек-человек». 

Знание об их проявлении необходимо для 

профилактики как первичной, так и вто-

ричной – для возможности преодоления 

нежелательных последствий профессио-

нального выгорания для сохранения про-

фессиональной пригодности и предупре-

ждения формирования аутодеструктив-

ных паттернов поведения, и возможных 

соматических осложнений. 

Ситуативно ежедневно у юристов рабо-

чее время насыщено разрешением кон-

фликтных ситуаций, которые запраши-

вают принятия не всегда мягких по отно-

шению одной из сторон конфликта реше-

ний, что приводит к огромному расходу 

психической энергии и, соответственно, к 

состоянию астенизации и профессиональ-

ному выгоранию. 

Исследование данных результатов про-

курорских работников показало, что про-

фессиональные нагрузки порождают отри-

цательные психические состояния, уста-

лость накапливается и порождает апатию, 

повышенную тревожность. Кроме того, ре-

флексия профессиональной деятельности 

отражает представление о малозначитель-

ности, ненадежности своего социального и 

профессионального положения. Психосо-

матические проявления характеризуются 

наличием ничем не обусловленной раздра-

жительности, головной боли и наруше-

нием сна [4]. 

Исследование данных исследования со-

трудников внутренних дел продемонстри-

ровало, что профессиональное выгорание 

встречается в условиях сверхсильных или 

длительных психических нагрузок и выра-

жается в эмоциональном истощении при 

длительном накоплении отрицательных 

неотреагированных эмоций, развитии 

негативного отношения к своим коллегам 

и субъектам нарушения права. Самооценка 

при этом снижается. В деформациях харак-

тера при профессиональном выгорании 

находит выражение правовая подозри-

тельность, скрытая агрессивность и обви-

нительный подход в оценке поведения 

других (даже вне профессиональной соци-

альной группы). Особенностями деформа-

ций характера, формирующимися в усло-

виях профессионального выгорания, ста-

новятся у юристов прежде всего: нигилизм, 

который проявляется в игнорировании по-

веденческих норм в обыденной жизни, а не 

только правовых норм при решении про-

фессиональных задач (за этой чертой ха-

рактера стоит, скорее всего, дезориентация 

в иерархии общечеловеческих ценностей); 

отсутствие или снижение эмпатии (как 

психологическая защита от выгорания), 

воспринимается субъектами взаимодей-

ствия как цинизм и безразличное отноше-

ние к возникающим у других неординар-

ным ситуациям; снижение творческой ак-

тивности и тенденции к саморазвитию, что 

проявляется в формальном стереотипном 

подходе в решении профессиональных и 

личностных задач; доминирующая во всех 

видах взаимодействия подозрительность и 

обвинительная девиация по отношению к 

другим, что осложняет продуктивную ком-

муникацию с субъектами взаимодействия; 

деформация социально-психологического 

компонента общения, – усвоение вербаль-

ных субкультурных кодов (жаргонизмы 

преступной среды) и использование его 
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как в общении с субъектами взаимодей-

ствия в профессиональной среде, так и в 

быту [4]. 

Продиагностированные отечествен-

ными учёными особенности деформаций 

характера, формирующиеся в предлагае-

мых регламентированных условиях про-

фессий «человек-человек» детерминиру-

ются воздействием субъектов труда и обу-

словливают профессиональное выгорание. 

Это имеет последствия не только в пове-

денческой составляющей взаимодействия 

всех субъектов труда профессий «человек-

человек», но и является этиологическим 

фактором формирования аутодеструктив-

ного поведения и психосоматической па-

тологии. В контексте взаимообусловлен-

ных явлений «профессиональное выгора-

ние – формирование деформаций харак-

тера – формирование аутодеструтивных 

паттернов поведения – влияние на психо-

соматическую патологию» в первую оче-

редь необходимо проводить системные 

комплексные профилактические меропри-

ятия психологическим службам организа-

ций, в которых профессиональная деятель-

ность тесно связана с взаимодействием 

между людьми. Проблемное поле ауто-

деструтивного поведения в системе коор-

динат и определённых диад, как антипо-

дов: «цель – сдвиг мотива на цель», «актив-

ность субъекта поведения в направлении 

саморазвития или саморазрушения», 

«псевдокомпенсаторная саморазрушаю-

щая деятельность – самосозидательная де-

ятельность», «отсутствие смысла жизни – 

поиск смысла жизни», что позволяет опе-

реться на данные исследований Н. Е. Водо-

пьяновой по имеющимся основаниям «ан-

тивыгорания». Для решения задач по про-

ведению профилактических мероприятий 

необходимо опереться именно на резуль-

таты данных исследований, проведённых 

Н. Е. Водопьяновой. Результаты её иссле-

дований факторов профессионального вы-

горания обнаружили, что есть и факторы 

«антивыгорания». Это творческий потен-

циал личности, активность и оптимизм: 

обнаружена положительная корреляция 

личностных достижений, профессиональ-

ных коммуникаций, социальной под-

держки, активности, оптимизма и само-

контроля с показателем креативности – 

творческой активности [6]. 

Профилактика профессионального вы-

горания с коррекцией отрицательных ха-

рактерологических особенностей в работе 

психологической службы с кадровым со-

ставом профессий «человек-человек» мо-

жет строиться на создании условий для 

развития «факторов антивыгорания», а 

именно: 

– Применять ресурсный подход к разви-

тию творческого потенциала личности. 

Для этого необходимо систематически 

проводить мониторинг личностно-про-

фессиональной готовности субъекта труда 

к выполнению своих профессиональных 

обязанностей и по результатам формиро-

вать профессиональные группы для прове-

дения групповой психотерапии. 

– Формировать мотивацию саморазви-

тия, стимулировать активность субъектов 

деятельности в контексте принятия моде-

лей самосбережения психического, физи-

ческого и социального компонентов 

жизни, - это возможно при индивидуаль-

ном подходе с формированием личных 

планов перспективного роста сотрудника с 

опорой на выявленные приоритеты инди-

видуальной мотивации на достижения в 

профессиональной деятельности оптими-

стичного характера. 

– Создание постоянно работающих 

групп совместно с кадровой службой по 

обучению нормам продуктивной социаль-

ной коммуникации в профессиональной 

среде и правилам самосбережения и психи-

ческой устойчивости. 

– Создание программ (психологической 

службой совместно с дирекцией по персо-

налу) по проведению регулярных семина-

ров по использованию личностного ре-

зерва для стимуляции активности в разви-

тии профессиональной компетентности. 

– Создание регулярно действующего 

организационного страта организации по 

проведению мероприятий в контексте атр-

терапии и мероприятий по апробации 

внешней социальной поддержки в команд-

ных соревновательных мероприятиях. 

– Организация индивидуальных заня-

тий по психологической разгрузке с эле-

ментами аффирмационной аутосуггестии. 

– Формирование психологической и 

кадровой службой положительного соци-

ально-психологического климата в коллек-

тиве. 

– Систематически в соответствии с нор-

мативными требованиями осуществлять 

повышение квалификации сотрудников в 

структуре профессии «человек-человек». 

Повышать уровень профессионализма же-

лательно с отрывом от производства без 
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накопления квалификационных баллов по 

участию в конференциях и дистанцион-

ных спецкурсов с «угадайками» тест-си-

стемы оценки квалификации. 

– Аудиторный способ с демонстрацион-

ными примерами по квалификационной 

дисциплине и профессорско-преподава-

тельским составом придаёт уверенность в 

усвоении материала с возможностью уточ-

нения возникающих вопросов у лекторов, 

а отрыв от производственной деятельно-

сти обеспечивает возможность глубокого 

погружения в образовательный процесс. 

Второй блок проведения профилакти-

ческих мероприятий в профессиях «чело-

век-человек» может носить просветитель-

ский универсальный характер, пригодный 

в применении ко всем профессиям: 

– Психологическая диагностика, осно-

ванная на анкетировании, интервьюирова-

нии и тестировании. При выявлении эмо-

ционального выгорания выработать инди-

видуальную стратегию его преодоления. 

– Прежде всего направление в самосо-

хранении биологического начала человека 

в контексте распределения временного ре-

сурса, а именно – для работы не более 

восьми часов в сутки, для сна не менее 

восьми часов, остальное время человек по-

свящает своей семье, своему досугу и раз-

витию. 

– Отказ от вредных привычек для сохра-

нения физиологической и морфологиче-

ской целостности нервной и сосудистой 

систем организма, тем самым повышая ре-

зервные возможности при воздействии де-

структивных факторов профессии «чело-

век-человек». 

– Обучение на тренингах поведенческой 

психотерапии отказу от аутодеструктив-

ных паттернов поведения в любых нестан-

дартных ситуациях и формирование про-

дуктивных паттернов поведения в контек-

сте психофизиологического комфорта для 

организма. 

– Обучение на тренингах избавления от 

состояния тревожности, накопленной 

усталости, эмоциональной истощённости 

простыми приёмами вербальной и телес-

ноориентированной психотерапии. 

Выводы 

Профессиональное выгорание в про-

фессиях «человек-человек» детерминирует 

формирование деформаций характера, 

возможных акцентуаций, формирование 

паттернов аутодеструктивного поведения, 

что влияет на психосоматическое состоя-

ние субъектов профессиональной деятель-

ности и профессиональную деятельность в 

целом. 

В результате изучения и анализа науч-

ных источников данного вопроса конста-

тировано, что учёными выявлены фак-

торы «антивыгорания», которые дают ос-

нования для профилактики профессио-

нального выгорания и профилактики фор-

мирования деформаций характера и ауто-

деструкций у субъектов труда в професси-

ональной системе «человек-человек». 

Рекомендации: в организациях, основ-

ным видом деятельности которых является 

работа с людьми, необходимо психологи-

ческим службам совместно с дирекцией по 

персоналу организовывать профилактиче-

ские мероприятия, разрабатывать как ин-

дивидуальные планы профилактики, так и 

работу в профессиональных психотерапев-

тических группах для формирования бла-

гоприятного социально-психологического 

климата, так и здоровьесбережения каж-

дого отдельного сотрудника. 
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Введение 

И. Кон в своих работах давал следующее 

определение молодежи, которое видится 

релевантным при рассмотрении тезисов, 

изложенных в данной статье: «Молодость 

как определённая фаза, этап жизненного 

цикла биологически универсальна, но её 
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конкретные возрастные рамки, связанный 

с ней социальный статус и социально-пси-

хологические особенности имеют соци-

ально-историческую природу и зависят от 

общественного строя, культуры и свой-

ственных данному обществу закономерно-

стей социализации» [1]. Учитывая пози-

цию, обозначенную Коном, следует обра-

тить внимание на многоаспектность пони-

мания им молодежи. Приведенные Коном 

факторы, влияющие на психологические 

характеристики молодежи, должны учиты-

ваться как при разработке концептуальных 

моделей в психологии, так и при интерпре-

тации результатов, полученных в рамках 

исследований. Среди них в психологиче-

ской литературе все большее внимание 

уделяется финансовому благополучию [2]. 

В настоящей статье будет приведен обзор 

существующей проблематики в исследова-

нии финансового благополучия молодежи 

по данному основанию в современной ис-

следовательской литературе. 

Материалы и методы 

В статье приведены результаты обзора 

литературы. В качестве основных методов 

ее анализа использовалась систематизация, 

синтез, а также компаративное сопоставле-

ние результатов. Литература отбиралась 

авторами с опорой на наиболее актуальные 

статьи в области психологических исследо-

ваний молодежи. Целью исследования 

было выявление наиболее актуальных под-

ходов к пониманию финансового благопо-

лучия в психологических исследованиях 

молодежи. 

Результаты исследования и обсуждение 

Финансовое благополучие является од-

ним из ключевых компонентов личност-

ного психологического благополучия [3]. 

Существующие в настоящий момент ис-

следования показывают, что финансовое 

благополучие оказывается тесно связан-

ным с такими психологическими категори-

ями, как самовыражение и индивидуализм 

– это черты более явно проявляются среди 

молодежи из финансово обеспеченных се-

мей [4]. В пользу выделения финансового 

благополучия, как контрольной перемен-

ной при анализе психологических черт 

можно привести множество психологиче-

ских и междисциплинарных работ, что по-

казано в обзоре С. Шим с соавторами [5], а 

также в статье К. Сангбун [6]. Отсюда мы 

можем наблюдать опору на финансовое 

благополучие, как значимую переменную в 

самых разных психологических концеп-

циях: от институционализма до теории 

ограниченной рациональности. Одной из 

заслуживающих доверия логик рассужде-

ния в данном направлении изложена в ра-

ботах французского философа П. Бурдье. 

Бурдье полагает, что молодежь, выросшая 

в финансово обеспеченной семье, более 

склонна к риску, а дети из неблагополуч-

ных семей – наоборот, будут стараться 

придерживаться более консервативных 

стратегий в своей жизни [7]. Отечествен-

ный психолог К. Ерицян с коллегами пока-

зывает, что молодежь из более обеспечен-

ных семей будет лучше относиться к пси-

хологической помощи. Ерицян с соавто-

рами это связывают с большей открыто-

стью финансово благополучной молодежи 

к модерновым ценностям и практикам, к 

которым они относят занятия психотера-

пией [8]. 

Однако важно обозначить и ограниче-

ния, которые существуют при учете фак-

тора благополучия в оценке психологиче-

ских переменных в анализе. Первое из них 

заключается в кажущейся интуитивности 

понимания благополучия в литературе. В 

рамках повседневной обыденной логики 

мы понимаем, что явно существуют более 

богатые люди и более бедные. Однако при 

концептуализации или квантификации 

благополучия нам необходимо обратиться 

к одной из ряда противоречащих друг 

другу аксиом понимания богатства. По-

дробно это можно пронаблюдать в работе 

А. Овсянникова. Исследователь показы-

вает при обследовании домохозяйств в 

1980-е годы, что люди, занятые в торговле, 

обладают более богатым домашним убран-

ством, нежели люди в других профессиях 

при аналогичном уровне дохода [9]. Пред-

положение о том, что сотрудники торговли 

в работе Овсянникова являются более фи-

нансово благополучными, наталкивается 

на линию рассуждения о богатстве в кри-

тике мещанства, о чем пишет С. Бойм [10]. 

Оперативное богатство (легко конвертиру-

емые активы, на которые можно что-то 

приобрести) дарят их обладателю свободу 

и возможность приобретать товары и 

услуги. Этот тезис оказывается исключи-

тельно синонимичным с лозунгами по об-

ретению свободы при отказе от мещанских 

условностей быта – всех тех элементов 

накопленного богатства, которые превали-

руют у работников торговли в работе Ов-

сянникова. Кроме проблемы соотнесения 
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накопленного и оперативного благополу-

чия важным видится и вопрос о соотнесе-

нии внимания и благополучия. Современ-

ные психологи, работающие с категорией 

внимания, отмечают все более широкую 

перспективу, которую такая оптика откры-

вает на проблему измерения благополучия 

[11]. Можно ли считать владельца замка 

благополучнее владельца скромного до-

мика, если владелец замка никогда даже не 

заходил в большую часть комнат и пользу-

ется, в действительности, еще меньшим 

пространством, чем владелец дома. Об 

этом ведет подробное рассуждение 

Д. Смит [12]. С позиции психологии вни-

мания мы можем говорить, что действи-

тельно содержание благополучия может 

быть ограничено только теми объектами, 

которые попали в поле внимания. В кон-

кретном примере речь идет про комнаты, 

которые видел хозяин замка. 

Выводы 

Подводя итоги, можно сказать о транс-

формации привычных понятий в эконо-

мической и других отраслях психологии. 

Различные, на сегодняшний день приня-

тые в исследованиях методики, нередко ис-

ключают аспекты детерминации культур-

ного и социального онтогенеза психики в 

разных условиях влияния внешней среды 

на социализацию и развитие объекта ис-

следования. Финансово-экономический 

компонент поведения тесно связан с эко-

номической идентификацией индивида 

(как и с рефлексивной составляющей от 

принимаемых человеком решений), ана-

лиз критериев финансового благополучия 

в этом контексте требует изучения и ком-

понента «перефокусировки» внимания, 

что, например, согласно исследованию 

О. Бричковской [13], является причиной. 

многомерности параметра определения 

собственного финансового благополучия. 

Альтернативным примером этой мысли 

может быть теоретическая модель лич-

ностного благополучия Н. А. Батурина и 

соавторов, где финансовое и материальное 

благополучие имеет два похода к изуче-

нию: со стороны объективного и субъек-

тивного по отношению к человеку. Объек-

тивное представляется в форме реального 

размера дохода индивида (или, в некото-

рых случаях, семьи) в каких-либо предмет-

ных проявлениях (пенсия, условия прожи-

вания, заработная плата и т. д.). Субъектив-

ное же, требует сравнительный анализ вза-

имодействия объективного благополучия с 

представлениями индивида о том, какой 

должна быть величина его объективных 

доходов [14]. Эти определения позволяют 

наглядно наблюдать пример того, как 

упускается в исследованиях упускается 

субъективный аспект в пользу объектив-

ного, что может повлиять на точность ре-

презентации генеральной совокупности в 

выборке. Анализе зависимых или незави-

симых переменных может опираться на 

один единственный вопрос, касающийся 

объективных факторов, который не вклю-

чает в себя необходимые для классифика-

ции индивида в ту или иную группу по 

уровню финансового благополучия ню-

ансы. 

Опросник Субъективного Экономиче-

ского Благополучия (СЭБ), разработанный 

Хащенко же делит субъективное благопо-

лучие на пять индексов: Экономический 

оптимизм (пессимизм), Экономическая 

тревожность, Субъективная адекватность 

дохода, Финансовая депривированность и 

текущее благосостояние семьи (как пара-

метр субъективной оценки опрашивае-

мого) [15]. Но, рассматривая исследования, 

можно сделать вывод, что вся совокуп-

ность, как и в случае с объективными фак-

торами, определяется через отдельные еди-

ничные оценки материальных условий 

жизни. 

Беря во внимание существующие мо-

дели, перспективность использования пси-

хологических теорий внимания в объек-

тивных и субъективных подходах к изме-

рению может быть обусловлена большей 

адаптивностью к явлениям, исказившим 

старые модели понимания потребитель-

ского поведения (таким как распростра-

ненность кредитования, а также, пониже-

ние требований к заемщикам). Методы из-

мерения разных аспектов финансового 

благополучия остаются полем, нуждаю-

щимся в дальнейшем изучении из-за регу-

лярных изменений, которые терпит совре-

менная экономика, а вместе с ней и потре-

бительское поведение, экономическая 

идентификация и другие аспекты поведе-

ния молодых людей. В связи с обозначен-

ными проблемами моделирования в дан-

ной области, полезным представляется об-

ращение в дальнейших исследованиях кол-

лектива к методам нечеткой логики [16]. 

Данная методическая область предостав-

ляет продуктивный инструментарий для 

изучения фактов, которые, по своей сути, 



110    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 1. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 1. 2025 

 

могут быть исследованы лишь «в опреде-

ленной степени». При всем могуществе 

классической логики она не может охва-

тить ассоциативное мышление человека, 

специфику культурного влияния и жиз-

ненного опыта при составлении суждений. 

Многозначная логика берет свое начало в 

работах Л. Заде [17] и аккумулирует объяс-

нительный потенциал обобщений класси-

ческой логики и теории нечетких мно-

жеств. К примеру, данный подход идеален 

для работы с данными, полученными по 

шкалам «нищий-бедный-богатый», диапа-

зон смыслов для которых будет разным 

для стран с различным уровнем жизни и 

культурной базой. 
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Введение 

В современной психологии наблюда-

ется повышенный интерес к проблемам, 

связанным с изучением психологических 

последствий воздействия психотравмиру-

ющих факторов на человека. Актуальность 

изучения данной проблемы обусловлена 

требованиями практики психологической 

помощи человеку, который в силу различ-

ных причин оказался подвержен воздей-

ствию травматических факторов. 

Травматическое событие представляет 

собой не просто эпизод в жизни, который 

необходимо пережить и забыть. Травма яв-

ляется неотъемлемой частью современной 

реальности и может оказывать влияние на 

самые глубокие слои психики и пережива-

ний индивида. Практически все основопо-

лагающие концепции в психотерапии, так 

или иначе, касаются темы травмы и пред-

лагают способы работы с травматическим 

опытом. Феномен психотравмы, являю-

щийся предметом исследования, как в ме-

дицине, так и в психологии, свидетель-

ствует о его сложности, многогранности и 

широкой распространённости. 

Л. И. Анциферова рассматривает трав-

матическое событие как явление внутрен-

ней, субъективной реальности. В рамках 

данного подхода личность трактуется как 

субъект, обладающий способностью к не-

прерывному развитию, совершенствова-

нию и преобразованию, а также к пере-

осмыслению жизненных ситуаций, вклю-

чая ситуации личностного кризиса [1]. 

Основываясь на принципах системного 

детерминизма, В. Н. Мясищев рассматри-

вал травматическое событие как функцию 

интегративного взаимодействия внешних 

и внутренних факторов реальности субъ-

екта. Интенсивность и глубина влияния 

травмирующего события на личность 

определяются как силой внешнего воздей-

ствия, так и уникальными психологиче-

скими особенностями индивида [7]. 

В работе мы объединяем различные тео-

ретические взгляды на психологическую 

травму как сложное явление. Особое вни-

мание в нашем исследовании мы уделяем 

концепция П. А. Левина, согласно которой 

травма возникает из-за нехватки ресурсов, 

необходимых для успешного преодоления 

стресса. П. А. Левин рассматривает травму 

как сильное переживание, которое спо-

собно управлять поведением индивида и 

оказывать значительное влияние на ощу-

щение себя в мире. Согласно концепции 

П. А. Левина, переживание травматиче-

ского события также главный вход, кото-

рый может привести нас к осознаванию, 

пробуждению и свободе.  

Для преодоления психологической 

травмы необходимо задействовать меха-

низмы саморегуляции как на ментальном, 

так и на физическом уровнях. Этот процесс 

включает в себя работу с когнитивными 

процессами, эмоциями, телесными ощу-

щениями и смыслами [4]. 

Несмотря на множество исследований 

травмы, она остаётся недостаточно изучен-

ной. Разнообразие теоретических концеп-

ций объясняется отсутствием однознач-

ного определения.  

В концепции психоанализа травма по-

нимается как болезненный опыт, пережи-

тый человеком, который впоследствии был 

вытеснен. З. Фрейд пишет о том, что 

травма не всегда проявляется в чистом 

виде, как болезненное воспоминание или 

переживание Она становится как бы «воз-

будителем болезни» и вызывает симптом, 

«который затем обретает самостоятель-

ность и остается неизменным». З. Фрейд 

проводит аналогию между травмой психи-

ческой и физической: «Психическая травма 

или воспоминание о ней действует по-

добно чужеродному телу, которое после 

проникновения вовнутрь еще долго оста-

ется действующим фактором» [10]. 

В рамках логотерапии Виктора Франкла 

рассматриваются механизмы психологиче-

ской травмы, которые исследуются под уг-

лом утраты человеком жизненно значи-

мых смыслов. Он делал акцент на том, что 

интерпретация травматического события 

имеет не меньшее значение, чем само со-

бытие [9]. 

Травматическими событиями могут 

быть проблемы и конфликты в семье, не-

достаток внимания, заботы и понимания 

со стороны близких, негативное отноше-

ние со стороны учителей, тяжёлое заболе-

вание, различные виды насилия (сексуаль-

ное, физическое, психологическое) и гло-

бальные травматические события [8]. 

Итак, многие исследователи сходятся во 

мнении, что мы имеем дело с психологиче-

ской травмой, когда происходит некое 

травмирующее событие, которое вызывает 
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сильные эмоции и переживания, с кото-

рыми сложно справиться, и приводит к по-

явлению определённых симптомов. 

Цель исследования заключалась в разра-

ботке программы, направленной на пре-

одоление психологических последствий 

переживаний травматических событий.  

Методы: для получения эмпирических 

данных были использованы следующие 

методики: опросник суицидального риска 

в модификации Т. Н. Разуваевой, тест-

опросник «Определение уровня само-

оценки» С. В. Ковалёва; опросник «Одино-

чество» С. Г. Корчагиной; шкала тревоги 

Бека; анкета «Шкала безнадежности Бека»; 

шкала личностной и ситуативной тревоги 

Спилбергера-Ханина. 

Результаты и обсуждение 

Событие, которое привело к травме, 

оказывает значительное воздействие на все 

сферы жизни человека. Оно меняет его 

взгляд на мир и поведение. В организме че-

ловека происходят серьёзные изменения, 

которые затрагивают его нервную систему, 

психику и личность. Эти изменения вли-

яют на его отношения с окружающими. 

М. Ш. Магомед-Эминов в своём подходе 

акцентирует внимание на том, что интер-

претация воздействия психической 

травмы на личность человека без учёта его 

индивидуальных особенностей представ-

ляется весьма затруднительной. Дело в 

том, что одно и то же событие может ока-

зать разное воздействие на разных людей. 

Это зависит от того, что это событие зна-

чит для конкретного человека. Поэтому, 

чтобы понять, насколько сильно событие 

повлияло на человека, необходимо учиты-

вать его личность. Без этого мы не сможем 

точно определить, насколько травмирую-

щим было событие. Однако личность вли-

яет не только на восприятие события [6]. 

Согласно концепции Э. Г. Исаевой, в ос-

нове внутриличностного конфликта лежит 

кризис гармонизации личности. Это про-

тиворечие, которое переживает человек 

между своим идеальным «Я» и реальным 

«Я». Оно приводит к потере целостности и 

утрате индивидуальных проявлений ко-

гнитивных, эмоциональных и регулятив-

ных способностей, которые являются ос-

новой для дальнейшего развития лично-

сти. Внутриличностный конфликт прояв-

ляется в метаиндивидных трансформа-

циях, вызванных несоответствием между 

возможностями человека и реальностью, а 

также между его ожиданиями и достиже-

ниями [2]. 

Концепция, предложенная Э. Г. Исае-

вой, представляется значимой для нашего 

исследования, поскольку травматические 

события могут провоцировать внутрилич-

ностный конфликт, что в свою очередь мо-

жет приводить к утрате целостности лич-

ности. 

А. Н. Леонтьев в своих трудах затронул 

важную тему, касающуюся трансформа-

ции личности, связанную с освобождением 

от влияния прошлого опыта переживания 

травматических событий [5]. 

В нашем исследовании одной из ключе-

вых проблем психологического консульти-

рования мы видим то, что предшествую-

щий травматический опыт может оказы-

вать значительное влияние на формирова-

ние личности и выступать в качестве триг-

герных факторов. В этом контексте пози-

ция Л. А. Леонтьева представляется реле-

вантной.  

При обсуждении травмы, как правило, 

на первый план выходят ветераны военных 

действий или лица, подвергшиеся насилию 

в детском возрасте. Однако феномен 

травмы стал настолько распространённым, 

что многие люди не осознают её наличия в 

своей жизни. Травматическое воздействие 

затрагивает каждого из нас. 

А. И. Красило в своей концепции отме-

чает то, что пережившие травматический 

опыт индивиды могут демонстрировать 

специфические реакции на определённые 

ситуации, объекты или звуковые стимулы, 

что приводит к воспроизведению травма-

тических сценариев. Это состояние может 

обусловливать хроническое напряжение и 

тревожность в повседневной жизнедея-

тельности [3]. 

Концепция А. И. Красило близка к теме 

нашего исследования, ведь одной из про-

блем переживания травматических собы-

тий является повышенная тревожность и 

мы солидарны с тем, что триггеры могут 

вызывать ретравматизацию. 

Многие исследователи рассматривают 

тревожность как фактор уязвимости, кото-

рый может появиться после переживания 

индивидом травматического события.  

Методы и методики исследования со-

стоят из: теоретического анализа научной 
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литературы, наблюдения, беседы, интер-

вью, опросников и методов статистической 

обработки данных. Опросники: опросник 

суицидального риска в модификации 

Т. Н. Разуваевой, тест-опросник «Опреде-

ление уровня самооценки» С. В. Ковалёва; 

опросник «Одиночество» С. Г. Корчагиной; 

шкала тревоги Бека; анкета «Шкала безна-

дежности Бека»; шкала личностной и ситу-

ативной тревоги Спилбергера-Ханина. В 

статистической обработке использовались 

описательные статистики, частотный ана-

лиз, одновыборочный Критерий Колмого-

рова-Смирнова, Критерий знаковых ран-

гов Вилкоксона для связанных выборок и t-

критерий Стьюдента для зависимых групп. 

В исследовании приняли участие 30 па-

циентов ГБУ РД «Психоневрологического 

диспансера» г. Махачкала с различной диа-

гностической картиной. Возраст испытуе-

мых от 18 до 70 лет. 

Для проведения эксперимента мы раз-

работали программу консультативной по-

мощи и назвали ее «Перерешение». Про-

грамма «Перерешение», разработанная 

нами с опорой на основе многолетнего 

опыта профессора ДГУ Эльмиры Гаджи-

евны Исаевой, включает интегративный 

подход с техниками из разных направле-

ний психологии. Применяются упражне-

ния из когнитивно-поведенческой тера-

пии, гештальт-терапии, телесно-ориенти-

рованной терапии и арт-терапии. Про-

грамма реализовалась под наблюдением 

клинического психолога Заремы Магоме-

довны Убайдатовой.  

Каждое занятие тематическое и направ-

лено на снижение экстремальности кри-

зиса после травматических событий. Про-

грамма включает индивидуальные и груп-

повые техники, выбранные с учетом акту-

альных проблем переживших травму (тре-

вожность, нехватка ресурсов для преодоле-

ния травматического события, ощущение 

безнадежности, коммуникативные про-

блемы и др.). 

Программа направлена на развитие 

коммуникативных навыков, активацию 

личностных ресурсов, обучение навыкам 

саморегуляции и минимизацию суици-

дального риска. 

В анализе результатов нашего экспери-

ментального исследования было вычисле-

ние описательных статистик для шкал 

Опросника суицидального риска Т. Н. Ра-

зуваевой и проверка на нормальность рас-

пределения для каждой из использованных 

в диагностике шкал на констатирующем 

этапе работы. Описательные статистики 

показывают, что в нашей выборке испыту-

емых по результатам первого диагностиче-

ского исследования показатели по шкалам 

«демонстративность», «аффективность», 

«уникальность», «несостоятельность», 

«временная перспектива» и «антисуици-

дальный риск» чаще встречаются значения 

выше среднего. Далее для проверки нор-

мальности распределения значений по 

шкалам данного опросника был использо-

ван Одновыборочный критерий Колмого-

рова-Смирнова. 

Согласно полученным данным, ни по 

одной из шкал Опросника Т. Н. Разуваевой 

нет нормального распределения значений, 

следовательно, для проведения дальней-

шего статистического анализа возможно 

применение только непараметрических 

методов статистики. 

После проведения психопрофилактиче-

ской коррекционной программы «Перере-

шение» в группе испытуемых вновь были 

вычислены описательные статистики и 

проведена проверка на нормальность рас-

пределения по шкалам Опросника суици-

дального риска Т. Н. Разуваевой. Отрица-

тельные показатели асимметрии показы-

вают, что значения выше среднего чаще 

встречаются по шкалам «демонстратив-

ность», «несостоятельность», «социальный 

пессимизм», «слом культурных барьеров» 

и «антисуицидальный фактор».  

Результаты применения одновыбороч-

ного Критерия Колмогорова-Смирнова 

так же, как и на констатирующем этапе, по-

казали, что нормального распределения 

значений не наблюдается ни по одной из 

шкал данной методики. Поэтому для сопо-

ставления показателей по шкалам «Опрос-

ника суицидального риска», полученных 

на констатирующем и контрольном этапах 

исследования, нами использовался Т-кри-

терий Вилкоксона. 

Анализ показал, что достоверные 

сдвиги в значениях отмечены по таким 

шкалам, как «демонстративность», «соци-

альный пессимизм», «слом культурных ба-

рьеров» и «антисуицидальный фактор». На 

рисунках 1-4 показаны результаты исполь-

зования Критерия Вилкоксона для указан-

ных шкал. 
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Согласно полученным результатам, уста-

новлено, что интенсивность сдвигов в сто-

рону снижения значений по шкалам «демон-

стративность», «социальный пессимизм» и 

«слом социальных барьеров» превышает ин-

тенсивность сдвигов в сторону их увеличе-

ния, а интенсивность сдвига в сторону уве-

личения значений по шкале «антисуици-

дальный риск» превышает интенсивность 

сдвигов в сторону их снижения. 

По остальным шкалам Опросника суи-

цидального риска достоверных изменений 

после работы по программе «Перереше-

ние» в нашей группе испытуемых выяв-

лено не было. 

Перейдём к рассмотрению результатов, 

полученных на констатирующем этапе ис-

следования с помощью «Шкалы тревоги» 

А. Бэка, Опросника «Одиночество» 

С. Г. Корчагиной, «Шкалы безнадёжности» 

А. Бэка и Тест-опросника «Определение 

уровня самооценки» С. В. Ковалёва. 

Правосторонняя асимметрия по «шкале 

тревожности» А. Бэка (А=-0,445) показы-

вает, что в распределении чаще встреча-

ются значения больше среднего, то есть, в 

нашей выборке испытуемых респондентов 

с уровнем тревожности выше среднего 

больше, чем с уровнем ниже среднего. 

Далее описательные статистики были 

вычислены для этих же шкал на контроль-

ном этапе эксперимента. 

 

  

Рис. 1. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«демонстративность» 

Рис. 2. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«социальный пессимизм» 

 

  

Рис. 3. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«слом социальных барьеров» 

Рис. 4. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«антисуицидальный фактор» 
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Так же, как и на констатирующем этапе, 

на контрольном этапе отрицательная 

асимметрия по «шкале тревожности» 

А. Бэка (А=-0,534) показывает, что в рас-

пределении чаще встречаются значения 

выше среднего, то есть, в нашей выборке 

испытуемых респондентов с уровнем тре-

вожности выше среднего показателя 

больше, чем с показателями ниже среднего. 

Для определения методов статистиче-

ской обработки эмпирических данных, по-

лученных при исследовании уровня тре-

вожности, одиночества, безнадёжности и 

самооценки на констатирующем и кон-

трольном этапах исследования мы вновь 

использовали Одновыборочный критерий 

Колмогорова-Смирнова. показатели асимп-

тотической значимости по Шкале одиноче-

ства и Шкале самооценки подтверждают 

нормальность распределения по этим шка-

лам на констатирующем этапе работы. В то 

же время, на контрольном этапе нормаль-

ное распределение значений выявлено по 

«Шкале безнадёжности» А. Бэка и «Шкале 

самооценки» С. В. Ковалева. 

Таким образом, нормальность распре-

деления значений на обоих этапах выяв-

лена только по «Шкале самооценки» 

С. В. Ковалева, что в дальнейшем позво-

ляет нам использовать параметрическую 

статистику. В отношении трёх оставшихся 

шкал статистика будет непараметрическая. 

Полученные результаты показали, что 

интенсивность сдвигов в сторону сниже-

ния значений по шкалам «Тревожность» 

А. Бэка, «Одиночество» С. Г. Корчагиной и 

«Шкале безнадёжности» А. Бэка превы-

шает интенсивность сдвигов в сторону их 

увеличения, то есть, можно говорить о том, 

что после проведения психопрофилакти-

ческой коррекционной программы «Пере-

решение» в нашей группе испытуемых до-

стоверно снизились показатели тревожно-

сти, безнадёжности и уровня переживания 

одиночества. 

Наблюдается снижение показателей 

средних значений по шкале самооценки 

С. В. Ковалева, полученные на констатиру-

ющем и контрольном этапах экспери-

мента. Для проверки различий между пер-

вым измерением и вторым был использо-

ван Т- Критерий Стьюдента для зависимых 

групп. Показатели критерия и уровень зна-

чимости представлены в таблице 1. Резуль-

таты диагностики уровня самооценки по-

сле проведения коррекционной про-

граммы «Перерешение» показали, что он 

стал достоверно ниже, чем был на конста-

тирующем этапе исследования. 

И, наконец, рассмотрим результаты ис-

следования уровней ситуативной и лич-

ностной тревожности, измеренных при по-

мощи Теста Спилбергера-Ханина до ис-

пользования программы и после неё. В таб-

лице 2 содержатся описательные стати-

стики для шкал опросника, полученные на 

констатирующем и контрольном этапах 

исследования. 

Согласно полученным данным до про-

ведения коррекционной программы в по-

казателях ситуативной и личностной тре-

вожности значений выше среднего было 

заметно больше, чем ниже среднего. При 

этом, после проведения программы такая 

картина сохранилась только по шкале си-

туативной тревожности. 

 

Таблица 1 

Показатели Т-Критерия Стьюдента для зависимых групп  

для шкалы «Самооценка» С. В. Ковалева 

Т-Критерий парных выборок 

  Парные разности 

т ст. св. 
Знач. 

(2-х сторонняя) 
Среднее 

значение 

Стандартная 

отклонения 

Среднекв. ошибка 

среднего 

Пара 1 
Самооценка1 – 

Самооценка2 
2,100 3,100 ,566 3,710 29 ,001 
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Таблица 2 

Описательные статистики для шкал ситуативной и личностной тревожности теста  

Спилбергера-Ханина на констатирующем и контрольном этапах исследования 

Статистика 

  Ситуативная 

тревожность1 

Личностная 

тревожность1 

Ситуативная 

тревожность2 

Личностная 

тревожность2 

N Допустимо 30 30 30 30 

Пропущенные 0 0 0 0 

Среднее значение 52,97 54,07 47,53 48,73 

Медиана 51,50 54,50 47,50 48,50 

Мода 51a 59 47 47a 

Стандартная отклонения 8,720 8,890 8,182 8,077 

Асимметрия -,425 -,043 -,048 ,510 

Стандартная Ошибка асимметрии ,427 ,427 ,427 ,427 

Эксцесс ,002 ,166 -,617 ,724 

Стандартная ошибка эксцесса ,833 ,833 ,833 ,833 

a. Существует несколько модальных значений. Показано наименьшее значение 

Показатели асимптотической значимо-

сти (табл. 3) позволяют сделать заключе-

ние о том, что по обеим шкалам на конста-

тирующем и контрольном этапах исследо-

вания распределение нормальное, поэтому 

для проверки достоверности различий 

между первым и вторым измерением будет 

использован параметрический T- крите-

рий Стьюдента для зависимых групп. В 

таблице 4 показаны значения критерия и 

уровень значимости различий. 

 

Таблица 3 

Одновыборочный Критерий Колмогорова-Смирнова для шкал ситуативной 

и личностной тревожности опросника Спилбергера-Ханина на констатирующем 

и контрольном этапах исследования 

Одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова  
Ситуативная 

тревожность1 

Личностная 

тревожность1 

Ситуативная 

тревожность2 

Личностная 

тревожность2 

N 30 30 30 30 

Параметры  

нормального  

распределенияa,b 

Среднее значение 52,97 54,07 47,53 48,73 

Среднеквадратичная 

отклонения 
8,720 8,890 8,182 8,077 

Наибольшие  

экстремальные  

расхождения 

Абсолютная ,125 ,089 ,141 ,143 

Положительные ,089 ,089 ,093 ,143 

Отрицательные -,125 -,077 -,141 -,115 

Статистика критерия ,125 ,089 ,141 ,143 

Асимптотическая значимость (2-сторонняя) ,200c,d ,200c,d ,134c ,120c 

a. Проверяемое распределение является нормальным. 

b. Вычислено из данных. 

c. Коррекция значимости Лильефорса. 

d. Это нижняя граница истинной значимости. 

 

  



Психолого-педагогические науки •••   119 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
Таблица 4 

Показатели Т-Критерия Стьюдента для зависимых групп  

для шкал теста Спилбергера-Ханина 

Критерий парных выборок 

  Парные разности т ст.св. 

Знач. 

(2-х сторонняя) 
Среднее 

значение 

Стандартная 

отклонения 

Среднекв. 

Ошибка 

среднего 

Пара 1 Ситуативная тревожность1 – 

Ситуативная тревожность2 
5,433 6,207 1,133 4,794 29 ,000 

Пара 2 Личностная тревожность1 – 

Личностная тревожность2 
5,333 5,300 ,968 5,511 29 ,000 

 

Диаграмма 1 

Средние показатели ситуативной и личностной тревожности 

на констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

 

Анализ показал, что после проведения 

программы «Перерешение» показатели си-

туативной и личностной тревожности в 

группе испытуемых стали достоверно 

выше. 

На диаграмме 1 видно заметное сниже-

ние уровней ситуативной и личностной 

тревожности после проведения психопро-

филактической коррекционной про-

граммы «Перерешение». 

Результаты эксперимента были обрабо-

таны с помощью IBM SPSS Statistics 22. Ис-

пользовались описательные статистики, 

частотный анализ, Критерий Колмого-

рова-Смирнова, Критерий Вилкоксона для 

связанных выборок и t-критерий Стью-

дента для зависимых групп. 

Таким образом, Частотный анализ, Кри-

терий Колмогорова-Смирнова, Критерий 

Вилкоксона для связанных выборок и t-

критерий Стьюдента для зависимых групп 

подтверждают, что после проведения пси-

хопрофилактической коррекционной про-

граммы у испытуемых достоверно снизи-

лись показатели тревожности, безнадёжно-

сти и уровня переживания одиночества.  

Вывод 

Анализ результатов проведенного нами 

экспериментального исследования, в кото-

ром применялась психопрофилактическая 

коррекционная программа «Перереше-

ние», показал, что после проведения заня-

тий у участников эксперимента заметно 

снизилось стремление привлечь к себе вни-

мание окружающих и добиться от них со-

чувствия, мир стал в меньшей степени вос-

приниматься в негативном свете. Также 

стали менее привлекательными поиск 

культурных норм и ценностей, оправдыва-

ющих суицид, и копирование суицидаль-

ных моделей поведения. При этом появи-

лась выраженность жизнеутверждающих 
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установок, выступающих как ресурсный 

показатель для психокоррекции. 

Далее анализ показал, что после коррек-

ции значимо снизился уровень ощущений 

безнадёжности, чувства потерянности в 

мире, собственной неполноценности, ощу-

щения «ненужности никому», оценка себя 

ка несчастного человека, реже стали песси-

мистичные размышления о своей судьбе и 

мысли сожаления о прошлом. 

У испытуемых достоверно стал более 

низким уровень ситуативной тревожно-

сти, проявляющийся в беспокойстве, 

напряжении, нервозности и озабоченности 

при возникновении стрессовой ситуации. 

Личностная тревожность снизилась, жиз-

ненные ситуации стали менее угрожаю-

щими. 

В результате реализации психопрофи-

лактической коррекционной программы 

«Перерешение» в исследуемой группе 

было зафиксировано статистически значи-

мое снижение уровня переживания одино-

чества. Программа может быть рекомендо-

вана для работы с лицами, пережившими 

травматические события. 
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графического списка текста статьи, перевода библиографического списка (References), аннотации и ключевых слов 

на английский язык. 
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