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Введение 

В последнее время, на фоне сложив-

шейся геополитической ситуации, про-

блема дефицита специалистов в сфере 

информационных технологий становится 

все более острой, что только усугубляется 

значительной потребностью отечествен-

ной экономики в профессиональных кад-

рах в сфере информационных технологий 

как залог сохранения требуемой динамики 

развития экономики. По заявлениям 

официальных лиц, в России на 2022 год 

дефицит ИТ-кадров составил около 1 млн 

человек, а одной из приоритетных задач 

развития российской экономики на сего-

дня является создание технологического 

суверенитета и кибербезопасности. В те-

кущих условиях наиболее востребован-

ными являются защищенные от внешнего 

вмешательства IT-проекты [6]. 

Безусловно, эти цели являются недо-

стижимыми без должной подготовки спе-

циалистов в сфере информационных тех-

нологий. По данным ВЦИОМ 65 % опро-

шенных выпускников ВУЗОВ по ИТ-

специальностям считают, что учебные 

программы являются устаревшими и не 

соответствуют запросам современного 

ИТ-рынка [2]. Но и школьная подготовка 

в рамках обучения информатике не отве-

чает вызовам стремительно развивающе-

гося цифрового общества. Между тем, без 

обеспечения подготовки высоко профес-

сиональных кадров требуется длительная 

работа по профориентации, которая 

включает в себя работу в условиях школы, 

призванную сформировать набор крити-

чески важных знаний, которые будут яв-

ляться фундаментом профессионализма, а 

также работу со стороны родителей и 

ближайшего окружения ребенка, которые 

должны поддерживать его устремления и 

самостоятельность его интересов. Факти-

чески, для формирования готовности к 

освоению информационных технологий 

ребенком требуется соответствующая пе-

дагогическая работа и особая позитивная 

среда, которая позволит сформировать 

начальный уровень профессиональной 

подготовки к использованию информа-

ционных технологий. 

Степень разработанности проблемы 

Отечественные авторы все чаще прихо-

дят к мысли о том, что школьный курс 

информатики следует рассматривать в ка-

честве курса профессионально-

ориентированного обучения [10, c. 79]. В 

этом контексте особенно актуальной ста-

новится работа с детьми, имеющими ода-

ренность в области информатики или 

предрасположенность к ней. Под одарен-

ностью мы понимаем системное, разви-

вающееся в течение жизни качество пси-

хики, которое определяет возможность 

достижения человеком более высоких, не-

заурядных результатов в одном или не-

скольких видах деятельности по сравне-

нию с другими [1]. Опуская в данной ста-

тье проблему диагностики одаренности, 

необходимо сказать о том, что работа с 

одаренными детьми в отечественной педа-

гогике до сих пор вызывает достаточно 

активные дискуссии, которые тем не менее 

не ведут к высокопродуктивной работе с 

одаренными детьми. И одним из перспек-

тивных направлений в данном случае яв-

ляется как раз обучение детей в том числе 

и одаренных информатике как основе раз-

вития интеллектуальной одаренности. 

Исходя из стандартной школьной про-

граммы общего образования, на освоение 

каждого из тематических блоков отведено 

определенное количество времени. Фокус 

обучения находится прежде всего на осво-

ении определенных технических навыков, 

знакомстве с компьютерной техникой, 
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понятиями, алгоритмами. При этом в 

программах обучения недостаточно вни-

мания уделено общему представлению 

учащихся о том, что из себя представляет 

профессиональная деятельность в сфере 

информационных технологий и о том, 

какое значение в современном обществе 

имеет уровень компетентности ИТ-

специалистов, развитию творческого по-

тенциала и самостоятельности учащихся. 

Как отмечают практикующие педагоги, на 

освоение такой важной темы как «Алго-

ритмизация и программирование» выде-

лено недостаточное количество времени, 

тогда как профессия программиста явля-

ется на данный момент одной из самых 

востребованных в сфере ИТ [5, c. 23].  

Становится очевидным, что для разви-

тия навыков, необходимых для успешного 

построения дальнейшей образовательной 

траектории, такого объема знаний недо-

статочно – ученик овладевает функцией, 

но не способен в полной мере оценить 

полноту своих возможностей. Т. е. факти-

чески, складывается такая ситуация, при 

которой школа ориентирована на форми-

рование так называемых «hard skills» 

(устойчивые навыки), в то время как кри-

тически важные «soft skills» (гибкие навы-

ки) даже не привлекают значительного 

систематического внимания со стороны 

педагогического сообщества [7]. Когда 

речь идет о работе с одаренными детьми, 

такой подход не создает условия для лич-

ностного роста ученика. Педагогические 

методы работы с одаренными детьми 

предполагают применение оригинальных 

приемов, стимулирующих у учащихся 

стремление к самосовершенствованию, 

познанию, поиску нестандартных реше-

ний, творческое развитие и проактивную 

жизненную позицию.  

Для того, чтобы понять перспективы 

развития системы обучения информати-

ки, как основы развития интеллектуаль-

ной одаренности в сфере информацион-

ных технологий, были использованы ме-

тоды анализа широкого спектра научных 

исследований. Изучение наиболее передо-

вых практик организации обучения с ис-

пользованием информационных техноло-

гий, позволило нам сделать качественные 

выводы.  

Результаты и обсуждение 

Формирование гибких навыков, как 

отмечают исследователи, связано с актив-

ным использованием широкого набора 

инструментов, наиболее позитивно среди 

которых себя зарекомендовал метод про-

ектов [9]. Так, метод проектов позволяет и 

существенно расширять образовательный 

процесс благодаря использованию нестан-

дартных проектных методик, и благодаря 

возможности интенсивного и практико-

ориентированных навыков работы в ко-

манде, планирования деятельности и 

обеспечения привлечения различных ви-

дов ресурсов. 

Именно поэтому, мы полагаем, что ра-

бота с одаренными детьми, помимо осво-

ения практических навыков и основных 

понятий, должна содержать, по меньшей 

мере, следующие компоненты: тематиче-

ские семинары, посвященные профессиям 

в сфере информационных технологий, 

организацию проектной деятельности, 

использование педагогом современных 

цифровых ресурсов, профориентацию в 

рамках ИТ-профессий, а также внедрение 

патриотически-направленной тематики в 

занятия по информатике. Рассмотрим по-

дробнее каждый из этих компонентов. 

Тематические семинары, дающие общее 

теоретическое представление о сфере ин-

формационных технологий как професси-

ональной сфере. Такие занятия могут быть 

проведены в форме выступлений и дискус-

сии. Учащиеся могут подготовить доклады 

или презентации на тему существующих 

профессий в сфере ИТ. Для того, чтобы 

охватить как можно больше профессий и 

направлений, ученики могут взять темы, 

которые кажутся им наиболее интересны-

ми, учитель при этом должен проконтро-

лировать вариативность выбранных тем. 

Предполагается, что учащиеся самостоя-

тельно находят дома информацию о про-

фессии и готовят небольшой рассказ о ней, 

при желании сопровождая свой доклад 

презентацией, иллюстрациями, тематиче-

ским плакатом и пр. Учитель по необходи-

мости корректирует и дополняет представ-

ленную информацию. Важным также явля-

ется рассмотреть в рамках таких семинаров 

способы получения образования по про-

фессии, какую функцию в обществе она 

играет, насколько является престижной, 

оплачиваемой и перспективной. 

Целью данных семинаров должно быть 

получение учащимися знаний о наиболее 

востребованных профессиях на сего-

дняшний день – ученики должны знать о 
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том, что из себя представляет профессия 

программиста, тестировщика, аналитика 

данных, системного администратора, спе-

циалиста по кибербезопасности, веб-

дизайнера и пр. Также учащиеся должны 

понимать практическую значимость дан-

ных профессий. Такой материал может 

быть хорошо усвоен в форме «вопрос-

ответ», дискуссии. Полученное представ-

ление о значимости ИТ-профессий спо-

собно сформировать позитивное отноше-

ние к дальнейшему обучению и повысить 

мотивацию для освоения практических 

навыков.  

Организация проектной деятельности. 

О пользе проектного метода высказыва-

ются многие авторы. Именно участие в 

проектной деятельности способно развить 

в учащихся активность, гибкость, инициа-

тивность, креативность – а это те качества, 

которые отвечают требованиям современ-

ного общества. Авторы статей предлагают 

внедрение различных видов проектов по 

популярным тематикам: использование 

чат-ботов, робототехника, 3-D моделиро-

вание [4, c. 212]. Мы же, в контексте про-

фессионально-ориентированного обуче-

ния, предлагаем учащимся создание про-

ектов, посвященных различным направ-

лениям деятельности в сфере ИТ. 

В зависимости от года обучения, это 

могут проекты разного уровня сложности 

и соответствующие уже приобретенным 

навыкам. В качестве проекта можно про-

вести конкурс среди учащихся на лучший 

дизайн-проект для школы, включающий в 

себя разработку макета сайта, фирменного 

стиля и логотипа. Работа может быть ор-

ганизована в группах, за каждым участни-

ком группы будет закреплена определен-

ная задача – таким образом каждый из 

участников сможет проявить себя и раз-

вить навыки работы в команде. Итогом 

такого проекта будет полученное пред-

ставление учащихся о профессии графи-

ческого дизайнера, возможность приме-

нить на практике полученные навыки, 

умение презентовать свой проект, воз-

можность реализовать свой творческий 

потенциал.  

Учитель в данном случае должен вы-

ступать в роли независимого консультан-

та. Помимо этого, учителю важно разгля-

деть скрытый потенциал учащихся и об-

ратить внимание на те увлечения учени-

ков, которые могут быть задействованы в 

реализации проекта: фотографировать, 

снимать и монтировать видеоролики, ре-

дактировать фотографии, создавать ин-

формационный контент, вести блог и др. 

Часто учащиеся сами не придают значе-

ния тем увлечениям, которые у них уже 

есть и не догадываются о том, что это мо-

жет принести практическую пользу им и 

окружающим. Например, ученик увлека-

ется видеоиграми и ведет небольшой блог, 

делая обзоры на игры. Очень полезным 

будет сообщить ученику о том, что даже 

это, казалось бы, «праздное» увлечение 

может выступать в роли полезной компе-

тенции и стать базой для будущего про-

фессионального развития в качестве те-

стировщика видеоигр или другого про-

граммного обеспечения. Важно понимать, 

что жизнь современного ребенка так или 

иначе пронизана информационными тех-

нологиями, педагогу важно лишь напра-

вить уже приобретенные знания в созида-

тельное русло. 

Использование цифровых технологий в 

процессе обучения. Несмотря на то, что 

обучение информатике, казалось бы, 

предполагает научение использованию и 

применению цифровых технологий в 

жизни человека, зачастую сам педагог ра-

ботает по устаревшим методикам и в пол-

ной мере не применяет цифровые техно-

логии во время занятий. Безусловно, сло-

жившаяся ситуация возникла по ряду 

объективных причин, среди которых 

большая загруженность педагогов, часто 

меняющиеся требования со стороны Ми-

нистерства образования, работа над мето-

дическими разработками.  

Однако очень важно самому учителю 

демонстрировать на собственном примере 

возможности использования цифровых 

технологий в процессе обучения. Совре-

менный педагог, а тем более педагог по 

информатике, должен использовать име-

ющиеся цифровые ресурсы – тематические 

чаты, видеоконференции, электронные 

учебники, обучающие программы, элек-

тронные доски, презентации и пр. Главным 

решением проблемы низкого уровня циф-

ровой грамотности среди учителей являет-

ся переквалификация существующего пе-

дагогического состава для освоения знаний 

по эффективному использованию цифро-

вых технологий [8, c. 77].   

Профориентация учащихся в рамках 

профессий в сфере информационных техно-
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логий. Необходимо понимать, что сфера 

информационных технологий является 

очень многогранной и не может сложить-

ся так, что для одного ребенка работа в 

данной сфере является подходящей, а для 

другого – нет. Становится очевидным, что 

в ближайшем будущем так или иначе 

практически все сферы профессиональной 

деятельности человека будут связаны с 

цифровыми технологиями [3]. Уже сейчас 

нейросети создают картины вместо ху-

дожников и тексты вместо копирайтеров. 

Но это не значит, что люди с творческими 

наклонностями и художественным талан-

том не смогут найти свое место в совре-

менном мире. В ИТ-отрасли также востре-

бованы специалисты творческих и гума-

нитарных профессий – дизайнеры, марке-

тологи, 3D-художники. Необходимо опять 

же обратить внимание на увлечения и 

наклонности учащегося, провести ряд 

профориентационных тестов, адаптируя 

их под современные профессии. 

Патриотическая направленность обу-

чения. Помимо проблемы подготовки 

квалифицированных специалистов, нема-

ловажной проблемой является и отток 

существующих ИТ-кадров. Специалисты 

данного направления являются востребо-

ванными по всему миру, между государ-

ствами существует большая конкуренция, 

высококвалифицированным «айтишни-

кам» предлагают лучшие финансовые 

условия и возможности для построения 

карьеры, рекрутеры в иностранные ком-

пании начинают поиск талантов еще во 

время обучения российских студентов. 

Помимо этого, в последнее время некото-

рые специалисты покинули страну, в том 

числе под воздействием происходящих 

политических процессов. Очень важным 

становится тот аспект обучения, который 

затрагивает значимость профессии для 

общества и государства, формирует граж-

данскую позицию ученика. В рамках под-

готовки учебных проектов, учащиеся мо-

гут выполнять работы, приуроченные к 

значимым датам – государственным 

праздникам, памятным годовщинам. 

Например, одним из вариантов конкурс-

ных проектов учеников может стать муль-

тимедийный проект, посвященный 100-

летию Расула Гамзатова. Проект может 

быть выполнен в формате видеоролика, 

инфографики, электронного плаката, не-

сложной анимации, мультимедийной кар-

ты мероприятий, посвященных знамена-

тельной дате, и в других форматах.  

Выводы 

Таким образом, мы можем заключить, 

что включение перечисленных компонен-

тов в образовательный процесс позволит 

учащемуся освоить не только знания и 

умения, но также и получить опыт твор-

ческой деятельности, возможность лич-

ностной самореализации, сформировать 

эмоционально-ценностное отношение к 

процессу обучения, что особенно важно в 

случае работы с одаренными детьми. Фак-

тически, метод проектов, определенный 

выше, является в значительной степени 

перспективной технологией, которая 

определит возможность формирования 

готовности к решению различных типов 

задач, связанных с использованием, обра-

боткой, созданием и передачей информа-

ции. Полученное представление об отрас-

ли информационных технологий, о своих 

собственных возможностях и талантах 

будет способствовать формированию це-

ленаправленного образовательного и ка-

рьерного пути, прежде всего благодаря 

развитию гибких навыков, принципиаль-

но важных для формирования предстоя-

щих профессиональных компетенций и 

становления выпускников как специали-

стов своего дела. 
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РЕЗЮМЕ. Цель – выявить и систематизировать типичные ошибки студентов, изучающих русский 
язык как иностранный, обусловленные как трудностями системы и структуры русского языка, так и ин-

терферирующим влиянием их родного языка. Методы. Методами исследования выступают следующие: 
наблюдение, теоретический анализ, обобщение, социально-педагогический, направленные на выявле-

ние наиболее типичных речевых ошибок студентов в процессе изучения русского языка как иностран-
ного. Результаты. В статье рассматриваются трудности, с которыми студенты сталкиваются в процессе 

изучения русского языка как иностранного. Такого рода сложности оказываются обусловленными осо-
бенностями структурно-типологического устройства, с одной стороны, русского языка и, с другой сторо-

ны, родного языка студентов-иностранцев. При этом, характерные трудности в овладении студентами 
русского языка как иностранного проявляются в виде типичных фонетических, грамматических и лек-

сических ошибок в их устной и письменной речи. Исследуются характер и причины совершения оши-
бок. Подчеркивается важность роли преподавателя русского языка как иностранного в профилактике 

выявленных ошибок. Вывод. Успешное овладение студентами курса русского языка как иностранного 
определяется прогнозированием, учетом типичных фонетических, грамматических и лексических оши-

бок и определением оптимальных путей их преодоления.   
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Введение 

В рамках технологий и методики обу-

чения языку сформировалось специали-

зированное направление под названием 

методики преподавания русского языка 

как иностранного. Следует отметить, что 

указанное направление, построенное на 

основе важнейших принципов лингводи-

дактики, характеризуется своеобразием 

подходов к обучению русскому языку. 

Овладение русским языком, в силу спе-

цифических структурно-типологических 

особенностей его устройства, представляет 

определенные трудности для иностранцев. 

Кроме того, характер и природа ошибок 

иностранцев, изучающих русский язык, 

возможно также интерпретировать как 

результат интерференционных процессов 

между родным языком иностранцев и 

изучаемым русским языком. В статье 

впервые исследуются наиболее типичные 

ошибки студентов, обучающихся русско-

му языку как иностранному на подготови-

тельном отделении, которое начало функ-

ционировать в Дагестанском государ-

ственном педагогическом университете со 

второй половины декабря 2022 года.  

Актуальность исследуемой проблемы 

В целях качественного усвоения русского 

языка иностранцами преподавателю при-

ходится тщательно организовывать учеб-

ный процесс, с учетом наиболее типичных 

сложностей, возникающих в нем. Процесс 

обучения русскому языку как иностран-

ному (РКИ) оказывается настолько слож-

ным, насколько и интересным процессом 

с точки зрения как обучаемого, так и обу-

чающего. В отечественной методике пре-
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подавания русского языка, в целом, и рус-

ского как иностранного, в частности, 

накоплен богатый опыт, который позво-

ляет достичь высоких результатов в усво-

ении иностранцами теоретических основ 

и овладении коммуникативных компе-

тенций на русском языке.  

Актуальность данного исследования 

обусловлена, прежде всего, трудностями, с 

которыми студенты-иностранцы сталки-

ваются при обучении их звуковой систе-

ме, лексике и грамматике русского языка. 

В практике обучения студентов русскому 

языку как иностранному встречается це-

лый ряд типичных ошибок, выявление и 

классификация которых представляются 

весьма важной задачей для адекватного 

обучения русскому языку иностранцев. 

Кроме того, актуальность проблемы учёта, 

анализа и систематизации типичных 

ошибок студентов, изучающих русский 

язык как иностранный, обусловлена также 

и предстоящим увеличением контингента 

иностранных студентов в качестве слуша-

телей подготовительного отделения при 

Дагестанском государственном педагоги-

ческом университете.   

Ошибки иностранцев в русской речи 

подразделяются В. Г. Касаровой и 

О. А. Ежовкиной на: а) продуктивные, то 

есть ошибки, встречающиеся в устной и 

письменной речи иностранцев и б) рецеп-

тивные ошибки, то есть ошибки, которые 

допускаются иностранцами, когда они не-

допонимают смысл русской речи [4, с. 36-

42]. Выявление и профилактика наиболее 

типичных ошибок иностранцев в освое-

нии русского языка как иностранного 

представляется одной из важнейших 

лингводидактических задач.  

Материалом анализа в статье послужи-

ли наиболее типичные фонетические, 

грамматические и лексические ошибки, 

выявленные в процессе обучения устной и 

письменной русской речи студентов-

иностранцев. При анализе указанных 

ошибок использовались метод наблюде-

ния за учебным процессом и структурно-

системный метод. Ошибки иностранцев в 

устной и письменной речи на русском 

языке фиксировались в ходе выполнения 

ими различного рода упражнений, в том 

числе и заданий по составлению моноло-

гических и диалогических высказываний. 

Иностранцам давались задания переска-

зать содержание прочитанного, составить 

рассказ об увиденном и услышанном во 

время экскурсий по музеям и другим до-

стопримечательностям города Махачкалы 

и Республики Дагестан, а также по темати-

ческим картинкам. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение 

Отечественный опыт обучения русско-

му языку как иностранному свидетель-

ствует о том, что для успешного препода-

вания русского языка как иностранного 

необходимо закладывать основы на самом 

раннем этапе обучения, начиная с изуче-

ния алфавита и произношения, то есть с 

развития у обучающихся компетенций 

правильного произношения отдельных 

букв и звуков. Фонетические ошибки, по 

мнению Федотовой, являются результатом 

«…фонетической интерференции, свиде-

тельствующей о нарушении системы 

и/или произносительной нормы изучае-

мого языка при реализации и восприятии, 

вследствие изменения характеристик еди-

ниц сегментного и супрасегментного 

уровня, что является показателем недоста-

точной сформированности фонетических 

навыков на изучаемом языке» [8; 35].  

Специфические особенности фонети-

ческой системы русского языка представ-

ляют значительные трудности в их усвое-

нии иностранцами, поэтому преподавате-

лю приходится прикладывать большие 

усилия для того, чтобы привить ино-

странцам адекватные фонетические навы-

ки русского языка. Для тренировки и по-

становки правильного произношения зву-

ков большим подспорьем оказывается ре-

гулярное проведение фонетической за-

рядки и выполнение различного рода фо-

нетических диктантов.  

Определенные трудности возникают 

при восприятии обучающимися устной 

речи на русском языке. Для снятия ука-

занной трудности и развития фонетиче-

ских навыков обучающихся, важной пред-

ставляется задача научить их умениям 

распознавать звуки на слух в потоке речи. 

Для постановки адекватного произноше-

ния звуков и проговаривания слов ино-

странцами при обучении фонетике важ-

ным представляется использование пре-

подавателем репродуктивного метода. 

Преподаватель должен давать образцы 

правильного произношения звуков и 

слов. На начальном этапе обучения ино-

странцев русскому языку каждое занятие 

начинается с фонетической зарядки с тем, 
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чтобы тренировать их артикуляционный 

аппарат. На данном этапе отрабатывается 

правильное произношение специфиче-

ских звуков и слов русского языка. К ха-

рактерным для русского языка звукам, 

представляющим трудности в произно-

шении иностранцами, относятся, напри-

мер, язычно-передненебные [ж], [ш] и 

[щ], а также аффрикаты [ц] и [ч].  

Необходимо научить иностранцев пра-

вилам чтения каждой буква, а также про-

изнесения каждого звука. Особого внима-

ния требуют особенности употребления 

специфичных для русского языка твердо-

го и мягкого знаков, которые, не выражая 

каких-либо звуков, в русском языке 

функционируют в качестве разделитель-

ных знаков и указывают на твердость или 

мягкость предыдущей согласной, соответ-

ственно. Фонетика русского языка пред-

ставляет значительную трудность для 

усвоения иностранными студентами и 

преподаватели должны каждое занятие 

начинать с фонетической зарядки и вы-

полнять различного рода упражнения, в 

том числе и фонетические диктанты, для 

тренировки произношения звуков. У сту-

дентов необходимо выработать фонема-

тический слух, с тем, чтобы привить им 

навыки и умения различать звуки на слух.   

Кроме того, как отмечает И. В. Староду-

мов, на начальном этапе обучения ино-

странцев русскому языку, в тренировке ар-

тикуляционного аппарата полезным ока-

жется чтение скороговорок. При этом роль 

преподавателя может заключаться в демон-

страции иностранцам образцов правильно-

го чтения фразы-скороговорки, соблюдении 

акцентологических норм, интонации, темпа 

и синтагматического ударения, свойствен-

ных русскому языку [5, с. 204-207].  

Выработка адекватного произношения 

звуков русского языка на начальном эта-

пе, по мнению Л. Г. Ибрагимовой и Р. М. 

Светловой, предполагает знание препода-

вателем особенностей устройства и функ-

ционирования фонологических систем, 

закономерностей позиционных измене-

ний фонем, артикуляционной базы, как 

русского, так и родного языка обучаю-

щихся, а также способы артикуляции рус-

ских звуков, с учетом возможной интер-

ференции. Важной отмечается и значи-

мость серии упражнений, направленных 

на достижение требуемого уровня произ-

ношения [4, с. 491-494].  

Своеобразными оказываются также 

фонетические ошибки иностранцев и на 

продвинутом этапе обучения русскому 

языку. По мнению Е. Л. Бархударовой, к 

ошибкам подобного рода, в первую оче-

редь, относятся ошибки в области произ-

ношения гласных, когда утрируется за-

крытый характер русского звука [е] в со-

седстве с мягкими согласными, неодно-

родный характер гласных непереднего ря-

да в позиции после мягких согласных, ди-

фтонгоидная природа гласного [о] и др.  

Типичными ошибками, допускаемыми 

иностранцами в русском произношении, 

выступают также и ошибки морфоноло-

гического порядка. Специфические осо-

бенности родного языка обучаемых и рус-

ского языка оказываются причиной появ-

ления ряда устойчивых ошибок, обуслов-

ленных несходством позиционных зако-

номерностей звуков двух языков. Так, 

особые трудности у иностранцев возни-

кают при обучении позиционным зако-

номерностям русского языка типа редук-

ции гласных или позиционной мены 

звонких согласных на глухие в абсолют-

ном конце слова [1, с. 57].  

Усвоение правил морфонологических 

чередований, характерных для образова-

ния личных и видовых форм глагола в 

русском языке, типа ходить –хожу, бежать 

– бегать, бежать – бегу, родить – рожу, ви-

деть – вижу, сидеть – сижу, сказать – ска-

жем, представляют особую сложность для 

иностранцев.  

Природа фонетических ошибок ино-

странцев при их обучении русскому языку 

объясняется влиянием неосознанных ме-

ханизмов и стереотипов. Что касается 

морфонологических ошибок, то в их пре-

одолении велика роль обоюдных усилий и 

преподавателя, который должен объяс-

нять закономерности русской морфоно-

логии, и самого обучающегося, который 

должен усвоить правила русской морфо-

нологии и соблюдать их в своей речи. 

Следующая разновидность трудностей 

появляется в процессе обучения ино-

странцев грамматическим законам и пра-

вилам русского языка. Природа и характер 

грамматических ошибок при обучении 

русскому языку как иностранному в ос-

новном оказываются обусловленными 

тем, что русский язык относится к флек-

тивным языкам и доминировании в сло-

воизменении, прежде всего в склонении и 

спряжении, флективных форм для выра-

жения грамматических значений.  
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Как отмечает М. В. Холодкова, на 

начальном этапе студенты-иностранцы 

испытывают определенные трудности при 

усвоении системы склонения, то есть из-

менении имен существительных, место-

имений и прилагательных по грамматиче-

ским категориям рода, числа и падежа в 

русском языке. При этом рекомендуется 

изучать падежные формы не изолирован-

но, а на синтаксической основе, то есть в 

составе словосочетаний или предложений. 

Такой подход оказывается оправданным 

из-за наличия в русском языке такой под-

чинительной связи, как управление, при 

которой глагол требует формы соответ-

ствующего падежа зависимого слова, ср.: 

позвонить кому? (другу), любить кого? 

что? (родителей, спорт). Проверять сте-

пень освоенности соответствующих пра-

вил, по мнению указанного автора, реко-

мендуется в упражнениях в виде диалогов, 

содержащих вопросы и формы правиль-

ных ответов на них, например: 

А. Что случилось? 

Б. Кажется, я забыла ключи (тетрадь, 

книга, билеты, письмо) и т. д. [6, с. 48-52].   

Последовательность работы при введе-

нии и изучении системы падежей на заня-

тиях по русскому языку определяется ча-

стотностью употребления грамматических 

форм в речи. Так, например, В. Н Власова 

предлагает использовать следующую по-

следовательность работы над введением 

падежей. Начинать целесообразно с моде-

ли, в которой субъект выражен формой 

того или иного падежа имени существи-

тельного или личного местоимения типа: 

Вот стол, он здесь. Где книга? Она там. 

Затем рекомендуется знакомить ино-

странцев с особенностями непереходных 

глаголов на – ать типа помогать, обедать, 

мечтать, затем вводятся прилагательные, 

выражающие определительные отноше-

ния, так как предварительно на моделях 

уже были усвоены притяжательные ме-

стоимения мой, моя, мое, твой и т. д. После 

проработки модели с именительным па-

дежом имени существительного, выпол-

няющего функцию субъекта, и личных 

местоимений, переходят к рассмотрению 

модели с предложным падежом, выража-

ющего значение места, обозначающего 

место нахождения предмета и отвечающе-

го на вопрос где? Например: Книга на сто-

ле. Задание в книге. Такой переход дикту-

ется высокой частотностью употребления 

предложного падежа именно в указанном 

значении [2].  

Ряд трудностей испытывают обучаю-

щиеся и в освоении синтаксиса русского 

языка как иностранного. Такого рода 

сложности проистекают из свободного 

порядка слов в русском предложении, что 

допускает варьирование порядка слов, то 

есть возможность изменения порядка их 

размещения в составе предложения. Вме-

сте с тем, следует отметить, что порядок 

слов в предложении определяется целями 

высказывания и его коммуникативным 

замыслом. Важной задачей выступает вы-

работать навыки правильного составления 

предложения на русском языке с тем, что-

бы оно не только адекватно выражало 

коммуникативное намерение, но и не ис-

кажало смысл и логику высказывания.  

Определенные проблемы испытывают 

иностранцы также при обучении лексике 

русского языка. Трудности при обучении 

лексике по своей природе оказываются 

связанными с омонимией и многозначно-

стью. В этой связи Д. Н. Вольнова и Е. А. 

Меланченко отмечают, что особо трудны-

ми для иностранцев оказываются, прежде 

всего, омонимы типа коса1 ‘вид прически’, 

коса2 ‘сельскохозяйственное орудие’, коса3 

‘мыс, отмель’ [3]. Затруднения в усвоении 

вызывают также: а) омоформы, то есть 

случаи совпадения и звучания и графиче-

ского облика нескольких форм слов типа 

дорогой – имя прилагательное мужского 

рода и дорогой – формы родительного, да-

тельного, предложного падежей прилага-

тельного женского рода; б) омографы, 

слова имеющие идентичный графический 

облик, но отличающиеся по произноше-

нию, например, замо́к и за́мок, атла́с и 

а́тлас, гво́здики и гвозди́ки; в) омофоны, то 

есть слова, совпадающие по произноше-

нию, но различные по написанию типа 

глас и глаз. 

Для изучающих русский язык ино-

странцев, значительную трудность пред-

ставляет и процесс усвоения паронимов. 

Будучи однокорневыми и схожими по зву-

чанию и грамматической принадлежности, 

паронимы существенно расходятся по сво-

ему значению. Ряд лексических ошибок 

оказывается обусловленным смешением 

иностранцами паронимов в русском языке. 

Например, подпись – роспись, абонент – 

абонемент, вдох – вздох, обидный – обидчи-

вый, земельный – земляной, главный – за-



16   ••• Известия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  

главный, длинный – длительный, предста-

вить – предоставить и т. д.  

Выводы 

Таким образом, в процессе обучения 

русскому языку как иностранному встре-

чаются трудности, обусловленные слож-

ностью русского языка и вызываемые осо-

бенностями его типологического устрой-

ства. Такого рода трудности проявляются 

в виде ошибок, встречающихся в устной и 

письменной речи обучающихся. Типич-

ные ошибки иностранцев в русской речи 

выявлены в фонетическом, грамматиче-

ском и лексическом аспектах. Задача учета 

наиболее типичных ошибок в коммуника-

тивной сфере и их профилактика стано-

вится вполне достижимой при прогнози-

ровании такого рода ошибок и тщатель-

ной работе и преподавателя, и самих сту-

дентов, обучающихся русскому языку как 

иностранному.  
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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – анализ проблем допустимого наказания в воспитании де-
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ABSTRACT. The aim of this study is to analyze the problems of permissible punishment in the upbringing 

of children. The article is aimed at discussing various approaches to punishment, their effectiveness and 

possible psychological consequences for the child. Methods. Analysis of psychological and pedagogical lit-

erature, study, comparison, systematization of scientific data, pedagogical experiment, observation, obser-

vation, design. Results. In the course of the study, the authors came to the conclusion that it is important to 

remember that effective education includes not only punishment, but also positive impact, perception, 

training in correct behavior and reasonable use of punishment as an instrument. Conclusions. Further re-

search and the search for new methods will contribute to the development of positive and healthy relation-

ships in the family and better upbringing of children. 

Keywords: permissible punishments in the upbringing of children, methods of emotional educational in-

fluence, emotional punishments of preschoolers. 
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Введение 

В типичной детской деятельности с 

окружающими предметами и средой по-

чти всегда присутствуют деструктивные 

элементы. Таким образом дети знакомятся 

со свойствами различных объектов. При 

этом не все такие попытки исследования 

дорогой техники, например, «посмотреть, 

что внутри», «почему оно едет и жужжит», 

«что будет, если …», для машин, часов, 

роботов-пылесосов или смартфонов, нра-

вятся родителям и окружающим взрос-

лым, а с учетом появления искусственного 

интеллекта и широкого применения Ин-

тернет вещей (сетевых устройств с встро-

енными ассистентами голосового управ-

ления), вообще могут их сделать опасны-

ми для ребенка и окружающих. 

Похожая проблема существует и во 

взаимодействии детей друг с другом и с 

домашними животными, так как элемен-

ты общения детей творчески копируют 

нас, взрослых. При этом не все элементы 

такого общения и взаимодействия допу-

стимы с этической стороны. 

Полностью проконтролировать такую 

детскую деятельность невозможно в 

принципе, а игнорировать результаты не-

уместных и неудачных исследовательских 

попыток нельзя и в какой-то момент воз-

никает вопрос о выборе формы и средства 

наказания ребенка, поскольку бездействие 

со стороны окружающих ведет к поиску 

ребенком допустимого (по отклику окру-

жающих) порога. 

При этом, с одной стороны, гумани-

стическая педагогика и законодательство 

РФ накладывают ряд ограничений на ме-

тоды и средства наказания детей за недо-

пустимое поведение или деятельность 

(еще вопрос, кто может и должен наказать 

ребенка), а с другой, существующий пере-

кос в сторону вербального наказания 

очень быстро приводит к снижению его 

результативности. 

Попытка переложить проблему наказа-

ния на родителей – это не решение про-

блемы, а ее передача на другой уровень. 

Во-первых, родители также находятся в 

сфере ограничений законодательства РФ, 

во-вторых, не все родители адекватно 

оценивают поступки своих детей и не об-

ладают необходимым опытом и знаниями 

в области психологии и педагогики. 

Отечественный опыт невербальных пе-

дагогических наказаний неоднозначен. 

Наряду с критикуемой исторической 

практикой контактных наказаний (рем-

нем, рукой и т. п.) была практика приме-

нения неконтактных наказаний (поста-

новка в угол, на горох, физическим тру-

дом и т. д.), о чем свидетельствуют в ос-

новном литературные и художественные 

источники (Л. Чарская, А. Макаренко, Г. 

Белых и Л. Пантелеев, В. Каверин). 

Цель данного исследования – анализ 

проблем допустимого наказания в воспи-

тании детей. Статья направлена на обсуж-

дение различных подходов к наказанию, 

их эффективности и возможных психоло-

гических последствий для ребенка. 

Методология и результаты исследова-

ния 

Привлечение психологов к решению 

этой проблемы позволило выделить важ-

ную для дошкольников эмоциональную 

привязанность ребенка к обоим родите-

лям или одному из них и предложить вме-

сто контактных наказаний использовать 

эмоциональные наказания (изменение 
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уровня внимания, тона общения, ограни-

чение тем обсуждения) [1-3]. Однако при-

менение такого вида наказаний требует 

определенной психологической подготов-

ки родителей и знания личностных черт 

ребенка (его мотивации и уровня кон-

формности). При длительном продуктив-

ном общении у ребенка может быть 

сформирована эмоциональная связь и с 

воспитателем. В этом случае возможен 

самый благоприятный для общества сце-

нарий общения, делающий ставку на кор-

рекцию поведения и предупреждение 

наказания. 

Исходя из опыта наблюдений за до-

школьниками, подтвержденного фокус 

группами экспертов – дошкольников, сре-

ди таких методов эмоционального воспи-

тательного воздействия нами были выде-

лены: 

– метод сопереживания пострадавшему 

(метод сопереживания). Пострадавшим 

объектом может быть ребенок, животное, 

растение, игрушка и т. п. Метод основан 

на показе последствий поведения ребенка, 

с пояснениями, вызывающими сочувствие 

объекту. Требует наличия минимальной 

эмпатии у ребенка; 

– метод замещения. Основан на пере-

носе действий ребенка с объекта на него 

самого или на близких ему людей; 

– метод лишения поощрений. Исполь-

зует отстранение от игры, лишение люби-

мой игрушки и других подобных поощ-

рений; 

– метод запугивания. Это неоднознач-

ный метод создания страхов и фобий пе-

ред реальными или вымышленными объ-

ектами; 

– метод противопоставления. Исполь-

зует показательное эмоциональное (по-

хвалить), тактильное (обнять) или игро-

вое поощрение ребенка, поведение кото-

рого надо выделить как образцовое; 

– метод компенсационной деятельности 

(компенсационный метод). Метод исполь-

зует принцип: нанес вред – устрани сам 

или с помощью родителя (воспитателя); 

– метод социального или группового 

давления. Это формирование нужного 

образа поведения через опосредованное 

влияние группы сверстников. Метод хо-

рошо подходит для детей с конформными 

психотипами личностей. 

При опросе групп родителей, воспита-

телей и заведующих ДОУ (дошкольное 

образовательное учреждение) по исполь-

зованию методов эмоционального воздей-

ствия (41 чел.) им задавался вопрос: как 

часто и какие методы эмоционального 

воздействия Вы используете в качестве 

наказания дошкольников и предлагались 

следующие градации ответов по каждому 

из методов: 

+++ (три плюса), если Вы используете 

метод часто (каждый день); 

++ (два плюса), если Вы используете 

метод иногда (только, если возникает 

необходимость именно в этом методе); 

+ (один плюс), если Вы используете 

метод очень редко (в исключительных 

случаях); 

– (минус), если Вы не используете этот 

метод. 

Стратификация результатов такого 

опроса позволяет сделать ряд выводов: 

− У родителей наиболее часто исполь-

зуемым оказался метод лишения поощре-

ний, далее по частоте использования идут 

методы замещения и запугивания. Редко 

используемыми оказались метод сопере-

живания и компенсационный метод. Ме-

тод социального или группового давления 

и метод противопоставления родителями 

не используется. 

− Воспитатели наиболее часто исполь-

зуют методы сопереживания, замещения, 

социального или группового давления и 

компенсационный метод. Реже ими ис-

пользуется метод противопоставления и 

метод лишения поощрений. Метод запу-

гивания воспитателями почти не исполь-

зуется или используется в исключитель-

ных случаях. 

− Для заведующих ДОУ наиболее часто 

используемыми являются методы проти-

вопоставления и социального или группо-

вого давления, далее по частоте использо-

вания идет метод сопереживания, а за ним 

метод замещения и компенсационный ме-

тод. Методы лишения поощрений и запу-

гивания заведующими не применяется. 

− Важной особенностью эмоциональ-

ного воспитательного воздействия являет-

ся индивидуальная работа взрослого с ре-

бенком. И здесь ограничивающим факто-

ром может стать наличие большого числа 

детей с деструктивным отклоняющимся 

поведением, когда у взрослого может про-

сто не хватить времени на правильную 

реакцию. 
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Отдельный интерес, среди методов 

наказаний дошкольников, представляют 

элементы наказания, характерные для 

национальных культур и этносов, как 

правило с регламентированными тради-

ционными отношениями, характерными 

для большой семьи (дети, родители, ба-

бушки и дедушки, другие близкие род-

ственники), в которой ответственными за 

поведение ребенка считают себя все члены 

семьи, а не только родители. В какой-то 

степени национальные методы похожи на 

метод социального или группового давле-

ния, однако, особенности их использова-

ния, на сегодня, требуют отдельного ис-

следования. 

Вывод 

В современном обществе большие се-

мьи и коллективная ответственность ред-

кость. Фактически кроме родителей и вос-

питателей никто не отвечает за поведение 

дошкольника. Часто попытка «воспиты-

вать» чужого ребенка со стороны неравно-

душных посторонних приводит к неадек-

ватной реакции самого ребенка или скан-

далу с его родителями. Роль общества в 

современном воспитании, при этом, в ос-

новном декларативная, роль органов опеки 

и попечительства – контроль (защита) прав 

и интересов ребенка, а роль полиции – 

надзор за соблюдением законов РФ. Т. е. 

формально наши сограждане (соседи, зна-

комые родителей, неравнодушные прохо-

жие) выведены за рамки воспитательного 

процесса (возможно и запуганы обвинени-

ями в педофилии). И, хотя наше общество 

меняется в сторону большей индивидуали-

зации, мы считаем, что необходимо обсуж-

дение допустимых мер наказания детей. Со 

своей стороны, предлагаем неравнодуш-

ным согражданам рекомендовать метод 

замещения и метод социального или груп-

пового давления, но с обязательным ин-

формированием родителей дошкольников. 

Родителям мы бы советовали чаще исполь-

зовать метод сопереживания и компенса-

ционный метод, а воспитателям и заведу-

ющим – проводить занятия с родителями 

своих воспитанников. 
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Введение 

Изменения, происходящие в современ-

ном обществе, выдвигают требования к 

системе образования в части профессио-

нальной подготовки молодых специали-

стов, востребованных и конкурентно спо-

собных на рынке труда. Подготовка буду-

щих специалистов, осуществляющаяся в 

вузовских аудиториях, является трудоем-

ким процессом, базирующимся на методи-

ках обучения, результативность которых в 

конечном итоге определяет уровень ква-

лификации будущего выпускника. 

Высшее образование является ключе-

вым фактором в развитии общества и 

формировании квалифицированных спе-

циалистов, способных эффективно справ-

ляться с вызовами современного мира.  

Подготовка молодых специалистов – 

сложный и ответственный процесс, и 

высшая школа играет ключевую роль в 

этом процессе, обеспечивая им высокока-

чественное образование и развивая не 

только профессиональные знания, но и 

ключевые компетенции, которые необхо-

димы для успешной карьеры и личност-

ного развития. Основной задачей высшей 

школы является предоставление студен-

там качественного образования в соответ-

ствии с выбранным направлением или 

специальностью. Это включает в себя пе-

редачу актуальных знаний и информации, 

развитие навыков и умений, необходимых 

для профессиональной деятельности. 

Одной из задач высшей школы являет-

ся формирование социальной ответствен-

ности у студентов. Они должны понимать 

свою роль в обществе и принимать актив-

ное участие в его развитии. Это включает 

развитие этических принципов, понима-

ние важности устойчивого развития и со-

циальной справедливости, ценности куль-

турного разнообразия, готовность к по-

стоянным изменениям и обновлению сво-

их знаний и навыков. 

В условиях постоянно меняющегося 

общества и технологий важно развивать 

инновационные подходы к преподаванию 

в высшей школе. Инновационный подход 

способствует повышению качества обра-

зования, улучшению учебного процесса и 

подготовке студентов к сложным вызовам 

будущего.  

Цель данного исследования – рассмот-

реть особенности системы образования в 

высшей школе, традиционный и иннова-

ционный подход в преподавании.  

Материал и методы исследования 

Основой для инноваций в технологиях 

образования должны быть такие момен-

ты, как социальный заказ, профессио-

нальные интересы будущих специалистов 

и учёт индивидуально-личностных осо-

бенностей обучающихся [2], для этого 

необходимо гармонично сочетать приме-

нение инновационных форм и методов с 

пониманием целей и задач кадровой под-

готовки. Инновационные методы, как от-

мечается в педагогической литературе, от-

ражены во многих технологиях обучения, 

направленных на развитие процесса обу-

чения и подготовку специалистов высоко-

го уровня для самых разных сфер обще-

ственной жизни [3]. Условия для форми-

рования и закрепления знаний, умений и 

навыков для будущей профессии создают-

ся с их помощью. Использование иннова-

ционных методов обучения педагогами 

способствует разрушению стереотипов 

изучения различных дисциплин и разви-

тию креативных качеств студентов [4].  

Что такое инновационный подход к 

преподаванию? 

Инновационный подход к преподава-

нию в высшей школе предполагает при-

менение новаторских методов, технологий 

и подходов в учебном процессе. Он осно-

вывается на активном вовлечении студен-

тов, развитии их критического мышления, 

творческих способностей и самостоятель-

ности. Инновационный подход способ-

ствует формированию компетенций, не-

обходимых для успешной карьеры и адап-

тации в быстро меняющемся обществе. 

Основные принципы инновационного 

подхода: 

– Активное участие студентов: иннова-

ционный подход ставит студентов в центр 

учебного процесса. Они активно участву-

ют в обсуждении материала, решении 

проблем и проектной деятельности; 

– Коллаборативное обучение: иннова-

ционный подход подразумевает работу в 

группах или командах. Студенты обмени-

ваются знаниями, опытом и идеями, что 

способствует более глубокому усвоению 

материала и развитию коммуникацион-

ных навыков; 

– Технологическая поддержка: исполь-

зование современных технологий, цифро-

вых инструментов и онлайн-ресурсов обо-

гащает учебный процесс и делает его бо-

лее интерактивным; 
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– Интеграция практики и теории: ин-

новационный подход способствует связы-

ванию теоретических знаний с практиче-

скими примерами и ситуациями, что по-

могает студентам лучше понимать приме-

нение учебного материала на практике; 

– Индивидуализация обучения: инно-

вационный подход учитывает потребно-

сти и особенности каждого студента, 

предоставляя возможность выбора инди-

видуального учебного пути и развития. 

Инновационный подход включает в се-

бя ряд методов и приемов, которые спо-

собствуют развитию студентов как лично-

стей и профессионалов, среди которых 

выделяют: 

– Проектное обучение: студентам 

предоставляются реальные проекты, кото-

рые требуют от них применения знаний и 

навыков для решения конкретных задач; 

– Обратная классификация (Flipped 

Classroom): студенты заранее изучают тео-

ретический материал самостоятельно, а на 

занятиях фокус смещается на обсуждение, 

анализ и применение знаний на практике; 

– Кейс-метод: студентам предлагаются 

реальные случаи и ситуации, которые тре-

буют анализа и принятия решений; 

– Симуляции и виртуальное обучение: 

использование симуляций и виртуального 

обучения позволяет создавать имитаци-

онные среды, в которых студенты могут 

практиковаться в реалистичных сценари-

ях, несмотря на ограничения физического 

мира; 

– Игровой подход (геймификация): иг-

ровые элементы и задачи могут быть ин-

тегрированы в учебный процесс, стиму-

лируя мотивацию и интерес студентов к 

обучению; 

– Интерактивные лекции и дискуссии: 

использование интерактивных методов 

проведения лекций и дискуссий позволяет 

более эффективно вовлечь студентов в 

обсуждение тем и обмен идеями. 

Применяя инновационные подходы, 

важно создать такие психолого-

педагогические условия, в которых обуча-

емый сможет занять активную личност-

ную позицию и в полной мере проявить 

себя как субъект учебной деятельности [7]. 

Использование инновационных мето-

дов в преподавании имеет ряд преиму-

ществ: 

– Более глубокое и эффективное обу-

чение: инновационные методы препода-

вания способствуют более глубокому 

усвоению материала и развитию критиче-

ского мышления, что повышает качество 

образования; 

– Повышение мотивации студентов: 

инновационные методы обучения делают 

учебный процесс более интересным, ин-

терактивным и релевантным, что способ-

ствует повышению мотивации студентов 

к обучению; 

– Развитие ключевых компетенций: 

инновационный подход позволяет разви-

вать у студентов навыки и компетенции, 

которые востребованы в современном 

обществе, такие как критическое мышле-

ние, коммуникация, творчество и решение 

проблем; 

– Адаптация к изменениям: использо-

вание инновационных подходов к препо-

даванию помогает студентам адаптиро-

ваться к быстро меняющимся условиям и 

технологиям в современном мире; 

– Развитие самостоятельности: иннова-

ционные методы преподавания стимули-

руют самостоятельное мышление и иссле-

довательскую активность студентов. 

Современное образование должно быть 

гибким и адаптивным к быстро меняю-

щимся условиям. Развитие инновацион-

ного подхода к преподаванию позволяет 

обновлять и улучшать учебный процесс, 

чтобы он соответствовал современным 

требованиям и потребностям студентов и 

общества в целом. 

Результаты и обсуждение 

Инновационный подход к преподава-

нию в высшей школе способствует разви-

тию самых ценных качеств у студентов: 

аналитического мышления, творческого 

потенциала, коммуникационных и меж-

личностных навыков. Он делает образо-

вание более интересным и актуальным, 

помогая студентам успешно справляться с 

вызовами и достигать успеха в будущей 

профессиональной деятельности. 

Применение инновационного подхода 

в высшей школе имеет множество пер-

спектив и потенциальных преимуществ, 

которые способствуют совершенствова-

нию образовательного процесса и разви-

тию критического мышления у студентов. 

Он позволяет им анализировать инфор-

мацию, выделять ключевые аспекты, рас-

сматривать проблемы с разных точек зре-

ния и находить решения. Также иннова-

ционные методы обучения стимулируют 
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творческое мышление, что позволяет сту-

дентам находить нестандартные подходы 

к решению задач и разрабатывать иннова-

ционные идеи. 

Применение данного подхода в обуче-

нии включает в себя использование симу-

ляций, проектных работ, практических 

задач и других методов, которые позво-

ляют студентам применять свои знания и 

навыки на практике. Это помогает им 

подготовиться к реальным вызовам и за-

дачам, с которыми студенты столкнутся в 

своей будущей профессиональной дея-

тельности.  

В процессе участия в групповых проек-

тах и выполнении совместных заданий, у 

студентов развиваются лидерские и ком-

муникативные навыки. Они учатся рабо-

тать в команде, управлять конфликтами, 

принимать решения и эффективно ком-

муницировать с другими. Использование 

обратной связи и самооценки помогает 

студентам понимать свои сильные и сла-

бые стороны, что способствует их лич-

ностному и профессиональному разви-

тию. Студенты получают обратную связь 

от преподавателей, своих коллег или са-

мостоятельно анализируют свои достиже-

ния. Это позволяет им улучшать свои 

навыки и стремиться к самосовершен-

ствованию. 

Еще одно преимущество данного мето-

да в том, что он способствует развитию 

глобального мышления у студентов, поз-

воляет им рассматривать проблемы и за-

дачи в контексте мировых вызовов и тре-

бований, что способствует формированию 

более широкого и всестороннего видения 

мира. 

Заключение  

Интеграция современных технологий в 

образовательный процесс обогащает 

учебный материал и делает обучение бо-

лее интересным и доступным. Это может 

быть использование интерактивных до-

сок, онлайн-курсов, вебинаров, мультиме-

дийных презентаций и других цифровых 

инструментов. Технологии также позво-

ляют организовывать дистанционное обу-

чение и расширять границы образования. 

Применение инновационного подхода 

позволяет учебному процессу быть более 

гибким, интересным и релевантным для 

современных вызовов и потребностей 

студентов и общества в целом.  
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Введение 

В век интенсивного развития науки, 

внедрения научных результатов во все от-

расли народного хозяйства возникает 

необходимость подготовки высококвали-

фицированных кадров, обладающих не 

только теоретическими знаниями, но и 

навыками практической работы, высоким 

уровнем коммуникативности, способно-

стями внедрять знания в практику. Дру-

гими словами, сегодня назрела необходи-

мость серьезной социализации учащихся 

старших классов общей образовательной 

школы. Процесс социализации подразу-

мевает усвоение молодыми людьми, в 

частности, учащимися определенной си-

стемы знаний, норм и ценностей, позво-

ляющих ему комфортно функциониро-

вать в качестве полноправного члена со-

временного общества. Для осуществления 

процесса социализации требуется как це-

ленаправленное воздействие на молодежь 

(на личность), т. е воспитание, так и сти-

хийные, спонтанные процессы, влияющие 

на формирование личности. Этот дли-

тельный и целенаправленный процесс 

можно назвать как включение индивида в 

социальные отношения. 

Что касается одного из компонентов 

социализации, а именно воспитания, то 

оно также осуществляется поэтапно, 

начиная с семьи, затем в школе, а далее в 

вузе, и будет продолжаться в течение всей 

жизни человека (включая работу человека 

в рабочих коллективах). 

Рассмотрим процесс воспитания чело-

века в семье. Этот процесс закладывает 

первоначальный фундамент воспитания 

индивида и зависит от характера семьи, от 

того, какие взаимоотношения царят в той 

или иной семье. 

Результат семейного воспитания для 

учащихся зависит от морального климата, 

царившего в семье учащегося, от тех мо-

ральных и других ценностей, которые 

считают приоритетными в данной семье, 

от поведения, от действий, от поступков 

самих родителей и старших братьев и се-

стер в данной семье, потому что младшие 

дети стараются брать пример со старших и 

родителей. 

Очень хорошо, если семейные приори-

теты воспитания будут совпадать со 

школьным воспитанием, тогда итоговые 

результаты будут очень положительными 

и желательными. 

Целью данной статьи является исследо-

вание природы межпредметных связей есте-

ственно-научного и гуманитарного образо-

вания, которые рассматривают как средство 

социализации учащихся старших классов 

средней школы. Методы: в данном исследо-

вании применяется метод логического 

мышления и сравнительного анализа. 

Результаты и их обсуждение 

На процесс социализации учащихся 

старших классов существенным образом 

влияют межпредметные связи, так как 

межпредметные связи формируются и ре-

ализуются в ходе интегрированных заня-

тий, проводимых несколькими препода-

вателями разных областей, или во время 

занятия, проводимого одним преподава-

телем – высокоэрудированным специали-

стом широкого профиля. В отличие от 

знания, получаемого учащимися во время 

обычного традиционного урока, знания, 

получаемые учащимися во время инте-

грированного урока, становятся мировоз-

зрением, т. е. глубоким, осознанным и об-

думанным знанием. 

Согласно [2], социализация является 

интеграционным понятием, включающим 

в себя три ключевых компонента развития 

учащегося: 1) интеллектуальные способ-

ности; 2) коммуникативные умения; 3) 

навыки созидательной деятельности. 

Под интеллектуальными способностя-

ми понимается стремление учащегося к 

познавательной деятельности, расшире-

ние накопленных межпредметных знаний, 

их структурирование, умение творчески 

мыслить, генерировать новые и свежие 

идеи. Под коммуникативными умениями 

понимают выработанные умения учаще-

гося в плане общения, личностные каче-
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ства в эмоциональной сфере и статус лич-

ности в коллективе; интеллектуальные 

способности и коммуникативные умения 

учащегося, естественно, выражаются и 

развиваются только в процессе созида-

тельной деятельности, в ходе которой 

учащийся самостоятельно или же в группе 

формирует новые знания, которые твор-

чески применяет в решении задач, прак-

тической деятельности, исследовании, 

проектировании, моделировании, что спо-

собствует процессу социализации учаще-

гося в социальной среде. 

В социализации учащихся старших 

классов общеобразовательной средней 

школы существенную роль могут играть 

преподаватели -предметники этой школы, 

которые регулярно проводят свои занятия 

в виде интегрированных уроков с соблю-

дением межпредметных занятий. На таких 

интегрированных занятиях, проводимых 

одновременно несколькими преподавате-

лями, они могут реализовать межпред-

метные связи с обязательным выполнени-

ем всех условий, способствующих процес-

су социализации учащихся. Этого можно 

добиться, если при этом отдельным уча-

щимся ставить индивидуальные или кол-

лективные задания по осуществлению 

межпредметных связей. Например, на ин-

тегрированном с математикой занятии по 

химии учитель может поставить задание 

наиболее продвинутому (хорошему зна-

току математики) ученику задание по ре-

шению химической задачи с применением 

математики и физики. В качестве примера 

укажем следующую задачу, решение ко-

торой мы хотим привести в настоящем 

исследовании для большей наглядности. 

Наиболее наглядным и широко применя-

емым в химии математическим приемом 

является метод решения уравнения физи-

ческой химии графоаналитическим мето-

дом [1]. Для демонстрации сказанного 

рассмотрим зависимость адсорбции от 

давления газообразного вещества, которая 

выражается эмпирическим уравнением 

Фрейндлиха: 

х / m = а. Р 1/п, (1) 

где х – количество вещества в молях; m 

– масса поглотителя в кг; Р – давление в 

Па; а, 1/ п – константы, характерные для 

данного процесса адсорбции (п >1). 

Уравнение (1) называют уравнением 

адсорбции. Константы аи 1/п в уравнении 

Фрейндлиха могут быть определены гра-

фоаналитическим способом. Для этого 

сначала логарифмируем уравнение (1) 

Lg(x/m) = Lga + 1/nLgp (2) 

Далее необходимо в логарифмических 

координатах построить график изотермы 

адсорбции: по оси абсцисс откладывают ло-

гарифмы равновесных давлений 1р, а по оси 

ординат – логарифмы адсорбции lg х /т. 

Зависимость в соответствии с уравне-

нием (2) представляет собой прямую ли-

нию. Если эту прямую продолжить до пе-

ресечения ее с осью ординат, то она на ней 

отсечет отрезок, равный 1 g а, что следует 

по законам математики непосредственно 

из уравнения (2). 

При 1 g р = 0 значения 1 g x / m = I g а; 

Тангенс же угла наклона этой прямой к 

оси абсцисс есть значение 1/п. 

Как видно из уравнений (1) и (2), лине-

аризация изотермы адсорбции Фрейндли-

ха связана с его логарифмированием и по-

следующим графоаналитическим решени-

ем. В этом заключается математический 

подход решения большинства физико-

математических уравнений, встречаю-

щихся в курсе химических дисциплин. 

Приведем еще один случай социализа-

ции учащегося старших классов общеоб-

разовательной средней школы на примере 

межпредметных связей химии и биологии 

и медицины. Такой интегрированный 

биологией и медициной урок по химии 

могут проводить два или даже три препо-

давателя химии, биологии с медициной. 

Во время такого интегрированного заня-

тия преподаватели могут поставить перед 

одним из отличника школьника старшего 

класса задание определить сходные при-

знаки между рассматриваемыми явления-

ми. Вот каков результат работы учащего-

ся, полученный им с небольшой помо-

щью обоих преподавателей. Здесь ниже 

мы изложим вкратце его ответ. 

Почти все химические элементы, осо-

бенно биогенные химические элементы 

(которых насчитывается порядка 10-15 

химических элементов из 118 ныне из-

вестных и существующих реально) так 

или иначе находят непосредственное при-

менение и использование в биологии и 

физиологии, т. е. в жизненно важных 

функциональных процессах в живых ор-

ганизмах. Например, при потере челове-

ком крови, представляющего с собой кол-

лоидный раствор, для восстановления 

кровяного давления врачи применяют так 
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называемый физиологический раствор, 

создаваемый водным раствором поварен-

ной соли с концентрацией 0,9 %. Именно 

раствор такой концентрации хлористого 

натрия создает такое же осмотическое 

давление, которое является нормальным 

кровяным давлением в человеческом ор-

ганизме. 

Химические элементы кальций и фос-

фор входят в состав костей человека, так 

как кости состоят из фосфата кальция. 

Поэтому эти элементы обязательно долж-

ны входить в состав применяемой челове-

ком пищи: кальций входит в состав пить-

евой воды и сыра, а фосфор входит в со-

став рыбной пищи, которую человеку ре-

комендуют употреблять регулярно. 

Химический элемент железо входит в 

состав гемоглобина крови как составная 

часть в виде гема. Без гемоглобина про-

цесс переноса кислорода к тканям орга-

низма не может быть осуществлен, в ре-

зультате наступает нехватка кислорода (т. 

е. асфиксия) и человек умирает. 

Металлы натрий и калий входят в со-

став нервных тканей, за счет чего и при 

помощи чего осуществляются нервные 

импульсы тканей в человеческом орга-

низме. Эти металлы принимают непосред-

ственное участие в создании потенциалов 

действия в организме человека, а это ле-

жит в основе всех функциональных дей-

ствий в человеческом организме путем 

возбуждения клеток и создания электри-

ческих импульсов. 

Ионы водорода, т. е. протоны как при-

знаки кислоты способствуют процессу 

пищеварения в организме. Что касается 

воды (как носителя ионов водорода и гид-

роксила), то она входит в состав крови и 

всех клеток организма человека (как в 

свободном, так и в связанном состояниях). 

Элемент селен (порядковый номер се-

лена равен 34, а атомная масса равна 79) 

играет множество важнейших функций в 

человеческом организме Дефицит селена 

вызывает целый ряд расстройств и забо-

леваний, таких как ухудшение когнитив-

ных (познавательных) способностей; рак 

легких, рак предстательной железы, пря-

мой кишки и кожи; сердечную недоста-

точность; ишемическую болезнь сердца 

(атеросклероз). 

Элементы цинк и медь также выпол-

няют в человеческом организме целый ряд 

очень важных функций и поэтому ис-

пользуются человеком в качестве необхо-

димых микроэлементов. 

В качестве примера участия химиче-

ских соединений в биологических процес-

сах в организмах человека и других жи-

вотных, мы рассмотрим действие буфер-

ных растворов на физиологические про-

цессы в организме человека. Буферные 

растворы представляют собой смесь сла-

бой кислоты (например, уксусной кисло-

ты) со щелочной ее солью (например, аце-

татом натрия), основным назначением 

которых является поддержание постоян-

ного значения рН крови. Другими слова-

ми, буферные смеси играют роль регуля-

тора постоянной концентрации ионов во-

дорода; изменение рН крови приводит к 

гибели организмов. 

Перечислим еще несколько химических 

соединений, играющих важное значение в 

медицинской практике (в том числе и в 

биологии). Так, гидроксид алюминия в 

смеси с гидроксидом магния под названи-

ем алмагеля применяется для защиты сли-

зистой оболочки желудка от действия со-

ляной кислоты, оказывая обезболивающее 

действие на организм. 

Аскорбиновая кислота под названием 

витамина С применяется в медицине с це-

лью регулирования окислительно-

восстановительных процессов и углевод-

ного обмена; для повышения общей со-

противляемости организма инфекциям; 

для профилактики и лечения цинги, про-

тив кровотечения и т. д. 

Ацетилсалициловая кислота под назва-

нием аспирин применяется в медицине 

как универсальное противовоспалитель-

ное средство, а также для профилактики 

образования тромбов и предупреждения 

сердечных приступов. 

Спиртовой раствор йода применяется 

для дезинфекции кожи и слизистых обо-

лочек, вызывая ее обеззараживание. 

Перманганат калия под названием (ко-

нечно же не правильным названием) мар-

ганцовка применяется как антисептиче-

ский препарат для наружного применения 

в медицине, убивая находящиеся на коже 

микробы. 

Глюконат кальция используется для 

нормализации содержания кальция в ор-

ганизме при его недостатке и придает 

костной ткани твердость и прочность. 

Сода питьевая, т. е. гидрокарбонат 

натрия применяется в медицине для сни-
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жения кислотности желудочного сока, а 

также для предупреждения образования 

камней в желчных и мочевых путях. 

Нашатырный спирт, т. е. раствор ам-

миака в воде применяется также в меди-

цине для приведения человека в чувство 

при внезапной потере сознания во время 

обморока. 

Спирт этиловый применяется как сред-

ство, расширяющее кровеносные сосуды и 

как средство, губительно действующее на 

микроорганизмы (как обладающее анти-

септическими свойствами). 

Приведенные выше два примера соци-

ализации учащихся старших классов при 

применении межпредметных связей хи-

мии и математики, а также химии и био-

логии вместе с медициной являются яр-

ким свидетельством, показывающим, что 

межпредметные связи могут играть роль 

средства социализации учащихся старших 

классов средней школы. Эти два примера 

обладают ярко выраженными признаками 

социализации, такими как: 

– расширение и приращение накоплен-

ных естественно-научных и гуманитарных 

знаний; 

– структурирование межпредметных 

знаний; 

– развитие способности генерировать 

новые идеи, основанные на межпредмет-

ных связях, творчески мыслить; 

– умение увидеть межпредметный ха-

рактер решаемой проблемы, использовать 

естественно-научные знания в решении 

конкретных научных задач; 

– умение осознавать, где и каким обра-

зом приобретаемые знания из естествен-

но-научных дисциплин могут быть ис-

пользованы для решения любого порядка 

научных проблем, а также проблем соци-

ального характера; 

– умение выступать перед любой ауди-

торией и по любым проблемам; 

– умение проводить исследования, про-

ектировать, моделировать с использова-

нием межпредметных знаний при нали-

чии соответствующей подготовки. 

Заключение 

На основании проведенного в настоя-

щей работе исследования можно сделать 

следующие выводы: 

– специфика интегрированных занятий 

заключается в том, что знания, получае-

мые учащимися в ходе такого комплекс-

ного урока, превращаются в соответству-

ющее научное мировоззрение, так как эти 

знания гораздо шире и глубже тех знаний, 

которые учащийся получает в ходе обыч-

ного однопредметного урока; 

– методика межпредметных интегри-

рованных занятий значительно облегчает 

процесс обучения, так как при этом в про-

цесс обучения вносятся элементы игры; 

– как показывает наше исследование, 

применение межпредметных связей гума-

нитарного и естественно-научного обра-

зования действительно может служить 

надежным средством социализации уча-

щихся старших классов общеобразова-

тельной средней школы; 

– настоящий опыт преподавания может 

быть полезен при применении и в рамках 

высшей школы, т. е. в вузовской педаго-

гической практике; 

– значительное расширение научного 

кругозора учащихся и приобретение ими 

весьма полезной практики публичных вы-

ступлений, а также выработка умения от-

стаивать свою точку зрения в научных 

дискуссиях. 
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РЕЗЮМЕ. Целью данного исследования является рассмотрение повышения познавательного инте-

реса учащихся начальных классов за счет использования современных педагогических технологий. 

Методы. При работе над заявленной темой мы использовали такие методы, как: анализ литературы по 

изучению формирования познавательного интереса учащихся начальных классов и применение со-

временных педагогических технологий на уроках иностранного языка, а также методы наблюдения, 

изучения и обобщение педагогического опыта. Результат. Анализируя и обобщая педагогический опыт 

авторов данного исследования, можно констатировать, что различные игровые формы, используемые 

на уроке, позволяют качественно разнообразить процесс обучения английскому языку, сделать его ин-

тересным и увлекательным, так как игры, по сути, являются естественными среде учащихся начальных 

классов. Вывод. Применение здоровьесберегающих технологий гарантирует создание психологически 

и эмоционально одобрительной атмосферы на уроке, что является достаточным условием извлечения 

новейших знаний и поддержания устойчивого познавательного интереса у учащихся при изучении ино-

странного языка. 
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Введение 

Имеется множество дидактических и 

технологических способов и приемов, ка-

кие сформировывают и развивают позна-

вательный интерес учащихся начальных 

классов к современной методике обучения 

иностранных языков. Применение разно-

образных форм игрового взаимодействия, 

проблематичных заданий, информацион-

но-коммуникационных технологий в обу-

чении младших школьников разрешает 

применять преподавание иностранного 

языка, способствует вырабатыванию их 

творческой и познавательной активности. 

Применение здоровьесберегающих техно-

логий гарантирует создание психологиче-

ски и эмоционально одобрительной атмо-

сферы на уроке, что является достаточным 

условием извлечения новейших знаний и 

поддержания устойчивого познавательно-

го интереса у учащихся при изучении 

иностранного языка. 

Важной задачей обучения иностранно-

му языку в современной школе является 

всестороннее и гармоничное развитие 

личности обучающегося, способной и же-

лающей участвовать в межкультурном 

взаимодействии. Мотивация является, в то 

же время, одним из основных инструмен-

тов процесса обучения. Для ее формиро-

вания необходимо создать адекватные 

условия проявления внутренних мотивов 

учения и добиться осознания самими 

учащимися цели дальнейшего личностно-

го развития мотивационной сферы. 

Очевидно, что использование совре-

менных педагогических технологий по-

могает учесть все конструктивные усло-

вия для повышения познавательного ин-

тереса и положительной мотивации к 

изучению того или иного предмета. В 

связи с этим возрастает роль дидактиче-

ских и технологических методов и прие-

мов; они должны применяться с конкрет-

ной целью, сопровождаться четко сфор-

мулированными и понятными задачами 

[1, с. 248; 2, с. 139; 4, с. 52]. 

Целью данного исследования является 

рассмотрение повышения познавательно-

го интереса учащихся начальных классов 

за счет использования современных педа-

гогических технологий. 

Для достижения поставленной цели 

необходимо решить задачи, связанные с 

описанием практического применения 

педагогических технологий, учитываю-

щих возрастные особенности учащихся в 

обучении английскому языку, их способ-
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ности и интересов, а именно: игровые тех-

нологии, технология проектного обуче-

ния, технология проблемного обучения, 

ИКТ-технологии и здоровьесберегающие 

технологии. 

При работе над заявленной темой мы 

использовали такие методы, как: Анализ 

литературы по изучению формирования 

познавательного интереса учащихся 

начальных классов и применение совре-

менных педагогических технологий на 

уроках иностранного языка, а также мето-

ды наблюдения, изучения и обобщение 

педагогического опыта. 

Результаты и обсуждение 

Игровые технологии являются одними 

из самых ценных технологий среди ин-

струментов учителя. Занимают важное 

место в организации урока иностранного 

языка, полностью удовлетворяя возраст-

ные требования данной категории уча-

щихся. 

Следует отметить, что воспитательная 

эффективность игровых приемов зависит, 

прежде всего, от их систематического и 

целенаправленного использования в соче-

тании с обычными дидактическими зада-

ниями и упражнениями. 

Разнообразие и количественный состав 

игр представляет известную трудность для 

учителя английского языка, поэтому к во-

просу их подбора и применения необхо-

димо подходить внимательно. Классифи-

цируемая по определенным признакам и 

свойствам игровая деятельность всецело 

зависит от целевой установки. 

Например, деятельностная форма иг-

рового взаимодействия предполагает воз-

можность использования различных 

настольных игр, которые можно сделать 

своими руками. Для этого можно исполь-

зовать игру «Roll and Play». Для ее прове-

дения вам понадобится куб с разноцвет-

ными гранями и набор карточек с задани-

ями, также разделенными на цветовые 

группы, соответствующие плоскостям ку-

ба. Упражнение для выполнения зависит 

от исключения цвета. Подбрасывая кубик, 

учащийся называет цвет на английском 

языке и выполняет то, что указано на кар-

точке. Например: сделать счастливое ли-

цо, найти звезду или ходить как медведь. 

Несомненным преимуществом этой игры 

является то, что учебные задания могут 

меняться в зависимости от изучаемой 

грамматики и лексических единиц. 

В силу возрастных особенностей млад-

шим школьникам необходимо много дви-

гаться. Активные игры позволяют совме-

щать активное движение и учебную дея-

тельность. Они создают благоприятные 

условия не только для двигательной ак-

тивности, но и способствуют решению 

учебных задач, что способствует закреп-

лению и доводит до автоматизма речевые 

обороты. Примером могут служить сле-

дующие игры: «The Wolf and the Hares», 

«Edible – Inedible», «Monkey Sees, Monkey 

does» и много других. 

Педагогическая технология проектного 

обучения является одной из самых совре-

менных и популярных технологий среди 

преподавателей иностранного языка и ме-

тодистов. Включает в себя комплекс ис-

следовательских, поисковых, проблемных 

методов; она творческая по своему выра-

жению и направлена на формирование у 

участников проекта активной рефлексии, 

критического отношения к учебной дея-

тельности, стремления искать и находить 

новые знания через навыки и применять 

их в практической плоскости [3, с. 8]. 

На начальном этапе обучения англий-

скому языку образовательные проекты 

чаще всего носят краткосрочный, с точки 

зрения продолжительности, характер. По 

типу деятельности они обычно творческие 

или игровые, что определяется возраст-

ными особенностями младших школьни-

ков. Отметим, что любая учебная деятель-

ность в этот период носит учебный харак-

тер. Главной задачей педагога является 

формирование основных навыков про-

ектного планирования, а именно – разви-

тие умения планировать свою деятель-

ность и осуществлять ее в соответствии с 

наброском плана. 

Метод проектов может быть использо-

ван с течением времени под учебный мате-

риал практически любой из программных 

тем. Главное – сформулировать задачу, с 

которой ученики будут работать. Тематиче-

ское разнообразие проектов достаточно 

широкое даже для начального этапа обуче-

ния, например: «Healthy Food,» «My Favorite 

Holiday», «My Family», «The City of My 

Dream», «It's Delicious!» «My Pet» и другие. 

Технология проблемного обучения 

может быть использована на всех этапах 

обучения английскому языку, в том числе 

и на начальном уровне. Опираясь на воз-

растные и индивидуальные особенности 
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учащихся, умение создавать проблемные 

ситуации и решать их, является ключевым 

принципом методики, где одним из веду-

щих считается когнитивный и мотиваци-

онный компоненты. 

Используя проблемную ситуацию на 

уроке, учителю необходимо поставить во-

прос таким образом, чтобы исключить 

попытку ответа с помощью готового отве-

та. Его содержание должно требовать кон-

центрации внимания, самостоятельного 

мышления и творческой мобилизации. 

Решая различные проблемные задачи, 

переходя в коммуникативное поле, уча-

щиеся учатся взаимодействовать друг с 

другом, находить точки соприкосновения 

со сверстниками и учителем. Технологии 

решения проблем позволяют создать на 

уроке новую и ранее неизвестную атмо-

сферу. Кроме того, данная технология от-

крывает возможности для формирования 

исследовательской компетенции, что под-

талкивает учащихся к пониманию целесо-

образности обучения. 

Общепризнанно, что информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) 

помогают эффективно развивать навыки 

коммуникативной компетенции, обеспе-

чивают активное участие в образователь-

ном процессе, а также адаптируют его 

участников к современным условиям со-

циального взаимодействия. Невозможно 

представить урок английского языка без 

использования новых технологических 

информационных и коммуникативных 

средств. 

Важное место в деятельности отводится 

мультимедийной продукции. Отметим, 

что мультимедийная технология – это 

технология, характеризующая способ 

представления информации в виде ком-

бинации звуков, видео, фото и т. п. 

При наличии соответствующего обо-

рудования, а именно проектора, компью-

тера и соответствующего программного 

обеспечения, самый распространенный 

вид мультимедиа – презентация – облада-

ет практически неограниченными графи-

ческими и цветовыми возможностями, 

что позволяет представить любой матери-

ал в виде анимации, красочных картинок, 

диаграмм, графиков, схемы, т. е. все то, 

что вызывает живой интерес учащихся, 

способствует лучшему восприятию и ка-

чественному усвоению учебного материа-

ла. Например, при изучении новых лекси-

ческих единиц картинки и анимации, по-

казанные на экране, позволяют связать 

фразу или слово на английском языке с 

объектом или действием на основе зри-

тельной памяти. 

Можно организовать различные учеб-

но-методические игры для лучшего запо-

минания ил повторения ранее изученного 

материала с помощью мультимедийных 

презентаций, комбинируя таким образом 

разные виды педагогических технологий. 

Чтобы сделать процесс обучения познава-

тельным и одновременно технологичным, 

можно использовать компьютерные обу-

чающие программы, такие как игры с кар-

точками, которые, как правило, направле-

ны на запоминание лексических единиц и 

грамматических конструкций. 

В то же время при использовании ком-

пьютера и проектора, умной доски и га-

джетов необходимо помнить, что эти тех-

нические средства могут негативно влиять 

на здоровье учащихся при длительном 

применении. Поэтому учитель должен 

знать, что продолжительность непрерыв-

ной работы с компьютером и проекцион-

ным экраном для учащихся начальных 

классов не должна превышать 15 минут, 

кроме того, проекционный экран, смарт-

установка должны находиться на расстоя-

нии 1,1-1,5 м от центра технических 

устройств до уровня пола. 

При правильном соблюдении этих здо-

ровьесберегающих требований использо-

вание ИКТ способствует формированию 

языковой компетенции учащихся, при 

этом учебная деятельность приобретает 

современные формы, что влияет на уро-

вень мотивации и поддержание интереса к 

предмету. 

Современный урок английского языка 

требует от младших школьников больших 

усилий и внимания – быстрая утомляе-

мость приводит к снижению познаватель-

ной активности при изучении предмета. 

Эффективность и результативность заня-

тия в этом плане обеспечивается сменой 

деятельности, происходящей каждые 

семь-десять минут, за счет разнообразия 

методов, форм и приемов, поэтому роль 

здоровьесберегающих технологий в 

настоящее время достаточно велика. 

При планировании занятия необходи-

мо включать различные виды техники ре-

лаксации: физкультуру, подвижные игры, 

дыхательную и глазную гимнастику. Ор-
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ганизовывать занятия физкультурно-

оздоровительной гимнастикой можно по-

разному – с использованием ритмичных 

стихов на разные темы, видеофрагментов, 

песен и стишков. 

Данные в определенном ритме неболь-

шие стихотворения являются эффектив-

ным средством снятия физического и эмо-

ционального напряжения. Простые пред-

ложения в сочетании с легко воспринима-

емой рифмой могут быстро запоминаться 

даже учащимися с достаточно низким 

уровнем языковой компетенции, слухо-

произносительными и другими навыками. 

Во время физических занятий воспитателю 

необходимо четко показывать движения и 

правильно произносить все звуки и слова, 

а для повышения познавательного интере-

са со стороны занимающихся рекомендует-

ся менять рифмы, используемые во время 

физической нагрузки. 

Также оправдано использование рит-

мических стихотворений на уроках, они 

позволяют не только снять напряжение, 

но и закрепить лексический и грамматиче-

ский материал. Поэтому подготовка к 

уроку представляет собой сложный про-

цесс, в котором каждое занятие учитывает 

все положительные стороны другого. Так, 

например, яркий, красочный видеоролик с 

легко запоминающимися словами, вызы-

вающий неподдельный интерес у млад-

ших школьников, является прекрасным 

средством для снятия психологического и 

физического напряжения. 

Проведение дыхательной гимнастики 

способствует повышению возбудимости 

коры больших полушарий и активизации 

мыслительной деятельности. Хорошим 

примером этого является дыхательное 

упражнение под названием «Balloon». 

Объясняя правила, учитель предлагает 

учащимся представить, что они все шари-

ки: «You are the balloons». Когда он просит 

студентов «Breath in», они делают глубо-

кий вдох и задерживают дыхание. Затем 

воспитатель говорит: «Breath out» и участ-

ники игры медленно выдыхают. 

К лечебно-оздоровительным упражне-

ниям относится глазная гимнастика, кото-

рая может осуществляться с помощью 

движущихся объектов. Этот комплекс 

энергетических занятий дополняется сти-

хами, словами, рифмовками, скороговор-

ками и т. д. Одним из успешных способов 

достижения расслабления глаз является 

так называемая видеогимнастика – зани-

мающиеся наблюдают за морскими вол-

нами и прыгающими дельфинами, пада-

ющими листьями и т. п. 

Вывод 

Анализируя и обобщая педагогический 

опыт авторов данного исследования, 

можно констатировать, что различные 

игровые формы, используемые на уроке, 

позволяют качественно разнообразить 

процесс обучения английскому языку, 

сделать его интересным и увлекательным, 

так как игры, по сути, являются естествен-

ными в среде учащихся начальных клас-

сов. Поэтому игровые технологии имеют 

очевидные преимущества для дальнейшей 

активизации и формирования устойчиво-

го познавательного интереса у учащихся. 

Что касается проектной деятельности, 

то стоит отметить, что участие в проект-

ной работе значительно расширяет позна-

вательный кругозор учащихся и поддер-

живает познавательный интерес, а процесс 

общения при обсуждении актуальных 

проблем становится естественным и вос-

требованным. Проблемные технологии 

развивают творческие способности и кри-

тическое мышление, формируется моти-

вация к изучаемому предмету у учащихся 

разных возрастных групп, в том числе у 

младших школьников. 

Использование информационных и 

коммуникационных технологий значи-

тельно повышает интерес к предмету, а 

здоровьесберегающие технологии позво-

ляют организовать учебную деятельность 

таким образом, чтобы ее участники не 

уставали, а продуктивность учебной рабо-

ты повышалась. Поэтому использование 

современных педагогических технологий 

на уроках английского языка в начальной 

школе, несомненно, оказывает непосред-

ственное влияние на повышение познава-

тельного интереса учащихся. 
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уроке английского языка на современном эта-
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РЕЗЮМЕ. Основной целью исследования является выявление особенностей паремий для более 

ускоренного изучения английского языка и облегчения процесса обучения через лингвоориентирован-

ный подход, а также потребность доказать, как знание паремий влияет на расширение представления 

о менталитете и мировоззренческих основ нации и способствует выстраиванию взаимно толерантных 

взаимоотношений. В соответствии с целью авторами были использованы разнообразные методы – от 

когнитивного до комплексного толкования, дискурсивного и коммунопрагматического анализа. Резуль-

таты проведенного исследования позволяют говорить о повышении мотивации к изучению языка, о 

погружении не только в грамматические нюансы английского, но и в ментальную природу языка, по-

скольку паремии являются концентрированным сгустком сокровищницы языка. Выводы. Выявлены и 

описаны особенности паремий, представлен инструмент выявления этнических нюансов языка.  

Ключевые слова: паремии, мудрые изречения, мировоззрение, мотивация обучающихся на культу-

рологические, художественные ценности языка, студенческая молодежь, ценностные ориентации. 
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ABSTRACT. The main aim of the study is to identify the features of paremias for faster learning of the 

English language and to facilitate the learning process through a language-oriented approach, as well as 

the need to prove how knowledge of paremias affects the expansion of the idea of the mentality and ideo-

logical foundations of the nation and contributes to building mutually tolerant relationships. In accordance 

with the purpose, the authors used a variety of methods – from cognitive to complex interpretation, discur-
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sive and communopragmatic analysis. The results of the study allow us to talk about increasing motivation 

to learn the language, about immersion not only in the grammatical nuances of English, but also in the 

mental nature of the language, since paremias are a concentrated clot of the treasury of the language. 

Conclusions. The features of paremias are identified and described, a tool for identifying ethnic nuances of 

the language is presented.  

Keywords: paremias, wise sayings, worldview, motivation of students for cultural, artistic values of the 
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Введение 

В современном российском обществе 

чрезвычайно повысилась потребность в 

изучении английского языка. Сама жизнь 

диктует требование улучшить качество 

преподавания английского как средства 

делового общения, как одного из попу-

лярнейших мировых языков. Появилось 

множество преподавателей, желающих 

обучить языку в сжатые сроки. СМИ ак-

тивно предлагают услуги репетиторов, 

спектр предлагаемых ими умений и навы-

ков чрезвычайно широк, благодаря ин-

тернету можно общаться с носителями 

английского языка и множества его диа-

лектов, есть возможность параллельно 

изучать особенности американского и 

британского произношений, сленга, рече-

вых оборотов. Преподаватели утвержда-

ют, что могут в кратчайшие сроки научить 

языку и, находясь в условиях острой кон-

куренции, прилагают всевозможные уси-

лия, чтобы привлечь к себе наибольшее 

число потенциальных клиентов. Изучая 

методики различных специалистов языка, 

сравнивая их и анализируя, приходим к 

самостоятельным находкам наиболее эф-

фективных методов в обучении англий-

скому языку, и здесь в приоритете окажут-

ся паремии – главные украшения любого 

языка, основной повод для гордости 

нации, потому что в них выражены моз-

говые достижения в самом привлекатель-

ном оформлении, кратко, ясно, мудро. 

Данная статья посвящена актуальной 

проблеме лингвоориентированного обу-

чения английскому языку, благодаря па-

ремиям и фразеологическим единицам. 

Это кратчайший и увлекательный путь к 

успешному и эффективному освоению 

английского языка. Интеграция в изуче-

нии языков позволяет не только повысить 

мотивацию учебной деятельности, но и 

значительно расширить лингвистический 

кругозор учащихся. 

Живая, выразительная, образная речь – 

это речь, насыщенная фразеологизмами, 

сгустками народной мудрости, сокровищ-

ницей языка, юмором и остротой ума. 

Языковая картина понимается как «мир в 

зеркале языка», а картина мира (образ ми-

ра) понимается как «отображение в пси-

хике человека предметной окружающей 

действительности» [1]. 

Обучающиеся языку, прежде всего, 

влюбляются в его красоту и яркость. Это 

мощный мотивационный фактор. Если 

учебники будут включать иллюстриро-

ванные паремии, интерес к изучаемому 

языку повысится многократно, сам про-

цесс обучения привлечет множество же-

лающих и будет стимулировать мотива-

цию, потому что выразительность, жи-

вость мысли, наличие юмора – самые эф-

фективные факторы. Язык, представлен-

ный через паремии, идиомы и фразеоло-

гические единицы, язык, выраженный во 

всем своем великолепии и богатстве, – это 

душа нации, эмоциональный спектр и ве-

личие ума. 

Пареми́я (от греч. παροιμία – поговор-

ка, пословица, притча) – устойчивая фра-

зеологическая единица, представляющая 

собой целостное предложение дидактиче-

ского содержания [2]. 

Именно в паремиях мы знакомимся с 

этическими и нормативными предпочте-

ниями, это кодекс законов, формирую-

щих социально адекватную личность, это 

идентификация нации, ее – я. Традицион-

но паремии – объект изучения литерату-

роведения, поэтики, фольклора, но с не-

которых пор – паремии стали активно 

изучаться в лингвистике, повысив тем са-

мым свой статус и приобретая еще и 

лингвистический плюс ко всем предыду-

щим качествам. Интерес к паремиям даёт 
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мощный импульс для более глубокого по-

знания этнических, лингвокультурологи-

ческих, художественных ценностей паре-

мии и обширное поле для аналитических 

рассуждений. А самое важное для изуча-

ющих язык – это то, что знание паремий 

лучше всего способствует толерантным 

отношениям. 

«Ничто лучше пословиц и поговорок 

не дает представления о духе и строе изу-

чаемого языка и об особенностях мента-

литета языка – его носителя» [3]. 

Методы исследования паремий разно-

образны – от когнитивного до комплекс-

ного толкования, дискурсивного и ком-

мунопрагматического анализа. Цель дан-

ной работы – показать, как знание паре-

мий влияет на расширение представления 

о менталитете и мировоззренческих осно-

вах нации и способствует выстраиванию 

взаимно толерантных взаимоотношений. 

Результаты и их обсуждение 

Проведенное исследование выявило 

особенности паремий, художественной 

ценности их, этнических особенностей 

ценностей языковой картины, природы 

языка. Обучающиеся английскому языку 

не испытывают сложностей в общении, 

более толерантные и достаточно ясно 

представляют английскую культуру и 

адаптированы к ней. «В каждом концепте 

сосредоточены важные для человека пред-

ставления о мире. Система концептов об-

разует картину мира, в которой отражает-

ся понимание человеком реальности» [4]. 

Неоднократно у состоящих в браке с 

иностранцами возникали проблемы в об-

щении из-за незнания идиом, они не по-

нимали шуток и чувствовали себя скован-

но (не в своей тарелке) в компании носи-

телей языка. Знание паремий – это, преж-

де всего, включенность в культуру той 

страны, язык которой изучаешь. Это ком-

муникативный и лингвокультурологиче-

ский подход к идиомам, несущим в себе 

сведения о стране и, что особенно важно, 

духе народа. Многие наши соотечествен-

ники и земляки, обратившись к специали-

сту языка, проработавшему с ними паре-

мии и сведения о них, получили возмож-

ность влиться в иноязычную среду и не 

ощущать себя чужими. 

Окружающая действительность, сама 

жизнь, из которой рождаются паремии, 

историческая и территориальная привязка 

паремий, позволяют гораздо лучше узнать 

мир англичан либо россиян. Не случайно, 

завязывая беседу, иностранцы пользуются 

русскими пословицами и создают тем са-

мым комфортную среду общения. Незна-

ние пословиц граничит с полным отсут-

ствием малейшего представления о стране 

и служит барьером во взаимоотношениях 

с иностранцами, не случайно браки с ино-

странцами благоприятствовали изучению 

паремий и связанных с ними политиче-

ских либо исторических событий, посло-

вицы и шутки, как известно, имеют наци-

ональный колорит и служат своеобраз-

ным пропуском в коллектив иностранцев. 

Чтобы не возникали барьеры в межнаци-

ональном общении, необходимо уделить 

внимание изучению паремий, в которых 

сконцентрирована история страны. Зная 

предысторию данных пословиц, чувству-

ешь себя полноправным членом ино-

странной среды. Паремии, помимо деко-

ративного фактора (языковые украше-

ния), несут в себе мощный эмоциональ-

ный заряд, свидетельствуют о нравствен-

ности и морально-этических предпочте-

ниях своей страны. Повышая мотивацию 

к изучению языка, паремии сохраняют 

интерес к изучаемому языку на протяже-

нии всего периода обучения. Ярко иллю-

стрированные, сопровождаемые ознако-

мительным текстом, в котором расшиф-

ровывается смысл паремии, они дают 

полное представление о самих иностран-

цах, юмор которых, порой, озадачивает в 

силу несовпадения ряда обстоятельств и 

ментальностей. Подобные расшифровки 

позволяют внести ясность и глубже про-

никнуть в характеры людей, а людей стоит 

рассматривать внутри их географической 

и интеллектуальной среды. 

Паремии в речи современных россиян 

встречаются реже, это грозит потерей 

идентичности в век примата техники над 

гуманитарными ценностями. Язык – важ-

нейшая кладовая мысли, маркер нацио-

нальной идентичности. Нельзя допускать, 

чтобы речь становилась менее образной и 

бедной, в этой связи внимание к пареми-

ям языков принесёт огромную пользу 

обучающимся и желающим узнать душу 

другого народа, столь глубоко выражен-

ную в паремиях. Паремии пронизаны 

национальным духом, несмотря на кажу-

щееся сходство с известными образными 

сравнениями, английские пословицы поз-

воляют говорить об особенностях юмора, 
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связи юмора с традиционными представ-

лениями, ментальными установками, ис-

торическим фоном. Взять, к примеру, ка-

жущуюся совершенно нелепой на первый 

взгляд идиому, которая переводится на 

русский язык как «бегут кошки и собаки». 

Почему-то именно так англичане отзыва-

ются о сильном проливном дожде. Данная 

ассоциация выглядит абсурдной, пока не 

заглянешь в историю: оказывается, в сред-

ние века крыши домов были покрыты со-

ломой и это привлекало собак и кошек, 

которые любили лежать преимуществен-

но на крышах, но стоило пролиться силь-

ному дождю, как встревоженные живот-

ные спрыгивали с крыш и создавали в во-

ображении горожан именно ту картину, 

которая зафиксирована в данной посло-

вице raining cats and dogs – перевод идио-

мы: проливной дождь, ливень; льет, как из 

ведра. По поводу данной пословицы су-

ществуют и другие версии. 

У него на лбу написано (everyone's fault 

sare not written in their foreheads). Если про 

человека говорят, что у него на лбу напи-

сано, то обычно подразумевается, что ни-

чего хорошего написано там быть не мо-

жет. Выражение это появилось при Елиза-

вете Петровне, которая в 1746 г. приказала 

клеймить лбы преступникам, чтобы они 

«от прочих добрых и неподозрительных 

людей отличны были». Отсюда же ведут 

происхождение выражения заклеймить 

позором и прожженный преступник. 

Как мы видим, в идиомах наличеству-

ют два плана: один дословный – «пря-

мой», в полном соответствии с текстом и 

второй – «переносный». 

«Что за пословицами и поговорками 

надо идти в народ, в этом никто спорить 

не станет, в образованном и просвещен-

ном обществе пословицы нет. Готовых 

пословиц высшее общество не принимает, 

потому что это картины чуждого ему бы-

та, да и не его язык; а своих не слагает, 

может быть, из вежливости и светского 

приличия: пословица колет не в бровь, а 

прямо в глаз» [5, с. 353]. 

Этническая составляющая паремий 

позволяет приоткрыть завесу времени и 

постичь идентифицирующие характери-

стики наций, людям разных национально-

стей помогает сближаться то, что их объ-

единяет, по ходу обучения можно рас-

крыть и отличительные характеристики, 

объясняя, чем они детерминированы. Тут 

без истории языков не обойтись, а именно 

в паремиях сконцентрированы историче-

ская, философская и психологическая со-

ставляющие общую картину и представ-

ление о целой народности. Методические 

разработки, включающие представления 

об истории развития языка, паремии, про-

ливающие свет на особенности каждой 

народности, язык которой является объек-

том изучения, сделает процесс обучения 

привлекательным и интересным. Ведь, как 

известно, «пословицы и поговорки – это 

устные и краткие изречения, восходящие к 

фольклору, в обобщенном виде констати-

рующие свойства людей или явлений, да-

ющие им оценку и предписывающие об-

раз действий» [6]. 

Сравнивая паремии разных языков, ис-

точники их образования, структурные и 

семантические компоненты, получаешь 

наглядное представление о представите-

лях изучаемых народностей, языковая 

картина налицо. 

Знакомство с английскими паремиями 

иногда изумляет своеобразным подходом 

к таким, казалось бы, общеизвестным 

концептам, каковыми являются мораль-

ные и духовные ценности. К примеру, в 

английских идиомах образность не явля-

ется обязательным свойством, в роли иди-

ом выступают банальности итрюизмы, 

приобретающие значительность благода-

ря подтексту. An empty sack cannot stand 

up right (дословно ‘Пустой мешок прямо 

стоять не может’), Cuty our coat according 

to your cloth (дословно ‘Крои пальто по 

длине материала’), а иногда только часть 

высказывания (ср.: рус. Всякому овощу 

свое время, англ. Time flies (дословно 

'Время летит’)). «Такие трюизмы и ба-

нальности приобретают провербиальную 

значимость благодаря подтексту и упо-

треблению, т. е. благодаря неуловимым 

эмоциональным и коннотативным значе-

ниям, которые могут мало значить для 

другого поколения и придают этим обы-

денным предложениям некоторый смысл 

помимо простых и очевидных значений 

задействованных слов» [7, с. 8]. 

Выражая этическую истину, англий-

ские идиомы не менее выразительны, но 

при этом им свойственны нотки холодной 

рассудочности, в то время как русские 

идиомы метафоричны, полны юмора и 

содержат наглядно-чувственный элемент. 

Сравним русские паремии отрицательного 
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свойства, например: Сердце не лукошко, не 

прошибешь окошко; Слово не воробей, вы-

летит – не поймаешь; Жена не сапог, с ноги 

не скинешь. Здесь налицо склонность к 

остроумию и краткости, хлёсткому выра-

жению мысли в народном духе. Живость 

интонации, чёткость высказывания, кра-

сочность – таковы свойства русских иди-

ом, выражающих русский характер и эти-

ческие предпочтения. Идиомы в англий-

ском языке чаще, чем на жизненный опыт, 

опираются на читательский. Чаще всего 

пословицы имеют прямую отсылку к ху-

дожественной литературе. В английский 

язык, а впоследствии и в русский, вошли 

единицы, наделенные необыкновенной 

красочностью. Этим объясняется их рас-

пространенность в обоих языках и сход-

ство образов. В. Шекспир: To be or not to be 

– быть или не быть. 

Английский писатель Уильям Теккерей 

является автором фразеологизмов: 

A skeleton in the closet – скелет в шкафу 

(о семейной тайне, скрываемой от посто-

ронних). 

В то время как русские половицы рож-

даются в народе, причем не в светском 

обществе, а в том, что близок к природе. 

Английские идиомы, скорее результат 

творчества светского круга людей. И там, 

и тут – этические императивы, только 

форма подачи разная, структура, смыслы 

и композиционные факторы – разные. 

Глухому поп две обедни не служит, If there 

were no clouds, we should not enjoy the sun 

(дословно ‘Если бы не было туч, мы не 

радовались бы солнцу’), Great oaks from 

little oaks grow (дословно ‘Большие дубы из 

маленьких желудей вырастают’). 

Сравним данные паремии и воочию 

увидим: в русских – юмор, в английских – 

рассудительность, рассудочность и глубо-

комыслие. В английских идиомах из бук-

вального перевода рождаются паремии, в 

русских – из подтекста, а не из прямого 

перевода всего высказывания, значение, 

как правило, переносное, а не прямое: Да-

леко кулику до Петрова дня; На безлюдье и 

Фома дворянин. 

Отольются волку овечьи слезки – тут 

налицо и юмор, и меткое русское словцо. 

The pot called the kettle black (дословно 

‘Назвал горшок чайник чумазым’), Better 

be the head of a dog than the tail of a lion (до-

словно ‘Лучше быть головой собаки, чем 

хвостом льва’). В английских паремиях мы 

наблюдаем не переносный, а реальный 

план и воспроизведение реального фраг-

мента действительности. Паремии англи-

чан также серьёзны, как и сами англичане. 

Русские – полны залихватского огонька и 

живости. 

«Наличие двух планов содержания («до-

словного» и «переносного» значений), один 

из которых соотносится с контекстом, а 

второй – с накопленным человеком опы-

том, указывает на сложную семантическую 

структуру пословиц и поговорок и служит 

основой их образности» [8]. 

В английских паремиях превалирует 

логическое убеждение, в русских – эмоци-

ональное, синтез художественного образа 

и шутки. При анализе паремийного фонда 

русско-английских пословичных выраже-

ний можно пронаблюдать, что образность 

создается либо с помощью метонимий, 

либо метафор. Опираясь на сопоставления 

разных, чаще всего внешне совершенно 

несовместимых предметов или явлений, и 

метафора, и метонимия способствуют по-

явлению в сознании реципиента двух ли-

ний ассоциаций, благодаря которым вы-

является обобщенно-нравоучительный 

подтекст пословицы, представляющий ее 

глубинную семантику. К примеру, в рус-

ских паремиях метафора как раз и отно-

сится к тем образным средствам языка, 

которые «содержат чувственно-наглядный 

элемент», имеют двуплановый характер 

выражения, воспринимаются ассоциатив-

но и выполняют функции усиления выра-

зительности и изобразительности речи. 

Метонимии же содержат меньше эмоцио-

нальности, больше конкретности и пред-

метности и логичности. Образность мо-

жет быть полной, либо частичной. Полная 

образность свойственна метафорическим 

тропам, частичная – метонимическим 

тропам, например, синегдохе. 

What the eye doesn't see the heart doesn’t 

grieve over (дословно ‘Что глаз не видит, 

над тем сердце не горюет’), Little things 

please little minds (дословно ‘Маленькие 

вещи радуют маленькие умы’), Many 

hands make light work (дословно ‘Множе-

ство рук облегчают работу’). В приведен-

ных примерах метонимически выступают 

названия частей тела как обозначения че-

ловека. Данный приём характерен и для 

русских пословиц, но форма выражения 

различается. Различаются также персона-

жи идиом: в английских паремиях – чаще 
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прямые объекты, в русских – образные, 

оторванные от реального явления субъек-

ты. Книжные образы, ссылки на фразы 

классиков, цитаты в английских идиомах 

встречаются гораздо чаще, чем в русских. 

Английский юмор отполирован и начи-

щен до блеска, русский подчас грубоват и 

проще, скажем, чопорный английский 

юмор и безалаберный русский сказывается 

в идиомах в полной мере. Англичане ни-

чего в простоте не скажут, в то время, как 

русский скажет запросто и от души, живо 

и ярко. 

Заключение 

Благодаря паремиям обучающиеся, 

имеют возможность изучить не только 

язык, но и душу народа, с которым им 

предстоит общение. 

Этнические особенности разных наци-

ональностей особенно видны в паремиях, 

рассказывая о своих авторах гораздо 

больше, чем они сами о себе. Время, по-

траченное на изучение паремий, с лихвой 

возместит приложенные усилия, возна-

граждая познавательный интерес яркими 

представлениями, историческим контек-

стом, глубокими сведениями о народах, 

создававших искрометные паремии. Па-

ремии – не украшение речи, скорее работа 

души и сердца в разные исторические сре-

зы времени; давая картину разных миров, 

обогащая учащихся множеством сведений 

из истории, психологии и философии, 

они дают исчерпывающий материал для 

изучения языков, причем сохраняют ин-

терес к изучению языков благодаря своим 

положительным свойствам: оптимизируя 

процесс обучения. 
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РЕЗЮМЕ. Целью данной статьи является выявление уровней проявления социальной ответственно-

сти, а также раскрытие факторов их формирования. Методы. В рамках написания данной статьи были 

использованы как общенаучные методы, так и специально-педагогические, позволившие нам провести 

анализ научно-методической и психолого-педагогической литературы, сопоставление и обобщение. 

Результаты. Представленное научное исследование позволяет раскрыть существующие уровни прояв-

ления социальной ответственности, характеризующие приобщение к системным компонентам культур-

ных и традиционных ценностей, развитию общечеловеческих норм морали, вырабатывания внутрен-

ней свободы и осознанию необходимости соблюдения законности и правопорядка, уважение к закону, 

воспитанию социальной ответственности за выполнение профессионального и общественного долга, а 

также раскрытие факторов их формирования. Выводы. Развитие социальной ответственности пред-

ставляет собой постоянный и непрерывный процесс, совершающийся на протяжении всей жизнедея-

тельности личности. Фундаментальной основой формирования социальной ответственности выступают 

определенные социально-педагогические условия в конкретный период развития индивида, требую-

щие использования всего социально-общественного потенциала. 
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ABSTRACT. The aim of the article is to identify the levels of social responsibility, as well as to disclose 

the factors of their formation. Methods. Within the framework of writing this article, both general scientific 

methods and special pedagogical methods were used, which allowed us to analyze scientific-

methodological and psychological-pedagogical literature, compare and generalize. Results. This study al-

lows us to identify the levels of social responsibility that characterize the introduction to the system of cul-

tural and traditional values, the formation of morality universal norms, the development of internal freedom 

and awareness of the need to comply with law and order, respect for the law, the development of social 

responsibility for the performance of professional and social duty, as well as the disclosure of their for-

mation factors. Conclusions. The development of individual social responsibility is a continuous process 

that takes place throughout life. The basis for the formation of social responsibility. 
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Введение 

Современный мир характеризуется со-

циально-экономическими переменами, 

поэтому вопросы социальной ответствен-

ности являются актуальными, демонстри-

рующие уровень развития цивилизацион-

ного общества. Сам термин «ответствен-

ность» рассматривается как выполнение 

обязательств в условиях совместной дея-

тельности; внешние и внутренние формы 

поведения; задачи и обязанности лично-

сти как пределы долга; связь ответствен-

ности с вопросом наказуемости; воспита-

ние и развитие ответственности. Ответ-

ственность проявляется в непосредствен-

ной связи ценностных ориентаций, мо-

рально-ценностных мотивов, волевых 

усилий с возможными либо очевидными 

социальными результатами [3; 59].  

Таким образом, социальная ответ-

ственность, являясь компонентом соци-

ально-общественной системы, позволяет 

рассматривать определенные этапы ее 

развития. А именно от стадии мотивации 

до фазы контроля и коррекции результа-

тов с точки зрения необходимости соблю-

дать установленные в данном обществе 

социальные нормы, а также осуществле-

ния возложенных обязанностей в соответ-

ствии со своими представлениями об от-

ветственности. Социальная ответствен-

ность проявляется в виде совокупности 

исполнительских действий и характеризу-

ется присутствием обязательств перед 

другими членами общества, например, 

при совместной профессиональной дея-

тельности [5; 71]. 

С этих позиций решение задачи по раз-

витию социальной ответственности являет-

ся актуальным и своевременным. Такая по-

зиция, опираясь на систему культурных и 

традиционных ценностей, способствует 

формированию общечеловеческих норм, 

традиционных правил, осознанного соблю-

дения законности и правопорядка, уважи-

тельного отношения к закону и ответствен-

ности за выполнение профессионального и 

общественного долга. Исходя из этого, 

непосредственно возникает актуальная про-

блема по поиску эффективных и действен-

ных путей формирования социальной от-

ветственности, обеспечивающих успешную 

социализацию личности, способную и гото-

вую отвечать как за личное, так и за обще-

ственное благополучие в целом.  

Целью данной статьи является выявле-

ние уровней проявления социальной от-

ветственности, а также раскрытие факто-

ров их формирования.  
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Методы: в рамках написания данной 

статьи были использованы как общенауч-

ные методы, так и специально-

педагогические, позволившие нам прове-

сти анализ научно-методической и психо-

лого-педагогической литературы, сопо-

ставление и обобщение. 

Обсуждение и результаты 

Проявление социальной ответственно-

сти необходимо практически во всех все-

возможных отношениях личности и об-

щества, во всех сферах жизнедеятельности 

больших и малых коллективов, во всех 

формах как общественного, так и индиви-

дуального сознания. Являясь весьма 

сложным общественно-социальным явле-

нием, «социальная ответственность» лич-

ности характерно отображается и на объ-

ективные законы общественного разви-

тия, и на персональные интересы, их субъ-

ективные ценности, потребности, интере-

сы и оценки [2; 134]. 

Рассматривая социальную ответствен-

ность как систему, можно выявить ее 

структуру и представить как взаимосвязь 

следующих компонентов: 

– когнитивного (система усвоенных 

личностью знаний о сущности прав и обя-

занностей, о нормах и правилах поведения 

человека в социуме, о способах его регу-

лирования);  

– мотивационного (иерархия мотивов 

социально ответственного поведения, 

нравственные устремления к реализации 

ответственных поступков, побуждение 

сознательно регулировать свою деятель-

ность);  

– деятельностного (способность и го-

товность человека осуществлять осознан-

ный выбор линии поведения, принимать 

решения, оценивать их последствия). 

Такой подход позволяет нам выявить 

виды социальной ответственности, кото-

рые выражены в волнении за себя (за свое 

здоровье, саморазвитие, самообразование), 

за других (за здоровье свих родных, психо-

логический климат в семье и среди друзей) 

и за социум (за развитие общества, соци-

альную инициативу и активность). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Виды социальной ответственности 

 

Социальная ответственность, представ-

ленная как система с взаимосвязанными 

компонентами, так же включает в себя 

определенные функции, к которым отно-

сятся:  

– познавательно-информативная − 

осведомленность о общественно-

политических и социально-

экономических процессах, происходящих 

в обществе; 

– ценностно-ориентационная – ориен-

тированность на традиционные нормы и 

ценности данного общества; 

– нормативно-регулирующая − опреде-

ляющая ответственное поведение в соот-

ветствии с моральными требованиями 

общества;  

– преобразующая − реорганизация си-

стемы знаний об окружающем нас мире и 

своем месте в нем [4; 19]. 

Отношение личности к своей жизнеде-

ятельности, с позиции социальной ответ-

ственности, проявляется через положи-

тельную и инициативную позицию, спо-

собствующую осуществлять рациональ-

ные изменения в окружающем нас мире. 

За здоровье свих род-

ных, психологический 

климат в семье и среди 

друзей 

 

За развитие обще-

ства, социальную 

инициативу и ак-

тивность 

Социальная ответственность 

За себя 
За других 

За социум 

За свое здоровье, 

саморазвитие, са-

мообразование 
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Условия собственной жизнедеятельности 

выражены отношением к труду, отноше-

нием к морали и нормам, отношением к 

требованиям общества (для личности) и 

отношения к требованиям личности (для 

общества) и т. п. [1; 291]. 

Осознание личностью своей ответ-

ственности предполагает ее активную 

жизненную позицию и обусловливается 

предопределенными факторами. При ана-

лизе разнообразных факторов социальной 

ответственности нами были рассмотрены 

психологические характеристики лично-

сти во взаимосвязи с социальной ответ-

ственностью, что позволило выделить: 

– волевые качества личности, являю-

щиеся основой социальной ответственно-

сти и имеющие тонкую связь с ценност-

ными ориентациями личности и соблю-

дением ею социальных норм; 

– самоконтроль и саморегуляция как 

качества личности, влияющие на развитие 

социальной ответственности; 

– психологический фактор как самоот-

ношение, также влияющий на развитие 

социальной ответственности; 

– положительное самоотношение, ко-

торое служит в качестве одного из моти-

вов, побуждающее человека соблюдать 

нормы морали и способствовать развитию 

социальной ответственности; 

– самооценка, являясь фактором соци-

альной ответственности влияет на отноше-

ние к самому себе, которое формируется в 

течение всей жизни и является опорой для 

развития социальной ответственности; 

– локус контроль, который характери-

зует свойство личности приписывать свои 

успехи или неудачи внутренним либо 

внешним факторам; 

– социальная желательность, так же яв-

ляется фактором для развития социальной 

ответственности, такая личность постоян-

но стремится показать себя с лучшей сто-

роны. 

Вывод 

Социальная ответственность предпола-

гает свободу выбора, но при этом требует-

ся готовность давать отчет за свои дей-

ствия и поступки. Социальная ответ-

ственность определяется объективными 

условиями, а ее осознание предполагает 

понимание возможностей данной ситуа-

ции и собственных возможностей в ней, 

собственного места и должной роли в 

этой ситуации. Социальная ответствен-

ность, прежде всего, проявляется как са-

моконтроль, саморегуляция, самоограни-

чение действий личности и выражается в 

единстве слова и дела, социальной дисци-

плинированности, добросовестности че-

ловека. 

Развитие социальной ответственности 

личности – это непрерывный процесс, 

происходящий на протяжении всей жиз-

недеятельности. Основой формирования 

социальной ответственности выступают 

определенные социально-педагогические 

условия в конкретный период развития 

индивида, требующие использования все-

го социально-общественного потенциала. 

Таким образом, социальная ответ-

ственность – устойчивое личностное обра-

зование, развивающееся в процессе обуче-

ния и воспитания, определяющееся через 

духовные и нравственные ценности. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье рассмотрены сущность, основные аспекты, компоненты и уровни проектно-

эвристической деятельности будущего учителя. Методы: исследование проектно-эвристической дея-

тельности включало как качественные, так и количественные методы исследования. Выбор соответ-

ствующих методов, позволил получить наиболее точные и полные данные для понимания влияния этого 

метода обучения на учащихся и образовательный процесс в целом. Результаты. Проектно-

эвристическая деятельность помогает формированию самостоятельных и активных личностей, которые 

способны критически мыслить и успешно справляться с вызовами современного мира. Применение 

проектно-эвристического метода обогащает учебный процесс, развивает учащихся как личности, обу-

чает их активной деятельности и подготавливает к успешной жизни в современном обществе. Вывод. 

Важно отметить, что успешная реализация проектно-эвристической деятельности требует подготовки и 

поддержки со стороны будущего учителя. Учитель должен создавать подходящие условия для работы над 

проектами, предоставлять необходимые ресурсы и руководство, а также быть готовым поддерживать и 

мотивировать учащихся на протяжении всего процесса работы. 

Ключевые слова: проектно-эвристическая деятельность, творческое мышление, исследовательский 

подход, учебный процесс, рефлексия, саморефлексия. 
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Введение 

Современное общество постоянно ме-

няется и развивается, и образование 

должно быть нацелено на подготовку 

учащихся к жизни и работе в этом быстро 

меняющемся мире. В условиях информа-

ционного общества критическое мышле-

ние становится все более важным. Проек-

ты, требующие анализа информации, 

оценки различных вариантов решений, 

помогают развивать у учащихся критиче-

ское мышление и умение принимать 

обоснованные решения. 

Исследования показывают, что проект-

но-эвристическая деятельность способ-

ствует повышению успеваемости учащих-

ся и их мотивации к обучению. Ученики, 

занимающиеся проектами, чаще прояв-

ляют интерес к учебе и демонстрируют 

более высокие результаты в обучении. 

Материал и методы исследования 

Внимание изучению вопросов эвристи-

ки уделялось такими российскими учены-

ми-педагогами как В. И. Андреев, П. Ф. 

Каптерев, В. Н. Соколов, А. В. Хуторской. 

Согласно их мнению, эвристика является 

одним из способов помощи которого обу-

чающиеся независимо занимаются иссле-

дованием изучаемых явлении ̆ и объектов.  

В педагогике вплоть до 80-х гг. XX 

столетия эвристика и ее методика рас-

сматривалась, в основном, равно как эв-

ристическии ̆ способ Сократа 

(И. Я. Лернер, Д. А. Поспелов, М. Ю. По-

сталюк, М. Н. Скаткин и др.) [1]. 

Его суть заключается в градационном 

подведении обучающихся к независимому 

открытию новейшего знания («озаре-

нию») в базе вопросно-ответного диало-

гического взаимодействия с педагогом. 

Однако некоторые ученые XX столетия 

(Г. Э. Потолок, К. В. Ельницкий, П. Ф. 

Каптерев, Н. И. Пирогов, П. К. Энгель-

мейер и др.) высказывались за сознатель-

но приближенную организацию препода-

вания, анализировали его методологию 

обширнее сократического разговора. 

Например, П. Ф. Каптерев полагал, что 

эвристическая деятельность обучающихся 

обязана преобладать в креативном трени-

ровочном ходе, однако в интеграции и со-

пряжении с тренировочной работой ре-

продуктивно-алгоритмического нрава [4, 

с. 23-39].  

Исследование вопросов, связанных с 

проектно-эвристической деятельностью, 

является и сегодня актуальным и интерес-

ным направлением исследовательской ра-

боты в области образования. В данной 

сфере можно исследовать различные ас-

пекты и эффекты применения этого мето-

да обучения:  

– Исследование может направиться на 

оценку эффективности данного метода 

обучения в сравнении с традиционными 

подходами. Используя контрольные и 

экспериментальные группы, можно изме-

рить разницу в усвоении знаний, разви-

тии навыков и мотивации учащихся; 

– Исследование может быть направле-

но на изучение того, как проекты влияют 

на мотивацию учащихся к обучению. Ка-

кие типы проектов наиболее мотивирую-

щие? Как проекты влияют на уровень ин-

тереса к учебному материалу и желание 

учиться? 

– Можно провести исследование, 

направленное на измерение развития 

творческого мышления учащихся в ре-

зультате работы над проектами. Какие ви-

ды проектов способствуют наиболее силь-

ному развитию креативности? 

– Исследование может сосредоточиться 

на роли учителя в проведении проектно-

эвристических занятий. Какой подход 

учителей к созданию и реализации проек-

тов? Какое влияние оказывает стиль их 

руководства на результаты обучения? 

– Исследование может рассмотреть 

влияние работы в группах над проектами 

на развитие социальных навыков учащих-
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ся, таких как сотрудничество, коммуника-

ция, лидерство и умение работать в ко-

манде; 

– Исследование можно посвятить во-

просу, как проектно-эвристическая дея-

тельность может быть успешно внедрена в 

различные предметы и дисциплины; 

– Исследование может сосредоточиться 

на роли технологий, таких как компью-

терные программы, интернет-ресурсы, 

виртуальная реальность и др., в проектно-

эвристической деятельности. Какие тех-

нологии наилучшим образом поддержи-

вают этот метод обучения? 

– Исследование может оценить влия-

ние проектов на общие учебные достиже-

ния учащихся, их успеваемость и уровень 

усвоения учебного материала. 

Исследование вопросов проектно-

эвристической деятельности поможет бо-

лее глубоко понять ее роль и эффектив-

ность в современном образовании и дать 

практические рекомендации для улучше-

ния этого метода обучения. 

Этот метод становится все более попу-

лярным в современных образовательных 

учреждениях. Это одновременно метод 

обучения и педагогическая практика, ко-

торая активно вовлекает учащихся в про-

цесс исследования, творческого решения 

задач, создания проектов и презентации 

результатов своей работы. Основной иде-

ей данного подхода является развитие 

учеников как активных, самостоятельных 

и креативных личностей. 

Выделим ключевые характеристики 

проектно-эвристической деятельности:  

– Проектная ориентированность: учеб-

ная деятельность строится вокруг проек-

тов, которые могут быть исследователь-

скими, творческими, практическими или 

комбинированными. Проект определяет 

цели, содержание и результаты обучения; 

– Исследовательский подход: учащиеся 

активно занимаются поиском и анализом 

информации для решения задач проекта. 

Они учатся критически мыслить, выде-

лять главное, обрабатывать данные и де-

лать выводы; 

– Творческое мышление: проектно-

эвристическая деятельность способствует 

развитию творческого мышления учени-

ков. Они ищут нестандартные решения, 

приходят к оригинальным идеям и выра-

батывают свои подходы к решению задач; 

– Самостоятельность и ответствен-

ность: ученики работают над проектами 

самостоятельно или в группах, что разви-

вает их самоорганизацию и ответствен-

ность за выполнение поставленных задач; 

– Коммуникация и сотрудничество: ра-

бота в группах над проектами позволяет 

ученикам развивать коммуникационные 

навыки, умение слушать и учитывать 

мнения других, а также сотрудничать для 

достижения общей цели; 

– Практическая применимость: проек-

ты, как правило, ориентированы на реше-

ние реальных задач или имеют практиче-

скую значимость. Ученики видят, как их 

знания и умения могут быть применены 

на практике; 

– Ориентация на результат: проектно-

эвристическая деятельность завершается 

представлением результатов работы. Уче-

ники демонстрируют свои проекты, пре-

зентации, исследования или созданные 

продукты перед аудиторией.  

Для изучения проектно-эвристической 

деятельности применяются различные ме-

тоды и подходы исследования. Комбина-

ция нескольких методов позволяет полу-

чить более полное и всестороннее пони-

мание этого метода обучения. Вот некото-

рые из методов, которые могут использо-

ваться для изучения проектно-

эвристической деятельности: 

– Наблюдение. Наблюдение является 

одним из основных методов изучения 

проектно-эвристической деятельности. 

Исследователи могут наблюдать учебные 

занятия, проводимые по методу проектов, 

чтобы понять, как учителя и учащиеся 

взаимодействуют, как происходит плани-

рование и реализация проектов, и какие 

результаты достигаются; 

– Интервью и опросы. Исследователи 

могут проводить интервью с учителями и 

учащимися, чтобы выявить их взгляды на 

проектно-эвристическую деятельность, 

оценить их мотивацию, ожидания и опыт 

работы с проектами. Также можно прове-

сти опросы для получения квантитатив-

ных данных; 

– Анализ документов. Исследователи 

могут анализировать различные докумен-

ты, такие как учебные планы, программы, 

дневники учителей, отчеты об оценке и 

успеваемости учащихся, чтобы понять, 

как проектно-эвристическая деятельность 
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интегрируется в образовательный про-

цесс; 

– Сравнительные исследования. Иссле-

дователи могут сравнивать результаты 

проектно-эвристической деятельности с 

результатами традиционных методов 

обучения. Для этого можно использовать 

контрольные и экспериментальные груп-

пы, чтобы оценить разницу в усвоении 

знаний и развитии навыков учащихся; 

– Кейс-исследования. Кейс-

исследования позволяют взглянуть на 

конкретные проекты и процессы исследо-

вания событий в их естественной среде. 

Такие исследования могут предоставить 

глубокое понимание конкретных ситуа-

ций и результатов работы над проектами; 

– Деловые игры и симуляции. Исполь-

зование деловых игр и симуляций может 

помочь исследователям создать контро-

лируемую среду для изучения проектно-

эвристической деятельности и ее влияния 

на различные аспекты образования; 

– Контент-анализ. Контент-анализ мо-

жет быть использован для анализа резуль-

татов проектов, презентаций учащихся, а 

также обратной связи и комментариев со 

стороны учителей. 

Исследование проектно-эвристической 

деятельности может включать как каче-

ственные, так и количественные методы 

исследования. Важно выбрать соответ-

ствующие методы, которые позволят по-

лучить наиболее точные и полные данные 

для понимания влияния этого метода 

обучения на учащихся и образовательный 

процесс в целом. 

Проектно-эвристическая деятельность 

предполагает активное участие учеников в 

планировании своего образовательного 

процесса и в выборе направления своей 

работы. Этот метод обучения способству-

ет развитию универсальных компетенций, 

таких как критическое мышление, само-

стоятельность, коммуникация, сотрудни-

чество и творческие способности, которые 

становятся важными для успешной адап-

тации и профессионального развития 

учащихся в современном обществе [2].  

Сущность проектно-эвристической де-

ятельности заключается в том, что это ме-

тод обучения и работы, который ориенти-

рован на развитие творческого мышления 

и практических навыков учащихся. Про-

ектно-эвристическая деятельность пред-

ставляет собой процесс, включающий 

планирование, исследование, творческое 

решение проблемы или создание продукта 

и презентацию результатов работы. 

К основным характеристикам и сущно-

сти проектно-эвристической деятельности 

можно отнести следующее: 

1. Центральное место для учащихся. 

В проектно-эвристической деятельности 

ученики становятся активными участни-

ками образовательного процесса. Они 

предлагают и выбирают темы проектов, 

определяют цели и планируют свою рабо-

ту, что обеспечивает глубокое вовлечение 

в процесс обучения. 

2. Реальные задачи и проблемы: про-

екты представляют собой реальные задачи 

и проблемы, которые имеют практиче-

скую значимость. Ученики решают реаль-

ные задачи, что позволяет им применять 

знания и навыки на практике. 

3. Творческий подход: проектно-

эвристическая деятельность стимулирует 

творческое мышление учеников. Они ис-

следуют темы, разрабатывают решения, 

создают продукты и представляют резуль-

таты своей работы, что требует креатив-

ности и инноваций. 

4. Коллаборация и коммуникация: 

часто проекты выполняются в группах, 

что способствует развитию коммуникаци-

онных навыков и умению работать в кол-

лективе. Студенты учатся слушать друг 

друга, обмениваться знаниями и опытом. 

5. Учебный процесс на всех его этапах: 

проектно-эвристическая деятельность 

охватывает все этапы учебного процесса: 

от планирования и исследования до со-

здания продукта и презентации результа-

тов. Это помогает студентам получить 

комплексный опыт и понимание учебного 

материала. 

6. Осознанность и саморефлексия: в 

ходе работы над проектами ученики могут 

анализировать свои действия, оценивать 

свои успехи и учиться на своих ошибках. 

Это способствует развитию саморефлексии 

и осознанности в учебной деятельности. 

7. Мотивация к обучению: работа над 

интересными и значимыми проектами 

повышает мотивацию учащихся к обуче-

нию. Они видят цель своей работы и осо-

знают, что их усилия приведут к конкрет-

ным результатам. 

Проектно-эвристическая деятельность – 

это учебный метод, ориентированный на 

создание проектов, которые позволяют 
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студентам и учащимся исследовать интере-

сующие их темы, решать практические за-

дачи, а также развивать навыки критиче-

ского мышления, коммуникации и сотруд-

ничества. Основной идеей этого метода 

является активное вовлечение студентов в 

процесс обучения, что способствует более 

глубокому усвоению знаний и лучшему 

пониманию учебного материала. 

Раскроем компоненты и уровни про-

ектно-эвристической деятельности. К 

компонентам относят:  

1. Выбор темы проекта: первый шаг в 

проектно-эвристической деятельности – 

выбор темы проекта. Учителю предостав-

ляется возможность совместно с учащими-

ся выбрать интересующую всю группу те-

му, которая станет фокусом исследования 

и работы на протяжении всего проекта. 

2. Исследование и планирование: по-

сле выбора темы студенты начинают ис-

следовать предмет и составлять план про-

екта. Этот этап включает анализ и сбор 

информации, определение целей и задач 

проекта, а также планирование шагов, ко-

торые понадобятся для его выполнения. 

3. Школьный уровень: этот уровень 

предполагает совместные проекты для 

всей школы или нескольких классов. Та-

кие проекты могут способствовать фор-

мированию единого образовательного со-

общества, повышению интереса к обуче-

нию и учебной деятельности. 

4. Выполнение проекта: этот этап 

предполагает реализацию плана, проведе-

ние исследований, создание продукта или 

решение задачи в соответствии с постав-

ленными целями. Это может быть созда-

ние презентации, видеоролика, исследова-

тельской работы или другого продукта, 

зависящего от темы проекта. 

5. Презентация результатов: когда про-

ект завершен, студенты представляют ре-

зультаты своей работы перед аудиторией. 

Это может быть презентация, демонстра-

ция продукта или обсуждение результатов 

и выводов, полученных в ходе проекта. 

6. Оценивание и рефлексия: последний 

компонент – оценивание проекта и ре-

флексия. Учителя и учащиеся вместе ана-

лизируют выполненную работу, выявля-

ют сильные стороны и возможности для 

улучшения. Этот этап позволяет студен-

там оценить свои достижения и опреде-

лить, что они могут улучшить в будущем. 

Уровни проектно-эвристической дея-

тельности: 

– Индивидуальный уровень: на этом 

уровне каждый ученик работает самостоя-

тельно над своим проектом. Это позволя-

ет развивать инициативу, самостоятель-

ность и ответственность, так как студенты 

должны самостоятельно планировать 

свою деятельность и принимать решения; 

– Групповой уровень: здесь студенты 

объединяются в группы для совместной 

работы над проектом. Групповая деятель-

ность способствует развитию коммуника-

ционных навыков, сотрудничества и уме-

нию работать в коллективе; 

– Классовый (параллельный) уровень: 

на этом уровне всем ученикам предлагает-

ся работать над общей темой или проек-

том. Это позволяет стимулировать обмен 

знаний и опытом между студентами, а 

также создать атмосферу сотрудничества 

и взаимопомощи в классе или параллели; 

– Школьный уровень: этот уровень 

предполагает совместные проекты для 

всей школы или нескольких классов. Та-

кие проекты могут способствовать фор-

мированию единого образовательного со-

общества, повышению интереса к обуче-

нию и учебной деятельности.  

Проектно-эвристическая деятельность 

является мощным инструментом образо-

вания, который способствует развитию 

творческого мышления, самостоятельно-

сти, коммуникационных и проблемно-

исследовательских навыков учащихся. 

Этот метод активно вовлекает студентов в 

учебный процесс и позволяет им приме-

нять знания на практике. Применение 

этого метода имеет ряд преимуществ:  

1. Активное обучение. Студенты стано-

вятся активными участниками образова-

тельного процесса, что способствует более 

глубокому усвоению информации и луч-

шему пониманию учебного материала. 

2. Развитие критического мышления. Ра-

бота над проектами требует анализа и оцен-

ки информации, что способствует развитию 

критического мышления и способности 

принимать обоснованные решения.  

3. Стимулирование творческого мыш-

ления. Ученики придумывают свои соб-

ственные идеи и подходы к решению про-

блем, что развивает их творческое мыш-

ление и способность к инновациям.  

4. Развитие коммуникационных навы-

ков. Групповая работа над проектами поз-
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воляет учащимся развивать коммуника-

ционные навыки, умение слушать и учи-

тывать точки зрения других. 

5. Сотрудничество и социализация. 

Проекты часто выполняются в группах, 

что способствует развитию умения рабо-

тать в коллективе и сотрудничать с дру-

гими людьми. 

6. Мотивация к обучению. Проектно-

эвристическая деятельность обычно свя-

зана с реальными жизненными задачами 

или проблемами, что повышает мотива-

цию учащихся к обучению. 

7. Адаптация к современной жизни. Ра-

бота над проектами обучает учащихся 

умениям и навыкам, которые востребова-

ны в современном информационном об-

ществе, таким как поиск и обработка ин-

формации, работа в команде, решение 

сложных задач.  

Результаты и обсуждение 

В будущем учителю становится осо-

бенно важно внедрять проектно-

эвристическую деятельность в свою педа-

гогическую практику, чтобы подготовить 

своих учеников к успешной и полноцен-

ной жизни в быстро меняющемся мире. 

Этот метод обучения помогает развивать 

ключевые компетенции, необходимые для 

успешной карьеры и личностного роста, и 

способствует формированию самостоя-

тельных, креативных и образованных 

граждан.  

Проектно-эвристическая деятельность 

имеет огромное значение в работе буду-

щего учителя, так как представляет собой 

современный и эффективный метод обу-

чения, способствующий развитию компе-

тентностей, необходимых учителю и уча-

щимся в современном образовательном 

контексте. Вот несколько аспектов, кото-

рые демонстрируют значение проектно-

эвристической деятельности: 

– Развитие творческого мышления уче-

ников. Проектно-эвристическая деятель-

ность стимулирует творческое мышление 

у учащихся. Благодаря свободе выбора 

тем и подходов к решению проблем, уче-

ники учатся находить нестандартные ре-

шения и развивать свою креативность; 

– Активное участие студентов в образо-

вательном процессе. Этот метод обучения 

активно вовлекает учащихся в учебный 

процесс. Они становятся активными 

участниками, а не пассивными слушате-

лями, что способствует более глубокому 

усвоению знаний и умению применять их 

на практике; 

– Развитие коммуникативных навыков. 

В проектно-эвристической деятельности 

ученики часто работают в группах, что 

способствует развитию коммуникацион-

ных навыков и умению работать в коллек-

тиве. Эти навыки являются важными в 

профессиональной и личной жизни; 

– Стимулирование самостоятельности 

и ответственности. Ученики, занимающи-

еся проектами, обычно должны самостоя-

тельно планировать свою работу, прини-

мать решения и выполнять задачи. Это 

способствует развитию самостоятельности 

и ответственности за свои действия; 

– Применение знаний на практике. 

Проектно-эвристическая деятельность 

позволяет учащимся применить получен-

ные знания на практике. Студенты видят 

реальные результаты своей работы и по-

нимают, как их знания применимы в ре-

альной жизни; 

– Мотивация к обучению. Работа над 

интересными и практическими проектами 

способствует повышению мотивации уче-

ников к обучению. Они видят цель и 

смысл своей учебной деятельности, что 

способствует активному участию и до-

стижению лучших результатов; 

– Обучение учащихся решению про-

блем. Проекты представляют собой ре-

альные задачи, которые требуют поиска 

решений. Ученики развивают умение ана-

лизировать информацию, выявлять про-

блемы и находить пути их решения; 

– Подготовка к современному обще-

ству. Проектно-эвристическая деятель-

ность помогает подготовить учащихся к 

жизни в современном информационном 

обществе, где важно уметь самостоятель-

но обучаться, анализировать информацию 

и работать в команде. 

Важно отметить, что успешная реали-

зация проектно-эвристической деятельно-

сти требует подготовки и поддержки со 

стороны будущего учителя. Учитель дол-

жен создавать подходящие условия для 

работы над проектами, предоставлять не-

обходимые ресурсы и руководство, а так-

же быть готовым поддерживать и моти-

вировать учащихся на протяжении всего 

процесса работы.  

В результате, проектно-эвристическая 

деятельность помогает формированию 

самостоятельных и активных личностей, 
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которые способны критически мыслить и 

успешно справляться с вызовами совре-

менного мира. 

Заключение 

В целом, проектно-эвристическая дея-

тельность способствует развитию актив-

ных, творческих и самостоятельных лич-

ностей, способных успешно применять 

свои знания и навыки в реальной жизни. 

Применение проектно-эвристического 

метода обогащает учебный процесс, раз-

вивает учащихся как личности, обучает их 

активной деятельности и подготавливает к 

успешной жизни в современном обще-

стве. Этот метод обучения актуален в со-

временном образовательном контексте, 

так как он отвечает потребностям совре-

менного информационного общества, где 

важны не только знания, но и умение их 

применять на практике и решать сложные 

задачи. 
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инства и недостатки) публикационной активности профессорско-преподавательского состава кафедр, 

как ключевых критериев в оценке достижений в научно-исследовательской деятельности. Вывод. Про-

блема публикационной активности преподавателей высшей школы остается актуальной и требует по-
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состава, предполагают их информационную ценность, значимость и пригодность к практическому ис-

пользованию руководителями кафедр при планировании и управлении научно-исследовательской ра-

ботой преподавателей и студентов.  

Ключевые слова: публикационная активность преподавателя, количественные и качественные по-

казатели публикационной активности Российского индекса научного цитирования, индекс цитируемо-

сти, индекс Хирша.  

 

Формат цитирования: Омаров О. М., Исмаилов Ш. О., Аннаев Р. И. Анализ научной продуктивности 

кафедр университета на основе показателей публикационной активности, цитируемости и индекса 

Хирша // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-

педагогические науки. 2023. Т. 17. № 3. С. 57-70. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-57-70 

 

Analysis of Scientific Productivity  

of University Departments Based on Indicators  

of Publication Activity, Citation and H-Index 
 

© 2023 Omarkady M. Omarov, Sharip O. Ismailov, Ramazan I. Annaev 
R. Gamzatov Dagestan State Pedagogical University,  

Makhachkala, Russia; e-mail: omar-kadi@yandex.ru,  

Sharip7@mail.ru, annaev1965@mail.ru 
 

ABSTRACT. The aim of the article is to analyze and evaluate the publication activity of the departments 

of DSPU Faculty of Physical Culture and Life Safety. Methods: statistical method, analysis of literature on 

the subject of research, comparison and generalization. Result. This paper presents a comprehensive anal-

ysis of the publication activity of the teaching staff at DSPU Faculty of Physical Culture and Life Safety for 

2018-2022, conducted on the basis of the Russian Science Citation Index database, Information materials 

for the meeting of the Academic Council "The main indicators of research activities of Dagestan State Ped-

agogical University and its structural units" for the last 5 years, as well as information materials of reports 

of heads of departments on research activities for 2022. The degree of adequacy for the application of 

quantitative and qualitative indicators (advantages and disadvantages) in the publication activity of the 

teaching staff of the departments as key criteria in assessing achievements in research activities is shown. 

Conclusion. The problem of publication activity of higher school teachers remains relevant and requires 

constant attention. The quantitative and qualitative indicators of the publication activity of the teaching 

staff revealed by the results of the study reflect the current state of the departments publication productivi-

ty at the Faculty of Physical Culture and Life Safety. The relevance of the results of the analysis and re-

search materials generalization carried out by the authors, reflecting, among other things, factors affecting 

the productivity of the teaching staff publication activity, suggest their informational value, significance and 

suitability for practical use by the heads of departments in planning and managing the research work of 

teachers and students.  

Keywords: teacher's publication activity, quantitative and qualitative indicators of publication activity, 

Russian Scientific Citation Index, citation index, the h-index. 

 

For citation: Omarov O. M., Ismailov Sh. O., Annaev R. I. Analysis of Scientific Productivity of University 

Departments Based on Indicators of Publication Activity, Citation and H-Index. Dagestan State Pedagogical 

University. Journal. Psychological and Рedagogical Sciences. 2023. Vol. 17. №. 3. Pp. 57-70. 

DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-57-70 (in Russian) 

 

Введение 

Одним из важнейших направлений ра-

боты современного педагогического уни-

верситета является научно-

исследовательская деятельность. Препода-

ватели, студенты и магистранты проводят 

научные исследования по актуальным 

направлениям психолого-педагогических 

исследований в своей предметной области 

научно-педагогической деятельности. Ре-

зультаты этих исследований отражаются в 

научных статьях, докладах на конференци-

ях, защищаемых выпускных квалифика-

ционных работах, диссертациях, грантах. 
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Поэтому развитие публикационной актив-

ности профессорско-преподавательского 

состава, ее стимулирование стало одним из 

ключевых направлений деятельности уни-

верситетов [2; 4-7; 11].  

Цель исследования – провести анализ, с 

последующей оценкой публикационной 

активности кафедр факультета физиче-

ской культуры и безопасности жизнедея-

тельности (ФФКиБЖ) ДГПУ.  

Объект исследования – профессорско-

преподавательский состав ФФКиБЖ ДГПУ.  

Предмет исследования – публикацион-

ная активность преподавателей кафедр 

ФФКиБЖ ДГПУ.  

Методы исследования: статистический 

метод, анализ литературы по предмету 

исследования, сопоставление и обобще-

ние, метод цитат-индекса.  

Задачи исследования:  

– выявление критериев для оценки 

публикационной активности профессор-

ско-преподавательского состава кафедр, 

основанных на наукометрическом ин-

струментарии базы данных РИНЦ;  

– определение уровня и динамики пуб-

ликационной продуктивности преподава-

телей ФФКиБЖ за последние пять лет – 

2018-2022 гг.;  

– провести сравнительный анализ ко-

личественных и качественных показателей 

публикационной активности кафедр 

ФФКиБЖ по итогам научно-

исследовательской деятельности за 

2022 год, с целью оценки полученных ре-

зультатов.  

Результаты и обсуждение 

Публикационная активность совре-

менного преподавателя вуза определяется 

за определенный период времени количе-

ством и качеством научных публикаций, 

оцениваемым, как правило, степенью пре-

стижности издания. Например, в настоя-

щее время в России параллельно запуще-

но сразу несколько проектов по ранжиро-

ванию журналов, входящих в Перечень 

ВАК. Ранжирование научных журналов 

играет важную роль в системе оценки ре-

зультативности научных исследований. 

При этом под научной публикацией 

обычно понимают: тезисы докладов, ста-

тьи в сборниках, статьи в журналах, моно-

графии и т. п. Однако наиболее важными 

публикациями для современного препо-

давателя являются журнальные статьи, 

что становится очевидным при подаче до-

кументов на конкурс для избрания на 

должность [3].  

В настоящее время публикационная ак-

тивность при оценке эффективности 

научно-исследовательской деятельности 

преподавателей кафедр ФФКиБЖ, как и 

других кафедр ДГПУ, является одним из 

ключевых показателей. Преподаватели 

ФФКиБЖ ежегодно публикуют свои рабо-

ты в различных научно-педагогических 

журналах и сборниках научных трудов, 

которые большей частью посвящены со-

временным проблемам развития теории и 

практики физической культуры и спорта, 

ежегодно внося тем самым свой вклад в 

развитие отраслевой науки, массовой фи-

зической культуры и спорта, в том числе 

спорта высших достижений.  

Однако следует отметить, что в послед-

ние годы, в связи с новыми требованиями 

к оценке научно-исследовательской дея-

тельности (ее продуктивности) вузовского 

преподавателя, от педагога высшей школы 

требуется все большая публикационная 

активность: повышение количества и ка-

чества публикуемых работ и персонально-

го индекса их цитирования в националь-

ной информационно-аналитической си-

стеме Российского индекса научного цити-

рования (РИНЦ). И это не случайно, так 

как именно эти показатели являются од-

ними из основных индикаторов уровня 

научной деятельности университетов и 

непосредственно влияют на их рейтинг.  

Далее, опираясь на количественный 

принцип, применяемый в формировании 

рейтингов и оценке результативности 

научно-исследовательской деятельности 

структурных подразделений университе-

тов, представим результаты проведенного 

исследования публикационной активно-

сти профессорско-преподавательского со-

става ФФКиБЖ в их количественном вы-

ражении.  

В оценке научно-исследовательской дея-

тельности профессорско-преподавательского 

состава (ППС) кафедр ФФКиБЖ, мы, 

прежде всего, основывались на наукометри-

ческий показатель – индекс Хирша (h-

index), который сегодня часто применяется 

в качестве критерия объективной оценки 

научного уровня как ученых в отдельности, 

так и коллективов, организаций. Индекс 

Хирша одновременно сочетает в себе как 

количество научных работ, опубликован-

ных данным конкретным ученым-
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ïåäàãîãîì, òàê è ÷èñëî öèòèðîâàíèé ýòèõ 
ðàáîò.  

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ 
î ðåçóëüòàòàõ ïîèñêà â íàóêîìåòðè÷åñêîé 
áàçå äàííûõ ÐÈÍÖ ïîêàçàòåëåé h-èíäåêñà 
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ÔÔÊèÁÆ (íà äå-

êàáðü 2022 ã.), ãäå êîëè÷åñòâåííîå çíà÷å-
íèå èíäåêñîâ Õèðøà, â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè, ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î âûñîêîé 
(èëè íèçêîé) ýôôåêòèâíîñòè è ðåçóëüòà-
òèâíîñòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ÍÈÄ) êàôåäð â öåëîì.  

 
Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè èíäåêñà Õèðøà ïî êàôåäðàì ÔÔÊèÁÆ 
(ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè èç áàçû äàííûõ ÐÈÍÖ) 

Индекс Хирша 
(РИНЦ) 

Кол-во человек по кафедрам ФФКиБЖ 
БЖ СДиЕ ТиМФК СИ 

0 - 1 - 3 
1 - 2 1 1 
2 4 5 3 4 
3 - 1 1 2 
4 - 1 - - 

5 и выше - 1 1 1 
 

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 äàííûå 
íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåñîìíåí-
íûìè ëèäåðàìè ïî ïîêàçàòåëþ èíäåêñ 
Õèðøà â öåëîì ïî ôàêóëüòåòó ÿâëÿþòñÿ 
ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð ñïîðòèâíûõ äèñöè-
ïëèí è åäèíîáîðñòâ (ÑÄèÅ) è òåîðèè è 
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÒèÌÔÊ). 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 
òàêæå âûÿâëåíî: 1) ëó÷øèå èíäèâèäóàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ïî íàóêîìåòðè÷åñêîìó 
ïîêàçàòåëþ h-èíäåêñ òàêæå ïðèíàäëåæàò 
ïðåïîäàâàòåëÿì âûøåóêàçàííûõ êàôåäð; 
2) ïîòåíöèàë íàðàùèâàíèÿ ïóáëèêàöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ÏÏÑ ôàêóëüòåòà ñâÿçàí 
ïðåæäå âñåãî ñ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ 
äîöåíòîâ è êàíäèäàòîâ íàóê.  

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè ïóáëè-
êàöèîííîé àêòèâíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé 

ÔÔÊèÁÆ áûëè èñïîëüçîâàíû Èíôîðìà-
öèîííûå ìàòåðèàëû ê çàñåäàíèþ ó÷åíîãî 
ñîâåòà «Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Äàãåñòàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà è åãî ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé» çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (ìàòåðèàëû 
ðàçìåùåíû â îòêðûòîì äîñòóïå íà ñàéòå 
ÄÃÏÓ).  

Ñëåäóþùèå äèàãðàììû (ðèñ. 1-4) îò-
ðàæàþò äèíàìèêó êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè èçäàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÔÔÊèÁÆ ïî 
íàó÷íûì è ìåòîäè÷åñêèì ïóáëèêàöèÿì çà 
ïåðèîä 2018-2022 ãã.  

 

 
Ðèñ. 1. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îïóáëèêîâàííûõ ó÷åáíûõ 

(ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ) ïîñîáèé ÏÏÑ ôàêóëüòåòà ÔÊèÁÆ ïî ãîäàì  
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Ðèñ. 2. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ñòàòåé ÏÏÑ ôàêóëüòåòà 

ÔÊèÁÆ, îïóáëèêîâàííûõ â íàó÷íûõ æóðíàëàõ èç Ïåðå÷íÿ ÂÀÊ ïî ãîäàì  
 
Ñîãëàñíî äàííûì äèàãðàììû (ðèñ. 2), 

åñëè â 2018 ãîäó êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé 
ÏÏÑ ôàêóëüòåòà â æóðíàëàõ èç Ïåðå÷íÿ 
ÂÀÊ áûëî 18, òî â 2019 ãîäó ýòî êîëè÷åñòâî 
ñîêðàòèëîñü íà 33,4 %, à â 2020 ãîäó – íà 
65,6 % (ïî ñðàâíåíèþ ñ 2018 ãîäîì). Â 2021 
ãîäó îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòàòåé (íà 70,4 %) ïî 

ñðàâíåíèþ ñ 2020 ãîäîì. Îäíàêî óæå â ñëå-
äóþùåì – 2022 ãîäó êîëè÷åñòâî îïóáëèêî-
âàííûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ èç Ïåðå÷íÿ ÂÀÊ 
âíîâü çàìåòíî ñíèçèëîñü (íà 48,2 %). Àíà-
ëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå 
ïî êîëè÷åñòâó îïóáëèêîâàííûõ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé (ðèñ. 1), ñ ðàçíèöåé 
ëèøü â öèôðîâûõ ïîêàçàòåëÿõ.  

 
Ðèñ. 3. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ñòàòåé ÏÏÑ ôàêóëüòåòà 

ÔÊèÁÆ, îïóáëèêîâàííûõ â èçäàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÐÈÍÖ ïî ãîäàì  
 
Àíàëèç äèíàìèêè èçäàòåëüñêîé ðåçóëü-

òàòèâíîñòè ÏÏÑ ôàêóëüòåòà ÔÊèÁÆ ïî 
êîëè÷åñòâó îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò, çàíå-
ñåííûõ â áàçó ÐÈÍÖ (ñòàòüè â ñáîðíèêàõ 
íàó÷íûõ òðóäîâ, íàó÷íûõ æóðíàëàõ, â òîì 
÷èñëå, â æóðíàëàõ, âêëþ÷åííûõ â Ïåðå-
÷åíü ÂÀÊ) ïîêàçàë, ÷òî ñ 2018 ãîäà ïî 2021 
ãîä âêëþ÷èòåëüíî öèôðîâûå ïîêàçàòåëè 
íåèçìåííî ñíèæàëèñü: 2018-2019 ãã. – íà 
25 %, 2019-2020 ãã. – íà 7 %, 2020-2021 ãã. – 
37,7 %. Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä ñ 2018 
ãîäà äî 2022 ãîä ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâ-
íîñòü ÏÏÑ ôàêóëüòåòà èìåëà ÷åòêî âûðà-
æåííóþ îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó, è îá-
ùåì ñíèçèëàñü íà 56,6 % (ðèñ. 3). Îäíàêî â 
2022 ãîäó îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà îïóáëèêîâàí-
íûõ ñòàòåé, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëåì 2021 ãîäà – 51,5 %.  

Ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, 
÷òî â ýòîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ìíîãèå ïðå-
ïîäàâàòåëè ÔÔÊèÁÆ èñïûòûâàþò çíà÷è-
òåëüíûå òðóäíîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðåäìå-
òîì íå îäíîãî îáñóæäåíèÿ íà çàñåäàíèÿõ 
Ñîâåòà ÔÔÊèÁÆ, â õîäå êîòîðûõ ðàññìàò-
ðèâàëèñü ïðåäëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èçìåíèòü ñèòóàöèþ 
ñ ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòüþ â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó, ðàçâèâàòü íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, 
à íå «èìèòèðîâàòü» åå. Âìåñòå ñ òåì, ó íàñ 
åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîñòè-
æåíèå â ïåðñïåêòèâå áëèæàéøèõ ëåò 
óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ÍÈÄ íà 
ÔÔÊèÁÆ â öåëîì, à òåì áîëåå åå ñòàáèëü-
íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî êîëè÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì, âåñüìà ïðîáëåìà-
òè÷íî.  
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Ðèñ. 4. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îïóáëèêîâàííûõ ÏÏÑ 

ôàêóëüòåòà ÔÊèÁÆ ìîíîãðàôèé ïî ãîäàì (2018-2022 ãã.) 
 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå 

äèàãðàìì, îòðàæàþùèõ ïóáëèêàöèîííóþ 
àêòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé ÔÔÊèÁÆ, 
öèôðîâûå çíà÷åíèÿ ïî ãîäàì (ñ 2018 ã. ïî 
2022 ã.) çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþòñÿ. Àíàëèç 
öèôðîâîãî «ðàçðûâà» ïî ãîäàì íàãëÿäíî 
äåìîíñòðèðóåò íåñòàáèëüíóþ äèíàìèêó 
(çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ) è â öåëîì îò-
íîñèòåëüíî íèçêèå ðåçóëüòàòû ïóáëèêà-
öèîííîé àêòèâíîñòè, åñëè èñõîäèòü èç 
ðàñ÷åòà – îáùåå êîëè÷åñòâî ÏÏÑ êàôåäð 
ôàêóëüòåòà è îáùåãî êîëè÷åñòâà îïóáëè-
êîâàííûõ ðàáîò. Ïðè ýòîì, íàèáîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû ïî òàêîìó 
âèäó íàó÷íîé ïóáëèêàöèè, êàê ìîíîãðà-
ôèÿ: àíàëèç öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé ïî èç-
äàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè çà ðàññìàòðèâàå-
ìûé ïåðèîä ïîêàçàë (ðèñ. 4), ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå 3 ãîäà íà ÔÔÊèÁÆ íåò îïóáëèêî-
âàííûõ ìîíîãðàôèé.  

Ðàññóæäàÿ î ïðè÷èíàõ îòíîñèòåëüíî 
íèçêîé «ïðîèçâîäèòåëüíîñòè» íàó÷íûõ 
ðàáîò êàôåäðàìè ÔÔÊèÁÆ, ïðåæäå âñåãî, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè íà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íàõîäÿòñÿ â 
ïåðìàíåíòíîì ñîñòîÿíèè ïåðåãðóæåííî-
ñòè: âûïîëíåíèå òðàäèöèîííûõ ôóíêöèé 
ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû (ñ ïîñòîÿí-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ àêòóàëèçàöèè ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç-çà ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ÔÃÎÑ) ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äåìîíñòðèðîâàòü 
ñâîå ó÷àñòèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòå, ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè êîòîðîé îïðåäåëåíà ïóáëèêàöèîííàÿ 
àêòèâíîñòü.  

Â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî ôàêòîðà, îïðå-
äåëÿþùåãî îòíîñèòåëüíî íèçêóþ èçäà-
òåëüñêóþ àêòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé ôà-
êóëüòåòà, ñëåäóåò óêàçàòü âûñîêóþ îïëàòó 
çà ïóáëèêàöèþ ñòàòåé. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü 
èäåò î ïóáëèêàöèè ñòàòåé â æóðíàëàõ, 

âêëþ÷åííûõ â Ïåðå÷åíü ÂÀÊ (áåñïëàòíàÿ 
ôîðìà ïóáëèêàöèè â îòå÷åñòâåííûõ æóð-
íàëàõ ÂÀÊ ñîñòàâëÿþò ðåäêîå èñêëþ÷å-
íèå) è, ïðè ýòîì, íåáîëüøîãî ðàçìåðà çà-
ðàáîòíîé ïëàòû ïðåïîäàâàòåëÿ.  

Îòìå÷åííûå âûøå ôàêòîðû, íà íàø 
âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ íåêèì îïðàâäàíèåì òîãî, 
÷òî ïðè îáùåì êîëè÷åñòâå ÏÏÑ êàôåäð 
ôàêóëüòåòà – 37 ÷åëîâåê, çà ïîñëåäíèå äâà 
ãîäà â æóðíàëàõ ÂÀÊ áûëà îïóáëèêîâàíà 
âñåãî 41 ñòàòüÿ. Îäíàêî îáúåêòèâíîñòè 
ðàäè ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ó îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôàêóëüòåòà â 
ïðèíöèïå íåò óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà (íåò 
íè ìàòåðèàëüíîé, íè íåìàòåðèàëüíîé ìî-
òèâàöèè) ê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå.  

Òðåòèé ôàêòîð, íåãàòèâíî îòðàæàþ-
ùèéñÿ íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè 
ÏÏÑ ôàêóëüòåòà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå 
ïðåïîäàâàòåëè íå îáëàäàþò â äîñòàòî÷íîé 
ìåðå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðîé, êàê ñî-
âîêóïíîñòè óìåíèé è íàâûêîâ ãðàìîòíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíôîðìàöèîííûìè 
òåõíîëîãèÿìè è äàííûìè, à òàêæå óìåíè-
åì âîñïîëüçîâàòüñÿ íåîáõîäèìûìè ðåñóð-
ñàìè è íîâåéøèìè òåõíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìà-
öèè, åå îáðàáîòêè è ñèñòåìàòèçàöèè.  

Ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíî ïðîâîäèìîãî 
Îòäåëîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÄÃÏÓ 
ðàíæèðîâàíèÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé êà-
ôåäð óíèâåðñèòåòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
ñòðîåíèå ðåéòèíãà êàôåäð â ñòðóêòóðå 
ÄÃÏÓ (ñ óêàçàíèåì íàáðàííûõ áàëëîâ) ïî 
èòîãàì êàëåíäàðíîãî ãîäà, êàôåäðà áåç-
îïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé Ì. Ì. Îìàðîâ) íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íåèçìåííî ïðîäîë-
æàåò ñîõðàíÿòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî 
ôàêóëüòåòó, ïðè÷åì ñ áîëüøèì îòðûâîì â 
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íàáðàííûõ áàëëàõ îò îñòàëüíûõ êàôåäð 
(ñì.: Èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ê çàñå-
äàíèþ ó÷åíîãî ñîâåòà «Îñíîâíûå ïîêàçà-
òåëè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÄÃÏÓ è åãî ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-

ëåíèé» çà 2021-2022 ãã.). Âòîðóþ ïîçèöèþ, 
êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäà, çàíèìàåò êàôåä-
ðà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è åäèíîáîðñòâ 
(çàâåäóþùèé êàôåäðîé Ò. Ì. Ìàíñóðîâ) – 
ñì. òàáëèöû 2-3, ðèñóíîê 5.  

 
Òàáëèöà 2 

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êàôåäð ÔÔÊèÁÆ ïî èòîãàì 2021 ãîäà  
â îáùåóíèâåðñèòåòñêîì ðåéòèíãå ÄÃÏÓ 

Занимаемое место 
среди кафедр ДГПУ Кафедры Баллы  

12 Кафедра безопасности жизнедеятельности 270,9 
25 Кафедра спортивных дисциплин и единоборств 143,7 
38 Кафедра теории и методики физической культуры 65,9 
43 Кафедра спортивных игр (физического воспитания) 16,4 

Ïðèìå÷àíèå: îáùåå êîëè÷åñòâî êàôåäð ÄÃÏÓ – 41.  
 

Òàáëèöà 3 
Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êàôåäð ÔÔÊèÁÆ ïî èòîãàì 2022 ãîäà  

â îáùåóíèâåðñèòåòñêîì ðåéòèíãå ÄÃÏÓ 
Занимаемое место 
среди кафедр ДГПУ Кафедры Баллы  

14 Кафедра безопасности жизнедеятельности 276,5 
41 Кафедра спортивных дисциплин и единоборств 77,8 
43 Кафедра теории и методики физической культуры 53,1 
44 Кафедра спортивных игр (физического воспитания) 33,2 

Ïðèìå÷àíèå: îáùåå êîëè÷åñòâî êàôåäð ÄÃÏÓ – 44.  

 
Ðèñ. 5. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ äèíàìèêó íàó÷íûõ äîñòèæåíèé (â áàëëàõ)  

êàôåäð ÔÔÊèÁÆ ñ 2019 ãîäà ïî 2022 ãîä 
 

Ñëåäóþùàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñòàòüè 
ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì ñðàâíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ñóììàðíûì îáúåìîì íàáðàííûõ êàôåä-
ðàìè ÔÔÊèÁÆ áàëëîâ è ïóáëèêàöèîííîé 
àêòèâíîñòüþ/ïðîäóêòèâíîñòüþ ÏÏÑ êà-
ôåäð (â ïðîöåíòíîì ýêâèâàëåíòå), îñíî-

âàííûì íà ðåçóëüòàòàõ ÍÈÄ êàôåäð çà 
êàëåíäàðíûé 2022 ãîä. Ïðè ýòîì, äëÿ 
áîëüøåé íàãëÿäíîñòè äàííûå ìàòåðèàëû 
ìû îôîðìèëè â âèäå äèàãðàìì, ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðèìå÷àíèÿìè è êîììåíòà-
ðèÿìè (ðèñ. 6-7).  
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Ðèñ. 6. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íàáðàííûõ áàëëîâ êàôåäðàìè 

ÔÔÊèÁÆ ïî èòîãàì ÍÈÄ çà 2022 ã. (ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû ïî èíôîðìàöèîííûì 
ìàòåðèàëàì îò÷åòîâ çàâ. êàôåäðàìè ïî ÍÈÄ çà 2022 ã.) 

Ïðèìå÷àíèå: ÁÆ (276,5 áàëëîâ) – êàôåäðà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ÑÄèÅ – êà-
ôåäðà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è åäèíîáîðñòâ (77,8 áàëëîâ); ÒèÌÔÊ – êàôåäðà òåîðèè è ìå-
òîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (53,1 áàëëà); ÑÈ – êàôåäðà ñïîðòèâíûõ èãð (33,2 áàëëà) 

 
Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå (ðèñ. 6), 

îòðàæàþùèå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 
íàáðàííûõ êàôåäðàìè áàëëîâ ïî èòîãàì 
ÍÈÄ çà 2022 ãîä, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ðàçâèòèå ïóáëèêàöèîííîé àê-
òèâíîñòè ñîòðóäíèêîâ, åå ñòèìóëèðîâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ÁÆ. 
Ýòî óòâåðæäåíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì 
ïðè ýëåìåíòàðíîì ñðàâíåíèè ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â äèàãðàììå êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé: êàôåäðà ÁÆ «çàðàáîòàëà» 

62,7%, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ, 
íàáðàííûõ â ñîâîêóïíîñòè âñåìè êàôåä-
ðàìè ÔÔÊèÁÆ.  

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóòûé óðîâåíü 
íàó÷íîé àêòèâíîñòè ÏÏÑ êàôåäðû ÁÆ 
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü íàñêîëüêî íà óêàçàí-
íîé êàôåäðå ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ ïî-
ñòàâëåííûå öåëè è çàäà÷è ïî ÍÈÄ, 
íàñêîëüêî ðåçóëüòàòèâíà åå äåÿòåëüíîñòü 
êàê íàó÷íîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 
óíèâåðñèòåòà.  

 
Ðèñ. 7. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïî êàôåäðàì ÔÔÊèÁÆ 

 êîëè÷åñòâà îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé â íàó÷íûõ æóðíàëàõ (â òîì ÷èñëå âêëþ÷åííûõ  
â Ïåðå÷åíü ÂÀÊ) ïî èòîãàì ÍÈÄ çà 2022 ã. (ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû ïî èíôîðìàöèîííûì  

ìàòåðèàëàì îò÷åòîâ çàâ. êàôåäðàìè ïî ÍÈÄ çà 2022 ã.) 
Ïðèìå÷àíèå: ÁÆ (16 ñòàòåé); ÑÄèÅ (34 ñòàòüè); ÒèÌÔÊ (12 ñòàòåé); ÑÈ (9 ñòàòåé).  
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Несколько иную ситуацию, характери-

зующую эффективность научной дея-

тельности ППС кафедр, мы наблюдаем 

(рис. 7) по следующему показателю пуб-

ликационной активности – количество 

опубликованных статей в научных журна-

лах. Полученные данные свидетельствуют, 

что по «удельному весу» от общего коли-

чества опубликованных ППС факультета 

статей, кафедра СДиЕ значительно опере-

дила остальные кафедры – 47,9 % от об-

щего количества публикаций по итогам 

2022 года. Однако для более корректной 

оценки публикационной активности по 

рассматриваемому критерию, следует 

учитывать, что кафедры представлены 

разным численным составом преподава-

телей. Эта несложная задача была решена 

с помощью вычисления по каждой кафед-

ре – среднего числа опубликованных статей 

в расчете на одного преподавателя.  

Путем проведения некоторых матема-

тических вычислений (общее количество 

публикаций ППС кафедры, деленное на 

количество преподавателей данной ка-

федры), мы получили следующие резуль-

таты: кафедра БЖ – среднее число опуб-

ликованных статей в расчете на одного 

преподавателя, равно 4,0; кафедра СДиЕ – 

3,1 публикаций; кафедра ТиМФК – 2,0 

публикаций. Самое низкое цифровое зна-

чение количества публикаций 

(0,8 публикаций в расчете на одного пре-

подавателя кафедры) выявлено по кафед-

ре СИ.  

Таким образом, можно констатировать, 

что общее количество опубликованных ра-

бот ППС той или иной кафедры за анали-

зируемый период, не всегда служат осно-

ванием для объективной оценки публика-

ционной активности данной кафедры. 

При этом, используемые нами основные 

подходы к анализу и оценке публикаци-

онной активности ППС кафедр достаточ-

но универсальны в практике. 

Следует отметить, что публикационная 

активность и продуктивность НИД пре-

подавателей, организаций высшей школы 

– это индикаторы, прежде всего, количе-

ства опубликованных научных, научно-

методических работ. В этом смысле важ-

нейшим критерием оценки эффективно-

сти НИД высших учебных заведений в 

целом, каждого из его подразделений и 

преподавателей следует считать публика-

ционную активность. Однако публикаци-

онная активность преподавателей опреде-

ляется не только количественными пока-

зателями, но и в определенной степени – 

качеством научных публикаций.  

Самым простым и доступным, но опо-

средованным способом выявления каче-

ственного показателя публикаций препо-

давателя, структурного подразделения ву-

за является индекс цитируемости (не пу-

тать с индексами цитирования – Web of 

Science, Scopus, РИНЦ). Здесь важно по-

нимать, что индекс цитируемости являет-

ся, прежде всего, статистическим показа-

телем, он не может однозначно отражать 

качество какой-либо отдельно взятой пуб-

ликации или однозначно характеризовать 

научный уровень конкретного ученого-

педагога. С другой стороны, как в частно-

сти отмечает профессор А. И. Орлов: 

«Число цитирований работ исследователя 

– это объективная оценка его вклада в 

науку. Если работа процитирована – зна-

чит, она понадобилась, была использована 

при получения получении новых научных 

результатов» [10, с. 97]. 

В данном аспекте рассмотрения индекс 

цитируемости выражается в виде количе-

ственных значений ссылок на публикации 

ППС данной кафедры, на основании ин-

формации о цитировании представленной 

в наукометрической базе данных РИНЦ. 

Используя данный критерий в качестве 

косвенного показателя, характеризующего 

качество опубликованных работ, в следу-

ющей диаграмме (рис. 8) приведены дан-

ные, отражающие суммарную цитируе-

мость научных публикаций ППС по ка-

федрам ФФКиБЖ за 2022 год.  

При сравнительном анализе результа-

тов поиска по базе РИНЦ выявлено, что 

наибольший показатель цитируемости 

публикаций ППС на кафедре СДиЕ – 96 

цитирований (рис. 8). После произведен-

ного вычисления среднего числа цитирова-

ний в расчете на одного преподавателя (об-

щее количество цитирований ППС кафед-

ры, деленное на количество преподавате-

лей данной кафедры) по каждой кафедре 

ФФКиБЖ, установлено, что по кафедре 

СДиЕ оно составляет – 8,7 цитирований; 

кафедра ТиМФК – 8,2 цитирований; ка-

федра СИ – 4,0 цитирования; кафедра БЖ – 

2,5 цитирования, что наглядно демонстри-

рует важность не только достижения высо-

ких результатов по количеству опублико-

ванных статей (рис. 7), но и соответствия 
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êà÷åñòâà ïóáëèêàöèé, óëó÷øåíèÿ èõ ÷èòà-
åìîñòè è öèòèðóåìîñòè ó÷åíûìè-
êîëëåãàìè. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ìåñòî, 
çàíèìàåìîå êàæäîé êàôåäðîé ïî ïîêàçàòå-
ëÿì: «îáùåå êîëè÷åñòâî öèòèðîâàíèé» è 

«ñðåäíèé ïîêàçàòåëü öèòèðóåìîñòè â ðàñ-
÷åòå íà îäíîãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà êàôåäðû» (ïî èòîãàì 2022 ã.) îñòà-
ëîñü â èòîãå íåèçìåííûì.  

 
Ðèñ. 8. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ öèòèðîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé  
ïî êàôåäðàì ÔÔÊèÁÆ çà 2022 ãîä (ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû íà îñíîâå áàçû äàííûõ ÐÈÍÖ  

ïî ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2022 ã.) 
 
Äðóãèì êðèòåðèåì «çíà÷èìîñòè» íàó÷-

íûõ òðóäîâ ó÷åíîãî-ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ èí-
äåêñ Õèðøà (h-èíäåêñ). Äàííûé íàóêîìåò-
ðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü áîëåå àäåêâàòíûé 
(êîððåêòíûé) ñïîñîá ôèêñàöèè íàó÷íîé 
ïðîäóêòèâíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷åì ïðîñòî 
êîíñòàòàöèÿ îáùåãî ÷èñëà öèòèðîâàíèé 
(èëè îáùåé ñîâîêóïíîñòè ïóáëèêàöèé): h-
èíäåêñ – ýòî êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïðîäóêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, â îñíîâå 
êîòîðîé ëåæèò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ÷èñëîì 
ïóáëèêàöèé è ÷èñëîì èõ öèòèðîâàíèé. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åì âû-
øå h-èíäåêñ ïðåïîäàâàòåëÿ (ïî äàííûì 
áàçû ÐÈÍÖ), òåì áîëüøå ññûëàþòñÿ íà åãî 
ïóáëèêàöèè è òåì âûøå èõ èíôîðìàöèîí-
íàÿ è íàó÷íàÿ öåííîñòü.  

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîêàçà-
òåëÿ â îöåíêå ïóáëèêàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàôåäð ÔÔÊèÁÆ, ìû òàêæå (àíàëî-
ãè÷íûì ñïîñîáîì) âû÷èñëèëè ñðåäíèé 
èíäåêñ Õèðøà ÏÏÑ äëÿ êàæäîé êàôåäðû, 
êàê ôîðìàëüíîãî êðèòåðèÿ èçìåðåíèÿ èõ 
ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 9). Ïðè 
ýòîì ìû ïðèçíàåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
òàêîé ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ïóáëè-
êàöèîííîé àêòèâíîñòè ÏÏÑ òàêæå íå 
«ñòîïðîöåíòíà», ïîñêîëüêó â ïîäîáíûõ 
ïðîöåäóðàõ ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ñóáúåê-

òèâíûé ôàêòîð. Êàê â ÷àñòíîñòè, ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àþò È. Á. Àðäàøêèí, Ò. Â. Ñè-
äîðåíêî, àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå ïîäõî-
äû ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÍÈÄ ïðåïîäàâà-
òåëåé âóçîâ, îïðåäåëèòü êà÷åñòâî íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ «ìîæíî òîëüêî ïîñðåä-
ñòâîì íàó÷íîé ýêñïåðòèçû, ïîñêîëüêó 
èíîãî ñïîñîáà îöåíêè íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè, äîïóñêàþùåãî äîñòàòî÷íî âûñîêèé 
óðîâåíü öåëîñòíîñòè è ñèñòåìíîñòè èçìå-
ðåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò» [1, ñ. 154]. Îäíàêî, 
êàê ñàìè æå ïîä÷åðêèâàþò 
È. Á. Àðäàøêèí, Ò. Â. Ñèäîðåíêî, ïðîâå-
äåíèå íàó÷íîé ýêñïåðòèçû äåëî çàòðàòíîå 
(äîðîãîñòîÿùåå) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííûõ íàóêîìåòðè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ [1, ñ. 154].  

Èññëåäîâàòåëè Ë. Ñ. Êîøêàðîâà, 
Ò. Â. Óñûíèíà, àíàëèçèðóÿ ñïåêòð âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëè÷íîé ïóáëèêàöèîííîé àê-
òèâíîñòè, êàê èíäèêàòîðà êà÷åñòâà íàó÷-
íîé ðàáîòû ïåäàãîãà, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî 
êà÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîñòèãà-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, «ýôôåêòèâíûì ó÷àñòè-
åì ïðåïîäàâàòåëåé â êîíêóðñàõ ïî ãðàíòàì 
(îñîáåííî ìåæäóíàðîäíûì), öåëåâûì 
ïðîãðàììàì è âûïîëíåíèåì íàó÷íûõ äî-
ãîâîðîâ» [8, ñ. 36].  
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Ðèñ. 9. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ñîîòíîøåíèå ïî êàôåäðàì ÔÔÊèÁÆ ñðåäíåãî  

ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà Õèðøà â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ  
(ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû íà îñíîâå áàçû äàííûõ ÐÈÍÖ ïî ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2022 ã.) 
Ïðèìå÷àíèå: ÁÆ (ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èíäåêñà Õèðøà – 8, øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ – 4); 

ÑÄèÅ (ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èíäåêñà Õèðøà – 34, øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ – 11); ÒèÌÔÊ 
(ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èíäåêñà Õèðøà – 21, øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ – 6); ÑÈ (ñóììàðíûé 
ïîêàçàòåëü èíäåêñà Õèðøà – 20, øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ – 11).  

Ñðåäíèé èíäåêñ Õèðøà ÏÏÑ êàôåäðû: h-èíäåêñ, âû÷èñëåííûé êàê ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èç 
èíäèâèäóàëüíûõ èíäåêñîâ ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû. 

 
Ïðåäñòàâëåííûå ê ðàññìîòðåíèþ è 

àíàëèçó ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå â äèà-
ãðàììå (ðèñ. 9) èíòåðåñíû äëÿ ðàçìûøëå-
íèÿ è ïîñëåäóþùèõ âûâîäîâ. Òàê, â ñðåä-
íåì ïî êàôåäðå ÒèÌÔÊ ïðåïîäàâàòåëü 
èìååò h-èíäåêñ – «3,5», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñðåäè êàôåäð 
ÔÔÊèÁÆ. Äàëåå, ïî óáûâàþùåé èäóò: êà-
ôåäðà ÑÄèÅ – h-èíäåêñ ðàâåí «3,1»; êà-
ôåäðà ÁÆ – h-èíäåêñ «2,0». Ñàìûé íèçêèé 
ïîêàçàòåëü âûÿâëåí ïî êàôåäðå ÑÈ, ãäå h-
èíäåêñ ñîñòàâèë âñåãî ëèøü – «1,8». Òàêèì 
îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âû-
÷èñëåííûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü «h-èíäåêñ» 
äëÿ ÏÏÑ êàæäîé êàôåäðû ÔÔÊèÁÆ íå 
òîëüêî íàãëÿäíî îòðàæàåò ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü èõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû, íî ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî åå îöå-
íèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ, êàê êîëè÷åñòâåííî-
ãî, òàê è êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäîâ â ìàñ-
øòàáàõ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòåòà.  

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÏÏÑ ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî âàæíî è íóæíî èñïîëüçî-
âàòü ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé ïîòåíöèàë. 
Ñåãîäíÿ íà ðûíêå òðóäà áîëåå âîñòðåáîâà-
íû ìîëîäûå ïåäàãîãè ñ íàâûêàìè íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ê 
ñîæàëåíèþ íå âñå êàôåäðû ÔÔÊèÁÆ 
íà÷èíàþò ïîñëåäîâàòåëüíî, ñ ïåðâûõ êóð-
ñîâ îáó÷åíèÿ, âûñòðàèâàòü ðàáîòó ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ ê íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îò àêòèâíîñòè 
ïðåïîäàâàòåëåé â íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé (íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé) 
äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò â íåìàëîé ñòåïåíè è 
òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ, îáó÷àþ-
ùèõñÿ ó íèõ, è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå áóäóùåãî ïåäàãîãà-ó÷èòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû (òðåíåðà ïî âèäó ñïîðòà).  

Òàêèì îáðàçîì, ïóáëèêàöèîííàÿ àê-
òèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê îäíî 
èç êëþ÷åâûõ ñâîéñòâ ÏÏÑ âûñøåé øêî-
ëû, âëèÿþùàÿ íà ìíîæåñòâî äðóãèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ è ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, è ëè÷-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðè ýòîì, óñïåõè 
ñòóäåíòîâ (ãðàìîòû/ñåðòèôèêàòû, ïîëó-
÷àåìûå íà êîíôåðåíöèÿõ è îëèìïèàäàõ, 
ïóáëèêàöèè ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ äîêëà-
äîâ è ò. ï.) íåïîñðåäñòâåííî ïîëîæèòåëü-
íî îòðàæàþòñÿ íà ñòàòóñå ïðåïîäàâàòåëåé 
è êàôåäð, êîòîðûå îíè ïðåäñòàâëÿþò. Äëÿ 
êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ çäåñü ïîòåíöèàëü-
íî çàëîæåí è îòêðûâàåòñÿ öåëûé ðÿä âîç-
ìîæíîñòåé â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ 
«áîíóñîâ» â âèäå áàëëîâ, âëèÿþùèõ â èòî-
ãå íà ìåñòî åãî êàôåäðû â åæåãîäíî ñî-
ñòàâëÿåìîì îáùåóíèâåðñèòåòñêîì ðåé-
òèíãå ïî ÍÈÄ.  

Ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïóáëèêàöèÿìè [9]. 
Âàæíàÿ ðîëü â ýòîì âîïðîñå, êàê áûëî îò-
ìå÷åíî, ïðèíàäëåæèò êàôåäðàì. Ïî ðå-
çóëüòàòàì àíàëèçà öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé 
îò÷åòîâ çàâåäóþùèõ êàôåäð ÔÔÊèÁÆ (ïî 
èòîãàì ÍÈÄ çà 2022 ã.) ñàìûé âûñîêèé 
êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ïóáëèêàöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âûÿâëåí ïî 
êàôåäðå ÁÆ (ðèñ. 10).  

Каф. БЖ Каф. СДиЕ Каф. ТиМФК Каф. СИ
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Ðèñ. 10. Äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåí÷åñêèõ ïóáëèêàöèé ïî êàôåäðàì 

ÔÔÊèÁÆ (ñâåäåíèÿ ïðèâåäåíû  
ïî èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì îò÷åòîâ çàâ. êàôåäðàìè ïî ÍÈÄ çà 2022 ã.) 

 
Äîñòèãíóòûé êàôåäðîé ÁÆ ðåçóëüòàò â 

ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåí îïûòîì 
ñîâìåñòíîé ñîçèäàòåëüíîé íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû è ñòó-
äåíòîâ.  

Ñòóäåíòû ÔÔÊèÁÆ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ÁÆ åæåãîäíî â 
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó÷àñòâóþò â íå-
ñêîëüêèõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (êîíôå-
ðåíöèè, îëèìïèàäû è ò. ä.), îâëàäåâàþò 
óìåíèÿìè ïèñàòü òåçèñû è ñòàòüè, íàõî-
äèòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ èññëåäîâà-
íèé. Òàêàÿ àêòèâíàÿ íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòå-
ëåé ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Êàê ðåçóëüòàò, 
àêòèâíàÿ ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ 
âåäåò íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò êà-
ôåäðà ÁÆ ïî èçäàíèþ ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷-
íûõ ðàáîò âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò èõ 
ñòàáèëüíî âûñîêèå êîëè÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ïî ÍÈÄ â ñóììàðíîì ðåéòèíãå ïî 
óíèâåðñèòåòó è çàíèìàåìîå ëèäèðóþùåå 
ïîëîæåíèå ñðåäè êàôåäð ÔÔÊèÁÆ.  

Âûâîäû  
1. Ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü â íàó÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ óíèâåð-
ñèòåòà ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî 
êîìïåòåíòíîñòè, ñîâðåìåííîñòè ïðåïîäà-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâèÿ âûñîêîìó ïðîôåññè-
îíàëüíîìó óðîâíþ. Ïðè ýòîì àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé â àíàëèçèðóåìîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïðå-
ïîäàâàòåëåé ÔÔÊèÁÆ íàáëþäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîé ìîòèâàöèè ê íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé, èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. 
Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ïóáëèêàöèîí-
íîé ïðîäóêòèâíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, 
èìåþùèõ ó÷åíóþ ñòåïåíü/çâàíèå, íî, ïðè 
ýòîì, íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñâîåìó íàó÷íîìó ñòàòóñó (êàíäèäàòà íàóê, 
äîöåíòà, ïðîôåññîðà).  

2. Èñïîëüçîâàííàÿ â èññëåäîâàíèè ñî-
âîêóïíîñòü ðàçíîðàçìåðíûõ èíäèêàòîðîâ 
îöåíèâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïóáëèêàöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ÏÏÑ ôàêóëüòåòà, îñíî-
âàííûõ íà äàííûõ áàçû ÐÈÍÖ è äðóãèõ 
èñïîëüçîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ èñ-
òî÷íèêîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëèëî 
â èòîãå áîëåå âñåñòîðîííå ïîäîéòè ê àíà-
ëèçó è îöåíêå ïóáëèêàöèîííîé ïðîäóê-
òèâíîñòè êàôåäð ÔÔÊèÁÆ.  

3. Ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå: 
ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè 
ÔÔÊèÁÆ ïî ãîäàì (çà ïîñëåäíèå 5 ëåò), 
ïî êàôåäðàì (ïî èòîãàì ÍÈÄ çà 2022 ã.) 
äàþò âîçìîæíîñòü â ïåðñïåêòèâå áîëåå 
ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà êà-
ôåäðàõ ôàêóëüòåòà.  

4. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
ñåãîäíÿ òðåáóþòñÿ êàðäèíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ïëàíèðîâàíèè è óïðàâëåíèè ïóáëè-
êàöèîííîé àêòèâíîñòüþ ÏÏÑ êàôåäð ôà-
êóëüòåòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæ-
íû ýôôåêòèâíî îòðàçèòüñÿ êàê íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, òàê è íà ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðå ïðåïîäàâàòåëÿ.  
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РЕЗЮМЕ. Цель. Раскрыть основные средства, формы и необходимые условия, способствующие 

формированию и развитию эстетической культуры учащихся. Методы. Сопоставление и изучение учеб-

но-методологической и научно-исследовательской литературы, наблюдение и соотнесение декоративно-

прикладного искусства и художественно-декоративных изделий. Результат. Процесс формирования и 

развития эстетической культуры всегда был и будет актуален, так как от уровня культуры каждой отдель-

но взятой личности зависит общий уровень культуры общества в целом. Особенное значение в форми-

ровании эстетического отношения к действительности имеет эстетический идеал как цель и образец, 

стимулирующий сознательное стремление к изысканности и совершенной красоте. Одним из движущих 

педагогических средств формирования и развития эстетической культуры является искусство. Оно поз-

воляет связать людей разных конфессий и независимо от возраста, интересов, особенностей, языка, 

национальной принадлежности объединять их воедино. С этих позиций искусство является одним из 

основных и необходимых компонентом учебного цикла педагогической системы, направленное на 

формирование эстетической культуры учащихся. Вывод. Эстетическое воспитания учащихся это про-

цесс, направленный на развитие эстетического эмоционально-чувственного и ценностного сознания 

личности и соответствующей ему деятельности. Эстетическое воспитание является одним из компонен-

тов целостного педагогического процесса, и призвано сформировать у учащихся стремление и умение 

строить свою жизнь опираясь на эстетику и законы красоты. 

Ключевые слова: образование, педагогическая система, эстетика, культура, художественно-

творческая деятельность, учащиеся. 
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ABSTRACT. Aim. To reveal the main means, forms and necessary conditions that contribute to the for-

mation and development of students’ aesthetic culture. Methods. Comparison and study of educational, 

methodological and research literature, observation and correlation of arts and crafts and art and decora-

tive products. Result. The process of formation and development of aesthetic culture has always been and 

will be relevant, since the level of each individual person’s culture depends on the general level of culture 

of society as a whole. Of particular importance in the formation of an aesthetic attitude to reality is the aes-

thetic ideal as a goal and model that stimulates the conscious desire for sophistication and perfect beauty. 

One of the driving pedagogical means of formation and development of aesthetic culture is art. It allows you 

to connect people of different faiths and, regardless of age, interests, characteristics, language, nationality, 
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unite them together. From these positions, art is one of the main and necessary components of the educa-

tional cycle of the pedagogical system, aimed at the formation of the students’ aesthetic culture. Conclu-

sion. Aesthetic education of students is a process aimed at developing the aesthetic emotional-sensory and 

value consciousness of the individual and the activities corresponding to it. Aesthetic education is one of 

the components of a holistic pedagogical process, and is designed to form in students the desire and ability 

to build their lives based on aesthetics and the laws of beauty. 

Keywords: еducation, pedagogical system, aesthetics, culture, artistic and creative activity, students. 
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Введение 

Одним из движущих педагогических 

средств формирования и развития эстети-

ческой культуры является искусство. Оно 

позволяет связать людей разных конфес-

сий и независимо от возраста, интересов, 

особенностей, языка, национальной при-

надлежности объединить их воедино. 

Эмоциональный мир человека насыщен 

чувствами и переживаниями, в которых 

созвучны символизм и образность. Искус-

ство является особенным миром культу-

ры, в котором легко осуществляется об-

щение, взаимоотношения и самовыраже-

ние людей с разными взглядами и убеж-

дениями. 

С самого раннего детства человек в со-

стоянии ярко выражать эмоции, непод-

дельно радоваться образным смыслам ху-

дожника и его творениям, культурным 

ценностям своего этноса, которая ему 

близка и понятна. При этом в качестве 

наследия для подрастающего поколения 

выступают навыки ремесла, включение их 

в творческий процесс изготовления изде-

лий, способствующее усвоению эстетиче-

ских воззрений, вкусов, традиций, эстети-

ческих норм и канонов, принятых в дан-

ном сообществе [3, c. 16; 5; 87]. 

Таким образом, искусство, выраженное 

в сотворчестве, способствует не только 

овладению начальных представлений о ху-

дожественной культуре и декоративно-

прикладном искусстве, но и эстетической 

культуры подрастающего поколения, усво-

ению им культурных народных традиций. 

Следовательно, оно является одним из 

основных и необходимых компонентов 

учебного цикла педагогической системы, 

направленного на формирование эстети-

ческой культуры учащихся. 

Целью статьи является раскрытие ос-

новных средств, форм и необходимых 

условий, способствующих формированию 

и развитию эстетической культуры уча-

щихся.  

Методы: сопоставление и изучение 

учебно-методологической и научно-

исследовательской литературы, наблюде-

ние и соотнесение декоративно-

прикладного искусства и художественно-

декоративных изделий. 

Обсуждение и результаты 

От уровня культуры каждого отдельно 

взятого человека зависит уровень куль-

турного развития общества в целом, по-

этому формирование эстетической куль-

туры личности всегда было и будет акту-

ально. Эстетическая культура личности в 

своей совокупности содержит те качества, 

которые позволяют развивать тонкий ху-

дожественный вкус, наслаждаться красо-

той и создавать ее. Основой для эстетиче-

ской культуры выступают чувства, особая 

эмоциональная отзывчивость к прекрас-

ному, изысканность в ощущениях окру-

жающей природы. Развивать представле-

ние и понятие об эстетических ценностях, 

то есть расширять эстетический кругозор 

возможно лишь на основе определенных 

теоретических и практических знаний, на 

базе которых в полной мере раскрывается 

потенциал начального художественного 

творчества. 

В качестве стимулирующего сознатель-

ное стремление к совершенной красоте 

выступает эстетический идеал как цель и 

образец, имеющий особое значение для 

формирования эстетического отношения 

к окружающей действительности. Эстети-

ческая позиция человека, его взгляды, 

идеалы выражаются в эстетическом вкусе, 

который позволяет различать прекрасное 

от безобразного, истинную красоту от 

ложной. Важнейшими показателями 

культуры и эстетического отношения 

личности к окружающей природе высту-

пают его потребности в гармонии и эсте-

тические интересы, которые наиболее яр-
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ко выражают ценностные ориентации в 

сфере прекрасного [7, с. 43]. 

В настоящее время под эстетическим 

воспитанием понимается процесс форми-

рования и развития эстетического эмоци-

онально-чувственного и ценностного со-

знания личности и соответствующей ей 

деятельности. Такая осознанность выра-

жается в восприятии всего прекрасного в 

окружающей природе и приобретает цен-

ность при самообразовании и саморазви-

тии личности. В процессе эстетического 

воспитания необходимо учитывать спе-

цифику направления, содержания разно-

образных форм психолого-

педагогической и методической работы, 

опирающихся на красивые, изящные 

предметы и объекты, окружающие нас в 

реальности и их свойства, вызывающие 

чувственно-ценностные эмоции. 

В рамках педагогической системы вы-

деляются такие основные образователь-

ные задачи эстетического воспитания, ко-

торые способствуют развитию готовности 

личности к восприятию, освоению, оценке 

эстетических объектов в искусстве и в 

окружающей природе; совершенствова-

нию эстетического сознания учащихся; 

формированию начальных художествен-

но-творческих способностей в нравствен-

ной и духовной культуре. При этом обра-

зовательный процесс эстетического вос-

питания должен быть ориентирован на 

выявление сознания личности, которые 

выражаются в чувствах, суждениях и 

взглядах. Результат данного процесса бу-

дет проявляться в поведении учащихся, в 

их оценках, предпочтениях и деятельно-

сти, ориентированной на сотворчество и 

самостоятельное творчество, рефлексии и 

анализе. 

В нынешних условиях в эстетическом 

воспитании среди приоритетных направ-

лений выделяются такие, как развитие не-

прерывного художественного образова-

ния, формирование музыкальной культу-

ры воспитанников, театральное воспита-

ние и образование, развитие литератур-

ных способностей и т. д. Большинство пе-

дагогов сходится во мнении, что весь 

набор приоритетных направлений эстети-

ческого воспитания, являясь одним из 

компонентов целостного педагогического 

процесса, призвано сформировать у 

школьников стремление и умение строить 

свою жизнь по законам красоты [1, с. 165]. 

В современном образовательном про-

странстве можно выделить три основные 

составляющие, которые определяют суще-

ственные направления воспитательной 

работы. 

Во-первых, это формирование эстети-

ческого сознания, включающего в себя 

соответствующий кругозор личности, со-

вокупность знаний по основам эстетиче-

ской, мировой и отечественной культуры, 

способность понимать и выделять под-

линно прекрасное в искусстве народного 

творчества, а также красоту окружающей 

природы. 

Во-вторых, сформированность эстети-

ческих чувств и художественного вкуса; 

психолого-педагогическое противодей-

ствие влиянию псевдокультуры; развитие 

мотивации, потребностей, разнообразных 

интересов и способностей к художествен-

но-творческой деятельности. 

В-третьих, направление выражается в 

формировании способов художественно-

творческой деятельности; поддержке ода-

ренных детей; выработке опыта организа-

ции среды обитания, труда, учения с уче-

том эстетических норм и ценностей. 

Эстетическое воспитание всегда рас-

сматривалось педагогикой как важная со-

ставная часть процесса всестороннего и 

гармонического развития учащихся. В то 

же время подчеркивалось, что приобще-

ние к красоте должно быть не обособлено 

от других сторон формирования личности 

школьника, а тесно связано с нравствен-

ным, умственным и физическим воспита-

нием [4, с. 139; 8; 36]. 

По нашему мнению, педагогическая си-

стема формирования эстетической куль-

туры учащихся развивается по двум 

направлениям: 

– учебная и внеучебная деятельность, 

осуществляемые в рамках общеобразова-

тельных школ; 

– приобщение к художественно-

творческой деятельности в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

С этих позиций учебный план общеоб-

разовательной школы должен включать 

такие дисциплины художественного цик-

ла, как литературу, музыку, изобразитель-

ное искусство. 

В рамках педагогической системы 

формирование эстетической культуры 

развитие учащихся средствами искусства 

принято называть художественным вос-

питанием. Способность оценивать и вы-

ражать свое мнение о произведениях ис-
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кусства, требует от личности умения пра-

вильно воспринимать явления красоты. 

Однако это совсем не значит, что ученик 

должен быть художником-специалистом 

или профессиональным искусствоведом, в 

этом случае подразумевается, что у него 

должна быть сформирована так называе-

мая базовая культура. Знакомство со 

множеством художественных изделий и 

творческими произведениями, позволяет 

учащимся обрести определенный объем 

сведений из области теории и истории то-

го или иного вида искусства или культур-

ного наследия. Такой богатый опыт поз-

волит обогатиться непосредственными 

художественными впечатлениями, знани-

ем законов искусства и умением оцени-

вать мастерство художника, усиливая 

эмоциональное восприятие [6, с. 94]. 

Сам процесс организации и реализации 

формирования эстетической культуры 

учащихся обусловлен выявлением в ху-

дожественных произведениях представле-

ний облагородстве, возвышенных чув-

ствах, утонченного вкуса. При этом, у 

учащихся развивается желание и готов-

ность вносить элементы прекрасного в 

свою жизнь, глубоко переживать чувства, 

возникающие в процессе осознания кра-

соты эстетического предмета, что в сою 

очередь способствует к активному прояв-

лению себя в искусстве [2, с. 38]. 

Проявление эстетической культуры у 

учащихся будет проявляться в тонких, 

дифференцированных отношениях между 

сверстниками, в отношениях с педагогами 

и родителями в духе высокой нравствен-

ности и морали. Важно помочь учащимся 

применять элементы эстетического 

оформления ближайшего окружения и 

быта, стремление привнести красоту в 

школу, домой и всюду, где бы они не про-

водили свое свободное время. 

Таким образом, к средствам и формам 

эстетического воспитания школьников 

можно отнести эстетическое восприятие 

природы, образное осмысление действи-

тельности и творческую деятельность. А 

важнейшее место в формировании эсте-

тического воспитания занимают произве-

дения искусства, как наиболее универ-

сальные, концентрирующие в образно-

эмоциональной форме интерпретацию 

всех эстетических сторон действительно-

сти, природы, труда, сознания, игры, от-

ношений людей и самого человека. Обра-

щение к искусству как средству эстетиче-

ского воспитания требует сохранения его 

целостного воздействия на учеников, 

установки на его восприятие, раскрытия 

специфики его видения мира в произве-

дениях искусства. 

Вывод 

Эстетическое воспитание учащихся – это 

процесс, направленный на развитие эстети-

ческого эмоционально-чувственного и цен-

ностного сознания личности и соответ-

ствующей ему деятельности. Эстетическое 

воспитание является одним из компонентов 

целостного педагогического процесса и 

призвано сформировать у учащихся стрем-

ление и умение строить свою жизнь, опира-

ясь на эстетику и законы красоты. При 

этом, раскрытые нами основные формы 

формирования эстетической культуры 

учащихся, являются наиболее универсаль-

ным средствам эстетического развития 

учащихся, к которым относятся эстетиче-

ское восприятие природы, творчество и ис-

кусство. 
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Вывод. Поскольку педагоги должны приобрести умения и навыки практической реализации принципов 

и подходов, а также применять способы и методы реализации проектно-эвристической деятельности в 

будущей профессиональной сфере. С этих позиций, проектно-эвристическая компетентность является 

фактором формирования социально значимых знаний и умений, которые создадут основу для даль-

нейшей успешной профессиональной деятельности и будут способствовать осознанию ими необходи-

мости в постоянной самореализации и самообразовании. 

Ключевые слова: компетентностный подход, компетентность, компетенция, проектно-эвристическая 

компетентность, проектно-эвристическая деятельность. 

 

Формат цитирования: Салманова Д. А., Магомедов Ш. А. Условия развития проектно-эвристической 

компетентности педагогов // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. 

Психолого-педагогические науки. 2023. Т. 17. № 3. С. 76-79. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-76-79 

 

Conditions for the Development  

of Project-Heuristic Competence of Teachers 
 

 © 2023 Dzhamila A. Salmanova, Shamil A. Magomedov  
R. Gamzatov Dagestan State Pedagogical University,  

Makhachkala, Russia; e-mail: djamila05@mail.ru, sh-mag@mail.ru 
 

ABSTRACT. The aim of this article is to identify the conditions for the development of project-heuristic 

competence of teachers. Methods. As part of writing this article, the analysis and synthesis of data from 

psychological, pedagogical and methodological literature on the problem of research, regulatory documents 

on innovative processes in education, generalization and systematization of advanced pedagogical experi-

ence were used. Results. The development of the project-heuristic competence of the teacher is considered 

by us as a complex integrated process aimed at understanding the motives, needs for the effective use of 

the means of project activities in the professional sphere, which involves mastering theoretical knowledge 

and understanding the essence of design; practical mastery of the ways and means of achieving and dis-

covering innovations and innovations; willingness and ability to apply new professional experience in the 

implementation of specific practice-oriented tasks; awareness of the compliance of the level of their pro-

fessional capabilities and skills with the level necessary for the high-quality implementation of design and 
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heuristic activities. Conclusion. Since educators must acquire skills and abilities for the practical implemen-

tation of principles and approaches, as well as apply methods and methods for implementing project-

heuristic activities in their future professional field. From these positions, project-heuristic competence is a 

factor in the formation of socially significant knowledge and skills that will create the basis for further suc-

cessful professional activity and will contribute to their awareness of the need for constant self-realization 

and self-education. 

Keywords: competency-based approach, competence, competency, design-heuristic competence, de-

sign-heuristic activity. 
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Введение 

В существующих социально-

экономических условиях модернизация 

российской системы образовании связана 

не только с внедрением новых ФГОС об-

щего образования, но и с потребностью 

современного общества в раскрытии ин-

дивидуальных способностей и дарований 

каждой личности. В рамках этих процес-

сов происходят изменения ценностно-

целевых ориентиров профессиональной 

деятельности педагогов и определяются 

требования к педагогическому професси-

онализму. При этом предлагается обно-

вить квалификационные требования и 

квалификационные характеристики педа-

гогов так, чтобы центральное место в них 

занимали профессиональные педагогиче-

ские компетентности [4, с. 261]. 

С этих позиций возникает необходи-

мость реализации опережающего образо-

вания специалиста, способного проекти-

ровать ситуации развития участников об-

разовательного процесса средствами своей 

профессии и осуществлять системные из-

менения в профессионально-

педагогической деятельности. Проектиро-

вание выступает в качестве обобщенной 

трудовой функции, выполнение которой 

становится необходимым механизмом ор-

ганизации профессиональной деятельно-

сти педагога и способствует реализации 

его проектно-эвристической компетент-

ности, а качество и эффективность 

напрямую зависят от условий формиро-

вания проектно-эвристической компе-

тентности педагога. 

Целью данной статьи является выявле-

ние условий развития проектно-

эвристической компетентности педагогов.  

Методы: в рамках написания данной 

статьи были использованы анализ и син-

тез данных психолого-педагогической и 

методической литературы по проблеме 

исследования, нормативных документов 

по инновационным процессам в образо-

вании, обобщение и систематизация пере-

дового педагогического опыта. 

Обсуждение и результаты 

Современное состояние российского 

образования с наметившимися тенденци-

ями в его развитии и выдвигает новые 

требования к профессиональной подго-

товке педагога и его личностным каче-

ствам. В условиях модернизации россий-

ского образования современный педагог 

должен быть профессионально подготов-

лен к реализации инноваций в образова-

тельной практике. Возникает необходи-

мость организации образовательного 

процесса на основе компетентностного 

подхода, способствующего проектировать 

ситуации развития и осуществлять си-

стемные изменения в профессионально-

педагогической деятельности [2, с. 53]. 

Компетентностный подход в подготов-

ке педагогов нового поколения преду-

сматривает ориентацию на формирование 

и развитие у них готовности эффективно 

выполнять функции и определенные за-

дачи и в своей профессиональной сфере. 

Комплекс компетенций педагога включать 

общекультурные, общепрофессиональные 

и профессиональные компетенции. При 

этом выделяя проектно-эвристическую 

компетенцию педагога как общепрофес-

сионального компонента комплекса ком-

петенций, предполагается развитие про-

ектного сознания, проектного мышления, 

способности и готовности к проектной 

работе. Это подразумевает, что проектно-

эвристическую компетенцию можно 

определить не только как профессиональ-

но значимую характеристику субъекта де-

ятельности, но и как личностно значимое 

качество индивида. Ведь проектное созна-

ние и проектное мышление – это сформи-

рованное отношение к любой задаче 

(учебной или научной, теоретической или 

практической, профессиональной или не 



78   ••• Известия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  

связанной с профессиональной деятель-

ностью) как к проекту [1, с. 12]. 

Развитие проектно-эвристической 

компетентности педагога рассматривается 

нами как сложный интегрированный про-

цесс, направленный на осознание моти-

вов, потребностей в эффективном ис-

пользовании средств проектной деятель-

ности в профессиональной сфере, что 

предполагает овладение теоретическими 

знаниями и понимания сущности проек-

тирования; практическое овладение спо-

собами и средствами достижения и откры-

тия инноваций и новшеств; готовность и 

способность применять новый професси-

ональный опыт в осуществлении кон-

кретных практико-ориентированных за-

дач; осознание соответствия уровня своих 

профессиональных возможностей и уме-

ний уровню, необходимому для каче-

ственной реализации проектно-

эвристической деятельности. 

Анализ проблем развития проектно-

эвристической компетентности педагога в 

процессе профессиональной подготовки 

позволил отметить, что одной из главных 

характеристик данного процесса является 

реализация определенных условий. Они 

определяются как целенаправленный от-

бор проектирования процедур и примене-

ния определенной системы элементов со-

держания, методов (приемов), форм орга-

низации обучения для обеспечения готов-

ности педагога к осуществлению проект-

но-эвристической деятельности в профес-

сиональной сфере [5, с. 134]. 

К данным условиям, способствующим 

эффективному развитию проектно-

эвристической компетентности учителя, 

относятся: 

– самоактулизация личностного опыта 

учителя в процессе реализации проектной 

компетентности; 

– создание мотивационного поля, спо-

собствующего развитию у учителя инте-

реса к проектной деятельности; 

– обучение в сотрудничестве и сотвор-

честве; 

– реализация педагогического монито-

ринга развития проектно-эвристической 

компетентности. 

Представленные условия составляют 

единую систему, которая характеризуется 

наличием компонентов для достижения 

готовности педагога к осуществлению про-

ектно-эвристической деятельности в прак-

тике профессиональной работы [3, с. 53]. 

Реализация очерченных приоритетных 

условий обеспечит организацию образо-

вательного процесса, в котором будут 

охвачены все стадии проектно-

эвристической деятельности от постанов-

ки цели и практического выполнения про-

ектных операций до осуществления мони-

торинга результативности выполнения, 

самоконтроля и, наконец, самооценки. В 

рамках такой организации проходит реа-

лизация нескольких этапов: знакомство с 

новым видом деятельности; осознание его 

содержания; начальное овладение им; впо-

следствии – самостоятельная разработка 

собственных проектов. При этом форми-

руются проектные умения и способность 

выполнять проектные действия, которые 

могут проявляться на разных уровнях 

знания, в соответствии со степенью владе-

ния педагогом проектно-эвристической 

деятельностью.  

Конечной целью развития проектно-

эвристической компетентности является 

способность педагога эффективно приме-

нить соответствующие знания и умения в 

практических ситуациях своей будущей 

профессиональной деятельности, само-

стоятельно приобретать знания, а также 

формирование стремления к постоянному 

самообразованию. 

Вывод 

Таким образом, анализируя разнооб-

разные подходы развития проектно-

эвристической компетентности педагога 

как одного из весомых составляющих 

профессиональной компетентности и 

учитывая специфику проектно-

эвристической деятельности, мы пришли 

к выводу, что к необходимым педагогиче-

ским условиям относятся учет технологи-

ческого компонента проектной компе-

тентности и овладение средствами дости-

жения для открытия инноваций и нов-

шеств. Поскольку педагоги должны при-

обрести умения и навыки практической 

реализации принципов и подходов, а так-

же применять способы и методы реализа-

ции проектно-эвристической деятельно-

сти в будущей профессиональной сфере.  

С этих позиций, проектно-

эвристическая компетентность является 

фактором формирования социально зна-

чимых знаний и умений, которые созда-

дут основу для дальнейшей успешной 

профессиональной деятельности и будут 

способствовать осознанию ими необхо-

димости в постоянной самореализации и 

самообразовании. 
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РЕЗЮМЕ: Целью статьи является анализ психолого-педагогических особенностей детей, переживших 

военные действия, и определение специфики профессиональной деятельности педагога с такими деть-
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тат. Разработаны рекомендации педагогу по взаимодействию с детьми из зон боевых действий с раз-

ными вариантами проявлений посттравматического стрессового расстройства. Вывод. Работа педагога 

с детьми, пережившими военные действия, ориентирована на интеграцию детей в образовательный 

процесс с учетом их психолого-педагогических особенностей, обусловленных посттравматическим 

стрессовым расстройством. 
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Введение 

В связи с распространением локальных 

военных конфликтов, в том числе, воен-

ных действий, разворачивающихся на 

территориях новых субъектов РФ, и свя-

занных с ними ситуаций вынужденной 

миграции семей с детьми, возрастает 

необходимость в сопровождении таких 

семей и детей на этапе адаптации к новым 

условиям жизни. В таких ситуациях одной 

из ключевых задач становится интеграция 

ребенка в новой образовательной органи-

зации, которая часто бывает осложнена 

психолого-педагогическими особенностя-

ми детей, переживших военные действия. 

Дети, пережившие военные действия, 

имеют проблемы психологического ха-

рактера (посттравматическое стрессовое 

расстройство и связанные с ним раздра-

жительность, агрессивность, астенические 

состояния), социального характера (статус 

сироты, трудности во взаимодействии с 

педагогами и сверстниками в новых усло-

виях) и педагогического характера (слож-

ности в освоении образовательной про-

граммы). 

Решение задач интеграции ребенка, пе-

режившего военные действия, в социум и 

его адаптации к новым условиям жизни, 

распределено между многими организа-

циями, но ключевая роль в этих процессах 

должна отводиться школе. Организации 

системы здравоохранения и социальной 

защиты населения оказывают ребенку 

экстренную помощь, как бы подхватывая 

его и членов его семьи в самый острый 

момент переживания трудной жизненной 

ситуации. Однако такая помощь не может 

быть долговременной: ребенку важно ин-

тегрироваться в мирную жизнь, начинать 

выполнять повседневные задачи – именно 

в этом особенно значима роль школы и 

учителя. При этом основным условием 

эффективной работы образовательной 

организации с семьями детей, пережив-

ших военные действия, является готов-

ность педагога к сопровождению ребенка 

и содействию ему в освоении образова-

тельных программ. В школьной практике 

педагоги работают с подобными случая-

ми, чаще всего, опираясь на собственный 

жизненный опыт, фрагментарные пред-

ставления, в отдельных случаях на знания, 

полученные на курсах повышения квали-

фикации, нередко переадресуют решение 

этой проблемы психологам.  

Анализ существующих на сегодняш-

ний день исследований по оказанию по-

мощи детям, находящимся в военных 

условиях или вернувшихся из зон боевых 

действий, показывает, что они посвящены 

проблемам изучения состояний детей в 

экстремальных ситуациях, содержанию 

психологической коррекции таких состо-

яний, трудностям адаптации детей в обра-

зовательных организациях [2; 3; 5-7; 9]. 

При этом исследований, освещающих со-

держание и формы работы педагога с 

детьми, пережившими военные действия, 

недостаточно. 

Многочисленные разработанные реко-

мендации, связанные с работой с семьями 

и детьми из зон боевых действий, дей-

ствительно ориентированы в основном на 

психологов: только эти специалисты мо-

гут реализовать описанные в этих реко-

мендациях психодиагностические и реа-

билитационные мероприятия. Однако пе-

дагог не только не должен исключаться из 

системы помощи ребенку, вернувшемуся 

из зон военных действий, но должен иг-

рать в этой системе ключевую роль, еже-

дневно взаимодействуя с ребенком и де-

монстрируя ему ценности и ориентиры 

мирной обычной жизни. 

Для того чтобы педагог мог оказывать 

ребенку действенное сопровождение в об-

разовательной ситуации, ему необходимо 

понимать, чем характеризуется состояние 

ребенка, пережившего травмирующие во-

енные события, по каким признакам педа-

гог может распознать такое состояние у 

ребенка; каким образом должен реагиро-

вать педагог на ситуации, в которых ребе-

нок проявляет разные последствия пере-

житой психологической травмы. 

Целью исследования является анализ 

психолого-педагогических особенностей 

детей, переживших военные действия, и 

определение специфики профессиональ-

ной деятельности педагога с такими 

детьми.  
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Материал и методы 

Дальнейшее описание симптомов, ко-

торые проявляются у детей, переживших 

военные действия, в образовательном 

процессе, а также рекомендации по дей-

ствиям педагогов основаны как на анализе 

имеющихся исследований, так и на ре-

зультатах проведенного нами опроса пе-

дагогов, имеющих опыт работы с такой 

категорией детей. 

В опросе приняли участие 55 педагогов 

из трех регионов РФ: Донецкой народной 

республики, Волгоградской и Ростовской 

областей. Опросник включал открытые 

вопросы, направленные на выявление ти-

пичных трудностей детей, переживших 

военные действия, симптомов их проявле-

ния в образовательной ситуации, специ-

фики взаимодействия педагогов с такими 

детьми и их родителями. Опрос проводил-

ся дистанционно с применением сервиса 

Яндекс Форма. Полученные ответы под-

вергнуты количественному и качественно-

му анализу с целью выявления тенденций в 

определении педагогами проблемных зон 

работы с детьми, вернувшимися из зон бо-

евых действий, и обобщения накопленного 

опыта работы с детьми в образовательных 

организациях РФ. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение 

По наблюдениям педагогов, у значи-

тельной части детей, переживших воен-

ные действия, но уже находящихся в без-

опасной обстановке, имеются те или иные 

эмоциональные и поведенческие негатив-

ные проявления, например, страх в ответ 

на звуки, которые ассоциируются у них с 

войной, опасностью. Педагоги наблюдают 

у детей агрессивные, обвинительные реак-

ции в сторону одноклассников, учителей, 

школы в целом, страны. Некоторые дети – 

чувствительны и обидчивы, остро реаги-

руют на любые замечания. Имеют место 

также коммуникативные трудности, уход 

от разных видов активности в школе. 

Причиной этих проявлений является 

пережитое ребенком сильное эмоцио-

нальное потрясение, в связи с чем он как 

бы продолжает быть вовлеченным в труд-

ную жизненную ситуацию. 

В результате пережитых ребенком по-

трясений на фоне уже благополучной 

жизни, в том числе, в новой школе, у него 

могут проявляться симптомы, которые 

специалисты объединяют термином «по-

сттравматическое стрессовое расстрой-

ство» (ПТСР), представляющее собой от-

сроченное последствие войны.  

Обобщая подходы разных специали-

стов в области изучения ПТСР, отметим, 

что такое расстройство может возникнуть 

в результате как повторяющегося регу-

лярно сверхсильного травмирующего 

воздействия на психику, так даже и одно-

кратного. В результате этого и формиру-

ется целый комплекс симптомов наруше-

ния психической деятельности, со многи-

ми из которых может столкнуться учитель 

в школьных ситуациях [1; 4; 8].  

Рассмотрим подробнее те признаки 

ПТСР ребенка, с которыми может столк-

нуться учитель, и которые ему важно учи-

тывать в своей деятельности. Анализ ис-

следований позволяет выделить четыре 

группы таких признаков: 

1. Навязчивые воспоминания о пере-

житой трудной жизненной ситуации во-

енных действий; 

2. Желание ребенка забыть о ката-

строфе, словно ее не было в его прошлом; 

3. Повышенная склонность к силь-

ным эмоциональным реакциям; 

4. Проявления нарушенной социаль-

ной адаптации. 

Первая группа признаков связана с 

навязчивыми воспоминаниями ребенка о 

пережитых событиях. Это может прояв-

ляться, в том числе, в ночных кошмарах, 

из-за которых ребенок не высыпается, ре-

гулярно выглядит утомленным, испыты-

вает проблемы с концентрацией внимания 

в школе. У ребенка могут проявляться 

признаки «флеш-бэк» синдрома, при ко-

тором его одолевают непроизвольные 

очень яркие воспоминания о пережитых 

страшных событиях. Спровоцировать та-

кие воспоминания могут громкие звуки и 

появление любых других ощущений, ко-

торые вызывают у ребенка ассоциации с 

военными действиями.  

Вследствие подобных воспоминаний 

педагог может замечать у ребенка призна-

ки ужаса, тревоги (например, оцепенение, 

дрожь), а также симптомы реакций нерв-

ной системы (усиленное сердцебиение, 

холодный пот и т. д.). 

В качестве примера проявлений у де-

тей, прибывших из зон военных действий, 

навязчивых воспоминаний о пережитых 

событиях, приведем отрывок из интервью 

с учителем школы Волгоградской области, 
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в классе которой обучается девочка из 

Харьковской области. Неподалеку от 

школы, где сейчас учится девочка, есть 

аэродром, откуда регулярно взлетают са-

молеты. Учитель отмечает, что несмотря 

на взрослый возраст девочки (она в 10 

классе), у нее выражены реакции страха на 

эти звуки. «В этот момент она словно це-

пенеет», – говорит учительница. «В ее гла-

зах страх, сама она напряжена». Наблюда-

емые учителем признаки в поведении де-

вочки указывают на то, что громкий звук 

провоцирует навязчивое воспоминание о 

военных действиях. 

Вторая группа признаков ПТСР у ре-

бенка, пережившего военные действия, 

связана с подсознательным желанием за-

быть о случившемся, вычеркнуть его из 

своей памяти. Ребенок может избегать 

разговоров о ситуации военных действий, 

в том числе, он может отстраняться от 

любых новостей (как в сети интернет, так 

и по телевидению), связанных с описани-

ем ситуации военных действий на терри-

тории Украины и новых регионов РФ. Пе-

дагогу важно помнить, что нельзя быть 

навязчивым в своем желании провести с 

ребенком беседу о случившемся. Стоит 

уделять больше внимания обсуждению 

жизни «здесь и сейчас» и ближайших пер-

спектив в новой школе. 

Обратимся снова к примеру из реаль-

ного педагогического опыта. Учитель, 

описывая особенности своего взаимодей-

ствия с девочкой, прибывшей из Херсона, 

указывает на то, что она немного говорит 

о прошлой жизни, не обсуждает свои пе-

реживания, пытается как бы уйти от этого 

разговора: говорит общими фразами, от-

шучивается. Все это указывает на желание 

девочки на данном этапе как бы вычерк-

нуть из памяти военные события. 

Пережитая ребенком трудная жизнен-

ная ситуация накладывает отпечаток на 

реактивность его центральной нервной 

системы. Педагог может замечать у ребен-

ка повышенную раздражительность по 

отношению к одноклассникам и учителям, 

которая может доходить до открытых 

вспышек агрессии. Эти вспышки агрессии 

могут быть как направленными, напри-

мер, на конкретного одноклассника или 

учителя, так и не направленными ни на 

кого конкретно. Ребенок может выражать 

открытое сопротивление необходимости 

учиться в новой школе.   

В интервью один из педагогов описал 

ситуацию, в которой на уроке физкульту-

ры одна команда проиграла другой, и 

мальчик, прибывший из зоны военных 

действий, как раз оказался участником 

проигравшей команды. Его реакция ука-

зывает на повышенную стрессовую ак-

тивность: мальчик был сильно расстроен, 

обвинял одноклассника, проявлял при-

знаки агрессии (хотел ударить), а потом – 

плакал и бросал свои вещи на пол. 

Нарушение социальной адаптации ре-

бенка также может быть проявлением 

ПТСР. У ребенка может наблюдаться по-

теря интереса ко всему, что интересовало 

его раньше. Он забрасывает любимые за-

нятия, не пытается поддерживать прежние 

социальные контакты. В новой школе ре-

бенок может держаться очень отстранен-

но, не поддерживать никаких эмоцио-

нальных контактов вплоть до полного от-

чуждения, что может настраивать против 

него остальных детей в классе. Поэтому 

учителю очень важно наблюдать за разви-

тием ситуации и разъяснять ученикам 

класса причину состояния вновь прибыв-

шего ребенка, важность поддержки его на 

новом месте учебы. 

Нарушения социальной адаптации у 

ребенка проявляются и в отсутствии пла-

нов на длительную перспективу. Он не 

знает, чего хочет, к чему стремится, пла-

нирование кажется для него потерявшим 

всякий смысл. 

Обратимся к примеру из педагогиче-

ского опыта. Учитель, описывая поведе-

ние девочки, прибывшей из зоны военных 

действий, говорит о том, что она избегает 

общения с одноклассниками, старается 

остаться одна в классе, мало разговарива-

ет. Этот пример указывает на то, что на 

данном этапе социальная адаптация де-

вочки нарушена. 

Педагогу важно уметь распознавать у 

ребенка описанные выше проявления 

ПТСР и учитывать их в своей деятельно-

сти, в том числе, правильно реагируя на 

педагогические ситуации, вызванные 

стрессовыми переживаниями ребенка. 

Типы реакции детей на психотравми-

рующую ситуацию бывают различными, 

и формы необходимой им поддержки со 

стороны педагога тоже будут различаться. 

Исследователи выделяют различные 

типы реакций детей на психотравмирую-

щие ситуации [2; 9]. Из них мы выделили 
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и обобщили четыре типа, признаки кото-

рых может распознать педагог в школь-

ных ситуациях и о которых рассказывали 

учителя, имеющие опыт работы с детьми, 

вернувшимися из зон боевых действий: 

это истероидная, агрессивная, апатичная 

реакция и реакция страха. 

Первой возможной формой реагирова-

ния ребенка является истероидная реакция 

или истерика. Это активная поведенческая 

реакция, при которой ребенок выражает 

свои эмоции в явной, очень интенсивной 

форме. Реакция истерики поддерживается 

и продолжается только в присутствии 

«зрителей», в ином случае она становится 

бессмысленной.  

Если педагог распознал у ребенка при-

знаки истерики, необходимо удалить из 

помещения зрителей (если это возможно) 

и замкнуть внимание ребенка на себя, вни-

мательно выслушать ребенка, показывая 

ему свою поддержку. При этом важно со-

кратить свою вербальную активность, го-

ворить короткими простыми фразами, об-

ращаясь к ребенку по имени, спокойно 

описать то, что происходит, констатируя 

чувства, состояние ребенка, выразить уве-

ренность, что постепенно ситуация изме-

нится в лучшую сторону (ребенок в таком 

состоянии может не вполне воспринимать 

смысл сказанного: важен спокойный голос, 

размеренная негромкая небыстрая речь). 

Рассмотрим конкретную ситуацию ра-

боты педагога. Девочка в ответ на обыч-

ную просьбу педагога выполнить задание, 

начинает громко рыдать, быстро и сбивчи-

во говорить: «Не понимаю ничего, как это 

делать… Что вы от меня хотите… От-

станьте от меня все…». Она отталкива-

ет от себя тетрадь и другие учебные при-

надлежности, которые падают с парты. 

Судя по описанию этой ситуации, пе-

дагог имеет дело с реакцией истероидного 

типа, так как наблюдаются ряд ее призна-

ков: громкие рыдания, быстрая, эмоцио-

нальная речь, повышенная двигательная 

активность (девочка сталкивает вещи с 

парты). 

Приведем вариант действий, которые 

мог бы осуществить учитель в такой ситу-

ации. Так как это была ситуация на уроке, 

у учителя не было возможности удалить 

из класса зрителей – остальных детей. Пе-

дагог подошел к ребенку достаточно близ-

ко, чтобы максимально закрыть ее собой 

от других детей, сосредоточил свое вни-

мание только на ней, и уверенно, но не-

громко произнес: «Настя, тебе пока непо-

нятно это задание. Со временем ты обяза-

тельно разберешься». После чего учитель 

берет девочку за руку, усаживает ее за пар-

ту, предлагает стакан воды. 

Другой вариант реагирования ребенка 

на психотравмирующую ситуацию – это 

агрессивная реакция или гнев. Ситуация 

военных действий и дальнейшей вынуж-

денной миграции внезапно и существенно 

нарушает привычный уклад жизни ребен-

ка, поэтому злость, гнев и раздражение – 

естественные реакции в этой ситуации.  

Как и реакция истерики, агрессивная 

реакция также активна и энергозатратна. 

Ребенок может высказывать слова угрозы, 

открыто протестовать или совершать ка-

кие-то агрессивные действия, например, 

портить вещи, бить окружающих и пр.  

Если педагог распознал у ребенка при-

знаки агрессивной реакции, необходимо 

обратиться к ребенку по имени, задать ему 

простые вопросы, которые помогли бы 

осознать свои потребности (Например: 

«Как ты думаешь, что будет лучше сейчас 

сделать: это или вот это…»). При этом 

стоит разговаривать с ребенком спокойно, 

негромко, в умеренном темпе, не пытаться 

переспорить ребенка или переубедить его. 

Важно помочь ребенку высказать свои 

чувства, осознать их, обозначить словом 

(например, «Я вижу, ты сейчас очень 

сильно злишься…»), выразить свою под-

держку ребенку, показать, что как учитель 

лично, так и школа, и страна в целом же-

лают ему благополучия (например, «Нам 

хотелось бы, чтобы ты чувствовал себя в 

безопасности»). Необходимо также корот-

ко и четко выразить неодобрение, запрет 

действия, которое совершает ребенок 

(например, «Я требую, чтобы ты прекра-

тил грубо выражаться в отношении своих 

одноклассников»). 

Рассмотрим ситуацию из педагогиче-

ского опыта. Реагируя на ситуацию неудо-

влетворительной отметки, ребенок, прие-

хавший из зон военных действий, вырвал 

лист из тетради и смял его. В этом случае 

педагог имеет дело с признаками агрес-

сивной реакции. Мальчик совершает 

пусть и немасштабное, но разрушитель-

ное действие: уничтожает поставленную 

отметку и портит тетрадь.  

Приведем вариант действий, которые 

мог бы осуществить учитель в такой ситу-
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ации. Учитель обратился к мальчику по 

имени спокойным тоном со следующими 

словами: «Роман, ты сейчас злишься из-за 

плохой отметки. Давай после уроков ты 

расскажешь мне, чем тебе не понравился 

этот текст. А я постараюсь тебе помочь 

разобраться с допущенными ошибками. 

Рвать тетради нельзя. Тебе нужно будет 

склеить эту или завести новую». 

Мы видим, что учитель описал чувства 

ребенка («...ты сейчас злишься из-за пло-

хой отметки») и задал ему вопрос о том, 

чем же ему не понравился текст. Но при 

этом предложил ответить на него отсро-

чено, в индивидуальной беседе. Педагог 

поддержал ребенка, пообещал ему помочь 

разобраться с ошибками. Но при этом 

учитель сохраняет систему требований, 

общую для всех детей – указывает на то, 

что рвать тетрадь нельзя, и что придется 

починить ее или заменить. Именно сохра-

нение единой системы требований и пра-

вил является залогом «нормальности» 

жизни. 

Еще одним вариантом реагирования 

детей на психотравмирующую ситуацию 

военных действий является апатия. 

Апатия проявляется в снижении всех 

видов активности ребенка. Ребенок вы-

глядит рассеянным, его реакции могут 

быть замедленными, речь нечеткой. Он 

ограничивает свои социальные контакты, 

демонстрирует нежелание общаться и от-

вергает предлагаемые ему виды деятель-

ности. 

Если педагог распознал у ребенка при-

знаки апатичной реакции, необходимо 

обеспечить ребенку те условия, в которых 

он в комфортном для него режиме мог бы 

осознать произошедшее, обсудить с роди-

телями дозирование учебной нагрузки и 

щадящее вхождение ребенка в учебные си-

туации. Если ребенок апатичен, учителю не 

стоит стыдить его за пассивность, призы-

вать собраться. Педагог может предложить 

ребенку постепенно включаться в те виды 

деятельности, в которых он успешен: это 

могут быть как учебные задания, так и 

внеучебные виды активности.  

Рассмотрим в качестве примера отры-

вок из описания педагогической ситуации. 

Учитель, характеризуя ребенка, прибывше-

го из зоны военных действий, постоянно 

повторяет слово «нежелание». Ребенок не 

хочет веселиться с детьми, участвовать в 

школьной жизни и помогать учителю. Все 

это указывает нам на то, что активность 

ребенка снижена, и он не хочет общаться – 

а это является признаком апатии. 

Приведем вариант действий, которые 

мог бы осуществить учитель в такой ситу-

ации.  

Прежде всего, учитель говорил о необ-

ходимости обеспечить такому ребенку си-

туацию безопасности вследствие сложив-

шейся трудной жизненной ситуации – 

учитель понимает причину апатии ребен-

ка и не стыдит его за бездеятельность. 

Зная сильные стороны девочки в обуче-

нии, педагог вызывал ее к доске именно на 

таких заданиях, чтобы ребенок испытывал 

положительные эмоции от того, что спра-

вился с заданием. 

Еще одним возможным вариантом пе-

реживания ребенком опыта военных дей-

ствий является реакция страха. Педагог 

может распознать реакцию страха у ре-

бенка по ряду признаков: физиологиче-

ские признаки (расширение зрачков, уча-

щенное сердцебиение), отсутствие реак-

ции на обращенные к классу слова (в этот 

момент ребенок сосредоточен только на 

объекте или ситуации, вызвавших страх), 

изменение двигательной активности ре-

бенка (от полного застывания на месте до 

беспорядочного метания), попытки спря-

таться (например, в углу, под партой), за-

крыться от окружающих.  

Если педагог распознал у ребенка при-

знаки реакции страха, необходимо не 

оставлять ребенка одного и не обесцени-

вать его страх. Во взаимодействии с ре-

бенком можно использовать простые при-

емы, снижающие интенсивность страха 

(задержка дыхания, а после – спокойное и 

медленное дыхание; выполнение простых 

интеллектуальных действий и т. п.). Когда 

критическое состояние будет преодолено, 

можно предложить ребенку поговорить о 

том, чего он боится, дать возможность вы-

говориться. 

Приведем несколько высказываний из 

опыта педагогов. В них зафиксированы 

признаки реакции страха у детей, пере-

живших травмирующие события войны. 

Педагоги упоминают страх, волнение, 

шок, указывают на потерю детьми чувства 

безопасности, на острые реакции, связан-

ные с громкими звуками и ситуациями, 

напоминающими о военных действиях. 

Педагоги делятся своим опытом дей-

ствий в ситуациях, когда у ребенка прояв-
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ляется ситуация страха. Например, многие 

учителя предвидели, что у ребенка из зон 

военных действий могут проявиться по-

добные страхи, поэтому заранее готовили 

детей в классе к появлению новенького, 

чтобы обеспечить ему атмосферу безопас-

ности.  

Так, один из педагогов делится опытом: 

на классном часе она объяснила ребятам, 

что в классную семью вольется еще одна 

ученица, которая пережила страшное, 

ужас, который не передать словами. Учи-

тельница сказала детям, что девочка боит-

ся, неспокойно реагирует на громкие зву-

ки и крики, просила их постараться сдер-

живать свои эмоциональные порывы. 

Учителя считают важным быть рядом с 

ребенком в ситуации, когда он напуган 

чем-либо, спросить, нужна ли помощь, но 

при этом, если ребенок справляется с си-

туацией сам – не навязывать свою по-

мощь. Несколько отсроченным действи-

ем, о котором упоминали учителя из свое-

го опыта работы с детьми, склонными к 

реакциям страха, является обсуждение си-

туаций мирной жизни. 

Выводы 

Анализ научных исследований и опыта 

педагогов, работающих с детьми, при-

бывшими из зон боевых действий, пока-

зывает, что эти дети имеют ряд психоло-

го-педагогических особенностей, обуслов-

ленных пережитой трудной жизненной 

ситуацией и проявляющихся в отсрочен-

ных переживаниях и реакциях, самыми 

распространенными из которых являются 

истерика, агрессия, апатия и страх. В дан-

ной статье предложены рекомендации по 

учету этих состояний детей в работе педа-

гога, связанные в большей степени с ситу-

ативным реагированием – ответом на во-

прос, что делать педагогу, когда ребенок 

проявляет ярко выраженные реакции в 

образовательной ситуации. Кроме этого, 

работа педагога с такими детьми включает 

в себя и плановую составляющую – посте-

пенную интеграцию ребенка в общие об-

разовательные и воспитательные меро-

приятия с учетом его психолого-

педагогических особенностей и текущего 

состояния. 

При этом любые действия педагога по 

работе с детьми, пережившими военные 

действия, будут эффективны при соблю-

дении ряда общих условий: 

1. Трансляция им собственной устой-

чивой гражданской позиции, отражающей 

государственную политику; 

2. Эмоциональная поддержка ребенка 

с целью формирования у него чувства 

безопасности, исключающая жалость, 

приводящую к психологической и соци-

альной инвалидизации; 

3. Интеграция ребенка в систему об-

щих мероприятий на равных; 

4. Выстраивание четкой системы тре-

бований как условие преодоления ребен-

ком состояния неопределенности и ее по-

следствий: тревожности, агрессивности, 

разрушения положительного образа бу-

дущего.  
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РЕЗЮМЕ. Целью статьи является обоснование технологий смешанного обучения в формировании 

коммуникативных универсальных учебных действий учащихся 5-7 классов. Методы. Изучение психоло-

го-педагогической литературы, посвященной представлению о коммуникативных УУД и специфике ее 

формирования. Анализ и обобщение полученных результатов исследования литературы, согласно кото-

рым мы выделили три ключевые компоненты, определяющих формирование коммуникативных навы-

ков, к которым были отнесены эмотивная, когнитивная и поведенческая составляющие. Результаты. В 

качестве результатов исследования представлены показатели психолого-педагогического эксперимен-

та, посвященные вопросу формирования коммуникативных универсальных учебных действий у обуча-

ющихся. Предложены две модели построения внеурочной деятельности обучающихся, приведены дан-

ные мероприятия, приведена оценка полученных результатов, отражающих специфику формирования 

элементов коммуникативных УУД. Выводы. В качестве выводов мы можем заключить, что смешанное 

обучение позволяет существенно разнообразить образовательный процесс, улучшить динамику обра-

зовательного процесса и может выступать в качестве эффективной технологии формирования комму-
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ность форсированного развития знаний, умений, навыков и элементов коммуникативных УУД. 
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Введение 

Современный образовательный про-

цесс является сложным: и методически, и 

технологически программа работы с деть-

ми существенно трансформируется. Во 

многом, причинами такой сложности пе-

дагогической работы является появление 

новых задач, которые стоят перед совре-

менным динамичным трансформирую-

щимся обществом. Кроме того, активная 

трансформация самого процесса обучения 

в условиях активного развития смешан-

ных форм обучения, становится, с одной 

стороны, вынужденным шагом для опти-

мизации образовательного процесса, а с 

другой стороны, расширение практики 

использования элементов дистанционно-

го обучения, учитывая динамику развития 

информационных технологий, было 

только делом времени [1].  

Тем не менее, в современных условиях 

стоит задача адаптации методологической 

и содержательной части под условия тех-

нологической трансформации образова-

тельного процесса. И одной из ключевых 

задач в данном контексте является обеспе-

чение адаптации формирования универ-

сальных учебных действий (далее УУД) 

под требования современного процесса 

обучения детей различных групп. 

Стоит также обратить внимание на тот 

факт, что в современных условиях крити-

чески важно обеспечение развития ком-

муникативных навыков, имеющих в ос-

нове своей природы комплексный харак-

тер, а потому представляемые не просто 

как совокупность определенного набора 

знаний, умений и навыков, а как сложное 

по своей природе явление, включающее и 

готовность к коммуникации, способность 

выбрать тактику коммуникации и, глав-

ное, возможность саморазвития навыков, 

знаний и умений, определяющих комму-

никабельность. При этом, коммуникатив-



90   ••• Известия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  

ные навыки человека активно трансфор-

мируются в процессе социализации [2]. И 

в период появления новых интересов, но-

вых задач, в условиях школы, ребенок пе-

реживает переход от детства к юности, а, 

следовательно, происходит трансформа-

ция коммуникативных навыков, адапти-

рующихся к изменению моделей комму-

никации с окружающим миром [3]. И в 

данном случае, перед школой стоят значи-

тельные задачи, связанные с обеспечением 

психологической готовности ребенка к 

трансформации моделей коммуникации. 

Соответственно, мы можем говорить о 

том, что перед школой стоит задача адап-

тации образовательного процесса к усло-

виям активной трансформации личности.  

И, как мы видим, в современных усло-

виях, трансформация образовательного 

процесса определяет необходимость изу-

чения специфики использования техноло-

гий смешанного обучения в процессе 

формирования коммуникативных УУД на 

примере учащихся 5-7 классов. 

Целью статьи является обоснование 

технологий смешанного обучения в фор-

мировании коммуникативных универ-

сальных учебных действий учащихся 5-7 

классов. Методы – изучение психолого-

педагогической литературы, посвященной 

представлению о коммуникативных УУД 

и специфике ее формирования. Анализ и 

обобщение полученных результатов ис-

следования литературы, согласно которым 

мы выделили три ключевые компоненты, 

определяющих формирование коммуни-

кативных навыков, к которым были отне-

сены эмотивная, когнитивная и поведен-

ческая составляющие. 

Материалы и методы исследования 

Значение коммуникативной составля-

ющей в процессе обучения ребенка невоз-

можно переоценить, а в случае с изучени-

ем особенностей обучения английскому 

языку во внеурочной работе, мы видим, 

что именно благодаря коммуникативной 

составляющей формируются и навыки 

запоминания, и навыки воспроизводства 

слов, и иные навыки, важные для освое-

ния зарубежного языка. Значение комму-

никационной составляющей в освоении 

языка традиционно является предметом 

внимания множества исследователей пси-

холого-педагогической сферы. Так, один 

из корифеев отечественного психолого-

педагогического направления Л. С. Выгот-

ский прямо указывал, что формирование 

социального опыта, интеллектуального и 

психического развития ребенка связано с 

коммуникацией. Аналогичным образом, 

М. И. Лисина подтверждала, что в основе 

развития человека лежат коммуникаци-

онные процессы, связанные с активной 

социализацией. Значение коммуникаци-

онных процессов подчеркивают и 

Д. Б. Эльконин, Е. Е. Кравцов, В. А. Пет-

ровский и целый ряд иных исследовате-

лей. Интересное представление можно 

встретить в работе Т. А. Беляевой, которая 

понимает под формированием коммуни-

кационных УУД у школьников «форми-

рование… потребности в общении со 

взрослыми и сверстниками, владение (на 

соответствующем возрасту уровне) сред-

ствами вербального и невербального вза-

имодействия, позитивный настрой на об-

щение и сотрудничество, ориентацию на 

партнера и умение слушать его» [4]. При 

этом, исследователи видят в основе ком-

муникативных универсальных учебных 

действий такие элементы как: когнитив-

ный; поведенческий; эмотивный [5]. 

При этом, когнитивные элементы – это 

элементы, позволяющие развивать спо-

собности к проявлению интереса к обще-

нию, адекватному использованию сред-

ствами коммуникации, анализа и ориен-

тирования в ситуациях общения, опреде-

ления коммуникативных трудностей. Под 

поведенческими элементами можно по-

нимать способность к управлению пове-

дением в процессе коммуникации. И эмо-

тивные компоненты связаны с владением 

и использованием эмоций в процессе 

коммуникации.  

С целью изучения специфики техноло-

гии формирования коммуникативных 

универсальных учебных действий обуча-

ющихся в условиях смешанного обучения, 

нами был проведен психолого-

педагогический эксперимент. Сделав ак-

цент на внеурочной работе с обучающи-

мися, мы решили сосредоточиться на ак-

туальных в момент практики работах 

смешанного обучения. 

Внеучебная деятельность представляет 

собой один из видов воспитательно-

образовательной работы, которая прово-

дится вне пределов учебного времени и 

занятий. Отталкиваясь от этого, в процесс 

внеурочной деятельности было добавлено 

два формата взаимодействия между педа-



ППсихолого-педагогические науки •••  91 
Psychological and Pedagogical Sciences ••• 
  
ãîãîì è îáó÷àþùèìèñÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå, 
ðàáîòà ñ äåòüìè ñòðîèëàñü íà îñíîâå ëè÷-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïû (â ôîðìå äèñêóññèîííîãî 
êëóáà), áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñòîðîííèõ ó÷àñò-
íèêîâ íà òåìàòèêè, îïðåäåëÿåìûå ïåäàãî-
ãîì, íî ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ñâîáîäû âû-
áîðà ÿçûêà êîììóíèêàöèè. Âî âòîðîì 
ñëó÷àå, ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü òåìàòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ ñ íîñèòåëåì ÿçûêà íà ñâî-
áîäíî âûáèðàåìûå îáó÷àþùèìèñÿ òåìà-
òèêè, íî èñêëþ÷èòåëüíî íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå. Êàæäàÿ èç ãðóïï ñîñòîÿëà èç 
10 øêîëüíèêîâ èç 5, 6, 7 êëàññîâ 
ÑÎØ 46 ã. Ìàõà÷êàëû. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñðåäíèå áàëëû ðàññ÷èòûâàëèñü, èñõîäÿ èç 
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ âñåõ ãðóïï, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Öåëüþ ðàáîòû ñ ïåðâîé ãðóïïîé â 

îôëàéí-ôîðìå áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè òðåõ âûäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ â óñëî-
âèÿõ ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, ïîäðà-
çóìåâàþùèõ ñòðîãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
âûñòóïëåíèé, ôîðìàëèçîâàííûå ïðàâèëà 
îáñóæäåíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå, â îíëàéí-
ôîðìàòå ïðîâîäèëèñü òåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñ íîñèòåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðåä-
ëîæèâ ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì, ìû òåì 
íå ìåíåå ñêîððåêòèðîâàëè èõ ó÷àñòíèêîâ, 

÷òîáû ñðåäíèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè â 
ãðóïïå áûë ïðèìåðíî ðàâíûì. Âñåãî ñ 
äåòüìè èç îáåèõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî ïî 
5 çàíÿòèé.  

Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîãî èç çàíÿòèé ìû 
çàìåðÿëè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ è 
ñî÷èíåíèé íà ñâîáîäíóþ òåìó àêòèâíîñòè 
ðàçâèòèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà è ïðàâèëüíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â 
õîäå êîììóíèêàòèâíûõ ïðàêòèê. Ïðè 
ýòîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîëü ïåäàãîãà â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ áûëà ìèíèìàëüíîé è áûëà ñâÿçà-
íà èñêëþ÷èòåëüíî ñ ôóíêöèåé êîíòðîëÿ 
íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê, ìû 
èñêëþ÷èëè âëèÿíèå ïåäàãîãà íà íåðàâíî-
ìåðíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ÓÓÄ. Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû áîëåå äåòàëüíî. Íà÷íåì ñ ðå-
çóëüòàòîâ îöåíîê 1 ãðóïïû, ðàñïðåäåëèâ 
ãðóïïó íà òðè ïîäãðóïïû – ñ íèçêèì, 
ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè óñïåâàåìî-
ñòè. Êàæäûé èç òåñòîâ, âûïîëíÿåìûõ 
äåòüìè è ñî÷èíåíèé îöåíèâàëèñü ïî 50-òè 
áàëüíîé øêàëå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ êîììóíè-
êàòèâíîé âíåóðî÷íîé ðàáîòû, èòîãîâûå 
îöåíêè ñóììèðîâàëèñü. Ðåçóëüòàòû 1-îé 
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1 
«Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 1-îé 
ãðóïïû» íèæå. 

 

 
Äèàãðàììà 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 1-îé ãðóïïû 

 
Â ïåðâîé ãðóïïå àêöåíò äåëàëñÿ íà 

îáåñïå÷åíèå ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ÷åì âî 
ìíîãîì îáóñëàâëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äå-
òàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìåðîïðèÿòèÿì, êî-

òîðûå ïðîâîäèëèñü âíå ó÷åáíîãî âðåìåíè. 
È êàê ìû âèäèì, íà îáùåì ôîíå â òå÷åíèå 
âñåõ ïÿòè çàíÿòèé, â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íûõ òðåáîâàíèé ê äèñöèïëèíå, êîòîðûå 
ïðåäïîëàãàåò äèñêóññèîííûé êëóá, îñîáî 
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âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà îáó÷àþùèõñÿ ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè, êîòîðûå â òå-
÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà äåìîíñòðèðîâà-
ëè çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ óðîâíÿ äèñöèïëèíû è îñâîåíèÿ ïðåä-
ëîæåííîãî ìàòåðèàëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, 
÷òî ïðèìå÷àòåëüíî, äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
ðàáîò âûáèðàëè òåìàòèêè, êîòîðûå ïîä-
íèìàëèñü â ðàìêàõ äèñêóññèîííîãî êëóáà. 
Âòîðûìè ïî ðîñòó óñïåâàåìîñòè ñòàëè äå-
òè èç ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûå ñìîãëè 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå ñòîëüêî ñâîè çíà-
íèÿ, ñêîëüêî íàâûêè êîììóíèêàöèè â 
óñëîâèÿõ ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûõ ïðà-
âèë êîììóíèêàöèè. Îáó÷àþùèåñÿ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè, êàê ìû ìîæåì 

çàìåòèòü, «óïåðëèñü â ïîòîëîê ñðåäíåé 
óñïåâàåìîñòè», ïîñêîëüêó â äàííîé ãðóïïå 
áûëà îñîáåííî çàìåòíà ïðîáëåìà îáåñïå-
÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé êîììóíèêàòèâíîé ÓÓÄ, 
÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà ðîñòå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè.  

Áîëåå ñâîáîäíûå â âûáîðå òåìû êîì-
ìóíèêàöèè, íî îãðàíè÷åííûå â âûáîðå 
ÿçûêà êîììóíèêàöèè, äåòè èç âòîðîé 
ãðóïïû ïîêàçàëè íåñêîëüêî èíûå ðåçóëü-
òàòû êîììóíèêàöèè âíå ïðåäåëîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû 2-îé 
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2 
«Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 2-îé 
ãðóïïû» íèæå. 

 

 
Äèàãðàììà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 2-îé ãðóïïû 

 
Â ðàìêàõ ðàáîòû ñ äàííîé ãðóïïîé, 

îñîáûé àêöåíò áûë ñäåëàí íà ëè÷íîé 
êîììóíèêàöèè ìåæäó ïðèãëàøåííûì íî-
ñèòåëåì ÿçûêà è îáó÷àþùèìèñÿ. È, êàê 
ìû âèäèì, òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè íå 
ïîçâîëèëè îáó÷àþùèìñÿ äàííîé ãðóïïû ñ 
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè 
áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïåðâàÿ ãðóïïà, 
îñâîèòü íàððàòèâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû. Îäíàêî èíòåðåñíî äðóãîå, ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà âî âðåìåííîì ðàçðå-
çå â äàííîé ãðóïïå ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò-
÷åòëèâî. Òàê, îáó÷àþùèåñÿ èç ãðóïï ñ 
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè 
áîëåå ýôôåêòèâíî ñìîãëè âûñòðàèâàòü 
ëîãèêó êîììóíèêàöèè íà ñâîáîäíûå òå-
ìû, íî â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ÿçûêà 
êîììóíèêàöèè. Ïðè ýòîì, ìîæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 

ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû äåòè âûïîëíÿëè 
íà ðàçíîîáðàçíûå òåìû, ÷òî, êàê ìû ñ÷è-
òàåì, ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì îòðàæåíèåì ðàçâè-
òèÿ ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ ÓÓÄ. 

Âûâîäû 
Ïðåäëîæèâ äåòÿì ñâîáîäó âûáîðà 

ôîðìû èëè ñîäåðæàíèÿ âî âíå ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ìû ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü âñå 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êî-
ãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé è ýìîòèâíîé 
êîìïîíåíòû êîììóíèêàòèâíîé ÓÓÄ. Îä-
íàêî, êàê ìû âèäèì ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîé è 
ôîðìèðîâàíèå ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé êîììóíèêàòèâíûõ ÓÓÄ íå 
âñåãäà âçàèìîñâÿçàíû. Áîëåå òîãî, ñäåëàâ 
àêöåíò íà ðàçíèöå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
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тов, мы можем обратить внимание, что 

динамика развития успеваемости во 

внеучебной работе по английскому языку 

может быть связана с акцентированием на 

эмотивной и когнитивной составляющих 

коммуникативных УУД. В это же время, 

поведенческая составляющая коммуника-

тивных УУД определяет итоговую успева-

емость, качество сформированных зна-

ний. Следовательно, мы можем говорить, 

что для достижения образовательных це-

лей в рамках внеучебной работы по ан-

глийскому языку можно использовать 

различные методы обучения, которые 

ориентированы на такие элементы как ко-

гнитивная, поведенческая и эмотивная 

составляющие коммуникативных УУД. 

Таким образом, изучив особенности 

использования смешанных форм обуче-

ния, мы можем констатировать, что даль-

нейшее их применение в условиях работы 

со школьниками 5-7 классов, позволяет 

добиться значительных результатов в 

контексте обеспечения повышения дина-

мики усвоения элементов, определяющих 

формирование коммуникативных УУД. 

При этом, рассмотрев только одну модель 

практики, мы можем отметить, что пози-

ция современных исследователей из сфе-

ры педагогики, которые говорят об акту-

альности использования смешанного обу-

чения, в современных условиях является 

достаточно справедливой.  
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РЕЗЮМЕ. Цель. Авторы исследования поднимают вопрос использования возможностей социальных 

сетей в процессе обучения афганских студентов русскому языку как иностранному. Соответственно, 
целью исследования является изучение особенностей использования социальных сетей в процессе 

обучения афганцев русскому языку как иностранному. Методы. В основе данного исследования лежит 

изучение научной литературы, посвящённой проблеме использования социальных сетей в образова-
тельном процессе, анализ материалов педагогической практики, анализ и обобщение полученных вы-

водов. Результаты. Определяя важность совершенствования технологий обучения языкам с использо-
ванием социальных сетей, авторы констатируют, что в текущих условиях отсутствуют исследования, по-

священные вопросам использования социальных сетей в процессе обучения именно жителей Афгани-
стана. Однако, как отмечают исследователи, специфическая трудность в обучении афганцев русскому 

языку заключается в том, что наибольшие трудности у обучающихся вызывают написание и использо-
вание письменной речи. Учитывая специфику социальных сетей, авторы исследования описывают ре-

зультаты собственной работы в условиях сотрудничества со студентами двух вузов г. Кабула. Выводы. 
На основании данного опыта и анализа исследований, посвященных трудностям изучения русского 

языка афганцами, исследователи делают вывод о перспективах использования социальных сетей на 
ранних этапах обучения русскому языку как иностранному. 

Ключевые слова: социальные сети, русский язык как иностранный, обучение русскому языку аф-
ганцев, дистанционное обучение в социальных сетях. 
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ABSTRACT. Aim. The authors of the study raise the issue of using the capabilities of social networks in 

the process of teaching Afghan students Russian as a foreign language. Accordingly, the purpose of the 

study is to study the features of the use of social networks in the process of teaching Afghans Russian as a 

foreign language. Methods. This research is based on the study of scientific literature devoted to the prob-

lem of the use of social networks in the educational process, the analysis of pedagogical practice materials, 

the analysis and generalization of the findings. Results. Determining the importance of improving the tech-

nologies of language teaching using social networks, the authors state that in the current conditions there 

are no studies devoted to the use of social networks in the process of teaching specifically residents of Af-

ghanistan. However, as the researchers note, the specific difficulty in teaching Afghans the Russian lan-

guage is that the writing and use of written speech causes the greatest difficulties for students. Taking into 

account the specifics of social networks, the authors of the study describe the results of their own work in 

terms of cooperation with students of two universities in Kabul. Conclusion. Russian as a foreign language 

based on this experience and the analysis of studies on the difficulties of learning Russian by Afghans, the 

researchers conclude about the prospects of using social networks in the early stages of learning Russian 

as a foreign language. 
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Введение 

Методика обучения русскому языку как 

иностранному в текущих условиях явля-

ется одним из наиболее динамично разви-

вающихся педагогических направлений и 

может соревноваться с методикой обуче-

ния иным иностранным языкам (прежде 

всего английскому языку) и обучению в 

сфере компьютерных наук и информаци-

онных технологий по скорости внедрения 

новых методов в практическую деятель-

ность педагогов. Во многом подобная ди-

намика связана с высоким уровнем инте-

реса как граждан РФ и стран СНГ, так и 

граждан иных государств к обучению в 

рамках данных направлений. Высокий 

уровень спроса на образовательные услуги 

по указанным направлениям обуславлива-

ет наличие высокого уровня конкуренции 

в данной части рынка образовательных 

услуг. Фактически, высокий уровень кон-

куренции, в свою очередь, определяет и 

активное стремление к развитию техноло-

гий и методов обучения со стороны прак-

тикующих специалистов и коммерческих 

структур, в процессе привлечения клиен-

тов. Одним из драйверов развития мето-

дологии развития обучения языкам стали 

социальные сети, которые в прошлом де-

сятилетии стали важным инструментом в 

педагогической практике, что особенно 

заметно на примере обучения русскому 

языку как иностранному. 

Активно социальные сети используют-

ся в процессе обучения и русскому языку 

как иностранному, которые стали важным 

механизмом упрощения коммуникации 

между различными типами участников 

образовательного процесса, но что осо-

бенно важно, с методической точки зре-

ния, социальные сети позволили разви-

вать используемые образовательные тра-
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ектории, расширив возможности форми-

рования языкового и коммуникационного 

опыта. В качестве примера мы можем со-

средоточить свое внимание на особенно-

стях использования социальных сетей при 

обучении русскому языку как иностран-

ному афганцев.  

Степень изученности 

Значительный потенциал социальных 

сетей при обучении иностранным языкам 

был отмечен и широкого исследован уже к 

середине 10-х годов 21 века. Х. Э. Исмаи-

лова, говоря о внеаудиторной работе как 

факторе развития речи иностранных сту-

дентов, обучающихся на подготовитель-

ных курсах отечественных вузов, отмечала 

значительные возможности, которые 

предоставляют социальные сети для ре-

шения различных типов образовательных 

задач [1]. Особо активно изучение потен-

циала социальных сетей идет в период, 

вызванный карантином ограничений, и в 

посткарантинный период. И, как мы ви-

дим, в данный период активно использу-

ются различные виды и типы ресурсов, 

которые достаточно широко использова-

лись в педагогической практике в период 

ограничений. 

Между тем, современное изучение про-

блем обучения русскому языку как ино-

странному связано с двумя ключевыми 

составляющими – филологической и тех-

нологической. В случае с изучением осо-

бенностей обучения русскому языку как 

иностранному жителей Афганистана, мы 

можем констатировать, что дидактические 

основы обучения афганцев русскому язы-

ку являются достаточно широко разрабо-

танными в работах З. В. Дементьевой и 

иных исследователей [2]. Одна из специ-

фических особенностей обучения афган-

цев русскому языку заключается в том, 

что в отличие от представителей азиатско-

тихоокеанских стран и стран Ближнего 

Востока, они относительно быстро осваи-

вают имитацию русской речи, приспосаб-

ливаются к особенностям произношения 

гласных и согласных звуков. Как отмеча-

ют Е. В. Крючкова, А. Ю. Александрова и 

ряд других исследователей афганцы до-

статочно быстро осваивают фонетику рус-

ского языка, быстро адаптируясь к языко-

вой среде [3; 4; 6]. В это же время, освое-

ние письменных навыков оказывается за-

труднительным, в связи с особенностями 

письменности ключевых языков Афгани-

стана, где в письменности используется 

арабская вязь, значительным образом от-

личающаяся от кириллической письмен-

ности. 

Учитывая, что социальные сети явля-

ются важным инструментом обучения 

языкам на начальных этапах обучения [7], 

мы можем отметить особое значение со-

циальных сетей русскому языку как ино-

странному, особенно в условиях дистан-

ционного обучения [8; 9]. Как мы видим, в 

текущих условиях, остается актуальным 

вопрос обеспечения совершенствования 

методики преподавания русского как ино-

странного, в первую очередь в условиях 

активного использования электронных 

ресурсов, в том числе социальных сетей и 

мессенджеров [10]. Между тем, отече-

ственные исследователи практически не 

раскрывают важность использования со-

циальных сетей в процессе обучения аф-

ганцев русскому языку как иностранному. 

Методология исследования 

Учитывая специфику данного исследо-

вания, мы можем изучить особенности 

представления отечественных исследова-

телей о специфике обучения афганских 

обучающихся русскому языку как ино-

странному, изучить специфику использо-

вания социальных сетей при обучение 

русскому языку как иностранному в усло-

виях работы со студентами филологиче-

ского направления, изучающими русский 

язык и литературу. Основываясь на опыте 

отечественных и зарубежных исследовате-

лей, а также на собственном педагогиче-

ском опыте, авторы исследования предла-

гают характеристику ключевых особенно-

стей использования социальных сетей в 

процессе обучения русскому как ино-

странному студентов из Афганистана. Ре-

зультаты исследования представляют со-

бой описание полученных данных в ходе 

организации образовательного процесса 

при обучении студентов Педагогического 

университета им. Профессора Шахида 

Раббани и Кабульского университета, г. 

Кабул, Афганистан. 

Результаты и обсуждение 

В условиях конкретной страны обуче-

ние русскому языку как иностранному 

подразумевает обеспечение учета специ-

фических особенностей и родного и пред-

почтительно используемого языка обуча-

ющихся, особенностей национальной 

культуры и целого ряда иных условий, 
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включая условий преимущественного ис-

пользования социальных сетей и иных 

видов электронных ресурсов [11]. И как 

мы видим, использование социальных 

сетей позволяет обеспечить интенсифика-

цию образовательного процесса, однако, 

позитивный эффект при использовании 

социальных сетей, согласно существую-

щему представлению исследователей, свя-

зан, преимущественно, с обеспечением 

личной коммуникации, которая осу-

ществляется с использованием систем ви-

деосвязи [12]. Придерживаемся и мы дан-

ной позиции, учитывая существующее 

представление о специфике формирова-

ния речевых навыков.  

Так, анализируя собственный педаго-

гический опыт обучения русскому языку 

афганских студентов, мы можем отметить 

важность диалога студентов с носителями 

русского языка и лицами, знающими рус-

ский язык более уверенно. Так, благодаря 

опыту коммуникации с носителями рус-

ского языка с использованием видеосвязи, 

которую предоставляют социальные сети 

в текущих условиях, у студентов наблю-

дался позитивный эффект в формирова-

нии речевых навыков, в том числе более 

эффективно, чем в традиционных усло-

виях педагогической работы, шло освое-

ние фонетических навыков, в том числе 

освоение звукопроизношения. Однако, 

наибольший уровень позитивного влия-

ния был определен позитивным влиянием 

на состояние лексического аппарата сту-

дентов. Показательно, что за 6 занятий (по 

два академических часа), с использовани-

ем групповых звонков в социальной сети 

был сформирован словарный запас, кото-

рый позволил студентам, владевшим до 

занятий элементарным уровнем языка 

(А1), обеспечить коммуникацию в соци-

альных сетях в рамках выбранных 

направлений обсуждения. 

Подобный позитивный эффект от об-

щения с носителями языка или более про-

двинутыми пользователями языка отме-

чали в своем исследовании М. А. Петрова 

и Е. В. Учайкина [13], которые замечали, 

что достаточно быстрая готовность к вос-

произведению отдельных звуков позволи-

ла обеспечить высокий уровень воспри-

имчивости к новым лексическим формам. 

В это же время, среди наиболее типичных 

ошибок мы склонны выделять проблему 

неготовности к распознанию существи-

тельных с абстрактным значением и по-

ниманием фразеологических выражений, 

что является традиционной проблемой 

для изучающих русский язык граждан 

Афганистана [14]. 

Позитивно мы склонны воспринимать 

и эффективность использования методов 

работы с группами в социальных сетях. 

Так, в ходе экспериментальной работы, на 

основании проведенных тематических за-

нятий, были проведены практические за-

нятия, которые заключались в изучении 

содержания обсуждений записей в соци-

альных сетях на русском языке. По ре-

зультатам рассмотрения предложенных 

записей, студентам предлагалось выделить 

на структуре диалога ряд элементов и ре-

шить следующие задачи: 

– определить количество позиций сре-

ди участников диалога, распределить по-

зиции среди участников; 

– определить особенности используе-

мых лексем, не связанных с объектом и 

предметом обсуждения; 

– сформировать собственную позицию 

по обсуждаемой проблеме; 

– принять участие в обсуждении в рам-

ках группового обсуждения в переписке в 

рамках социальной сети. 

Среди 30 студентов Педагогического 

университета им. Шахида Раббани и Ка-

бульского университета, изучающих рус-

ский язык, с данными задачами справи-

лось более 80 % обучающихся. При этом, 

как мы можем судить по прогрессу, полу-

ченному в ходе занятий, благоприятный 

эффект от использования социальных се-

тей заключается в том, что в процессе ра-

боты со студентами преимущественно 

формировались навыки печати на русском 

языке, а, следовательно, не возникало 

проблем с написанием отдельных слов и 

словосочетаний. Обращаясь к результатам 

исследования, мы также можем отметить, 

что среди использовавших экранную кла-

виатуру для печати, положительный эф-

фект заметен на 20 % чаще, чем в случае 

со студентами, использовавшими клавиа-

туры с двойной языковой раскладкой. 

Фактически, речевые ситуации, в которые 

попадали обучающиеся, позволяли сфор-

мировать особые речевые, но в первую 

очередь, письменные навыки, которые 

критически важны в процессе обучения 

русскому языку как иностранному [15]. 



98   ••• Известия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  

Одной из актуальных в текущих усло-

виях проблем можно считать проблему 

обеспечения доступа к российским соци-

альным сетям, ввиду относительно низкого 

интереса к ним со стороны граждан Афга-

нистана. Однако даже использование в пе-

дагогических целях возможностей соци-

альных сетей существенно позволяет по-

высить уровень владения русским языком. 

Выводы 

Очевидно, что в текущих условиях со-

циальные сети являются одним из важ-

нейших инструментов решения проблем 

обучения русскому языку как иностран-

ному. Удачно позволяя решать задачи, 

связанные с обеспечением формирования 

навыков письма, хотя и в электронном 

виде, позволяя развивать словарный запас 

и адаптировать обучающихся к реальным 

коммуникационным практикам, свой-

ственным носителям языка. Конечно, фо-

нетические трудности преодолеть с ис-

пользованием предложенной методики 

работы с помощью социальных сетей, 

ввиду их ограниченности во времени, не 

удалось, равно как и трудности с акцен-

том, лексические и грамматические труд-

ности, трудности с синтаксисом и целый 

рядом иных трудностей и проблем, свя-

занных с обучением афганцев русскому 

языку как иностранному. 

Однако, используя понятную методику 

«набора текста» в процессе коммуникации 

в социальных сетях, студент быстрее осва-

ивает навыки использования письменных 

форм русского языка. Безусловно, в дан-

ном случае, обучение орфографии не 

происходит в полной степени, поскольку 

студенты не осваивают навыки мелкой 

моторики, не формируются навыки 

начертания букв, слов и словосочетаний. 

Тем не менее, как средство формирования 

базовых навыков обращения к письмен-

ной речи, методика использования соци-

альных сетей отвечает потребностям, ко-

торые имеются у начинающих изучение 

русского языка афганских студентов.  

Это позволяет нам говорить о том, что 

в текущих условиях для обеспечения бо-

лее быстрого и более качественного обу-

чения афганских студентов необходимо 

использовать возможности социальных 

сетей, использование которых не является 

распространенной практикой в условиях 

бытовой жизнедеятельности афганских 

студентов. Так, например, мы видим пер-

спективным использование социальной 

сети vk, как одну из наиболее доступных и 

«контентоемких» социальных сетей, ис-

пользуемых в российском сегменте ин-

тернета. 
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С. 228-234.   

6. Дементьева З. В. Особенности представ-

ления грамматического материала в учебнике 

русского языка для афганских учащихся. 

Москва, 2005. С. 1-2. 

7. Джанхотова З. Х., Абазова Л. М., Гутаева 

Ж. Ж. Проблемы развития устной речи студен-

тов-инофонов при дистанционном обучении на 

уроках РКИ // Перспективы науки. 2021. 

№ 1(136). С. 47-52. 

8. Джан К. М. С. Речевая ситуация как 

средство повышения интереса афганских уча-

щихся к русскому языку // Этнодиалоги. 2020. 

№ 1. С. 224-235. 

9. Исмаилова Х. Э. Использование внеауди-

торной работы для развития речи иностранных 

студентов // Обучение иностранных граждан на 

довузовском этапе: современное состояние, 

проблематика. материалы межвузовской науч-

но-практической конференции. Российский 

университет дружбы народов. 2014. С. 93-102.  



Психолого-педагогические науки •••  99 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
10.  Крючкова Е. В. Особенности препода-

вания русского языка как иностранного в аф-
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключалась в изучении роли мотивации в повышении эффективности 
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Введение 

Актуальность исследования обусловле-

на тем, что система мотивационной дея-

тельности работника связана с ценностя-

ми поколения, к которому он принадле-

жит, что непосредственно влияет на   эф-

фективность его профессиональной дея-

тельности.  

Проблему изучения мотивации в оте-

чественной науке рассматривали такие 

ученые, как Е. П. Ильин, А. Я. Кибанов, 

В. А. Ядов, В. Г. Асеев, А. Н. Леонтьев, 

П. М. Якобсон, А. П. Егоршин, 

Н. С. Пряжников, С. А. Шапиро и другие. 

К числу наиболее известных специалистов 

в области исследуемой проблемы в зару-

бежной науке отнесем Джорджа Аткинсо-

на, Д. Мак-Клеланда, А. Маслоу, С. Гроф-

фа и др. [5, с. 65–69]. 

Особый вклад в изучение мотивации 

труда за рубежом внесли Ф. Тэйлор, 

Э. Мэйо, В. Врум, В. К. Вилюнас, 

Г. Мюррей, К. Левин, Л. Портер и 

Э. Лоулер, Ф. Герцберг, Х. Хекхаузен, 

А. Адлер, Д. Мак-Грегор, К. Альдерфер и 

многие другие [1]. 

Опираясь на труды Д. Аткинсона, 

Р. С. Немов выделил в психологической 

науке две теории мотивации: «Первыми 

собственно мотивационными, психологи-

ческими теориями, вобравшими в себя ра-

ционалистические и иррационалистиче-

ские идеи, следует считать возникшую в 

XVII-XVIII вв. теорию принятия решений, 

объясняющую на рационалистической ос-

нове поведение человека, и теорию автома-

та, объясняющую на иррационалистиче-

ской основе поведение животного» [6]. 

Трудовая деятельность – неотъемлемая 

часть социализации людей, без реализа-

ции которой индивид не может стать пол-

ноценным членом общества. Эффектив-

ность профессиональной деятельности в 

большей степени связана с мотивацией 

специалиста, с её  внешней и внутренней 

составляющими (Ф. Э. Зеер, Н. С. Глуха-

нюк, Н. М Глухенькая, Э. Э. Сыманюк, 

Э. С. Чугунова и др.) [2].  

Цель исследования заключалась в изуче-

нии роли мотивации в повышении 

эффективности профессиональной 

деятельности сотрудников организации. 

Была выдвинута гипотеза о том, что со-

трудники с внутренней мотивацией дея-

тельности отличаются более высокими по-

казателями эффективности, проявляющей-

ся в результативности, стремлении к само-

развитию, в творческом подходе к работе и 

профессиональной востребованности.  

Материалы и методы 

В ходе исследования использовались: 

мотивационный тест (Ф. Герцберг); мето-

дика «Изучение мотивационного профиля 

личности» (Ш. Ричи и П. Мартин); опрос-

ник «Удовлетворенность жизнью» (УДЖ) 

(Н. Н. Мельникова); анкета «Социальное 

благополучие» (СБ) (Н. Н. Мельникова); 

методика «Мотивация профессиональной 

деятельности» (К. Замфир в модификации 

А. Реана). 

Выборочную совокупность основного 

этапа исследования составили 80 работни-

ков производства. Вся выборка представ-

лена мужчинами, возрастные границы – 

от 25 до 68 лет. Эмпирическая база иссле-

дования была представлена ОАО «Завод 

им. М. Гаджиева» Махачкалы. 

Результаты и обсуждение 

Статистическая обработка эмпирических 

данных проводилась при помощи пакета 

статистических программ IBM SPSS Statistics 

22. В работе использовались: метод количе-

ственного и качественного индексирования 

показателей, статистический анализ (корре-

ляционный анализ, U-критерий Манна – 

Уитни), сравнение и обобщение [7]. 

В первую очередь была исследована 

мотивационная составляющая личности 

сотрудников организации, для чего ис-

пользовались методики «Удовлетворен-

ность жизнью» и анкета «Социальное бла-

гополучие» Н. Н. Мельниковой.  

При изучении адаптации личности вы-

деляют два основных критерия адаптации: 

внешний и внутренний.  

На основе модели А. Реана определя-

ются следующие типы адаптации: 

1) системная адаптация; 2) адаптация по 

внешнему критерию; 3) адаптация по 

внутреннему критерию; 4) дезадаптация; 

5) неопределенный тип адаптации; 

6) промежуточный тип адаптации. В ос-

нову модели положена концепция внут-

ренней и внешней мотивации. 
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Напомним, что о внутреннем типе мо-

тивации следует говорить, когда для лич-

ности имеет значение деятельность сама 

по себе. Если же в основе мотивации про-

фессиональной деятельности лежит 

стремление к удовлетворению иных по-

требностей, внешних по отношению 

к содержанию самой деятельности (моти-

вы социального престижа, зарплаты и 

т. д.), то в данном случае принято гово-

рить о внешней мотивации. Сами внеш-

ние мотивы делятся здесь на внешние по-

ложительные и внешние отрицательные. 

Внешние положительные мотивы, несо-

мненно, более эффективны и более жела-

тельны со всех точек зрения, чем внешние 

отрицательные мотивы.  

На первом этапе диагностики все ис-

пытуемые были разделены на две группы. 

Первая группа была представлена работ-

никами высшего разряда. Вторая органи-

зована из представителей рабочих специ-

альностей. 

В результате изучения мотивационных 

особенностей работников установили, что 

в первой группе наиболее выражена моти-

вация «наиболее полной самореализации 

именно в данной деятельности» (61,8 %), в 

то время как во второй выражено «стрем-

ление избежать критики со стороны руко-

водителя или коллег» (57,8 %).  

Анализ результатов исследования осо-

бенностей мотивационных потребностей 

и адаптации показал, что финансовые мо-

тивы у инженерно-технических работни-

ков чаще всего выражены на среднем 

уровне – 63 % (29 человек). Следователь-

но, такой мотив проявляется не всегда, а 

зависит от ситуации. 

Довольно ярко финансовый мотив 

проявляется у 37 % (18 человек). Это го-

ворит о том, что данное количество ра-

ботников интересует финансовая выгода 

профессиональной деятельности, что, ко-

нечно же, является неотъемлемой частью 

социальной жизни человека. Но суще-

ствуют работники, для которых финансо-

вый мотив деятельности не находится на 

приоритетном месте, они составляют 3 % 

(2 человека).  

Фактор «общественное признание» 

также больше всего выражен на среднем 

уровне – 82 % (37 человек). Это говорит о 

том, что для большей части испытуемых 

необходимо общественное признание 

трудовой деятельности в зависимости от 

ситуации. 

У сотрудников с низким уровнем вы-

раженности фактора «общественного при-

знания» – 11% (5 человек) – общественное 

признание не является важным мотивом, 

стимулирующим деятельность. 

Сотрудникам с ярко выраженным фак-

тором «общественное признание» – 7% 

(3 человека) – для поддержания рабочей 

обстановки необходимо одобрение, мо-

ральное поощрение своей деятельности. 

Мотиватор «ответственность работы» у 

большинства испытуемых – 60 % 

(27 человек) – выражен на среднем уровне. 

Работникам этой группы важно прини-

мать ответственные решения и иметь воз-

можность для реализации своих личност-

ных качеств. 

Сотрудники со слабо выраженным 

уровнем – 33 % (15 человек) – вероятнее 

всего, стараются избегать ответственных 

решений, надеясь, что за них кто-то сдела-

ет этот выбор. 

Работники с ярко выраженным моти-

ватором «достижение личного успеха» – 

16 % (7 человек) – получают удовлетворе-

ние в профессиональной деятельности и 

работают более производительно. Это 

связано с тем, что они имеют возможность 

проявить свои профессиональные амби-

ции, такие как «сделать научный вклад», 

ввести новаторское предложение, которое 

модернизировало или облегчило бы про-

изводственный процесс, а также показать 

себя как незаменимого сотрудника с 

большим опытом работы. В работах 

Е. П. Ильина подчеркивается то же [4]. 

Мотиватор «сотрудничество в коллек-

тиве» чаще всего выражен на среднем 

уровне – 73 % (33 человека). Таким работ-

никам важен здоровый социально-

психологический климат в коллективе, 

способствующий улучшению производи-

тельности труда. 

Таким образом, можно сделать вывод о 

том, что у инженерно-технических работ-

ников преобладает средний уровень моти-

вации гигиенических факторов (финансо-

вые мотивы, общественное признание, 

отношение с руководством) над мотива-

ционными (карьера, продвижение по 

службе и достижение личного успеха), 

следовательно, продвинуть работников на 

высокопроизводительный труд достаточ-

но сложно. 
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Результаты исследования мотивацион-

ных факторов инженерно- технических 

работников по методике Мартина и Ричи 

показали, что наиболее выраженными по-

требностями являются потребности в вы-

сокооплачиваемой работе и ощущение 

востребованности, а малозначимыми вы-

ступают потребности во власти и долго-

срочных взаимоотношениях. 

Значимыми мотивационными потреб-

ностями для инженерно- технического 

рабочего состава являются: потребность в 

высокооплачиваемой работе, материаль-

ном вознаграждении, хорошем наборе 

льгот и надбавок – 65 % (30 выборов); по-

требность в хороших условиях работы и 

комфортной окружающей обстановке – 

34 % (15 выборов); у 2 % (1 выбор) – по-

требность в четко структурированной ра-

боте, наличии обратной связи и информа-

ции, позволяющей судить о результатах 

своей работы, потребность в снижении 

неопределенности и установлении правил 

и директив выполнения работы; у 2,2 % 

(1 выбор) – потребность в социальных 

контактах, общении с широким кругом 

людей, легкой степени доверительности, 

тесных связях с коллегами; у 11,1 % 

(5 выборов) – потребность в завоевании 

признания со стороны других людей, по-

требность личности во внимании со сто-

роны других  людей, желание чувствовать 

собственную значимость. 

Результаты исследования удовлетво-

ренности жизнью инженерно- техниче-

ских работников по опроснику «Удовле-

творенность жизнью» показали, что у 

преобладающего числа обследованных 

выявлен средний уровень общей удовле-

творенности жизнью и жизненной вклю-

ченности. У инженеров, которые усиленно 

работают над реализацией своих планов и 

достижением поставленных задач, выра-

жены такие позитивные состояния, как 

радость, удовольствие, душевное равнове-

сие. А те инженеры, которые проявляют 

пассивность и нежелание что-либо делать, 

чувствуют неудовлетворенность, уста-

лость, апатию, разбитость. 

По модели А. А. Реана, по методике 

Н. Н. Мельниковой «Удовлетворенность 

жизнью» и «Социальное благополучие» 

определен тип адаптации личности опре-

деляют на основе соотношения показате-

лей по внешнему и внутреннему критери-

ям. В контексте изучения «адаптации к 

жизни» для измерения адаптированности 

по внутреннему критерию используется 

опросник «Удовлетворенность жизнью»; 

по внешнему – анкета «Социальное бла-

гополучие» [3, с. 154-161]. 

При анализе установлено, что у инже-

нерно-технических работников наиболее 

выражен промежуточный тип адаптации – 

28,0 % (13 человек). У 22,0 % (11 человек) 

выявлена дезадаптация. Таким людям 

трудно адаптироваться к внешней среде, 

внутреннее личностное напряжение воз-

никает вследствие недостижения уровня 

благополучности. 

Признаки системной адаптации отме-

чены у 17,2 % (9 человек). Это успешные 

люди, которые находят социально одобря-

емые, продуктивные и социально полез-

ные способы актуализации, адаптируются 

через реализацию своего личностного по-

тенциала, получают социальное одобре-

ние, сопровождающееся субъективным 

чувством удовлетворенности. Эта адапта-

ция является высшим типом адаптации. 

Адаптация по внутреннему критерию 

выявилась у 11,2 % (5 человек). Для этих 

людей характерно стремление к удовле-

творению индивидуальных потребностей.  

Далее проанализируем результаты вы-

явленных особенностей мотивации испы-

туемых с различным типом адаптации, 

принимая во внимание показатели высо-

кого и низкого уровней. 

Результаты выраженности мотиваци-

онных потребностей у инженерно- техни-

ческого персонала с разным типом адап-

тации по мотивационному тесту Герцбер-

га представлены в таблице 1. 

Анализируя данные таблицы 1, видим, 

что у инженерно-технических работников 

с системным типом адаптации наиболее 

высокий уровень мотивационных потреб-

ностей в продвижении по службе – 38 %, а 

у испытуемых с дезадаптацией – 30 %. У 

испытуемых с промежуточным типом 

адаптации самые высокие значения – 62 % 

– отмечены при выборе финансовых мо-

тивов, а у испытуемых с адаптацией по 

внутреннему критерию данный мотив ве-

дущий у 60 % работников. 
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Таблица 1  

Результаты особенностей проявления мотивационных потребностей  

у инженерно-технических работников с разным типом адаптации (в %) 

Мотивационные 

факторы 

Тип адаптации 

Системная 

адаптация 

Адаптация 

по внешнему 

критерию 

Адаптация 

по внутреннему 

критерию 

Промежутная 

адаптация 
Дезадаптация 

в с н в с н в с н в с н с с н 

Финансовые 

мотивы 
0 87 13 22 78 0 60 40 0 62 38 0 20 80 0 

Общественное 

признание 
13 87 0 0 100 0 0 60 40 8 84 8 0 80 20 

Ответственная 

работа 
0 62 38 0 89 11 20 40 40 8 54 38 0 60 40 

Отношение  

с руководством 
0 100 0 0 100 0 0 100 0 8 77 15 0 100 0 

Карьера 38 62 0 11 89 0 20 60 20 23 69 8 30 50 20 

Достижение 

личного успеха 
13 74 13 11 89 0 0 100 0 23 77 0 20 70 10 

Содержание 

работы 
13 74 13 11 89 0 20 80 0 15 62 23 20 60 20 

Сотрудничество  

в коллективе 
0 100 0 0 89 11 0 80 20 23 54 23 10 70 20 

 

Таблица 2  

Различия степени выраженности системной адаптации с мотивационными потребностями 

и проявлениями адаптивных стратегий инженерно-технического персонала (в баллах) 

Название 

методики 

Наименование шкалы Сравниваемые 

группы 

Средний 

ранг 

U Манна – 

Уитни 

Уровень 

значимости р 

 

 

 

 

Мотивационный тест 

Герцберга 

 

 

достижение личного 

успеха 

системная 5,50 
10,500 0,040 

внешняя 10,19 

системная 5,93 
13,500 0,035 

дезадаптация 11,15 

системная 6,14 
15,000 0,015 

промежуточ. 12,85 

сотрудничество системная 10,86 
8,000 0,020 

внешняя 5,50 

общественное 

признание 

системная 9,29 
5,000 0,040 

внутренняя 4,00 

Мотивационный 

профиль личности 

потребность  

в креативности 

системная 12,93 
7,500 0,007 

дезадаптация 6,25 

потребность в 

самосоверш. личности 

системная 12,93 
7,500 0,007 

дезадаптация 6,25 

 

Результаты исследования роли мотива-

ции в повышении эффективности показа-

ли, что у инженерно-технических работ-

ников с системным уровнем адаптации 

преобладают средние показатели по всем 

факторам адаптации.  

Далее было проведено сравнение рас-

пределения значений по шкалам методик 

«Мотивационный профиль личности» и 

«Мотивационный тест Герцберга» в груп-

пах работников с различными типами 

адаптации. Для этого применялось попар-

ное сравнение с использованием U-

критерия Манна – Уитни. Статистически 

значимые различия представлены в таб-

лице 2. 

Анализ данных таблицы 2 показывает, 

что у инженеров с системной адаптацией 

выше потребности в уважении, почита-

нии, чем у людей с внутренней адаптаци-
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ей, неопределенной адаптацией и дезадап-

тацией. Люди с системной адаптацией 

больше направлены на сотрудничество (U 

= 8,000 при p = 0,020), меньше мотивиро-

ваны на достижение личного успеха (U = 

10,500 при p = 0,040), они легко находят 

общий язык со всеми, но меньше прояв-

ляют интерес к личностному росту, само-

выражению, чем адаптирующиеся по 

внешнему критерию. 

У людей с системной адаптацией 

больше потребность в креативности (U = 

7,500 при p = 0,007), самосовершенствова-

нии (U = 7,500 при p = 0,007). Они меньше 

мотивированы на достижение личного 

успеха (U = 13,500 при p = 0,035), чем у 

людей дезадаптированных, которые 

больше направлены на проявление своего 

потенциала, независимости, творческого 

подхода к решению задач и меньше моти-

вированы на планирование сложных, не-

достижимых рубежей. 

Люди с системной адаптацией отлича-

ются от людей с промежуточным типом 

адаптации мотивацией на достижение 

личного успеха (U = 15,000 при p = 0,015), 

меньше направлены на реализацию своих 

способностей, своего потенциала, творче-

ского, креативного подхода в решении по-

ставленных задач руководством. 

Полученные результаты также показа-

ли, что в отличие от работников с внешней 

адаптацией работники с системной адапта-

цией стремятся к сотрудничеству, открыты 

для общения, новых контактов, у них ме-

нее выражена мотивация к самореализации 

и достижению личного успеха. Они чаще 

стремятся к общественному признанию, 

выполняют общественно полезную, одоб-

ряемую работу, чем сотрудники с внутрен-

ней адаптацией, более направлены на само-

совершенствование, развитие и проявле-

ния творчества, креативности в решении 

задач, чем сотрудники с дезадаптацией, и 

меньше направлены на достижение лич-

ных успехов, реализации своего потенциа-

ла, чем работники с неопределенной адап-

тацией и с дезадаптацией. 

Выводы 

Анализ результатов исследования позво-

лил сформулировать следующие выводы: 

У сотрудников с внешней адаптацией 

более выражена потребность в продвиже-

нии по карьерной лестнице, покорении 

новых профессиональных рубежей, про-

явлении конкуренции, ниже потребность 

в комфортных условиях труда, чем у со-

трудников с дезадаптацией. Они меньше 

сотрудничают и настороженно относятся 

к новым контактам, меньше проявляют 

влиятельность, напористость, сотрудниче-

ство, чем сотрудники с неопределенной 

адаптацией. 

У сотрудников с внутренней адаптаци-

ей выше потребность в проявлении креа-

тивности, творчестве, самосовершенство-

вании, развитии себя как личности, чем у 

сотрудников дезадаптированных, и ниже 

потребность в достижении личных успе-

хов, чем у сотрудников с неопределенной 

адаптацией. 

У сотрудников с дезадаптацией выше 

потребность в комфортных условиях тру-

да, общении и сотрудничестве с коллегами 

и ниже потребность во влиятельности, 

давлении на партнера, манипуляции, кон-

куренции, чем у сотрудников с внешней 

адаптацией. Они чаще избегают постанов-

ки и решения сложных задач, чем сотруд-

ники с неопределенной адаптацией, и 

меньше проявляют креативность и стрем-

ление к самосовершенствованию, чем ра-

ботники с внутренней адаптацией. 

У сотрудников с неопределенной адап-

тацией ярче выражена потребность в аф-

филиации и выше потребность в дости-

жении личных успехов, чем у сотрудников 

с системной и внутренней адаптацией. У 

них больше выражена аффилиация, они 

более легки на подъё м в общении, по 

сравнению с работниками с внешней 

адаптацией, и у них больше потребность в 

постановке сложных целей по сравнению 

с неадаптированными работниками. 
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Введение 

Графомоторные навыки – это опреде-

ленные привычные положения и движе-

ния пишущей руки, позволяющие изоб-

ражать письменные знаки и их соедине-

ния [1]. Проблема формирования графо-

моторных навыков у детей старшего до-

школьного возраста является одной из 

актуальных проблем современного до-

школьного образования. Овладение навы-

ком письма является необходимым усло-

вием для дальнейшего обучения в школе. 

О важности подготовки детей к письму в 

подготовительной группе детского сада 

заявляют в своих трудах М. А. Габова [2], 

М. А. Несмачных [7], Т. П Трясорукова 

[10] и др. Авторы подчеркивают, что в 

двигательной области коры головного 

мозга находится самое большое скопление 

клеток, управляющих как пальцами рук, 

так и органами речи. Поскольку двига-

тельная область коры расположена рядом 

с речевой областью, появляется возмож-

ность оказывать влияние на развитие ак-

тивной речи ребенка через тренировку 

тонких движений пальцев рук. В процессе 

специально организованных занятий ре-

бенок учится увереннее пользоваться ка-

рандашом, происходит развитие мелкой 

моторики, произвольного внимания и па-

мяти, формируются представления о про-

странственных отношениях, оттачиваются 

навыки зрительно-двигательной коорди-

нации.  

Следует особо отметить, что форма 

занятий в детском саду не предполагает 

дублирование уроков чистописания в 

школе, поэтому дошкольники осваива-

ют графомоторные навыки, как правило, 

посредством рисования. М. А. Несмач-

ных отмечает, что посредством рисова-

ния различными материалами развива-

ется мелкая моторика, координация в 

системе «глаз-рука», ориентировка в 

пространстве листа бумаги, что способ-

ствует отработке прорисовывания раз-

личных элементов схожих с начертанием 

букв. Достигая возраста 6-7 лет ребенок 

старшего дошкольного возраста, разви-

вающийся в рамках возрастной нормы, 

демонстрирует развитые в достаточной 

степени двигательные навыки, в частно-

сти, мелкую моторику рук и произволь-

ность движений, зрительное восприятие, 

необходимое для умения ориентиро-

ваться в пространстве, произвольное 

внимание. К началу школьного обуче-

ния ребенок способен удерживать пи-

шущий предмет, имеет необходимую 

силу нажима при рисовании и в даль-

нейшем при письме – точность, темп, 

ритм и плавность движений пишущей 

руки [7]. 

Несмотря на то, что в процессе до-

школьного воспитания и обучения уделяет-

ся значительное внимание развитию тонкой 

моторики детей, тем не менее формирова-

ние графомоторных навыков у детей с за-

держкой психического развития (ЗПР) 

представляет значительные трудности.  

Е. А. Екжанова в качестве основных 

причин, осложняющих этот процесс, 

определяет: «недостаточное развитие зри-

тельного восприятия и памяти, простран-

ственных представлений, межанализатор-

ного взаимодействия, ручной моторики» 

[4, с. 139]. Незрелость любой из этих 

функций затрудняет овладение письмом. 

Старшие дошкольники с ЗПР имеют сле-

дующие особенности развития, осложня-

ющие процесс формирования графомо-

торных навыков: «отклонения в развитии 

двигательной сферы, недостаточное раз-

витие мелкой моторики, незрелость слож-

ных произвольных форм зрительно-

моторной координации и зрительно-

пространственного восприятия, напря-

женность и скованность мышц при дви-

жении, повышенный или пониженный 

мышечный тонус, низкую работоспособ-

ность, быструю утомляемость» [6, с. 115]. 

Именно поэтому детей нужно специально 

учить планировать, контролировать свои 

движения, при необходимости корректи-

ровать их.  

Обозначенная проблема определила 

цель нашего исследования – выявить эф-

фективность использования продуктив-

ных видов деятельности в процессе фор-

мирования графомоторных навыков у де-

тей старшего дошкольного возраста с за-

держкой психического развития. 

Результаты и обсуждение 

Чтобы учесть недостатки сформиро-

ванности графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с ЗПР и 

выстроить работу по формированию этих 

навыков, нами было проведено диагно-

стическое исследование на базе Муници-

пального бюджетного дошкольного обра-

зовательного учреждения Петрозаводско-

го городского округа «Детский сад комби-

нированного вида № 35 «Кораблик».  

Основываясь на результатах первичной 

диагностики по методикам «Домик» 

Н. И. Гуткиной, «Дорожки» А. Л. Венгера, 
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«Стежки» В. П. Мытацина, «Графический 

диктант» Д. Б. Эльконина, «Фигуры» 

В. П. Мытацина, мы пришли к выводу о 

несформированности у большинства де-

тей необходимых умений и навыков для 

выполнения предложенных заданий, что и 

определило необходимость разработки 

серии занятий (25 занятий продуктивной 

деятельностью), направленных на форми-

рование графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с задерж-

кой психического развития, с опорой на 

материалы пособий О. В. Павловой [9], 

А. А. Грибовской, М. Б. Халезовой-

Зацепиной [3], А. В. Никитиной [8], 

Л. В. Куцаковой [5]. В процессе реализа-

ции серии занятий осуществлялось разви-

тие мелкой моторики рук, силы и ловко-

сти движений кистей и пальцев рук при 

работе с различными материалами, разви-

валась способность ориентировки в про-

странстве листа бумаги, формировался 

навык правильного захвата пишущих 

средств, сила нажима на карандаш, разви-

валась координация в системе «глаз-рука» 

при вырезании различных форм из бума-

ги. Занятия строились по принципу воз-

растания уровня сложности и включали в 

себя такие виды продуктивной деятельно-

сти, как лепка, рисование, аппликация, 

конструирование. Итоговым продуктом 

стали портфолио детских работ, наглядно 

демонстрирующие индивидуальный про-

гресс развития каждого ребенка от занятия 

к занятию, а также включающие в себя 

самостоятельно выполненные продукты 

деятельности детей в свободное от заня-

тий время после процесса обучения. 

В исследовании принимали участие де-

ти старшего дошкольного возраста с за-

держкой психического развития сложного 

генеза. При разработке серии занятий 

учитывался уровень двигательного, ко-

гнитивного, речевого и эмоционально-

личностного развития детей, ведущий тип 

мотивации деятельности, принцип по-

этапности и ступенчатости в формирова-

нии графомоторных навыков посредством 

продуктивных видов деятельности. При 

работе с дошкольниками с задержкой пси-

хического развития была учтена необхо-

димость повтора изучаемого материала на 

протяжении всего хода занятия с учетом 

индивидуальных образовательных по-

требностей детей. Занятия состояли из та-

ких разделов, как организационный мо-

мент с использованием ритуала, создание 

игровой мотивации к деятельности, ди-

дактическая игра, пальчиковая гимнасти-

ка, показ приемов работы, создание деть-

ми продуктов деятельности, итог занятия, 

включающий в себя выставку детских ра-

бот и ритуализированный переход из 

непосредственно образовательной дея-

тельности в игровую. Основным методом 

работы при создании продуктов деятель-

ности с детьми с задержкой психического 

развития являлся показ этапов работы, 

который на начальном этапе сопровож-

дался оказанием индивидуальной помощи 

каждому воспитаннику и совместным по-

этапным созданием продуктов деятельно-

сти в сотворчестве ребенка и взрослого. 

Такой принцип работы позволил осуще-

ствить постепенный переход от работы 

способом «рука в руке» с большинством 

воспитанников, к самостоятельному вы-

полнению этапов работы с минимизацией 

помощи взрослого при создании поделок 

и рисунков, а в отдельных случаях – до-

стичь полной самостоятельности выпол-

нения творческих работ ребенком. 

На первых занятиях у большинства де-

тей отмечались трудности с включением в 

деятельность, удержанием внимания на 

ней. Отмечалась низкая заинтересован-

ность в проблемной ситуации, смодели-

рованной для решения образовательных 

задач. Дошкольники, использующие речь 

в коммуникативных актах, проявляли на 

занятиях слабую речевую активность. 

Всем детям для облегчения понимания 

речевой инструкции требовалась зритель-

ная опора. При выполнении пальчиковой 

гимнастики большинству детей требовал-

ся повторный показ в медленном темпе. В 

дидактических играх воспитатель прини-

мал активное участие, координируя дей-

ствия детей. При создании продуктов дея-

тельности детям требовалась помощь 

взрослого на всех этапах выполнения ра-

боты. К процессу «любования» поделками 

воспитанники привлекались с трудом, 

проявляя невысокую степень заинтересо-

ванности. 

К двенадцатому занятию у воспитан-

ников появилась положительная динами-

ка в удержании внимания на деятельно-

сти. Отмечалась большая, чем на первом 

этапе, заинтересованность в проблемной 

ситуации занятия, смоделированной для 

решения образовательных задач. Боль-

шинству детей также требовалась зри-

тельная опора, для облегчения понимания 

речевой инструкции, но воспитанники, 

использующие речь в быту, делали по-
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пытки речевого сопровождения по ходу 

занятия. В знакомых дидактических играх 

была отмечена высокая доля понимания 

последовательности действий, что позво-

лило сократить долю организующей по-

мощи взрослого. При создании продуктов 

деятельности детям по-прежнему требо-

валась помощь, однако два воспитанника 

предпринимали попытки к самостоятель-

ному выполнению на всех этапах работы. 

Выставка готовых работ заинтересовала 

лишь нескольких детей эксперименталь-

ной группы. 

К моменту завершения серии занятий 

практически все воспитанники проявляли 

заинтересованность в сюжете занятия и 

разных видах деятельности. Зрительная 

опора в играх и беседах была сохранена. 

Дети, использующие речь в актах комму-

никации, пользовались ею, произнося 

простые слова при ответах на вопросы 

взрослого, лучше понимали обращенную 

речь. При выполнении пальчиковой гим-

настики большинство детей выполняли 

движения самостоятельно, при этом у не-

которых детей были отмечены попытки 

речевого сопровождения. В знакомых ди-

дактических играх большинство детей 

проявляли активность, самостоятельно 

справлялись с заданиями. Необходимость 

эпизодической коррекции игровых дей-

ствий сохранялась в отношении только 

одного ребенка. При создании продуктов 

деятельности большинство воспитанни-

ков перешли к самостоятельному выпол-

нению на всех этапах работы, помощь 

требовалась в отдельных случаях. Один 

ребенок не показал положительной дина-

мики при создании поделок и рисунков. 

Ему требовалась помощь воспитателя 

способом «рука в руке» на всех этапах со-

здания работы. У всех детей в разной сте-

пени наблюдалась положительная дина-

мика в заинтересованности получивши-

мися продуктами деятельности, о чём 

свидетельствовала положительная эмоци-

ональная реакция воспитанников при 

просмотре выставки готовых работ. 

Обобщая вышесказанное, следует под-

черкнуть, что благодаря принципу си-

стемности и применению индивидуально-

го подхода в работе с детьми, были полу-

чены следующие результаты: двое до-

школьников совершенствовали навык 

вырезания, составления аппликаций, леп-

ки усложненных форм и рисования раз-

ными материалами от занятия к занятию. 

К моменту завершения серии занятий их 

продукты деятельности отличались выра-

зительностью и аккуратностью выполне-

ния. Двое детей в начале серии часто при-

бегали к помощи взрослого при создании 

мелких деталей поделок, рисованию дета-

лей внутри общей формы, вырезанию. К 

моменту завершения серии занятий дети 

всё ещё нуждались в помощи взрослого 

при создании мелких деталей, но в значи-

тельно меньшей степени, чем в начале 

обучения. Один ребенок постепенно начал 

включаться в дидактические игры и про-

являть заинтересованность в создании 

продуктов деятельности совместно со 

взрослым способом «рука в руке». 

На рис. 1 представлен сравнительный 

анализ результатов констатирующего и 

контрольного этапов проведенного иссле-

дования. 

 

 

Рис. 1. Сравнительный анализ результатов констатирующего 

 и контрольного этапов исследования 
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Сравнивая продукты деятельности де-

тей до и после их участия в реализованной 

серии занятий, мы можем увидеть, что 

рисунки детей претерпели качественные 

изменения, а именно: нажим карандаша со 

слабой степени перешел в умеренную, за-

крашиванию цветом подверглась большая 

площадь картинки, чем до специального 

обучения, движения пишущего средства 

стали более целенаправленны, что свиде-

тельствует об улучшении ориентации де-

тей в пространстве листа бумаги. Кроме 

того, испытуемые в своих работах стали 

применять большее количество цветов 

при раскрашивании объектов, что позво-

ляет говорить о расширившемся арсенале 

используемых в работе материалов. О по-

ложительной динамике в сравнении про-

дуктов деятельности можно судить по ре-

зультатам методики «Дорожки» (А. Л. 

Венгер), выявляющей показатели уровня 

развития точности движений, степень 

подготовленности руки к овладению 

письмом, сформированность внимания и 

контроля за собственными действиями.  

Ниже приведены рисунки детей, де-

монстрирующие результаты проведенной 

работы. Так ребенок 1 – улучшил показа-

тели со среднего значения до уровня выше 

среднего, ребенок 2 – сохранил низкий ко-

личественный уровень значений, но каче-

ственно улучшил результаты диагностики 

после формирующего этапа исследования. 

На рисунке 2 и 3 наглядно представлены 

результаты продуктивной деятельности 

детей до и после специального обучения. 

 

 

Рис. 2. Сравнительный анализ результатов продуктивной деятельности до  

и после специального обучения (ребенок 1) 

  

Рис. 3. Сравнительный анализ результатов продуктивной деятельности  

до и после специального обучения (ребенок 2) 
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Выводы 

Таким образом, исследование показало, 

что продуктивные виды деятельности при 

их систематическом применении в рамках 

занятий с детьми в ДОУ способствуют 

эффективному формированию графомо-

торных навыков у детей старшего до-

школьного возраста с задержкой психиче-

ского развития. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – изучить специфику мотивации волонтеров, оказывающих добро-

вольческую помощь людям с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Методы. Фо-

кус-группы, опросы добровольцев. Результаты. Определены мотивы участия волонтеров в инклюзивном 

добровольчестве, что позволит в дальнейшем разработать методику их вовлечения в систему социаль-

ной поддержки населения. Практически все волонтеры инклюзии имеют опыт иной добровольческой 

деятельности. Социально-демографическая характеристика волонтера инклюзии – это чаще всего де-

вушки, в возрасте от 18 до 23 лет, приобщившиеся к опыту добровольчества в вузе или в обществен-

ной организации, причем примерно пятая часть из них сами относятся к людям с инвалидностью или 

ограниченными возможностями здоровья. Выводы. Ведущими мотивами участия в инклюзивном доб-

ровольчестве выступают возможность приносить людям пользу, проявлять свою активность, приобре-

сти новый опыт, а также общение с интересными людьми, вовлеченность в общественную жизнь. 

Большую часть волонтеров инклюзии привлекает возможность оказывать помощь группе людей или в 

организации мероприятий для людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 

нежели одному человеку. 

Ключевые слова: мотивация, волонтеры инклюзии, инклюзивное добровольчество, люди с ограни-

ченными возможностями здоровья, инвалидность, Чемпионат «Абилимпикс», Чемпионат «Специальный 

Абилимпикс». 
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Results. In the course of the pilot study, some motives for the participation of volunteers in inclusive volun-

teering have been identified, which will further develop a methodology for their involvement in the system 

of social support for people with disabilities. Almost all inclusion volunteers have experience in other volun-

teer activities. The socio-demographic characteristics of an inclusion volunteer are most often girls aged 18 

to 23 who have joined the experience of volunteering at a university or public organization, and about a fifth 

of them themselves are people with disabilities or disabilities. Conclusions. The leading motives for partici-

pation in volunteering activities are the opportunity to benefit people, new experience, communication with 

interesting people, participation in public life, the opportunity to be active. Most inclusion volunteers are 

attracted by the opportunity to help a group of people or in organizing events for people with health limita-

tions and disabilities, rather than one person. 

Keywords: motivation, inclusion volunteers, inclusive volunteering, people with disabilities, health limita-

tions, Abilympics Championship, Special Abilympics Championship. 

 

For citation: Omarova P. O., Magomedova P. P. Motivation of Inclusion Volunteers to Volunteer Activities. 

Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and Рedagogical Sciences. 2023. Vol. 17. 

No. 3. Pp. 114-120. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-114-120 (in Russian) 

 

Введение 

Создание условий для формирования по-

зитивной социокультурной инклюзивной 

среды в России является необходимым эта-

пом в реализации социальных гарантий 

страны и достижения равных условий для 

всех, включая лиц с инвалидностью и огра-

ниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Одним из таких условий стало инклю-

зивное образование, которое имеет дли-

тельную историю развития, тесно связан-

ную со становлением специального обра-

зования. Однако создание условий для 

инклюзии только усилиями образова-

тельных организаций невозможно. Необ-

ходимо формирование позитивного ин-

клюзивного социокультурного простран-

ства обществом в целом, а не только роди-

телями особенных детей и педагогически-

ми коллективами, проведение масштаб-

ных акций, направленных на широкую 

общественность, в том числе – на актив-

ную добровольческую молодежь, которая 

может стать локомотивами в этом 

направлении. 

 

Материалы и методы 

Целью нашего исследования являлось 

изучение феномена инклюзивного добро-

вольчества и мотивов деятельности во-

лонтеров инклюзии (на материале Респуб-

лики Дагестан) для определения мер под-

держки и дальнейшего развития этого 

направления. Методами исследования по-

служили фокус-группы, опросы добро-

вольцев. В исследовании приняло участие 

255 человек – членов Дагестанского рес-

публиканского добровольческого корпуса 

«Волонтеры инклюзии», оказывавшие ак-

тивную помощь в проведении чемпиона-

тов профессионального мастерства инва-

лидов «Абилимпикс» и чемпионатов про-

фессионального мастерства лиц с мен-

тальной патологией «Специальный Аби-

лимпикс», Специальной Олимпиады Рос-

сии и в других направлениях инклюзив-

ного добровольчества. 

Результаты и обсуждение 

Инклюзивное добровольчество нахо-

дится в фокусе внимания психолого-

педагогической науки и практики [1-7].  
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Â íàøåì ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè 

ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîðòðåòà âîëîíòåðà 
èíêëþçèè è ïåðâè÷íàÿ îöåíêà åãî ìîòè-
âàöèè (íà ìàòåðèàëå Ðåñïóáëèêè Äàãå-
ñòàí). Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ïðîâåäåíû ôî-
êóñ-ãðóïïû è îïðîñû â ðåôåðåíòíûõ 
ãðóïïàõ äîáðîâîëüöåâ. Îñíîâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ÷ëåíû 
Äàãåñòàíñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî äîáðî-
âîëü÷åñêîãî êîðïóñà «Âîëîíòåðû èíêëþ-
çèè» (âñåãî 255 ÷åëîâåê). 

Ñîçäàâàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ 
õàðàêòåðèñòèêó âîëîíòåðà èíêëþçèè, ìû 
îñòàíîâèëèñü íà òàêèõ àñïåêòàõ, êàê âîç-
ðàñò, ïîë, ïåðâûé îïûò äîáðîâîëü÷åñòâà, 
íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè (ðèñóíêè 1, 2, 3). 

 

 
Ðèñ. 1. Âîçðàñò âîëîíòåðîâ èíêëþçèè 
 
Äèàãðàììà íà ðèñóíêå 1 ïîçâîëÿåò 

ðàíæèðîâàòü ïîêàçàòåëè âîçðàñòà âîëîí-
òåðîâ èíêëþçèè: 

1. Îò 18 äî 20 ëåò – 64,7 %. 
2. Îò 21 äî 23 ëåò – 15,7 %. 
3. Îò 24 äî 29 ëåò – 11,8 %. 
4. Îò 14 äî 17 ëåò – 3,9 %. 
5. Îò 36 äî 40 ëåò – 2,0 %. 
6. Ñòàðøå 40 ëåò – 1,9 %. 
7. Îò 30 äî 35 ëåò – 0,0 %. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî â ðÿäû âî-
ëîíòåðîâ èíêëþçèè âñòóïàþò ëèöà ñòó-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà (ñîâîêóïíûé ïîêàçà-
òåëü â âîçðàñòíûõ ðàìêàõ îò 18 äî 20 ëåò è 
îò 21 äî 23 ëåò ñîñòàâèë 80,4 %, ïðè ýòîì 

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 
îò 18 äî 20 ëåò (64,7 %).   

 

 
Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå  

âîëîíòåðîâ èíêëþçèè ïî ïîëó 
 
Ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó âîëîíòåðû èí-

êëþçèè ïîêàçûâàþò âåñüìà íåðàâíîìåð-
íóþ ïðîïîðöèþ ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí (11,8 %) 
è æåíùèí (88,2 %). 

 

 
Ðèñ. 3. Ïåðâûé îïûò äîáðîâîëü÷åñòâà 
 
Äèàãðàììà íà ðèñóíêå 3 ïîçâîëÿåò 

ðàíæèðîâàòü ïîêàçàòåëè ïåðâîãî îïûòà 
âîëîíòåðîâ èíêëþçèè â çàâèñèìîñòè îò 
ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îíè åãî ïîëó÷èëè: 

1. Âóç – 68,6 %. 
2. Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ – 15,7 %. 
3. Øêîëà – 9,8 %. 

Возраст

14-17 лет
18-20 лет
21-23 года
24-29 лет
36-40 лет
Старше 41 года

Пол

Мужчины Женщины

Первый опыт 
добровольчества

Школа

Ссуз

Вуз

Общественная организация

Ранее не был(а) волонтером
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4. Ññóç – 3,9 %. 
5. Ðàíåå íå áûë(à) âîëîíòåðîì (äî 

âñòóïëåíèÿ â êîðïóñ «Âîëîíòåðû èíêëþ-
çèè») – 2,0 %. 

 
Ðèñ. 4. Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè èëè ÎÂÇ 

 
Ñîãëàñíî ðèñóíêó 4, ñðåäè âîëîíòåðîâ 

èíêëþçèè, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â íàøåì 
èññëåäîâàíèè, 17,6 % èìåþò èíâàëèä-
íîñòü.  

Èçó÷àÿ ìîòèâàöèþ ëþäåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ èíêëþçèâíûì äîáðîâîëü÷åñòâîì, 
ìû òàêæå ñòðåìèëèñü ïîíÿòü, êàêèìè åùå 
íàïðàâëåíèÿìè âîëîíò ðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îíè çàíèìàëèñü, êàêèå ôîðìû ðàáîòû 
îíè âûáèðàþò (ìîæíî áûëî âûáðàòü íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ), à òàêæå ÷òî ïðèâëåêà-
åò èõ è äðóãèõ (ïî èõ ìíåíèþ) áûòü âî-
ëîíòåðàìè èíêëþçèè. 

Ðàíæèðîâàíèå íàïðàâëåíèé äîáðî-
âîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûå, ïî-
ìèìî èíêëþçèâíîãî âîëîíòåðñòâà, áûëè 
âîâëå÷åíû íàøè ó÷àñòíèêè, ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöå 1 (ìîæíî áûëî âûáèðàòü íå-
ñêîëüêî íàïðàâëåíèé). 

 
Òàáëèöà 1  

Âèäû äîáðîâîëü÷åñòâà, â êîòîðûå  
âîâëå÷åíû ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ 

Вид добровольчества Участие волонте-
ров инклюзии (%) 

Волонтеры инклюзии 84,3 
Социальное волонтерство 23,5 
Волонтеры культуры 19,6 
Волонтеры-экологи 17,6 
Волонтеры Победы 15,7 
Донорство крови 11,8 
Спорт и туризм 11,8 

Волонтеры-медики 7,8 
Сервисное волонтерство 7,8 
Российское движение  
школьников 

7,8 

Волонтеры формирования 
комфортной городской среды 

5,9 

Волонтеры #МыВместе 5,9 
Волонтеры мира 5,9 
Поиск людей 3,9 
Цифровое волонтерство 2,0 

 
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðàíæèðî-

âàííûå ñîöèàëüíûå ìîòèâû äîáðîâîëü÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ, à â òàáëèöå 3 – èõ ëè÷íûå ìîòèâû. 

 
Òàáëèöà 2 

 Ñîöèàëüíûå ìîòèâû äîáðîâîëü÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 

Мотивы добровольчества Участие волонте-
ров инклюзии (%)

Возможность принести людям 
пользу 

92,2 

Приобретение нового опыта 68,6 
Общение с интересными людьми 52,9 
Участие в общественной жизни 47,1 
Возможность проявлять свою 
активность 

37,3 

Общественная деятельность в 
свободное время 

19,6 

Реализация собственных идей 17,6 
 

Òàáëèöà 3  
Ëè÷íûå ìîòèâû äîáðîâîëü÷åñêîé  

äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 
Что привлекает других людей 
заниматься инклюзивным 

волонтерством 

Участие волон-
теров инклюзии 

(%) 
Потребность помогать людям с ОВЗ 96,1 
Личная история 23,5 
Желание заявить о себе 17,6 
Достаточное количество сво-
бодного времени 

13,7 

Значимость и престиж 7,8 
 
Íà äèàãðàììå (ðèñ. 5) ïðåäñòàâëåíû 

äàííûå î ïðåäïî÷èòàåìûõ ôîðìàõ ðàáîòû 
âîëîíòåðîâ èíêëþçèè ñ ãðàæäàíàìè.  

Âûâîäû 
Àíàëèç ôàêòîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, 

ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêàõ 1-5 è â òàá-
ëèöàõ 1–3, ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî ïèëîòàæ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ÷àùå âñåãî âîëîíòåðàìè 

Инвалидность

Нет инвалидности и ОВЗ
Инвалидность и/или ОВЗ



118   ••• ИИзвестия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 
••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  
èíêëþçèè ñòàíîâÿòñÿ äåâóøêè â âîçðàñòå 
îò 18 äî 20 ëåò, ñòóäåíòêè äåôåêòîëîãè÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ, 
îáó÷àþùèåñÿ íà ïåðâîì – òðåòüåì êóðñàõ, 
÷åé ïåðâûé îïûò äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñôîðìèðîâàëñÿ, êàê ïðàâèëî, â 
âóçå â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Íà ñòàðøèõ 
êóðñàõ ÷èñëî âîëîíòåðîâ ñíèæàåòñÿ, ÷òî, 
î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ó÷åáíîé 
íàãðóçêè è ïîäãîòîâêîé ê ãîñóäàðñòâåí-
íîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè, ñìåíîé ñåìåé-
íîãî ïîëîæåíèÿ (çàìóæåñòâîì è äð.), à 
òàêæå ó÷àñòèåì â äðóãèõ ôîðìàõ îáùå-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè. 

 

 

Ðèñ. 5. Ïðåäïî÷èòàåìûå ôîðìû ðàáîòû 
Áîëüøèíñòâî âîëîíòåðîâ èíêëþçèè 

ïðåäïî÷èòàþò îêàçûâàòü ïîìîùü ãðóïïå 
ëþäåé, à òàêæå ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö ñ èí-
âàëèäíîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåæåëè îñóùåñòâëÿòü 
ñîïðîâîæäåíèå îòäåëüíûõ ëèö. Âîçìîæ-
íî, ðàçâèâàÿ èíêëþçèâíîå äîáðîâîëü÷å-
ñòâî â ëîãèêå ïåðåõîäà îò ãðóïïîâîé ê èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàì íåîá-
õîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîíÿòü, êàê ìû ìîæåì 
èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ. 

Îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè 
èíêëþçèâíîãî äîáðîâîëü÷åñòâà âûñòóïà-
þò âîçìîæíîñòü ïðèíåñòè ëþäÿì ïîëüçó, 
ïðîÿâëÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü, ïðèîáðåòåíèå 
íîâîãî îïûòà, îáùåíèå ñ èíòåðåñíûìè 
ëþäüìè, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè. 

Ãëóáèííûìè ëè÷íûìè ìîòèâàìè âî-
ëîíòåðîâ èíêëþçèè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòü 
ïîìîãàòü ëþäÿì ñ ÎÂÇ, ëè÷íàÿ èñòîðèÿ è 
æåëàíèå çàÿâèòü î ñåáå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ìíîãèå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè ôîêóñ-ãðóïï ñîîáùàëè î 
íàëè÷èè ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûõ áëèç-
êèõ è ðîäíûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ ëè-
áî ñàìè îòíîñèëèñü ê ýòîé êàòåãîðèè. 

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü 
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè âîâëå-
÷åíèÿ ãðàæäàí â èíêëþçèâíîå äîáðîâîëü-
÷åñòâî è ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ 
ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. 
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Buddhist culture have different views on life to meet the multifaceted needs that people may have in reali-

ty, and have an important impact on the psychological regulation of people and the pursuit of life values, as 

well as on maintaining a healthy psyche. The ideas of "以佛治心，以道治身，以儒治世" (Buddhism for the 

spirit, Taoism for the body and Confucianism for the outside world)" and today, when society is developing 

rapidly, they can serve as a source of enlightenment for modern education in the field of mental health. 

Conclusion. Modern education should be an organic combination of school education and parenting. The 

Chinese philosophy of education demonstrates a harmonious combination of traditional education and 

state policy aimed at educating a citizen of the country.  
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Введение 

В последние годы воспитание и образо-

вание в Китае занимают первые места в 

общей структуре государственных расхо-

дов (для городского населения – 2-е место 

после питания; для сельского населения – 

3-е место после питания и жилья), количе-

ство студентов за последние 30 лет увели-

чилось в 10 раз [1; 13].  

Современный Китай взял курс на по-

строение не сильного, богатого, культурно 

развитого государства [1]. Китайские уче-

ные считают, что достигнуть поставлен-

ных целей можно только при условии 

надежного фундамента, в основании ко-

торого лежит соответствующее воспита-

ние гражданина.  

Китайское родительское воспитание 

находится под сильным влиянием конфу-

цианства, даосизма и буддизма. В данной 

статье рассматривается анализ и отраже-

ние трех философий на текущей ситуации 

семейного воспитания в Китае. Родитель-

ское воспитание представлено в свете рас-

пространенного явления в современном 

обществе – в контексте китайской культу-

ры, разъясняющей его философскую кон-

цепцию воспитания и образования [12].  

Цель: в данной статье на основе анализа 

китайской философии и исторических 

исследований рассматривается и изучается 

родительское воспитание в современном 

Китае. Методы: анализ литературы и дан-

ных, исторический и педагогический ана-

лиз, синтез, сравнение и обобщение.        

Результаты и обсуждение 

В традиционной китайской культуре 

родительское воспитание напрямую свя-

зано с психологическим здоровьем, явля-

ющимся не только основой, но и необхо-

димостью развития личности [1, с. 88-94].  

Одним из важных факторов родитель-

ского воспитания и психологического 

здоровья является культурная среда. Каж-

дая культура несет в себе сочетание общей 

культуры и, одновременно, отличается от 

других культур общепризнанными пред-

ставлениями о том, как человеку данной 

культуры необходимо себя вести, какие 

поступки совершать. Родители, поддер-

живающие определенные культурные 

традиции, в своем воспитании придержи-

ваются доминирующих «культурных сце-

нариев». 

«Культурные сценарии» – это традици-

онность воспитания, в данном случае ос-

нованная на китайской философии (кон-

фуцианство, даосизм и буддизм). 

Конфуцианская, даосская и буддийская 

культура являются основными компонен-

тами традиционной китайской мысли и 

культуры, а также основным источником 

древнекитайской мысли о психологиче-

ском здоровье. Даосизм придает большое 

значение физическому здоровью, конфу-

цианство – психическому, а буддизм – 

высшей сфере здоровья – возвышению и 

очищению души [2, с. 35-36].  

1．Даосизм – 静心（спокойный ум), 

позволяющий природе идти своим чередом 

Даосская культура – это одна из кри-

сталлизаций древней восточной мудрости, 

являющаяся важной частью традицион-

ной мысли и культуры, которая содержит 

множество идей по обучению психиче-

скому здоровью. К основным направлени-

ям относятся: 

Концепция гармонии «баланса инь и ян» 

В даосской философии инь и ян – это, с 

одной стороны, символ связи тела и разу-

ма и, с другой стороны, символ, который 

связывает человека со всей вселенной. Инь 

и ян – это гармония природы. 
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«一阴一阳之谓道 (и инь, и ян чжи вэй 

дао)» – китайцам нравится использовать 

представление о взаимодействии инь и ян 

как явления между небом и землей и рас-

сматривать его как первопричину состава, 

развития и взаимодействия всего во Все-

ленной [3, с. 75-76]. Древние китайские 

мыслители считали, что все во Вселенной 

состоит из двух взаимно противополож-

ных и взаимозависимых аспектов. Эти два 

аспекта называются инь и ян. Сегодня тео-

рия данных символов продолжает влиять 

на текущую жизнь китайцев во многих 

аспектах, таких как использование цветов, 

любовь, медицина, образования, архитек-

тура и т. д. 

Ян – это, прежде всего, активное, отда-

ющее, преобразующее, мужское начало 

мира. Инь – это пассивное, воспринима-

ющее, сохраняющее, женское начало ми-

ра. Инь и ян порождают и провоцируют 

друг друга. Координация инь и ян делает 

людей энергичными с соблюдением гар-

монии между телом и разумом. Дисбаланс 

между инь и ян может повлиять на физи-

ческое и психическое здоровье людей. 

Инь невозможно без ян, ян – без инь. 

Это связь между телом и разумом, союз 

взаимодополняющих сил и энергий, жен-

ского и мужского начала. Это баланс меж-

ду добром и злом. 

Воспитание человечности (天人合一， 

无为不争 一 единство небес и человека) 

«Дао» – это исток всех видимых и неви-

димых миров, это общий закон природы 

и человеческого общества. Оно требует от 

людей следовать Дао Неба, принимать все 

вещи, быть равнодушными к славе и бо-

гатству в своих мыслях, быть ясно мыс-

лящими, мягкими и умеренными, отно-

ситься к другим без высокомерия и нетер-

пения, с искренностью и скромностью [2]. 

Идеальная личность, которую пропа-

гандирует даосская философия – это 

«无为不争（быть свободным от раздо-

ров)» [2]. В реальном мире, чтобы про-

грессировать, человек должен быть менее 

эгоистичным, знать честь и стыд, и через 

культивирование своего тела и ума он 

может обрести чувство внутренней транс-

цендентности и чувство покоя посреди 

мирской суеты, борьбы интересов и про-

тиворечий реальности. 

Межличностное воспитание (淡泊名利， 

柔弱谦让 – нежность и смирение） 

Философия Лао-Цзы «天下莫柔弱于水， 

而攻坚强者莫之能胜 – ничто под небесами 

не может быть мягче воды, но ничто не 

может преодолеть ее и ничто не может 

заменить ее». 

2．Конфуцианство (正心 – правиль-

ный ум для культивирования разума и 

воспитания духа) 

Всемирная организация здравоохране-

ния (ВОЗ) относит здоровье к полному 

состоянию благополучия человеческого 

тела, духа и гармонии с обществом, а не 

просто к состоянию отсутствия болезней 

или недугов. А психическое здоровье – это 

способность к самоконтролю, умению 

справляться с внешними воздействиями и 

способностью сохранять внутреннее рав-

новесие и удовлетворять существующему 

положению вещей [3, с. 75-76]. Это также 

может быть выражено как гармония меж-

ду человеком, природой и социальными 

отношениями, гармония между человеком 

и другими людьми, гармония между лич-

ным телом и разумом, что соответствует 

идеальному стремлению к гармонии в 

конфуцианской культуре. 

Поддержание душевного равновесия 

(中庸之道 – стремление избегать крайно-

сти) 

Поддержание динамического равнове-

сия внутреннего мира является одним из 

важных признаков психического здоро-

вья. Психологическое равновесие в кон-

фуцианской культуре можно рассматри-

вать как стремление избегать крайности. 

中庸 – это общий закон, предложенный 

Конфуцием для решения всех проблем в 

мире. 中庸 подчеркивает, что компромисс, 

уступки и избегание крайностей, способ-

ствует достижению гармонии. Небо, земля 

и все сущее сосуществуют в гармонии, а 

достижение гармонии – это путь прими-

рения противоречивых отношений между 

вещами [4].  

Умеренная уверенность в себе необхо-

дима для успеха, а умеренная боль – ис-

точник прогресса. В настоящее время 

жизнь людей быстро меняется и полна 

стрессов, и «中庸 (Чжун юн)» все больше 

раскрывает свою ценность с точки зрения 

психического здоровья [5]. 
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Самосовершенствование – это форми-

рование здоровой личности 

Укрепление нравственного воспитания 

и формирование правильного мировоз-

зрения и взгляда на жизнь являются ос-

новными условиями формирования здо-

ровой личности. В «Ли цзи» написано: 

«致知在格物，物格而后知至，知至而后意

诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而

后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平», 

т. е. овладев знаниями в определенной об-

ласти, вы сможете достичь совершенства и 

понимания вещей [7]. В древние времена 

те, кто хотел продвигать справедливость и 

честность в мире, должны были сначала 

управлять своей собственной страной; ес-

ли они хотели управлять своей собствен-

ной страной, они должны были сначала 

управлять своей собственной семьей; ос-

новой для управления семьей было снача-

ла воспитание себя, совершенствование 

своего характера; если кто-то хочет со-

вершенствовать свой собственный харак-

тер, нужно сначала исправить свой ум и 

получить знания; путь к приобретению 

знаний лежит в понимании и изучении 

различных вещей. Знания могут быть 

приобретены только через понимание и 

исследование вещей; правильное мышле-

ние может хорошо управлять семьей; и 

только после управления семьей можно 

правильно управлять страной. Каждый 

должен взять самосовершенствование за 

основу.  

К поддержанию психологического рав-

новесия и формированию здоровой лич-

ности нужно подходить двумя путями. 

Во-первых, необходимо правильно отно-

ситься к желаниям. Конфуцианство при-

знает существование желаний и то, что 

«人生而有欲» [6], т. е. крайнее воздержа-

ние противоречит требованиям здоровой 

личности. Это справедливо как для бога-

тых, так и для бедных. Во-вторых, важно 

знать, как совершенствовать свой харак-

тер. Конфуций выступал за 

«泰而不骄，威而不猛» (достойный, но не 

высокомерный; величественный, но не 

свирепый), что в принципе совпадает с 

требованиями к здоровой личности в 

наше время. 

(1) «仁者爱人（Доброта и любовь）» 

– формирование хороших межличност-

ных отношений 

Современная психология считает соци-

альные отношения и межличностное вза-

имодействие необходимыми для здорово-

го психологического развития, а гармо-

нию межличностных отношений рассмат-

ривает как важный показатель психологи-

ческого здоровья [2].  

Во-первых, гармоничные семейные от-

ношения. В семье дети должны быть сы-

новними по отношению к своим родите-

лям, заботиться о них в плане еды, одеж-

ды, жилья и транспорта, а также иметь 

«уважительное» отношение к своим роди-

телям и развивать психологическое пони-

мание их. 

Во-вторых, сосредоточьтесь на приоб-

ретении друзей. В книге «Лунь юй» напи-

сано: «有朋自远方来，不亦乐乎?» Кто не 

был бы счастлив иметь друга издалека, 

который заботится о вас, скучает по вам и 

приезжает к вам? Друзья должны выпол-

нять свои обещания и уважать друг друга. 

Человеку нужно иметь три вида полезных 

друзей – прямых, честных и знающих; 

нужно держаться подальше от трех видов 

пагубных друзей – претенциозных, льсти-

вых и хвастливых. 

В-третьих, научитесь быть терпимыми. 

Прощение может поддерживать гармо-

ничные межличностные отношения, а 

также способствует психическому здоро-

вью и успеху в карьере. 

3．Буддизм – «明心（Минсинь, ясный 

ум）» духовного очищения и возвышения 

Буддизм – одна из трех основных рели-

гий мира. Как религия, он представляет 

собой очень сложный анализ психической 

деятельности человека. Он не только до-

стиг высокого теоретического уровня, но 

и имеет особую психологическую цен-

ность в практике регулирования психиче-

ских функций человека и поддержания 

здоровья души и тела. Это одна из при-

чин, почему буддизм сохранился и разви-

вается уже более двух тысяч лет [9]. 

Китай обладает глубокими ресурсами 

буддийской культуры, и ее переосмысле-

ние и интерпретация с точки зрения пси-

хологии, несомненно, является одним из 

реальных путей возрождения древней ре-

лигиозной культуры буддизма и принесе-

ния пользы обществу [8]. 

Буддизм уделяет больше внимания 

очищению и улучшению духовной сферы. 

Буддийская культура считает, что ин-
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стинктивное желание человека является 

основной причиной жизни, полной боли 

и недовольства, и считает, что болезнь ис-

ходит от жадности, гнева, идиотизма и так 

далее. У людей в сердцах субъективное 

ожидание того, что «все в мире должно 

соответствовать их собственной воле», то 

есть эгоизм приведет к жадности и безу-

мию. «贪 (Тан, Жадность)» – любое беско-

нечное стремление к обладанию и погоня 

за вещами, возникающее из-за того, что 

они нравятся, является стяжательством. 

Жадность – это корень всех страданий и 

беспокойств. «嗔 (Чэнь, Гнев)» – это эмо-

ция и психология злобы, ярости, ненави-

сти и раздражения по отношению к не-

приятной ситуации или событию, кото-

рые невозможно терпеть. «痴 (Чи, Идио-

тизм)» – отсутствие мудрости и различия 

между добром и злом. Заблуждается и не 

знает истины, верит, что все пойдет в том 

направлении, в котором он предполагает, 

живет исключительно прошлым [11]. 

Буддизм делает акцент на «识心见性 

знании сознания и видении природы», что 

означает знание, понимание и пережива-

ние изначального психического состояния 

и характера «я». Буддийская культура «от-

пускания (видения вещей через себя)» и 

выхода за пределы собственного психиче-

ского здоровья имеет большое значение 

для современного психологического обра-

зования и терапии. В буддизме есть, что 

предложить в плане психологической 

адаптации и баланса, осознанности и обу-

чения психическому здоровью для людей 

в современном обществе. В основе буд-

дизма – стремление к духовному освобож-

дению «я», безмятежному, спокойному и 

тонкому внутреннему состоянию, когда 

внутренний мир становится единым с 

внешним миром через наблюдение и пе-

реживание внешних вещей, достигая та-

ким образом состояния открытости и экс-

пансивности [10]. 

По мнению Конфуция, воспитание и 

приведение примеров очень важны для 

обучения нравственности. Конфуциан-

ство считает, что поскольку добрая при-

рода человека легко заслоняется различ-

ными приобретенными желаниями, чело-

век должен постоянно укреплять свою 

нравственную культуру и быть уверен-

ным в себе человеком, пока не достигнет 

состояния совершенства. Это совпадает с 

требованиями позитивной психологии к 

добродетели. 

Даосская мысль через восприятие жиз-

ни считает, что как положительный, так и 

отрицательный опыт способствует пости-

жению Дао. Даосская идея различения 

совместима с акцентом позитивной пси-

хологии на посттравматическом росте и 

поиске смысла перед лицом испытаний. 

Китайская философия традиционно 

выделяет такие положительные качества 

человека как верность своей стране, пат-

риотизм, качественное выполнение рабо-

ты, самостоятельность, трудолюбие, лю-

бознательность, любовь и уважение к ро-

дителям и родственникам, смелость, 

неконфликтность, честность, вежливость. 

Традиционное воспитание основывается 

на этих качествах.  

От богатой древней культуры много 

полезных традиций перешли в современ-

ный Китай. Незримой нитью традиции и 

обычаи связывают поколения. В жизни 

китайской семьи старинные традиции и 

обычаи играют огромную роль.  

Родительское воспитание основывается 

на принципах китайской философии:  

– любовь к ребенку: важно – любить 

каждого ребенка;  

– воспитание с раннего возраста: в Ки-

тае люди всегда отмечали значимость ро-

дительского воспитания, понимали, что 

воспитывать гораздо легче, чем перевос-

питывать; 

– любовь и строгость: ребенка не надо 

баловать, родители должны быть приме-

ром для детей; 

– здоровая окружающая среда: с древ-

нейших времен в Китае считается, что 

окружающая среда – это «воспитание без 

слов»; 

– честность: формирование этого каче-

ства начинается с раннего возраста. Ребе-

нок приобретает данное качество непо-

средственно наблюдая за происходящим; 

– пример родителей: китайская фило-

софия отмечает важность воспитательной 

силы личного примера родителей, т. е. ро-

дители воспитывают детей своими дей-

ствиями, поступками.  

Таким образом, родительское воспита-

ние, основанное на китайской философии, 

способствует процветанию страны. 

Заключение 

Традиционная китайская культура – 

это, по сути, изучение человека, с силь-
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ным гуманистическим духом. Будучи ос-

новным направлением традиционной 

культуры, конфуцианство подчеркивает 

совершенствование и реализацию челове-

ка в отношениях между человеком и об-

ществом: изучение природы человека и 

реализация его ценностей в контексте 

групповой жизни, что способствует нор-

мальному функционированию общества и 

совершенствованию характера каждого 

человека. Даосизм по-прежнему сосредо-

точен на человеке, но он делает акцент на 

естественности человека, подчеркивая его 

независимость и духовную свободу. Что 

касается пути реализации человека, то 

конфуцианство выступает за стремление к 

личности мудреца через «культивирова-

ние своего морального облика, восстанов-

ление семьи, управление страной и уми-

ротворение мира», в то время как даосизм 

стремится освободиться от внешних огра-

ничений, выступая за «отказ от праведно-

сти и благожелательности», а также за до-

стижение свободы путем следования есте-

ственным путем природы. 

Что касается фундаментального вопро-

са жизни, то ни конфуцианство, ни дао-

сизм не могут выйти за пределы жизни и 

смерти. Буддизм, с другой стороны, дает 

более систематический отчет о жизни 

каждого человека до и после смерти. Буд-

дизм не только объясняет этот вопрос, но 

и в определенной степени компенсирует 

недостатки традиционного конфуциан-

ства и даосизма своим уникальным взгля-

дом на жизнь в обществе. В реальной 

жизни человек может столкнуться как с 

хорошими, так и с плохими временами, 

если позитивный мир, за который высту-

пает конфуцианство, иногда труднодо-

стижим, даосский идеал естественной 

жизни может стать дополнением: если 

мир человека невозможен и избежать его 

невозможно, буддизм может сыграть свою 

роль. 

С точки зрения воспитания идеальной 

личности, позитивный подход конфуци-

анства к миру помогает воспитать чувство 

социальной ответственности, но под вли-

янием феодализма конфуцианство посте-

пенно стало догматичным, и подчеркива-

ние роли человека в конечном итоге было 

погружено в укрепление патриархальной 

этики, и в этот момент акцент даосизма на 

индивидуальной свободе и независимости 

личности становится очень важным. Фи-

лософия буддизма о «无心(бездумности)» 

в беспокойном мире и естественной чи-

стоте своей природы также имеет большое 

значение для людей в реалиях жизни, по-

скольку они стремятся рассеять давление 

социальной жизни и сохранить уравно-

вешенную и здоровую личность. 

Видно, что конфуцианство, даосизм и 

буддийская культура имеют различные 

взгляды на жизнь для удовлетворения 

многогранных потребностей, которые мо-

гут быть у людей в реальности, и оказы-

вают важное влияние на психологическую 

регуляцию людей и стремление к жизнен-

ным ценностям, а также на поддержание 

здоровой психики. Идеи «以佛治心， 

以道治身，以儒治世 (буддизма для духа, 

даосизма для тела и конфуцианства для 

окружающего мира)» и сегодня, когда об-

щество развивается быстрыми темпами, 

может служить источником просвещения 

для современного образования в области 

психического здоровья. 

Таким образом, традиционное роди-

тельское воспитание основывается на идеях 

Конфуция. Система воспитания в Китае 

базируется на культе семьи, почтительном 

отношении к старшим, трудолюбии. 

С трёх лет китайские дети приучаются 

внимательно слушать учителя. В тоже 

время воспитание мальчиков и девочек 

различается: воспитание мальчиков более 

строгое (наказывают, запрещают прояв-

лять слабость), к девочкам относятся мяг-

че (хвалят, делают комплименты).  

Основополагающими принципами 

учения Конфуция можно назвать следу-

ющие:  

– жить в обществе и для общества;  

– уметь уступать друг другу;  

– почитать и прислушиваться к стар-

шим, как к более мудрым; 

– уметь сдерживать свои эмоции, во 

всем соблюдать меру;  

– быть человечным по отношению к 

другим людям.  

Конфуцианство, даосизм и буддийская 

культура имеют различные взгляды на 

жизнь, однако, и в современном Китае 

оказывают важное влияние на родитель-

ское воспитание. И сегодня идеи 

«以佛治心，以道治身，以儒治世 (буддиз-

ма для духа, даосизма для тела и конфуци-

анства для окружающего мира)» служат 

основой родительского воспитания.  
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