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Введение 
Изучение второго языка является труд-

ным, утомительным и изобилующим 

стрессами и напряжениями для учащихся 

[1, с. 25]. Проблема даже усугубляется для 

взрослых, потому что они должны об-

щаться на языке, который отличается от их 

родного языка. Их попытка также может 

привести к большим ошибкам и неудачам. 

Русский язык в Иране считается иностран-

ным языком и студенты работают над сво-

ими навыками только на уроках. Считается 

само собой разумеющимся, что способно-

сти людей выучить иностранные языки, 

как правило, различны: одни развивают и 

произносят иностранный язык без особых 

неудобств, в то время как другие всегда ка-

жутся неудачными или демонстрируют 

незначительный прогресс, несмотря на все 

усилия и стремления, которые они вклады-

вают. Одна из проблем, с которыми стал-

киваются преподаватели русского языка – 

это несоответствие способностей изучаю-

щих русский язык. Несомненно, их уро-

вень интеллекта играет важную роль в изу-

чении русского языка; однако их успех или 

неудача не ограничиваются исключительно 

уровнем интеллекта. Недавно психологи 

указали на другой тип интеллекта, кото-

рый выполняет лучшую функцию, чем ко-

эффициент непредвзятости, в достижени-

ях человека, его жизни и образовании. По 

словам Гоулмана, выдающегося и знающе-

го психолога в области эмоционального 

интеллекта, 80% причин любого успеха 

можно отнести к эмоциональному интел-

лекту [2, с. 77]. Роль эмоционального ин-

теллекта в успеваемости человека под-

тверждается исследованиями многих спе-

циалистов и преподавателей. Следователь-

но, можно утверждать, что чем больше у 

изучающего русский язык эмоционального 

интеллекта, тем более успешным он стано-

вится. Настоящая попытка направлена на 

определение роли эмоционального интел-

лекта в изучении иностранного языка 

(например, русского). Чтобы определить 

роль эмоционального интеллекта в изуче-

нии иностранного языка. Для этого иссле-

дователь определяет и изучает функцию 

эмоционального интеллекта в средней 

успеваемости студентов мужского пола, их 

навыки речи, чтения и письма. 

Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект стал глав-

ной темой, вызывающей интерес в науч-

ных кругах, а также среди широкой публи-

ки после публикации одноименного бест-

селлера в 1995 году. До сих пор предлага-

лось множество определений эмоциональ-

ного интеллекта. От Дарвина до наших 

дней большинство описаний, определений 

и концептуализаций эмоционально-

социального интеллекта включали один 

или несколько из следующих ключевых 

компонентов: (а) способность распозна-

вать, понимать и выражать эмоции и чув-

ства; (б) способность понимать, что другие 

чувствуют и относятся к ним; (в) способ-

ность управлять эмоциями и контролиро-

вать их: (г) способность управлять, изме-

нять, адаптировать и решать проблемы 

личного и межличностного характера; и (д) 

способность вызывать положительный 

аффект и быть самомотивированным 

(Бар-Он, 1997). Бар-Он утверждает, что 

эмоциональный интеллект включает пять 

основных частей потенциалов и навыков: 

внутриличностный коэффициент эмоцио-

нального интеллекта, межличностный ко-

эффициент эмоций, эмоциональный ко-

эффициент адаптации, эмоциональный 

коэффициент управления стрессом и эмо-

циональный коэффициент общего настро-

ения. 

Цель исследования 

Это исследование направлено на анализ 

и исследование взаимосвязи между эмоци-

ональным интеллектом и успеваемостью 
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студентов мужского пола в изучении рус-

ского языка. 

Методы 

100 студентов мужского пола приняли 

участие в исследовании в качестве субъек-

тов. Все участники в последнем семестре 

проходили обучение по русской литерату-

ре и преподаванию русского языка как 

иностранного в следующих университетах: 

Университет имени Алламе Табатабаи, те-

геранский университет, мешхедский уни-

верситет имени Фирдоси и Университет 

Азад Тегерана. 

Инструменты и порядок сбора данных 

Испытуемых (тех, кто изучает русскую 

литературу, и тех, кто специализируется на 

преподавании русского как иностранного) 

попросили принять участие в исследова-

нии интеллекта и изучения русского языка. 

Они взяли опросник Бар-Он-intelligence 

(EQ-i.). EQ-i содержит 133 пункта в форме 

коротких предложений и использует 5-

балльную шкалу ответов с текстовым 

форматом ответа от «очень редко или не 

верно для меня» (1) до «очень часто верно 

для меня или верно для меня» (5). тест 

займет около 40 минут. Ответы индивида 

дают общий балл EQ и баллы по следую-

щим 5 составным шкалам, которые вклю-

чают 15 баллов по подшкалам: Внутрилич-

ностный (включающий самоуважение, 

эмоциональное самосознание, самоутвер-

ждение, независимость и самоактуализа-

цию); Межличностные (включая сочув-

ствие, социальную ответственность и меж-

личностные отношения); Управление 

стрессом (включая устойчивость к стрессу 

и контроль импульсов); Адаптивность 

(включая проверку реальности, гибкость и 

решение проблем; и общее настроение 

(включая оптимизм и счастье). В конце те-

ста 15 пунктов относятся к шкалам, кото-

рые оценивают достоверность ответов. 

Шкалы включают скорость удаления, спи-

сок противоречий и негативный эффект. 

Примерный пункт анкеты по эмоцио-

нальному интеллекту гласит: Мне удобно 

оскорблять Индивидуумов, особенно если 

они того заслуживают. Испытуемые долж-

ны отвечать по пятибалльной шкале Лай-

керта.  

Высокие или низкие баллы в наборе те-

стов на разделение эмоционального интел-

лекта, разработанном системой Бар-Он, 

основаны на их расстоянии от среднего 

значения 100. Баллы, которые на одно 

стандартное отклонение (15 баллов) ближе 

или дальше от среднего, падают в нор-

мальные границы оценок. Что касается 

культурных различий и во избежание не-

правильного толкования содержания анке-

ты для субъектов более низкого уровня, 

исследователь предпочел использовать пе-

реведенную версию анкеты. Альфа Крон-

баха для переведенной версии составляет 

0,76 в Иране, и результаты факторного 

анализа валидности конструкта показыва-

ют [3, с. 54], что переведенный отчет во-

просника в настоящем исследовании имеет 

высокую степень надежности (альфа 

Кронбаха 0,92). 

Результаты и обсуждение 

Первоначально анкета эмоционального 

интеллекта оценивалась на основе рекомен-

даций по тестированию Бар-Он. Затем были 

подсчитаны общие баллы и баллы по ма-

лым шкалам из пяти частей. Поскольку не 

было необходимости преобразовывать ис-

ходные оценки в стандартные, в исследова-

нии использовались исходные оценки. Что-

бы определить функцию эмоционального 

интеллекта при изучении русского языка, 

исследователь принял во внимание оценки 

учащихся по навыкам говорения, аудиро-

вания, чтения и письма. Более того, она по-

лучила средний балл по всем университе-

там. Субъекты уже прошли курсы общего 

русского языка, грамматики русского языка 

I, грамматики русского языка II, разговор-

ной речи русского языка I и II и написания 

русского (простое написание эссе, написа-

ние писем, литературное сочинение), пото-

му что они отрабатывали свой последний 

семестр во время проведения этого курса. 

Затем было оценено среднее значение каж-

дого навыка, в то время как коэффициент 

корреляции Пирсона использовался для 

анализа данных. Причина, по которой в ис-

следовании было рассчитано среднее значе-

ние каждого навыка, на самом деле заклю-

чалась в том, чтобы повысить валидность и 

надежность. 

Как показано в таблице 1, существует 

значимая корреляция между средним бал-

лом и интеллектом управления стрессом 

(коэффициент корреляции = 0,14) общим 

настроением (коэффициент корреляции = 

0,13) навыками чтения и навыками управ-

ления стрессом (коэффициент корреляции 

= 0,17) общим настроением (коэффициент 

корреляции) = 0,13) и адаптивность (ко-

эффициент корреляции = 0,15) также меж-
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ду навыками речи и коэффициентом эмо-

ционального интеллекта (коэффициент 

корреляции = 0,16) внутриличностным 

интеллектом (коэффициент корреляции = 

0,19) и общим настроением (коэффициент 

корреляции = 0,16). 

 
Таблица 1 

Коэффициент корреляции эмоционального интеллекта  
с языковыми навыками и успеваемостью 

Навыки/компоненты Средний балл Чтение Аудирование Говорение Письмо 

Коэффициент  

эмоционального интеллекта 
0.12 0.15 0.12 *0.16 0.06 

Внутриличностный 0.05 0.06 0.13 *0.19 0.08 

Межличностный 0.07 0.03 0.05 0.08 0.09 

Стресс-менеджмент *0.14 *0.17 0.12 0.08 0.11 

Общее настроение 0.11 *0.13 0.09 *0.16 0.11 

Адаптивность *0.15 *0.15 0.03 -0.08 0.10 

*P > 0.05 

число: 250 
 

Вывод 

В этом исследовании изучалась функ-

ция эмоционального интеллекта при изу-

чении русского языка и успеваемость сту-

дентов-мужчин. Также выяснилось, что 

существует значительная корреляция меж-

ду достижениями испытуемых и управле-

нием стрессом, адаптивностью, навыками 

чтения и управлением стрессом, общим 

настроением и адаптируемостью, навыка-

ми речи и коэффициентом эмоционально-

го интеллекта и внутриличностным интел-

лектом и управлением стрессом. эмоцио-

нальный интеллект играет важную роль в 

разговорной речи. Определенно, внутри-

личностный интеллект, межличностный 

интеллект и общее настроение имеют 

большое влияние на разговорные навыки, 

потому что речь – это совместное действие 

и требует указанного интеллекта и усло-

вий. Результаты также показали, что суще-

ствует значительная корреляция между 

эмоциональным интеллектом и навыками 

чтения, когда изучающие русский язык яв-

ляются мужчинами. Управление стрессом, 

общее настроение и способность к адапта-

ции – это те аспекты, которые могут очень 

помочь изучающим язык. Обучающиеся, 

безусловно, должны справляться со свои-

ми стрессами, иметь хорошее общее 

настроение и адаптироваться к содержа-

нию текста, который они заняты чтением. 

Наконец, кажется, что существует корре-

ляция между навыком слушания и внутри-

личностным интеллектом; а именно, люди, 

которые эмоционально осведомлены, об-

ладают большей самооценкой и уверенно-

стью в себе. Они хорошие слушатели. 

Результаты этого исследования могут 

оказаться замечательной помощью для 

преподавателей русского языка, которые 

заняты изучением языка. Если кто-то со-

гласится с тем, что можно обучить эмо-

циональному интеллекту и улучшить его 

[4, с. 105], он сможет научить этому сво-

их учеников, обладающих низким уров-

нем эмоционального интеллекта. Обуче-

ние эмоциональному интеллекту позво-

лит слабым студентам улучшить пони-

мание и выработку эмоций. препода-

ваели русского языка должны использо-

вать образовательную программу для 

развития и усиления эмоционального 

интеллекта учащихся, чтобы они могли 

расширить соответствующие и актуаль-

ные навыки (такие как понимание лич-

ных и других чувств, сочувствие другим 

и сдерживание стрессов).  

Составители учебники по русскому 

языку должны извлечь пользу из техник и 

методов, которые подчеркивают и обозна-

чают эмоциональный интеллект. Им нуж-

но больше вовлекать своих учителей в эти 

концепции. Вот некоторые из эффектив-

ных методов повышения эмоционального 

интеллекта: обсуждения в классе, прослу-

шивание мягкой музыки, эмоциональные 

фильмы, самораскрытие людей, составле-

ние анкет и чтение текстов по психологии 

[5, 245]. 
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РЕЗЮМЕ: Целью данного исследования является выявление теоретико-педагогических основ куль-

туры и традиций Российской армии как важнейшего фактора в военно-патриотическом воспитании 

будущих защитников Родины. Методы исследования. Наблюдение, опрос, срезы, тесты, изучение доку-

ментов. Результаты. Все достижения наших предков как в государственном, так и в культурном отно-

шении охранялись воинами прошлого. Поэтому армия считалась у наших потомков механизмом само-

реализации, потому как с ней отлично перекликалась отечественная культура и наука. В первых рядах 

на страже Отечества стояли видные российские деятели, композиторы, театральные служащие и акте-

ры кино. Вывод. В прошлом военные люди всегда были образцами для подражания и на них целиком 

строилась вся культура. Во все времена Армия воспитывала людей, которые без остатка отдавали себя 

служению Родине и защите родных мест, дома, веры, традиций и культуры от посягательств извне. За-

щита Отечества – это и есть защита его культуры, всего, что создано народом, его веры, традиций, обы-

чаев. 
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ABSTRACT. The aim of this study is to identify the theoretical and pedagogical foundations of the culture 

and traditions of the Russian Army as the most important factor in the military-patriotic education of future 

defenders of the Motherland. Methods. Observation, survey, cross-sections, tests, study of documents. Re-

sults. All the achievements of our ancestors, both statesmanlike and culturally, were protected by the war-

riors of the past. Therefore, the army was considered by our descendants as a mechanism of self-

realization, because domestic culture and science perfectly echoed with it. At the forefront of the guard of 

the Fatherland were prominent Russian figures, composers, theater employees and film actors. Conclusion. 
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In the past, military men were always role models and the entire culture was built on them. At all times, the 

Army has educated people who have devoted themselves to serving the Motherland and protecting their 

native places, home, faith, traditions and culture from encroachments from outside. The defense of the 

Fatherland is the defense of its culture, everything created by the people, its faith, traditions, and customs. 
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Введение 

Актуальность данного исследования 

обусловлена тем обстоятельством, что се-

годня существует мнение, будто совре-

менная армия отупляет, принижает, забы-

вает человека, его таланты и творческие 

дарования. Поэтому многие молодые лю-

ди не хотят служить в рядах Вооруженных 

Сил России. 

Целью исследования является выявле-

ние теоретико-педагогических основ куль-

туры и традиций Российской Армии как 

важнейшего фактора в военно-

патриотическом воспитании будущих за-

щитников Родины.  

Необходимость исследования данной 

темы в современных условиях определила 

ряд задач исследования: 

– выявить теоретические основы рос-

сийской армии и культуры как важного 

фактора в военно-патриотическом воспи-

тании старшеклассников; 

– показать: 

– связь армии и культуры с литературой; 

– связь российской культуры и армии с 

развитием изобразительного искусства; 

– заслуги русских офицеров в развитии 

отечественной музыкальной культуры; 

– выявить имена людей, связанных с 

вооруженными силами в области кино, 

театра. 

Методы исследования 

Наблюдение, опрос, срезы, тесты, изу-

чение документов. 

Результаты и обсуждение 

Армия, как и общество, не может суще-

ствовать без культуры. Она пользуется 

современными достижениями науки и 

техники. Ее невозможно представить без 

музыки, художественной литературы, те-

атра, кино, живописи, других видов искус-

ств. Но и культура не существует без ар-

мии. Не менее важно и то, что Российская 

Армия является носительницей и важ-

нейшим источником культуры. Культура 

и армия – не антиподы, как иногда утвер-

ждают, а явления взаимосвязанные и 

неразделимые. 

На современном этапе армия представ-

ляет собой механизм, позволяющий вос-

питывать подростков в соответствии с ос-

новными принципами развития государ-

ственности Российской Федерации. Стоит 

обратить внимание, что вся история раз-

вития отечественной армии проходит под 

знаменами таких великих деятелей науки 

как Ф. П. Литке, Ф. П. Врангель и др.  

Стоит отметить, что в отечественной 

армии побывали не только адмиралы-

полководцы, но и труженики творческого 

труда. Среди наиболее известных – Н. А. 

Римский-Корсаков, М. П. Мусоргский, 

Н. И. Пирогов. В целом, в армии побыва-

ло большинство известных нашим совре-

менникам людей. Исследователи также 

обнаружили множество свидетельств уча-

стия в армейской подготовке и горных 

инженеров, на которых держалась отече-

ственная металлургия, топография и т. д.  

Можно сделать вывод, что российская 

армия держится на базовой российской 

культуре и взаимодействует с ней. Нельзя 

не отметить тот факт, что российская ар-

мия является институтом, который 

наиболее пропитан творческим началом 

во все времена своего существования. 

Как показывают многочисленные ис-

следования, на современном этапе армей-

ская подготовка играет наиболее важную 

роль в развитии патриотизма у подраста-

ющего поколения. В стародавние времена 

армия являлась также и одним из попу-

лярных способов и источников формиро-

вания вдохновения для бесчисленного 

множества творческих людей. 

Люди военного искусства во все време-

на представляли собой наиболее ярких 

представителей человеческого рода. Носи-

тели армейской культуры частично заим-

ствованы ещё из героев древних сказок – 
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Илья Муромец, Добрыня Никитич и Але-

ша Попович – вот главные герои и праро-

дители современной армии.  

Стоит также отметить, что в ретроспек-

тиве военные люди всегда были образца-

ми для подражания и на них целиком 

строилась вся культура. Если сейчас служ-

ба армии не для всех, то в прошлые вре-

мена святость государственного долга 

максимально чтилась. Досточтимые кня-

зья обязательно проходили военную 

службу, а их изображения на стенах со-

временных храмов до сих пор рассказы-

вают нам о бесчисленных подвигах людей 

того времени.  

Считалось, что воинская дружина явля-

ется образцом сплоченности и преданно-

сти служения государству. Армия воспи-

тывала людей, которые без остатка отда-

вали себя служению родине и защите род-

ных мест, дома, веры, традиций и культу-

ры от посягательств извне. 

Все достижения наших предков, как в 

государственном, так и в культурном от-

ношении ревностно охранялись воинами 

прошлого. До сих пор мы находим свиде-

тельства беспощадной борьбы русского 

воина от посягательств недругов на тра-

диции и обычаи русского народа.  

Поэтому армия и считалась у наших 

потомков механизмом самореализации, 

потому как с ней отлично перекликалась 

отечественная культура и наука. В первых 

рядах на страже отечества стояли видные 

российские деятели, композиторы, теат-

ральные служащие и актеры кино. 

По современным меркам, важнейшим 

положительным моментом в службе в ар-

мии стоял тот факт, что многие литера-

турные произведения целиком и полно-

стью посвящены служению российскому 

народу. Как показывают исследования со-

временных литературоведов, еще в 18-19 

веках каждый третий военнослужащий 

был человеком творческим и состоял в 

различных отношениях с тогдашним 

культурным наследием. 

На наш взгляд, к наиболее видным по-

этам, прослужившим в рядах русской ар-

мии можно отнести В. Ф. Раевского, 

А. А. Бестужева, композитора Ф. Н. Глин-

ку, А. И. Одоевского и др. Эти и многие 

другие композиторы, писатели и худож-

ники считали за честь отслужить в армии 

и послужить своему государству как в во-

енное, так и в мирное время. Поэтому, к 

концу 19 века воспиталось целое поколе-

ние мастеров военного дела из числа 

творческих людей. 

Так, подъему патриотического духа во 

время декабрьской революции способ-

ствовали пламенные речи таких офице-

ров-литераторов как А. С. Грибоедов, 

М. Ю. Лермонтов, И. А. Крылов и др. 

Более детально особенности воспитания 

посредством армейской подготовки служит 

биографическое описание жизни писателя 

А. С. Грибоедова, который родился в конце 

19 века. Уже в 1812 году писатель добро-

вольно вступил в Московский гусарский 

полк. Как считали его современники, това-

рищи очень сильно ценили в нем большие 

творческие особенности и возможности. 

Его друзья по оружию отмечали не только 

острый ум, глубокие познания в литерату-

ре, но и гусарскую удаль и отвагу. Как ви-

дим, творческим людям не чужды мирские 

военные традиции.  

Что касается других известных людей, 

посвятивших часть своей жизни служе-

нию родине, то тут вспоминается М. Ю. 

Лермонтов. Что немаловажно, в его про-

изведениях очень часто упоминается и 

обыгрывается служба в армии. Стоит от-

метить, что он упорно хотел поступить на 

службу в армию и таки смог это осуще-

ствить, что в дальнейшем очень сильно 

отразилось в его литературных произве-

дениях. В середине 19 века он поступает в 

гвардейскую школу. В это же самое время 

появляются его наиболее значимые юн-

керские поэмы, среди них особенно выде-

ляются «Моряк» и «Юнкерская молитва». 

Глубокие патриотические чувства у 

Лермонтова раскрываются в таких произ-

ведениях как «Бородино» и «Смерть по-

эта». Рассматривая данные произведения 

нельзя не заметить, как отчетливо про-

явилась жизнь и война, а также армейская 

служба. Именно в этих произведениях 

очень ярко и живо писателем был создан 

незабываемый образ солдата-патриота. 

Начиная со второй половину 19 века 

появляются более современные писатели-

офицеры и главному из них принадлежат 

такие мощные произведения как «Севасто-

польские рассказы», «Война и мир» и т. д. 

Конечно же мы говорим о Л. Н. Толстом. 

Именно он в это непростое время привнес 

в литературу столь живое и яркое описание 

событий того времени. Свидетельства оче-

видцев показывали, что Л. Н. Толстой об-

ладал молодым и активным талантом, 
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пришедшим на службу в ряды русской ар-

мии артиллерийским офицером. 

Как справедливо отмечают современные 

ученые, Л. Н. Толстой создал образ русско-

го солдата-патриота, нещадно оказываю-

щего давление и ужас на врага. Именно в 

солдатской душе писатель находил прояв-

ление русской военной силы и чистого до-

стоинства человеческого характера. 

Обратившись к истории развития 

культуры и традиций российской армии 

нельзя обойти стороной тончайшего ли-

рика тех лет А. А. Фета. Как известно, 

А. А. Фет служил унтер-офицером в кира-

сирском полку. 

Как мы уже неоднократно отмечали, в 

рядах русской армии служили и видные 

деятели среди композиторов. Известными 

музыкантами в рядах русской армии стали 

М. И. Глинка, А. А. Алябьев и др. Истори-

ки особенно отмечают А. А. Алябьева, так 

как он являлся участником битвы под Бо-

родино в 1812 году. Рассматриваемый 

композитор вошел в мировую историю 

как один из величайших вокалистов того 

времени. Он отметился исполнением зна-

менитого романса «Соловей», который и 

по сей день является изумительным про-

изведением. Алябьевым также написаны 

сотни сочинений на околовоенную тема-

тику. Среди них «Буря», «Волшебная 

ночь» и т. д.  

На наш взгляд, во второй половине 

19 века во многих городах России начи-

нают формироваться музыкальные клубы, 

одним из наиболее знаменитых является 

«Могучая кучка», сформированный в 

г. Санкт-Петербурге. Пятеро известней-

ших музыкантов, входивших в состав 

группы являются соавторами классиче-

ского творческого музыкального перево-

рота, навсегда изменившего представле-

ние о классической музыке. Естественно, 

каждый из участников данной группы 

прошел военную подготовку, а некоторые 

из них – военные события. 

Так, генерал Ц. А. Кюи был профессио-

нальным военным инженером, мастером 

военного дела. Написал большое количе-

ство исследований, статей и учебных из-

даний, посвященных военному делу. Яв-

ляясь одним из создателей и идейных 

вдохновителей «Могучей кучки», помог 

развитию и других видных композиторов, 

о которых помнят и играют их произведе-

ния в 21 веке, таких как Н. А. Римский-

Корсаков, М. П. Мусоргский и др. 

Ц. А. Кюи написал более 200 романсов, 

написал 15 опер и иные музыкальные 

произведения. На наш взгляд, Ц. А. Кюи 

стал прародителем классицизма в музыке 

в ту замечательную эпоху и его по праву 

можно считать законодателем моды на 

музыку тех лет. 

Нельзя не отметить и деятельность 

А. Н. Скрябина. Его первые музыкальные 

произведения прозвучали ещё во время 

службы в Кадетском корпусе. Его деятель-

ность целиком и полностью составляли 

инновационные и революционные музы-

кальные произведения, идеи и заимство-

вания из которых можно услышать в про-

изведениях других, не менее великих ав-

торов. При помощи выразительных 

средств А. Н. Скрябин добился того, что в 

музыке стали появляться идеи и образы 

предреволюционного времени. Им напи-

саны 3 симфонии, многочисленные сона-

ты, поэмы, прелюдии и иные произведе-

ния. Естественно, А. Н. Скрябин не укло-

нялся от службы в армии, а его период 

службы в Кадетском корпусе оставил 

неизгладимый отпечаток в его произведе-

ниях. 

В советский период важную роль в раз-

витии военно-патриотической музыки 

сыграл С. А. Чернецкий. Стоит также от-

метить, что в это время активно начали 

продвигаться идеи, заложенные более 

ранними авторами, прежде всего авторами 

18-19 веков. Стали появляться профессио-

нальные военные коллективы, оркестры, 

ансамбли и т. д. Это очень сильно сказа-

лось на творчестве С. А. Чернецкого. Он 

стал первым начальником Военно-

оркестровой службы Советской Армии и 

Военно-Морского Флота России. 

Естественно, С. А. Чернецкий был 

очень талантливым и своеобразным ком-

позитором, написавшим бесчисленное 

множество различных произведений, 

начиная с «Марша танкистов» и заканчи-

вая произведением «Красная заря». По-

мимо всего прочего, он обладал отличны-

ми организаторскими способностям и 

прекрасным педагогом. 

Напоследок стоит несколько слов уде-

лить и киноискусству, в котором отража-
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лась культура и современные традиции 

российской армии. На наш взгляд, наибо-

лее видным кинематографистом и экспер-

том в области кино стал А. А. Ханжонков. 

Он также служил в армии и дослужился до 

есаула Войска Донского. Под его руковод-

ством в России была создана целая систе-

ма производства и проката кинофильмов. 

За 10 лет под его началом удалось выпу-

стить на большие экраны более 300 худо-

жественных фильмов. Разумеется, боль-

шая часть из них была посвящена военной 

тематике, среди которых такое серьезное 

произведение как «Оборона Севастополя», 

вышедшая в 1911 году. 

Многие выдающиеся отечественные 

кинематографисты были активными 

участниками Великой Отечественной 

войны. Боевой путь от рядового связиста 

до старшего лейтенанта, командира воз-

душно-десантной роты прошел режиссер 

Г. Н. Чухрай («Сорок первый», «Баллада о 

солдате», «Чистое небо»). Майором закон-

чил войну народный артист СССР 

Ю. Н. Озеров («Освобождение», «Огневая 

дуга», «Битва за Берлин», «Последний 

штурм»). Бывший старший лейтенант Ф. 

С. Хитрук являлся участником создания 

более чем 200 мультипликационных 

фильмов. В этот ряд с полным правом мо-

гут встать писатель и кинодраматург 

Г. Я. Бакланов, в годы войны лейтенант, 

кинодраматург В. В. Микоша, бывший 

капитан первого ранга, актер Г. О. Тонунц 

и др.  

Таким образом, традицией Российской 

Армии всегда было воспитание молодых 

людей, не только беспредельно преданных 

Родине и военному долгу, но и высокооб-

разованных, думающих, творческих, глу-

боко любящих свою Родину, ответствен-

ных за судьбу народа и Отечества. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Целью исследования было изучить процесс внедрения информационных технологий 

в практику физического воспитания студентов. Методы. Основным методом, используемым в данной 
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Введение 

В системе высшего и среднего образова-

ния в данный момент происходят значи-

тельные изменения, направленные на осу-

ществление цифровизации образования и 

широкого применения в ней информаци-

онно-компьютерных технологий. Данные 

изменения представляются весьма насущ-

ными, являются настоятельным требова-

нием времени для обеспечения адекватно-

сти отечественной системы образования 

вызовам и запросам XXI века. 

Целью исследования было изучить 

процесс внедрения информационных тех-

нологий в практику физического воспи-

тания студентов.  

Методы 

Основным методом, используемым в 

данной исследовательской работе, являлся 

анализ научной и педагогической литера-

туры.  

Результаты и обсуждение 

Одной из основных характеристик со-

временного общества является самое ши-

рокое проникновение информационных и 

компьютерных технологий во все сферы 

его жизни. Очень большое время прово-

дится студентами в так называемом «циф-

ровом пространстве», и доля этого време-

ни в распорядке дня современного челове-

ка постоянно увеличивается. На данном 

этапе социокультурного развития обще-

ства, можно с уверенностью сказать, что 

цифровое пространство занимает равную 

степень значимости с объективной реаль-

ностью, а в некоторых областях современ-

ной жизни людей происходит почти пол-

ное замещение офлайн пространства он-

лайновым. Пришедшийся на 2020-

2021 год пик пандемии COVID-19 нагляд-

но продемонстрировал если не тотальное 

превалирование виртуальной реальности 
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над офлайн пространством, то, во всяком 

случае, уверенно выдвинул развитие по-

следней в ряд важнейших общественных 

запросов.  

Весьма насущным представляется 

включение в компетентностную сферу 

молодых специалистов, системных зна-

ний, сформированных умений и устойчи-

вых навыков в областях: 

− получения самообразования, само-

стоятельной ориентировки в изменяю-

щихся условиях рынка труда, умения 

мыслить системно и строить логические 

схемы построения задач и поиска путей их 

решения в том числе при помощи ин-

формационных технологий; 

− успешной интеграции в профессио-

нальное сообщество, построения индиви-

дуальных образовательных траекторий в 

целях повышения собственной професси-

ональной компетентности; 

− поддержания высокого уровня про-

фессиональной продуктивности, в том 

числе с использованием самых современ-

ных информационно-компьютерных тех-

нологий. 

Если не менять существующую систему 

образования, основанную, прежде всего на 

традиционных методических установках, 

часто никак не связанных с ИКТ, воспита-

ние выпускника вуза и молодого специа-

листа в соответствии с требованиями со-

временного информационного общества 

представляется весьма затруднительным. 

Многими специалистами отмечается, в 

частности, что в настоящее время в нашей 

стране идет обновление всей системы об-

разования, прежде всего ориентированное 

на включение российской образователь-

ной среды в глобальную информационно-

образовательную сферу. 

Физическое воспитание – это процесс, 

имеющий целью развитие разносторон-

них способностей человека и формирова-

ние специальных знаний, умений и навы-

ков. Специалистами в сфере физического 

воспитания различаются две его весьма 

взаимосвязанных стороны – воспитание 

физических качеств и обучение двига-

тельным действиям [1]. 

Регулярные и интенсивные занятия 

двигательной деятельностью, осуществля-

емой при помощи различных упражнений 

можно достаточно эффективно изменять 

функционирование всех систем организ-

ма, вызывать различные прогрессивные 

приспособительные реакции в нем (улуч-

шения функций дыхательной и сердечно-

сосудистой систем, регуляционные функ-

ции отделов нервной системы, развитие 

мышечной системы) Разнообразие их 

приводит не к количественным и каче-

ственным изменениям в работе всего че-

ловеческого организма в целом. 

При занятии активной двигательной 

деятельностью, через воспитание отдель-

ных физических качеств можно достичь 

весьма существенного изменения направ-

ленности и степени их развития. Этот 

процесс может найти свое выражение оп-

тимизации тех или иных двигательных 

способностей (в частности, скоростных, 

силовых, координационных и т. д.), 

укрепления общего индекса здоровья ор-

ганизма, повышения уровня работоспо-

собности, а также в некоторых других по-

казателях. Воспитанию физических ка-

честв должен придаваться направленный 

характер, и это позволяет отметить управ-

ляемость их развитием. 

Наиболее понятным и общепринятым 

результатом физического воспитания яв-

ляется некоторая степень физической под-

готовленности, выраженная во владении 

некоторыми двигательными умениями и 

навыками, в высоком индексе работоспо-

собности и оптимальном уровне функци-

онального состояния организма. В этом 

контексте, физическое воспитание можно 

отнести к области физической подготовки 

человека к полноценной интеграции в 

общество посредством социально востре-

бованной деятельности (трудовой, воспи-

тательной, производственной, военной и 

т. д.) [5]. 

Хорошо развитые физические возмож-

ности человека также имеют свои специ-

фические проявления, которые всегда об-

разуют некоторую структуру или кон-

структ. Многие исследователи в этой об-

ласти предпринимают попытки проанали-

зировать структуры проявлений каждого 

отдельного физического качества, и эти 

попытки большей частью остаются без 

логического завершения. Но, тем не менее, 

можно достоверно заявить, что структура 

проявлений каждого из физических ка-

честв (силы, скорости, координации, гиб-

кости, выносливости) не является одно-

родной. Наоборот, структура проявлений 

каждого из названных двигательных ка-

честв весьма дуалистична. 
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Например, к базовым компонентам 

структуры силовых способностей отно-

сятся амортизационная, статическая и 

взрывная сила. Наиболее специфичными 

проявлениями скоростных способностей 

являются быстрота реакции, скорость 

одиночного и множественных движений, 

скорость выполнения разученного ранее 

упражнения разной степени сложности. 

Координационные способности чаще 

всего проявляются в возможностях тон-

кой дифференцировки движений, под-

держании ритма движений, ориентирова-

нии, двигательной информированности и 

равновесии. 

Несколько сложнее дело обстоит с 

дифференцированием структуры показа-

телей выносливости: известно, что она 

представлена аэробной выносливостью, 

для которой необходимо присутствие 

кислородных источников преобразования 

энергии, анаэробная, нуждающаяся в кре-

атинофосфатном и гликолитическом 

расщеплении энергии без участия кисло-

рода, а также статическая и динамическая 

выносливость. 

Показатели гибкости также неоднород-

ны, выделяют анатомическую активную и 

пассивную гибкость. Видимым результа-

том хорошего уровня развития физических 

качеств являются широкие двигательные 

способности, и в их определение уже вно-

сится некоторое обобщение, которое чаще 

всего выражается в понятиях с префиксом 

«общие»: «общие координационные», 

«общие скоростные», «общие силовые», 

«общая выносливость» и т. д. [3]. 

Понятие «общие двигательные способ-

ности» объединяет в себе потенциальные 

и актуальные возможности человека, 

направляющие его готовность к выполне-

нию различных двигательных действий 

различной степени сложности. Степень 

сформированности двигательных способ-

ностей можно определить посредством 

организации и проведения соответствую-

щих двигательных тестов и проб, в специ-

альной литературе они описаны достаточ-

но широко. 

Таким образом, процесс физического 

воспитания весьма дифференцирован и 

направлен на оптимизацию работы боль-

шинства мышечных групп и развития 

широкого спектра двигательных возмож-

ностей, выполняя функцию гармоничного 

развития организма.  

В. М. Богданов заключает, что «техно-

логии, целеполагание и содержание физ-

культурного образования не могут при-

дать актуальную и полноценную подго-

товку выпускника вуза к грядущему циф-

ровому будущему. Очень часто эта про-

блема касается не только специалистов в 

сфере физического воспитания, но и са-

мых широких кругов студенческой моло-

дежи» [2, c. 350]. 

Цифровизация сферы физического вос-

питания представляется закономерным 

следствием цифровизации всей системы 

образования и далее, как следствие акту-

ального внедрения компьютерной среды в 

социальную жизнь общества в целом. Но, 

как показывают данные, приводимые в 

специальной литературе, применение ин-

формационных технологий в сфере физи-

ческого воспитания студентов не находит 

достаточного распространения в широкой 

образовательной практике высшей школы. 

Значительная часть учащейся и студен-

ческой молодежи, имея достаточно высо-

кий уровень профессиональных знаний, 

часто неспособна поддерживать и улуч-

шать свой уровень работоспособности и 

оптимального психофизиологического со-

стояния по причине слабой теоретической 

и практической подготовленности в обла-

сти физического воспитания и валеологи-

ческих основ управления собственным 

здоровьем. Применяемые в вузе образова-

тельные программы дисциплины «Физиче-

ская культура» включают в себя довольно 

широкий спектр теоретических и методи-

ческих разделов, раскрывающих личност-

ную значимость двигательной активности, 

ее важную роль в сохранении и укреплении 

здоровья молодого специалиста, рассказы-

ваются основные сведения, как овладеть 

средствами и методами построения само-

стоятельных занятий физической культу-

рой. Помимо этого, в данных программах 

раскрывается ценностный потенциал фи-

зической культуры и валеологической гра-

мотности молодого специалиста для до-

стижения им учебного, жизненного и про-

фессионального успехов.  

Однако в современной вузовской прак-

тике повышение уровня физических ка-

честв студентов во многом доминирует 

над необходимостью повышения уровня 

теоретико-методических знаний, посколь-

ку большинство студентов получают на 

занятиях по физическому воспитанию 
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большей частью только физическую 

нагрузку. 

При помощи включения в информа-

ционных технологий в практику физиче-

ского воспитания студентов становится 

возможным сгладить данное противоре-

чие и повысить уровень их теоретической 

и методической подготовленности в этой 

области. Активное задействование в учеб-

ном процессе информационно-

компьютерных технологий позволит зна-

чительно более эффективно производить 

передачу, сбор и обработку информации, 

существенно изменить организационные 

формы, методы и содержание физическо-

го воспитания студентов непрофильных 

вузов.  

Построение педагогических технологий 

приобщения студенческой молодежи к 

информационным технологиям по праву 

является одной из приоритетных задач в 

профессионал ной подготовке молодого 

специалиста. Основные направления 

внедрения информационных технологий 

в практику физического воспитания сту-

дентов преследуют сразу несколько бло-

ков задач и содержат широкий набор спе-

циальных средств [4]. 

Средства информационно-

компьютерных технологий в физическом 

воспитании студентов: 

− Обучающие – формируют умения, 

навыки учебной или практической дея-

тельности, обеспечивая необходимый 

уровень усвоения; 

− Тренажеры – предназначены для от-

работки разного рода умений и навыков, 

повторения или закрепления пройденного 

материала; 

− Информационно-поисковые и спра-

вочные – сообщают сведения, формируют 

умения и навыки по систематизации ин-

формации; 

− Демонстрационные – визуализиру-

ют изучаемые объекты, явления, процессы 

с целью их исследования и изучения; 

− Имитационные – представляют 

определенный аспект реальности для изу-

чения его структурных или функциональ-

ных характеристик; 

− Лабораторные – позволяют прово-

дить удаленные эксперименты на реаль-

ном оборудовании; 

− Моделирующие – позволяют моде-

лировать объекты, явления, процессы с 

целью их исследования и изучения; 

− Расчетные – автоматизируют раз-

личные расчеты и другие рутинные опе-

рации; 

− Учебно-игровые – предназначены 

для создания учебных ситуаций, в кото-

рых деятельность обучаемых реализуется 

в игровой форме.  

В первую очередь это задачи професси-

ональной подготовки будущего специали-

ста и широкая интеграция его в современ-

ное информационное общество, воспита-

ния у него культуры и безопасности взаи-

модействия в цифровой среде. 

Далее следует рассмотреть блок задач, 

связанный с развитием и оптимизацией 

протекания уровня тренировочного, вос-

питательного и учебного процессов у сту-

денческой молодежи. 

И, наконец, внедрение информацион-

ных технологий в практику физического 

воспитания связано с возрастающей по-

требностью общества в разносторонне 

развитых, способных к самостоятельной 

поддержке уровня своего здоровья моло-

дых специалистов. 

Исходя из этого комплекса задач, мож-

но выделить некоторые базовые направ-

ления применения информационно-

компьютерных технологий в практике 

физического воспитания студентов. 

В учебном процессе ИКТ применяются 

в качестве инновационного средства обу-

чения, позволяющего усовершенствовать 

и интенсифицировать процесс преподава-

ния. Здесь можно отметить широкое ис-

пользование компьютеров для предостав-

ления информации, создания трениро-

вочных, учебных и соревновательных си-

туаций, контроля получаемых знаний. 

Инновационные технологии весьма 

применимы при осуществлении функций 

управления учебно-воспитательным про-

цессом в вузе, как эффективное средство 

учебно-методической поддержки, как 

средство повышения эффективности и 

оперативного контроля воспитательной и 

тренировочной деятельности, цифрового 

тестирования психологического, функци-

онального, физического состояния сту-

дентов. Помимо этого, немалое значение 

имеют ИКТ в сфере подготовки и автома-

тизации различных спортивных соревно-
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ваний, в качестве средства интеллектуаль-

ной рекреации, в научных исследованиях 

разной тематики в области физической 

культуры и спорта. 

Особенно стоит отметить необходи-

мость внедрения информационных и 

компьютерных технологий для организа-

ции мониторинга тренировочного про-

цесса, физического состояния и состояния 

здоровья занимающихся студентов по 

общепринятым и индивидуальным про-

граммам. ИКТ в учебном процессе – эта 

область применения ИКТ является одной 

из превалирующих в сфере физического 

воспитания, ведь именно в ходе учебного 

процесса студенты получают основные 

сведения по теории и методике построе-

ния спортивной тренировки, знакомятся с 

основными сведениями по данной дисци-

плине. Программистами и операторами 

разрабатывается различный софт для оп-

тимизации усвоения учебного материала, 

контроля уровня знаний студентов, сте-

пень овладения профессиональными ком-

петенциями. При помощи цифровых га-

джетов, облачных технологий появляются 

широкие возможности планировать и 

оперативно контролировать психофизи-

ческое состояние и самостоятельную дви-

гательную активность студентов. Для 

обеспечения высокой продуктивности об-

разовательного процесса следует внедрять 

различного рода дидактические материа-

лы, включающие в себя информационные 

технологии. Эти материалы прежде всего 

представляют собой мультимедийные 

средства контроля, всевозможные тесты и 

контролирующие программы, мультиме-

дийные обучающие системы, мультиме-

дийный иллюстративный материал с 

включением фото и видеографики, обра-

зовательные интернет ресурсы, компью-

терные тренажеры для овладения и за-

крепления некоторых двигательных 

навыков, различные курсы для дистанци-

онного обучения. 

Применение ИКТ в образовательно-

тренировочном процессе позволяет неза-

медлительно получить обратную связь, 

выбирать оптимальный режим нагрузок, 

строить индивидуальную траекторию 

обучения с учетом характерных физиче-

ских и психических особенностей каждого 

отдельного студента. 

ИКТ и спортивная тренировка студен-

тов. Современные компьютерные техно-

логии применяются при моделировании и 

прогнозировании тренировочного про-

цесса, оптимизации процесса освоения 

двигательных действий, разбора техниче-

ских параметров того или иного упражне-

ния, разборе и устранении ошибок в по-

становке выполнения сложно-

координационных упражнений. 

Эти технологии активно востребованы 

при конструировании спортивных соору-

жений, спортивных снарядов, экипиров-

ки, спортивных тренажеров. Значительно 

расширяется круг возможностей для орга-

низации контроля тренировочного про-

цесса непосредственно во время его осу-

ществления, мгновенного снятия большо-

го количества биометрических, функцио-

нальных, нагрузочных показателей с бес-

проводных датчиков, закрепленных на 

теле занимающегося, при задействовании 

универсальных программно-аппаратных 

комплексов, включающих в себя высоко-

технологические устройства, такие как 

скоростные видеокамеры, интерактивные 

платформы, устройства построения до-

полненной реальности (VR). 

ИКТ и самостоятельная двигательная 

активность. Эта сфера применения ин-

формационных технологий непосред-

ственно взаимодействует с разработкой 

программ и планированием самостоя-

тельной двигательной активности. Имеет-

ся ввиду прежде всего занятие по физиче-

ской культуре для сохранения собственно-

го здоровья и уровня двигательной актив-

ности. Компьютерные программы этого 

уровня обычно подразделяются на диа-

гностико-рекомендательные, собственно 

диагностические и управляющие. 

Диагностико-рекомендательные про-

граммы предлагают пользователю или 

специалисту помимо оперативного уста-

новления уровня здоровья и физической 

подготовленности целый набор предло-

жений рекомендательного характера, 

направленный на улучшение этих показа-

телей. 

Вывод 

Диагностические программы позволя-

ют специалисту быстро оценить уровень 

здоровья, функциональные возможности, 

степень физической подготовленности 

пользователя. Исходя из большого коли-

чества собранных показателей. Программа 

сама в состоянии их обработать и опера-

тивно выдать результат диагностики. 
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Управляющие программы позволяют 

пользователю оперировать процессом 

тренировки в режиме реального времени 

посредством выстраивания оперативной 

обратной связи. Компьютер планирует 

задания, мониторит корректность их вы-

полнения, а исходя из результатов новых 

тестов, формулирует последующие зада-

чи. В данном случае речь идет о работе 

соответствующих мобильных приложений 

типа «Личный тренер» доступных в 

Playmarket и AppStore. Это направление 

компьютеризации оздоровительной физи-

ческой культуры в последнее время приоб-

ретает все большую популярность и значи-

мость, т. к. быстроразвивающиеся спортив-

но-оздоровительные сервисы создают зна-

чительную конкуренцию традиционным 

офлайн программам фитнес-центров, а по 

некоторым показателям уже значительно их 

превосходят. 

Таким образом, построение индивидуа-

лизированных педагогических траекторий 

в синтезе с самыми современными инфор-

мационно-компьютерными технологиями 

должны и могут дать синергетический эф-

фект в деле повышения эффективности 

образовательно-воспитательного процесса 

гармонически развитой, творчески откры-

той личности, соответствующей самым 

насущным потребностям современного 

общества. 
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Введение 

Современное инклюзивное образова-

ние открывает возможности для людей с 

нарушениями зрения в самоопределении, 

саморазвитии и самовосприятии благода-

ря социализации в среде сверстников и 

взрослых. Процесс социализации подроб-

но рассматривается в исследованиях отно-

сительно обучающихся на уровне основ-

ного общего образования и специального 

профессионального образования, но фор-

мирование предпосылок к социализации 

закладывается в дошкольном возрасте. 

Дети, имеющие нарушения зрения испы-

тывают значительные трудности в социа-

лизации. В условиях дошкольной образо-

вательной организации, имеющей в штате 

учителя-дефектолога (тифлопедагога), 

педагога-психолога и воспитателей с пе-

реподготовкой по программе «Тифлопе-

дагогика и тифлопсихология», возможно 

сформировать предпосылки к социализа-

ции слепых и слабовидящих детей в спе-

циально созданных тифлопедагогических 

условиях. Но, к сожалению, большинство 

дошкольных образовательных организа-

ций даже не готовы к обучению и воспи-

танию слепых и слабовидящих детей в 

условиях инклюзии, не говоря о процессе 

социализации. 

Современные тенденции социализации 

дошкольников с нарушениями зрения 

позволяют не только развить социальную 

адаптацию, компенсаторные способы дей-

ствия, произвольное поведение, зритель-

ное и осязательное восприятия, простран-

ственное ориентирование, социально-

бытовые навыки, но и позволяет сформи-

ровать социально-ролевое поведение, 

адекватную самооценку, любознатель-

ность и пытливость, коммуникативно-

цифровую культуру, этико-эстетические 

нормы поведения, потребность во взаи-

модействии в детско-взрослой среде. 

Цель статьи заключается в раскрытии 

современных тенденций социализации 

дошкольников с нарушениями зрения в 

инклюзивных группах. Нами проведено 

исследование по выявлению предпосылок 

социализации слепых и слабовидящих 

детей в инклюзивных группах дошколь-

ных образовательных организаций с ис-

пользованием методов: анализа анам-

нестических и катамнестических данных, 

наблюдения за проявлением навыков со-

циализирующей направленности, беседы 

и интервью с педагогами, специалистами, 

родителями и детьми с сохранным и 

нарушенным зрением. 

Результаты и обсуждение 

В XXI веке в системе дошкольного об-

разования функционируют инклюзивные 

группы. Практика показала, что данная 

организационная форма обеспечивает 
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дошкольникам с сохранным зрением бес-

ценный опыт гуманного взаимодействия 

и наиболее комфортные условия вхожде-

ния в социальную среду детям с наруше-

ниями зрения, усвоения ими социального 

опыта, полноценной системы социальных 

связей и отношений. В нормативно-

правовых документах предусмотрено ин-

клюзивное образование. Однако специ-

альных исследований, раскрывающих 

особенности социализации дошкольников 

с нарушениями зрения в инклюзивных 

группах, не проводилось. 

Именно инклюзивная среда позволяет 

детям дошкольного возраста с нарушени-

ями зрения развивать предпосылки соци-

ализации, но это невозможно без взаимо-

действия всех участников образовательно-

го процесса (дети с сохранным зрением, 

педагоги, специалисты, родители, админи-

страция и др.). Дети с сохранным зрением, 

благодаря инклюзивному образованию, 

приобретают такие качества как сопере-

живание, толерантность, ответственность, 

милосердие, доброжелательность, отзыв-

чивость, справедливость, взаимовыручка 

и др. Очень важную роль в этом играет 

педагог, благодаря которому все дети в 

условиях инклюзии могут быть социали-

зированы. На практике не всегда можно 

встретить такой положительный опыт, 

педагоги бывают психологически не гото-

вы к принятию детей с ограниченными 

возможностями здоровья, и не владеют 

профессиональными компетенциями в 

сфере дефектологического образования.  

Инклюзивное образование слабовидя-

щих и слепых дошкольников предполага-

ет освоение педагогами и всеми сотрудни-

ками дошкольной образовательной орга-

низации компетенциями в области дефек-

тологических знаний в соответствии с 

ФГОС ВО; психологическую готовность к 

принятию дошкольников с нарушениями 

зрения в инклюзивной среде; профессио-

нальную, инновационную, цифровую де-

ятельность педагога в инклюзивном обра-

зовании. 

Теоретический анализ основных поня-

тий «инклюзивное образование», «социа-

лизации», «социализация дошкольников», 

квалификационная характеристика педа-

гога дошкольной образовательной орга-

низации, определенная в ФГОС ВО, со-

держание деятельности по социализации 

слепых и слабовидящих детей, позволили 

сформировать перечень специальных 

навыков готовности педагогов к процессу 

социализации с данной нозологической 

группой: организационно-методических, 

образовательно-технологических, содер-

жательно-коррекционных. Каждая группа 

навыков включает в себя знания, умения, 

компетенции, личностный опыт и каче-

ства готовности педагога к социализации 

дошкольников с нарушениями зрения. 

Рассматривая структуру социализации 

дошкольников с нарушениями зрения в 

инклюзивных группах мы выделили сле-

дующие компоненты необходимые для 

участников образовательных отношений: 

мотивационно-ценностный (мотиваци-

онная готовность и ценностные ориенти-

ры к деятельности в инклюзивных груп-

пах), содержательно-деятельностный 

(включающий теоретические и практиче-

ские компетенции в области тифлологии, 

специальные знания по социализации 

слепых и слабовидящих дошкольников, 

интерактивные ассистивные технологии 

взаимодействия в инклюзивных группах), 

и эмоционально-рефлексивный компо-

нент (контроль эмоционально-волевой 

сферы, овладение саморегуляцией, жиз-

ненными ценностями, анализ результатов 

собственной деятельности и взаимодей-

ствия в инклюзивных группах). Выделен-

ные компоненты характеризуются про-

фессионально-личностными компетенци-

ями, знаниями, умениями и навыками, 

обеспечивающими успешность социали-

зации слепых и слабовидящих детей в ин-

клюзивных группах.  

Преодоление проблем социализации 

дошкольников с нарушениями зрения в 

условиях инклюзивного образования воз-

можно при реализации разработанной 

программы «Социализация дошкольни-

ков с нарушениями зрения в инклюзив-

ных группах» [1]. Данная программа 

включает психолого-педагогическое со-

провождение дошкольников с нарушени-

ями зрения в условиях инклюзии: 

I раздел. «Инклюзивная среда ДОО» 

1. Материально-техническая (предмет-

но-цифровая-пространственная среда). 

2. Методическое содержание (личност-

но-ориентированное, компенсирующее, 

социализирующее) и сопровождение. 

3. Взаимодействие всех участников об-

разовательных отношений. 

II раздел. «Содержательные направления» 

1. Зрительное и осязательное восприя-

тия и ориентировка в пространстве. 
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2. Социально-бытовое развитие с при-

общением к духовно-нравственным цен-

ностям. 

3.Развитие коммуникативно-цифровой 

культуры в детско-взрослом сообществе. 

III раздел. «Формы реализации» 

1. «Социализация». Предполагает взаи-

модействие специалистов, педагогов и ро-

дителей по организации социальной адап-

тации и интеграции дошкольников с 

нарушениями зрения в инклюзивных 

группах. Проводятся информационные и 

проблемные беседы, вебинары, лекции-

семинары, круглые столы, мастер-классы, 

консультации по организационно-

методическим вопросам социализации 

слепых и слабовидящих дошкольников, с 

учетом их зрительной депривации, инди-

видуальных особенностей, способностей, 

предрасположенностей, эмоциональных и 

поведенческих проявлений.  

2. «Менторская помощь». Содержит ме-

тоды поддержки психолого-педагогической, 

коррекционно-развивающей и социально-

педагогической, дошкольников с наруше-

ниями зрения в непосредственной образо-

вательной деятельности: познавательной, 

художественно-эстетической, спортивно-

оздоровительной, речевой, социально-

коммуникативной; развития личностных 

качеств в различных ситуациях социального 

взаимодействия, рефлексии, адекватной са-

мооценки собственного поведения и 

сверстника. 

3. «Коллаборация в социуме». Ориен-

тирована на сотрудничество дошкольной 

образовательной организации с социаль-

ными институтами по вопросам социали-

зации дошкольников с нарушениями зре-

ния. Инклюзивная среда учитывает уро-

вень современной жизнедеятельности 

общества, включает цифровые, интерак-

тивные и технические средства во все сфе-

ры деятельности ребенка с нарушениями 

зрения, развивает социальную компетент-

ность, целеустремленность, активность и 

потребность познании. 

Вывод 

Таким образом, исследование современ-

ных тенденций социализации слепых и сла-

бовидящих дошкольников в инклюзивных 

группах является новым направлением в 

дефектологической науке, свидетельствует о 

необходимости организации теоретических, 

научных и практических направлений и до-

стижении результатов. Специфика социа-

лизации слепых и слабовидящих детей в 

инклюзивном образовании является не 

только актуальной, но и открывает новые 

знания и учитывает их возможности и по-

требности в инклюзивной образовательной 

среде, позволяя в дальнейшем развивать 

склонности, способности и предпосылки 

академической одаренности. 

 

Литература 

1. Болдинова О. Г. Социализация дошколь-

ников с ОВЗ в условиях инклюзии. Ростов-на-

Дону: Южный федеральный университет, 2018. 

252 с.  

2. Инклюзивное образование детей до-

школьного возраста: Пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений / 

Д. М. Маллаев, П. О. Омарова, З. Ш. Гаджиева [и 

др.]; Фонд президентских грантов, Дагестанское 

региональное отделение, Общероссийской об-

щественной организации, «Всероссийское педа-

гогическое собрание», Северо-Кавказский 

центр инклюзивного образования «Созвездие», 

Дагестанский государственный педагогический 

университет НИИ дефектологии, клинической 

психологии и инклюзивного образования. М.: 

ООО «Парнас», 2018. 72 с.  

3. Маллаев Д. М. Инклюзия лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья, ее характер и 

самобытность / Д. М. Маллаев, З. Ш. Шахбанова 

// Известия Дагестанского государственного пе-

дагогического университета. Психолого-

педагогические науки. 2018. Т. 12. № 1. С. 12-

16.  

 

References 

1. Boldinova O. G. Socializaciya doshkol'nikov 

s OVZ v usloviyah inklyuzii. [Socialization of pre-

schoolers with disabilities in conditions of inclu-

sion]. Rostov-on-Don: Southern Federal University, 

2018. 252 p. (In Russian) 

2. Inklyuzivnoe obrazovanie detej doshkol'nogo 

vozrasta: Posobie dlya pedagogov doshkol'nyh obra-

zovatel'nyh uchrezhdenij [Inclusive education of pre-

school children: A manual for teachers of preschool 

educational institutions]. D. M. Mallaev, P. O. Oma-

rova, Z. S. Gadzhieva [et al.]; Presidential Grants Fund, 

Dagestan regional branch, All-Russian Public Organi-

zation, "All-Russian Pedagogical Assembly", North 

Caucasian Center for Inclusive Education "Constella-

tion", Dagestan State Pedagogical University Re-

search Institute of Defectology, Clinical Psychology 

and Inclusive Education. Moscow: LLC "Parnas", 

2018. 72 p. (In Russian) 

3. Mallaev D. M. Inklyuziya lits s ogranichen-

nymi vozmozhnostya-mi zdorov'ya, yeye kharakter 



26   ••• Известия ДГПУ. Т. 15. № 2. 2021 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 15. No. 2. 2021 
  

i samobytnost' [Inclusion of persons with disabili-

ties, its nature and identity]. Dagestan State Ped-

agogical University. Journal. Psychological and 

Pedagogical Sciences. 2018. Vol. 12. No. 1. Pp. 

12-16. (In Russian) 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ 

Принадлежность к организации 

Болдинова Ольга Геннадьевна, испол-

няющий обязанности заведующего лабо-

раторией образования и комплексной аби-

литации детей с нарушениями зрения, Ин-

ститут коррекционной педагогики Россий-

ской академии образования (ИКП РАО), 

Москва, Россия; e-mail: boldinova@ikp.email 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

Affiliation 

Olga G. Boldinova, Acting Head of the La-

boratory of Education and Comprehensive 

Habilitation of Visually Impaired Children, 

Institute of Correctional Pedagogy of the Rus-

sian Academy of Education (ICP RAO), Mos-

cow, Russia; e-mail: boldinova@ikp.email 

 

Принята в печать 18.05.2021 г.  Received 18.05.2021. 

 

 

 

Педагогические науки / Pedagogical Science 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 378.1 

DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-2-26-31 

 

Организация деятельности коллектива вуза 

в период приемной кампании 
 

© 2021 Вечедова А. Д. 
Дагестанский государственный педагогический университет,  

Махачкала, Россия; e-mail: Vechedowa@yandex.ru 
 

РЕЗЮМЕ. Целью статьи является описание подходов и особенностей управления коллектива в пери-

од приемной кампании, а также обоснование информационно-управленческой среды как необходимо-

го условия функционирования работы приемной компании. Методы. В основе статьи легли методы: 

анализ психолого-педагогической и другой литературы по проблеме организации деятельности прием-

ной кампании вуза; наблюдение и фиксация данных управленческой деятельности приемной комис-

сии, структурирование информационно-управленческой среды выделение и характеристика в ней бло-

ков; обобщение и систематизация особенностей педагогического персонала вуза. Результаты. В ре-

зультате исследования нами рассмотрены особенности педагогического персонала вуза (специфика 

поведения личности, группы, менеджера), обоснована информационно-управленческая среда, позво-

ляющая эффективно организовать работу приемной комиссии. Представить характеристику подходов: 

культурологический, иерархический, демократический и либеральный управления. Выводы. Обосно-

ванная в статье информационно-управленческая среда приемной кампании, состоящая из информа-

ционно-организационного, технологичного, коррекционно-контрольного блоков, обеспечит возмож-

ность проконтролировать маршрут абитуриента от его первого обращения до получения статуса студен-

та-первокурсника. 

Ключевые слова: коллектив вуза, управленческая деятельность, приемная кампания, подходы 

управления коллективом, информационно-управленческая среда, особенности педагогического персо-

нала, маршрут абитуриента.  

 

Формат цитирования: Вечедова А. Д. Организация деятельности коллектива вуза в период приемной 

кампании // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-

педагогические науки. 2021. Т. 15. № 2. С. 26-31. DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-2-26-31 

 

 

https://www.teacode.com/online/udc/37/378.1.html


Психолого-педагогические науки •••  27 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

 

Organization of the Activities of the University Staff 

During the Admission Campaign 
 

© 2021 Aishat D. Vechedova 
Dagestan State Pedagogical University, 

Makhachkala, Russia, e-mail: Vechedowa@yandex.ru 
 

ABSTRACT. The aim of the article is to describe the approaches and features of the management team 

during the reception company, as well as the justification of the information and management environment 

as a necessary condition for the functioning of the reception company. Methods. The article is based on the 

following methods: analysis of psychological, pedagogical and other literature on the problem of organizing 

the activities of the admissions company of the university; observation and fixation of data on the man-

agement activities of the admissions committee, structuring of the information and management environ-

ment, allocation and characterization of blocks in it; generalization and systematization of the features of 

the teaching staff of the university. Results. As a result of the research, we examined the features of the 

pedagogical staff of the university (the specifics of the behavior of an individual, group, manager), justified 

the information and management environment that allows us to effectively organize the work of the admis-

sions committee. To present the characteristics of the approaches: culturological, hierarchical, democratic 

and liberal management. Conclusions. The information and management environment of the admission 

company justified in the article, consisting of information and organizational, technological, correctional 

and control blocks, will provide an opportunity to control the applicant's route from his first application to 

obtaining the status of a first-year student.  
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Введение 

Произошедшие в России прогрессив-

ные и регрессивные реформы существен-

но изменили статус как образовательного 

учреждения, так и управленца (менедже-

ра). Появились образовательные учрежде-

ния, имеющие частные и смешанные виды 

ответственности, где образовательный 

рынок ставит вуз в принципиально новые 

отношения абитуриента с работниками 

организации. Регламентируются новые 

экономические и правовые акты. В это 

связи имеют место новые способы и меха-

низмы организации и подготовки коллек-

тива к приемной компании вуза [8].  

Целью статьи является описание под-

ходов и особенностей управления коллек-

тива в период приемной кампании, а так-

же обоснование информационно-

управленческой среды как необходимого 

условия функционирования работы при-

емной кампании. 

Степень разработанности проблемы. 

Следует отметить, что под коллективом 

нами понимается совокупность всех чело-

веческих ресурсов, которыми обладает 

вуз, включающих в себя сотрудников ор-

ганизации, партнеров (школы, колледжи), 

которые привлекаются к реализации про-

ектов приемной кампании, эксперты, ко-

торые могут быть привлечены для прове-

дения мониторинговых исследований, 

прогнозирования и стратегии, реализации 

конкретных мероприятий. Для достиже-

ния поставленных задач приемной кампа-

нии необходимо выделить некоторые осо-

бенности педагогического персонала: 

1) специфику поведения, выражающу-

юся в индивидуальных способностях, 

склонностях и одаренности (способность 

к реализации какой-либо деятельности, 

ориентация на ее выполнение), мотивации 

личности базирующуюся на педагогиче-

ских ценностях (убеждения, вера, миро-

воззрения, представления о мире) профес-

сиональной деятельности; 

2) специфику группового поведения, 

включающую в себя адаптацию коллекти-

ва к новым правовым основам, корпора-

тивная культура, ценности, правила пове-

дения, характерные для конкретного тру-

дового коллектива, групповая динамика, 
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лидерство, способы поведения в ситуации 

конфликта; 

3) специфику поведения руководителя-

менеджера, которых рассматривают в 

комплексе субъектов, имеющих индиви-

дуальные особенности и членов некото-

рой группы, обладающих корпоративной 

культурой и функционеров определенной 

управленческой технологии (типа управ-

ления), обладающей своими правилами 

поведения [3; 4].  

Материалы и методы  

До последнего времени само понятие 

«управление коллективом» в психолого-

педагогической и другой литературе не 

имело однозначного понимания. Система 

управления организации включает в себя 

функциональные подсистемы, которые 

управляют кадрами и социальным разви-

тием коллектива. Однако непосредственно 

управление кадрами лежит на плечах ли-

нейного руководителя (отдел кадров), где 

осуществляется прием и увольнение ра-

ботников, а также контроль по обучению 

и повышению квалификации и перепод-

готовки. Для выполнения последних 

функций нередко создаются отделы под-

готовки и переподготовки кадров или от-

делы технического обучения [1; 2].  

Концепция менеджмента в основном 

построена на мотивационных и стимули-

рующих установках личности, на способ-

ности личности их развивать и управлять 

эмоционально-личностным интеллектом 

в соответствии с поставленными перед 

ним профессиональными задачами [5].  

Создавшаяся в нашей стране ситуация, 

изменения экономической и политиче-

ской систем одновременно несут как 

большие возможности, так и серьезные 

угрозы для каждой личности, устойчиво-

сти ее существования, вносят значитель-

ную степень неопределенности в жизнь 

практически каждого человека. Суще-

ственными здесь становятся также стили 

управления, различного характера, кото-

рые влияют на весь спектр вопросов орга-

низации управления, среди которых:  

– иерархический (авторитарный) под-

ход, характеризующийся воздействием, то 

есть власти-подчинения, давлением на че-

ловека сверху с помощью методов указа-

ния, наказания, приказания;  

– культурологический подход, предпо-

лагающий выработку коллективом, орга-

низацией, социумом совместных ценно-

стей, социальных норм, установок и 

принципов поведения, которые регламен-

тируют действия личности, побуждающие 

ее вести себя в соответствии с общеприня-

тыми нормами, без принуждения; 

– демократический подход «свободный 

и равноправный», где отношения постро-

ены на равновесии сторон и ответственно-

сти принятия решения каждого из членов 

коллектива, лоббированию интересов 

каждого с помощью методов поощрения, 

стимулирования, взаимодействия и пред-

ложений, советов;  

– либеральный подход к руководству, 

определяющейся безынициативностью, 

безответственностью, непоследовательно-

стью руководителя в принимаемых реше-

ниях и действиях, имеет место и делегиро-

вание менеджером своих функций. В каче-

стве методов и фор руководства приме-

няются: самоустранение, самотёк, дезор-

ганизация;  

– попустительский (отстранённый) 

подход, характеризующийся формально-

стью управления коллективом, бескон-

трольной свободой действий коллектива, 

где невмешательство, равнодушие и неза-

интересованность – важные составляющие 

менеджмента.  

Приведенные подходы к управлению 

коллектива, распространённые и редко 

реализуются в отдельности, а вот какому 

из них отдается предпочтение, зависит от 

личности менеджера и его эмоционально-

го интеллекта.  

Однако в условиях жесткой борьбы за 

каждого абитуриента и в условиях несо-

вершенной конкуренции среди вузов при-

веденные формы, методы, стили управле-

ния не спасают ситуацию, и организация 

приемной компании вуза требует новых 

форм и принципов управления.  

Результаты исследования и обсуждение 

Суть разрешения проблемы мы видим 

в автоматизации деятельности приемной 

комиссии, посредством информационно-

управленческой среды. Под информаци-

онно-управленческой средой приемной 

комиссии мы понимаем совокупность 

взаимосвязанных компонентов, регламен-

тирующих внутренние и внешние потоки 

информации, позволяющие менеджеру 

принять управленческое решение [6; 8].  

Информационно-управленческая среда 

представлена тремя блоками. Информаци-

онно-организационный, включающий в 

себя условия приема документов и ссылки 
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на различные структурные подразделения 

(факультеты) ДГПУ, нормативно-

правовые документы, регламентирующие 

нормативно-правовую деятельность при-

емной кампании организации, уставные 

документы ДГПУ, механизмы и способы 

предоставления документов абитуриента-

ми, информация о кадровом составе при-

емной кампании вуза и их контакты, объ-

явления о датах экзаменов на творческие 

специальности, информация о количестве 

поданных заявлений на ту или иную спе-

циальность и т. д. Кроме того в данном 

блоке обеспечивается интерактивность с 

аудиторией (абитуриентами) по типу: 

«один с одним», «один со многими», об-

щение типа «многие со многими», указы-

вается информация о зачислении абиту-

риентов и результаты экзаменов.  

 

 
Схема 1. Структура информационно-управленческой среды приемной кампании  

Дагестанского государственного педагогического университета (ДГПУ) 

 

Технологический, включающий в себя 

технические, программные и образователь-

ные ресурсы, обеспечивающие обработку 

большого объема информации в жесткие 

рамки и ее автоматизацию, и рассылку аби-

туриентам. В рамках данного блока также 

осуществляется: фиксация и обработка за-

явлений, ранжирование списков, формиро-

вание данных абитуриентов по указанным 

приоритетам, фильтрация списков по нали-

чию подлинников, подготовка материалов в 

нужном формате и передача их в информа-

ционно-организационный (если есть необ-

ходимость) и коррекционно-контрольный 

блоки.  

Коррекционно-контрольный блок 

включает в себя работу апелляционной 

или корректирующей комиссии, как в ре-

жиме онлайн (вопросы и ответы), так и в 

режиме офлайн. Здесь принимаются во-

просы о несогласии с выставленными ба-

лами нарушении порядка проведения 

творческого (профессионального) экзаме-

нам, о нарушении организации приема 

документов от абитуриентов. Кроме того, 

пересматриваются и уточняются списки 

абитуриентов о зачислении, а также рас-

сматриваются и обрабатываются вопросы 

особой квоты поступления в вуз.  

По нашему мнению, внедрение инфор-

мационно-управленческой среды позволит: 

– повысить оперативность и доступ-

ность информации для абитуриента, 

определяющие лояльность и доверие;  

– обеспечить совместимость с другими 

структурными подразделениями вуза;  

– обеспечить возможность проконтро-

лировать маршрут абитуриента от его 

первого обращения до получения статуса 

студента-первокурсника; 

– обеспечить условия для развития ин-

формационной культуры участников 

приемной кампании;  

– обеспечить автоматизацию формиро-

вания приказов разных уровней.  

Выводы 

Следует отметить, что практика разви-

тия ИОС в период приемной кампании 

вуза и ее взаимодействие с другими струк-

турными подразделениями может приве-

сти к стагнации при условии низкого 

уровня эффективности внутреннего 

управления. Конечно, менеджер может 

совершить попытки стимулировать от-

дельные блоки информационно-

управленческой среды, в частности, уже-

сточение контрольных действий, преобра-

зование и детализация процесса планиро-

коррекционно- 
контрольный блок 

Информационно-управленческая среда 
приемной кампании вуза 

информационно-
организационный 

блок 

технологический 
блок  
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вания, внедрение и усиление роли органи-

зационных мероприятий, но все эти ме-

роприятия не приведут к качественному 

результату – слаженной работе приемной 

кампании вуза. Важно понимать, что для 

эффективной организации приемной 

кампании вуза необходима системная ра-

бота всего коллектива в тесной взаимосвя-

зи с информационно-образовательной 

средой, где параллельно будет осуществ-

ляться взаимодействие вуза с муниципа-

литетами (школами) для привлечения 

абитуриентов из других регионов.   

Изложенные выводы исследования и 

предложения не претендуют на оконча-

тельное и исчерпывающее решение всей 

проблемы организации коллектива в пе-

риод приемной кампании вуза. В качестве 

перспективных направлений и дальней-

шего исследования предполагается рас-

смотреть потенциал Республики Дагестан 

в образовательном туризме.  
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Введение 

На сегодняшний день загрязнение 

окружающей среды является актуальным 

вопросом, так как отрицательно сказыва-

ется на функциональном состоянии насе-

ления. В последние годы состояние здоро-

вья детей и подростков приобретает все 

большее значение, поскольку эта часть 

населения наиболее чувствительна к вли-

янию различных факторов окружающей 

среды [1]. 

Здоровье детей и подростков формиру-

ется под воздействием сложного комплек-

са биологических, экологических и соци-

альных факторов. Необходимо отметить, 

что именно физическое развитие детей и 

подростков осуществляет прогноз жизне-

способности взрослого населения страны 

[2, 3]. Дети и подростки являются наибо-

лее показательным контингентом для 

определения этого влияния, ведь здоровье 

взрослого населения формируется за счет 

неблагоприятного воздействия условий 

труда и социального поведения, а здоро-

вье детского населения зависит от условий 

окружающей среды на территории про-

живания. 

Исследования последних десятилетий 

показывают, что за последнее время про-

изошло качественное ухудшение состоя-

ния здоровья школьников [4]. Причинами 

негативных изменений здоровья являются 

быстрое увеличение количества хрониче-

ских патологий и ухудшение показателей 

физического развития. При этом ведущая 

роль в ухудшении здоровья учащихся 

наблюдается в школе, где условия не отве-

чают гигиеническим требованиям. Это 

такие показатели, как условия обучения, 

увеличение и интенсификация учебных 

нагрузок, физическая недостаточная ак-

тивность школьников. 

На сегодняшний день актуальной оста-

ется необходимость повышения качества 

оказания медицинской помощи учащимся 

в современных школах, так как физиче-

ское развитие детей и подростков, харак-

теризующее процесс роста и созревания 

растущего организма, является самым 

важным критерием здоровья населения. 

Цель исследования – оценить влияние 

факторов окружающей среды на показа-

тели физического развития подростков. 

Материалы и методы исследования 

Объектом исследования являются уча-

щиеся средних общеобразовательных 

школ Каякентского района и г. Махачкалы. 

Для исследования были выделены 

2 группы школьников (подростков)в ко-

личестве 200 человек в каждой, прожива-

ющие в Каякентском районе и в 

г. Махачкале (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Количество учащихся средних общеобразовательных школ  
Каякентского района и г. Махачкалы 

Район Мальчики (чел.) Девочки (чел.) 

Каякентский 10 лет 11-13 лет 14 лет 10 лет 11-13 лет 14 лет 

с. Каякент 10 12 9 11 9 9 

с. Дружба 5 6 4 4 5 6 

с. Утамыш 4 3 4 5 3 6 

с. Первомайское 3 3 4 6 3 4 

с. Усимикент 8 5 4 5 4 7 

п. Каранайаул 5 3 6 4 8 3 

Итого-200 чел. 35 32 31 35 32 35 

г. Махачкала 10 лет 11-13 лет 14 лет 10 лет 11-13 лет 14 лет 

Школа № 42 12 14 10 11 10 11 

Школа № 25 13 12 10 10 11 13 

Школа № 18 11 10 9 12 10 11 

Итого - 200 чел. 36 36 29 33 31 35 

Примечание. Данные взяты из официального сайта Дагстат по РД (https://dagstat.gks.ru/) 

 
В данной таблице показано, что в Ка-

якентском районе (с. Каякент, с. Дружба, 

с. Утамыш, с. Первомайское, с. Усимикент, 

п. Каранайаул) наблюдается следующая 

тенденция: у мальчиков в возрасте 10 лет 

насчитывается 35 чел. (17,5%), 11-13 лет – 
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32 чел. (16%), 14 лет – 31 чел. (15,5%); у 

девочек в возрасте 10 лет насчитывается 

35 чел. (17,5%), 11-13 лет – 32 чел. (16%), 

14 лет – 35 чел. (17,5%). В городе Махачка-

ле (школа № 42, школа № 25, школа № 18) 

показана следующая динамика: у мальчи-

ков в возрасте 10 лет насчитывается 

36 чел. (18%), 11-13 лет – 36 чел. (18%), 

14 лет – 29 чел. (14,5%); у девочек в воз-

расте 10 лет насчитывается 33 чел. (16,5%), 

11-13 лет – 31 чел. (15,5%), 14 лет – 

35 чел. (17,5%). Если сравнить показатели 

Каякентского района и города Махачкалы, 

то видно, что количество девочек в воз-

расте 14 лет совпадает, остальные данные 

не имеют сильного разрыва в возрасте и в 

количестве. 

Территория, где расположены целые 

комплексы промышленных предприятий, 

обозначим его условно как «грязный» рай-

он – г. Махачкала (школа № 42, школа 

№ 25, школа № 18), и контрольная группа 

подростков, расположенная в восточной 

части Каякентского района (с. Каякент, 

с. Дружба, с. Утамыш и т. д.), где меньше 

промышленных предприятий, также обо-

значенный как «чистый» район [5]. Поми-

мо этого, школьники были подразделены 

по возрасту: 10 лет, 11-13 лет и 14 лет, а 

также по полу (мальчики и девочки). 

После характеристики данных исследо-

вания авторами был применен методоло-

гический подход «пара копий», показыва-

ющий, что состояние физиологических 

показателей зависит не только от факторов 

окружающей среды (района проживания), 

но и от социальных, биоритмологических, 

экономических и других факторов.  

В опытной группе для каждой единицы 

наблюдения были подобраны следующие 

показатели: численность, возраст, пол, со-

циально-бытовые показатели, единствен-

ным условием различия у двух сопостав-

ляемых групп считалась зона проживания. 

С помощью стандартного набора об-

щепринятых методик проводилось изме-

рение основных показателей физического 

развития подростков [6]. Итак, антропо-

метрические исследования включали: из-

мерение роста (см), веса (кг), окружности 

груди (см), использовали ростомер для 

измерения длины тела, обхват груди – 

сантиметровую ленту, взвешивание про-

водилось на медицинских весах с точно-

стью до 50 граммов. 

Метод перцентилей был использован 

при выявлении гармоничности физическо-

го развития у подростков [6]. Для оценки 

уровня физического состояния человека 

использовался экспресс-метод по индексу 

физического состояния (ИФС) [7] с расче-

том по следующей формуле (табл. 2). 

Результаты и их обсуждение 

По результатам исследования в Ка-

якентском районе и в г. Махачкале пока-

заны достоверные различия по всем ан-

тропометрическим показателям, а именно: 

выявлены у мальчиков второй группы 

(11-13 лет) и у девочек первой возрастной 

группы (10 лет) (табл.3).  

 

 
,(1) 

 

где ЧП – частота пульса в покое;  

ДД – диастолическое артериальное давление; 

СД – систолическое артериальное давление;  

В – возраст (годы); МТ – масса тела;  

Р – рост (см). 

 

Таблица 2 

Уровень физического состояния испытываемого оценивали по значению ИФС,  
рассчитанного по формуле и таблице 

ИФС 
Диапазон значений ИФС 

Мальчики Девочки 

Низкий 0,375 0,226 

Ниже среднего 0,376-0,525 0,226-0,375 

Средний 0,526-0,675 0,376-0,525 

Выше среднего 0,676-0,825 0,526-0,675 

Высокий 0,825 0,675 

РВ
МТВДДСДДДЧПИФС

+−

+−−+−−
=

21,06,2350
28,07,2)3/)((5,23700
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Таблица 3 

Динамика антропометрических показателей школьников в зависимости от пола,  
возраста и места жительства 

 Мальчики Девочки 

«Грязный» район «Чистый» район «Грязный» район «Чистый» район 

10 лет 

Численность 36 35 33 35 

Рост 137,5±1,79 135,1±0,82 128,0±1,36 135,2±1,42* 

Вес 31,5±0,93 30,9±1,03 26,7±0,89 30,8±1,35* 

Объем груди 66,5±0,79 68,8±0,95* 65,5±0,97 65,1±0,95 

11–13 лет 

Численность 36 32 31 32 

Рост 144,2±2,11 152,1±1,66* 150,2±1,66 149,7±1,78 

Вес 34,7±1,31 39,1±1,40* 41,1±1,75 41,1±2,58 

Объем груди 69,4±1,31 74,1±1,08* 73,5±1,74 73,5±1,46 

14 лет 

Численность 29 31 35 35 

Рост 167,9±1,23 168,7±1,74 161,7±0,85 160,4±1,73 

Вес 54,8±0,83 55,4±2,5 52,9±1,76 50,1±1,79 

Объем груди 84,6±0,89 84,1±1,45 83,2±1,40 82,3±1,42 

Примечание: * – различия достоверны (р < 0,05). 
 

Эти возрастные группы показывают 

достоверные различия в росте, весе и объ-

еме груди, в то же время более низкие зна-

чения показателей физического развития 

отмечены у подростков, проживающих в 

«грязной» местности. 

Следует отметить следующую динамику: 

у мальчиков с «грязного» района второго 

возрастного периода в количестве 36 чел. 

рост составлял в среднем 144,2±2,11 см, то в 

«чистом» районе с численностью 32 чел. – 

152,1±1,66 см (р < 0,05) (табл. 2). У девочек 

«грязного» района первого возрастного пе-

риода в количестве 33 чел. рост составлял в 

среднем 128,0±1,36 см, а в «чистом» районе с 

численностью 35 чел. – 135,2 ± 1,42 см 

(р < 0,05). Аналогичные существенные раз-

личия были отмечены в отношении веса и 

объема грудной клетки (табл. 3). 

Итак, помимо общегрупповых значи-

мых различий, наблюдались и другие су-

щественные различия: мальчики первой 

возрастной группы показали различия в 

объеме груди, девочки третьей возрастной 

группы показали разницу в росте, а у 

школьников, живущих в «чистом» районе 

были большие показатели (р <0,05). 

Центильный анализ показателей физи-

ческого развития показал следующее: 

– участники группы, которые прожи-

вали на «чистой» территории, по центи-

лям роста и веса находились в области 

«средних значений» (от 25 до 75 центи-

лей), свойственных 50% здоровых детей и 

поэтому наиболее характерных для дан-

ной возрастно-половой группы; 

– у школьников, проживающих в 

«грязном» районе, росто-весовые центили 

находились в областях величин «ниже 

среднего» и «средних величин» у девочек, 

у мальчиков – в области величин «ниже 

среднего» и «низких» величин (табл. 4).  
Следовательно, по данным динамики 

наблюдались наиболее выраженные раз-

личия у мальчиков второй возрастной 

группы (11-13 лет). Однако, если по цен-

тилям роста и объему груди школьники 

«чистого» района соответствовали области 

«средних значений», а центили весов –

района «ниже среднего», то среди школь-

ников «грязного» района центили роста 

соответствовали области «ниже среднего», 

а объем груди – области «низких значе-

ний». 

Достоверные различия у девочек пер-

вой возрастной группы отмечены только в 

центилях роста и объема груди (табл. 4). 

Также высокие значения были отмечены в 

«чистом» районе и в основном соответ-

ствовали области «средних значений», а в 

«грязном» районе-области «ниже средне-

го». 
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Таблица 4 

Динамика центилей антропометрических показателей школьников в зависимости от пола, 

возраста и места жительства 

Центили 

Мальчики Девочки 

«Грязный» район «Чистый» район «Грязный» район «Чистый» район 

10 лет 

Численность 36 35 33 35 

Роста 3,94±0,31 4,17±0,20 4,23±0,23 3,88±0,21 

Веса 3,29±0,14 3,41±0,15 3,29±0,26 3,23±0,14 

Объема груди 3,35±0,19 4,41±0,25* 3,29±0,21 3,82±0,18* 

11–13 лет 

Численность 36 32 31 32 

Роста 3,31±0,26 4,27±0,31* 4,61±0,33 4,35±0,33 

Веса 2,41±0,16 3,27±0,20* 3,61±0,31 3,52±0,46 

Объема груди 2,82±0,34 4,05±0,26* 4,0 ±0,34 3,17±0,33* 

14 лет 

Численность 29 31 35 35 

Роста 4,46±0,26 4,64±0,32 3,52±0,14 4,0±0,32* 

Веса 3,8 ±0,18 4,0 ±0,41 3,52±0,34 3,5 ±0,32 

Объема груди 4,6 ±0,16 4,5 ±0,34 4,09±0,31 4,2 ±0,33 

Примечание: * – различия достоверны (р < 0,05) 

 
Из проведенного анализа учащихся Ка-

якентского района и г. Махачкалы по цен-

тильной оценке физического развития 

школьников исследуемых групп, различия 

(более выраженные) выявлены в количестве 

68 человек у мальчиков второй возрастной 

группы (11-13 лет), и у девочек – первой 

(10 лет). Также дополнительным подтвер-

ждением негативного влияния факторов 

внешней среды на показатели физического 

развития подростков могут быть и инте-

гральные значения, характеризующие пока-

затель физического состояния [9]. 

Итак, в соответствии с градацией по 

индексу физического состояния мальчики 

обеих групп всех возрастных категорий 

соответствовали «среднему» уровню (0,53 

ч 0,68 усл. ед.). Девочки из «грязного» рай-

она – «среднему» уровню (0,38-0,525 

усл. ед.), а девушки «чистого» района – 

уровень «выше среднего» (0,526 ч 0,67 

усл. ед.) (рис.).  
Можно отметить, что группы попадали 

в разные диапазоны количественной гра-

дации, различия достоверные отмечены 

при этом только у мальчиков второй воз-

растной группы, а у девочек – только у 

первой (р <0,05). Высокие значения, зна-

чит и положительные, в физиологическом 

смысле были отмечены в «чистом» районе. 

 

 

Рис. Динамика изменения ИФС у школьников в зависимости от пола,  
возраста и места жительства 
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Выводы 

На основании проведенного анализа 

данных антропометрических показателей 

школьников Каякентского района и 

г. Махачкалы можно сделать следующие 

выводы: имеющиеся данные указывают на 

то, что наличие загрязнения воздуха урбо-

экосистем повышает вероятность форми-

рования астенического типа телосложения, 

снижает скорость роста и развития орга-

низма, ухудшает функциональное состоя-

ние кардиореспираторной и прочих систем.  

Согласно вышеизложенным данным, 

одним из показателей функционального 

состояния организма школьников (под-

ростков) является их физическое разви-

тие, уровень которого связан тесно с эко-

логическими условиями жизни, биологи-

ческим законом, отражающий общие за-

коны роста и развития организма в усло-

виях влияние окружающей среды.  

Для региона Республики Дагестан ха-

рактерен ряд негативных климатогеогра-

фических особенностей, связанных, преж-

де всего, с нестабильностью метеорологи-

ческих элементов и растущим антропо-

генным загрязнением воздуха и водных 

бассейнов. Следует отметить, что на фи-

зическое развитие организма школьников 

влияет неблагоприятная экологическая 

ситуация, вызывающая напряжение в 

компенсаторно-приспособительных ме-

ханизмах организма подростков и, как 

следствие, в дальнейшем отражающаяся 

на успеваемости и показателях здоровья 

подрастающего поколения. 
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художественно-творческих способностей в дошкольном детстве. Методы. Анализ психолого-
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педагогических исследований выявил, что художественно-творческая деятельность является наиболее 

эффективным путем овладения ребенком основными ключевыми компетентностями, главной из кото-

рых является умение применять полученные знания в собственной практической деятельности. Вывод. 

Художественно-творческая деятельность в процессе формирования художественно-творческих способ-

ностей способствует усвоению детьми моральных и нравственных норм, что благоприятно отражается 

на раскрытии творческого потенциала детей. 
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ABSTRACT. The aim of the article is to study literary sources on the problem of the peculiarities of the 

formation of artistic and creative abilities in preschool childhood. Methods. Analysis of psychological and 

pedagogical literature, observation, generalization. Result. A theoretical analysis of psychological and ped-

agogical research has revealed that artistic and creative activity is the most effective way for a child to mas-

ter the main key competencies, the main of which is the ability to apply the knowledge gained in their own 

practical activities. Conclusion. Artistic and creative activity in the process of forming artistic and creative 

abilities contributes to the assimilation of moral and moral norms by children, which has a positive effect on 

the disclosure of children's creative potential. 
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Введение 

В последнее время произошли значи-

тельные изменения в системе дошкольного 

образования, что связно с утверждением в 

2013 году Министерством образования и 

науки РФ Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт).  

Этот документ представляет собой ос-

нову для разработки образовательной 

программы, а также вариативных образо-

вательных программ дошкольного обра-

зования. Согласно ФГОС ДО программа 

дошкольного образования должна быть 

направлена на создание условий, предо-

ставляющих возможности для позитив-

ной социализации ребенка, развития его 

инициативности и творческих способно-

стей на основе взаимодействия со сверст-

никами и взрослыми (п. 2.4 ФГОС ДО). 

В Стандарте неоднократно акцентиру-

ется внимание на необходимости развития 

воображения, художественной и творче-

ской активности и творческой самостоя-

тельности дошкольников. Стандарт ори-

ентирует на создание развивающей пред-

метно-пространственной образовательной 

среды для дошкольников с учетом их воз-

растных, индивидуальных особенностей и 

склонностей для развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром 

(п. 1.6 ФГОС ДО). 

Содержание ФГОС дошкольного обра-

зования в области художественно-

эстетического развития выстроено в кон-

тексте целей и задач, которые определены 

Концепцией художественного образова-

ния в РФ на период до 2025 года. В указан-

ном документе один из основополагаю-

щих принципов – это комплексный под-

ход к преподнесению обучающимся дис-

циплин художественной направленности с 

использованием потенциала взаимодей-

ствия различных искусств. 

В рамках основных положений Кон-

цепции, отечественными учеными были 

исследованы различные аспекты непре-

рывного художественно-эстетического 

образования обучающихся на разных 

уровнях (детский сад, общеобразователь-

ная школа, среднее и высшее профессио-

нальное образование).  

Специалисты придерживаются точки 

зрения, согласно которой художественно-

эстетическое развитие личности – это, в 

первую очередь, комплексное, разносто-

роннее художественное развитие, которое 

осуществимо лишь при гармоничном со-

четании разных видов искусства. 

Ученые (Е. И. Игнатьев, Н. А. Ветлугина, 

Т. С. Комарова, И. Я. Лернер, М. С. Лейтес, 

Н. П. Сакулина, К. В. Тарасова, Б. М. Теп-

лов и пр.) отдельно обращают внимание 

на ценность творчества дошкольника для 

педагогического процесса и социальной 

адаптации. В детском творчестве проявля-

ется восприятие дошкольником мира, со-

циального окружения, людей во всей 

сложности и неоднозначности их взаимо-

отношений.  

В психолого-педагогических исследо-

ваниях А. В. Запорожца, А. Н. Леонтьева, 

В. В. Давыдова, Н. Н. Поддьякова установ-

лено, что дошкольники способны в про-

цессе восприятия художественных произ-

ведений улавливать важные характери-

стики явлений, событий, предметов, фик-

сировать их взаимосвязи, и воспроизво-

дить это в продуктивной деятельности.  

Художественно-творческая деятель-

ность развивает мышление (анализ-

синтез, сравнение-сопоставление), само-
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стоятельность и активность в разрешении 

задач творческого содержания. Продук-

тивная деятельность является благопри-

ятной базой для формирования специфи-

ческих для этой деятельности способно-

стей – художественно-творческих. Также у 

дошкольников формируются такие каче-

ства личности, как любознательность, ак-

тивность, инициативность, целеустрем-

ленность, которые способствуют успеш-

ному усвоению не только изобразитель-

ной деятельности, но и других видов дет-

ской деятельности [2, c. 41-42]. 

По мнению Б. М. Теплова, способности 

– это индивидуально-психологические 

особенности личности, предопределяю-

щие успех в выполнении той или иной 

деятельности. Эта мысль исходит от об-

щего положения о том, что психические 

свойства проявляются и формируются в 

деятельности. «Не в том дело, что способ-

ности проявляются в деятельности, а в 

том, что они создаются в этой деятельно-

сти» [6, c. 84]. 

С. Л. Рубинштейн под способностями 

понимал пригодность к определенной дея-

тельности. При этом основные критерии 

уровня способностей, в его трактовке, от-

носится к возможности усвоения незнако-

мой деятельности и использования имею-

щихся навыков в ситуациях, лишь отда-

ленно напоминающих те, в которых они 

формировались. Способности представля-

ют сложное синтетическое образование 

личности, в их основе лежат базирующиеся 

на генетическом, физиологическом и 

неврологическом фундаменте дарования, 

предопределяющие возможности развития 

способностей индивида [5, c. 78]. 

Подытоживая мнения авторов, опреде-

ление способности можно сформулировать 

в следующем виде: это индивидуальные 

особенности индивида, воплощаемые в 

деятельности и предопределяющие ее эф-

фективность. Способностями определяют-

ся качественные характеристики процесса 

овладения навыками, умениями или зна-

ниями, не являясь суммой таковых. 

Рассматривая проблему творчества, об-

ратимся к его определению, представлен-

ному в толковом словаре русского языка 

С. И. Ожегова, в нем творчество определя-

ется как «создание новых по замыслу 

культурных или материальных ценностей; 

художество (искусство) – творческое от-

ражение, воспроизведение действительно-

сти в художественных образах» [3, с. 484]. 

Творчество дошкольников имеет свои 

отличительные особенности, обусловлен-

ные малым количеством опыта и накоп-

ленных умений и навыков. В связи с этим 

их творческая деятельность чрезвычайно 

субъективно-значима, и при этом необхо-

дима для их психического развития. 

«Важно не то, что дети создадут, – писал 

Л. С. Выготский, – важно то, что они со-

здают, творят, упражняются в творческом 

воображении и его воплощении» [1, с. 35]. 

Творческая деятельность способствует 

обучению. Используя в процессе усвоения 

знаний импровизацию, творя, конструи-

руя и пр., дети получают столь необходи-

мые для самой творческой деятельности 

навыки.  

Это сопровождается активизацией по-

знавательного интереса, способности к 

проявлению инициативы и самостоятель-

ности, саморазвитием, формированием 

возможности самообучаться и т. п.  

Продуктивная художественная дея-

тельность – это деятельность, направлен-

ная на результат, она является наиболее 

эффективным путем овладения ребенком 

основными ключевыми компетентностя-

ми, главной из которых является умение 

применять полученные знания в соб-

ственной практической деятельности. 

С точки зрения психологического кон-

текста художественного воспитания, ин-

тересна позиция Б. М. Теплова. Влияние 

художественного воспитания на до-

школьников он рассматривает в контексте 

психического развития, отмечая выра-

женные позитивные изменения в эмоцио-

нальной сфере, и области образного вос-

приятия и воображения [6, с. 64].  

В связи с тем, что эти свойства состав-

ляют фундамент основных задействован-

ных в художественной деятельности пси-

хических процессов, именно художе-

ственное творчество объективно содержит 

непреходящий педагогический потенциал 

при работе на дошкольной ступени обра-

зования. 

Художественное восприятие в до-

школьном возрасте определяется целост-

ностью содержания; эмоциональной 

насыщенностью, оценочным характером. 

Относительно процесса его развития 

М. А. Ценева выделяет несколько стадий: 

предкоммуникативную, в ходе которой 

осуществляется подготовка ребенка к кон-

такту с художественно-творческой дея-

тельностью; коммуникативную, то есть 
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когда происходит непосредственный кон-

такт ребенка с творчеством; посткомму-

никативную, которая наступает после 

контакта ребенка с творчеством [7, c. 116]. 

Важная роль в формировании художе-

ственно-творческих способностей до-

школьников отводится воображению. Со-

гласно позиции Л. С. Выготского, создавае-

мые воображением формы и образы состо-

ят из структурных компонентов, подчерп-

нутых в осознаваемой дошкольником ре-

альности. То есть, воображение основывает-

ся на социальном опыте ребенка, подверже-

но влиянию эмоций, и наоборот. Продук-

тивная творческая деятельность отображает 

рождающиеся в воображении дошкольника 

образы. Немаловажное значение для худо-

жественно-творческого развития детей до-

школьного возраста имеет интерес [1, с. 54].  

Выделяют три основных и взаимосвя-

занных компонента художественно-

творческого развития детей-дошкольников: 

восприятие, исполнительство и творче-

ство. Правильное педагогическое воздей-

ствие на эти компоненты в их совокупно-

сти и взаимосвязи делает художественно-

творческое развитие дошкольника эффек-

тивным [2, c. 41]. 

Другими авторами отмечаются особен-

ности художественно-творческой дея-

тельности дошкольника. Так, Л. А. Пара-

монова выделила три особенности. По ее 

мнению, первая особенность состоит в 

том, что дошкольник генерирует уни-

кальные образы, отражаемые в рисунках, 

придумывает стихи и музыку, открывает 

новое в ходе освоения окружающего мира 

предметов и явлений. При этом уникаль-

ность носит субъективный характер, так 

как эти открытия делаются не вообще, а 

лично для ребенка, его познавательная 

активность нацелена на удовлетворение 

собственных потребностей [4, c. 69]. 

Второй особенностью она считает по-

требность дошкольника в неоднократной 

переработке эмоциональных впечатлений 

путем воплощения формируемого образа 

в различных вариантах и разных видах 

искусств.  

Под третьей особенностью имеется в 

виду желание дошкольника осуществлять 

поиск новых объединений, интеграций, 

сочетаний приемов и способов воспроиз-

ведения собственных художественных об-

разов. В этом контексте, по Л. А. Парамо-

новой, для дошкольника характерна поис-

ково-экспериментаторская деятельность, 

сопровождающая детское художественное 

творчество [4, c. 89]. 

Применение художественно-творческой 

деятельности в процессе развития художе-

ственно-творческих способностей ведет к 

развитию душевной чуткости и эмоцио-

нального интеллекта – способности пони-

мать себя и других, уметь сопереживать и 

помогать нуждающимся.  

Анализ практики в контексте форми-

рования и дальнейшего развития художе-

ственно-творческих способностей указы-

вает на то, что дети нуждаются в творче-

стве и в средствах самовыражения. Худо-

жественная практика помогает им гармо-

нично выразить себя, свое отношение к 

окружающему миру, т. е. творчество по 

природе необходимо человеку. Примене-

ние художественно-творческой деятельно-

сти в процессе формирования художе-

ственно-творческих способностей способ-

ствует усвоению детьми моральных и 

нравственных норм, что благоприятно 

отражается на раскрытии творческого по-

тенциала детей. 
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Введение 

Любая современная организация созда-

ет такие условия для жизнедеятельности 

сотрудников, чтобы их устремления, ос-

нованные на персональных и социальных 

ценностях, могли реализоваться в макси-

мально возможной степени. Поэтому в 

любом случае организация – это не учре-

ждение, созданное для осуществления 

собственных интересов, подчас имеющих 

весьма отдаленное сходство с интересами 

работников, а организация, ориентиро-

ванная на учёт актуальных потребностей и 

возможностей. 

Цель 

Выявление и обоснование эффектив-

ности реализации педагогической про-

граммы развития профессионально зна-

чимых качеств тренеров-преподавателей в 

процессе внутришкольного повышения 

квалификации. 

В настоящее время спортивные школы 

и другие организации сталкиваются с 

необходимостью постоянного обновления 

профессиональных компетенций трене-

ров-преподавателей, поскольку предъяв-

ляются повышенные требования к осу-

ществлению профессиональной деятель-

ности работников. А именно, возникает 

потребность в таких специалистах, кото-

рые способны совершенствовать свою 

профессиональную деятельность, приме-

няя инновационный и творческий подхо-

ды, достижения в науке и спорте, а также 

передовой педагогический опыт, что поз-

волит повысить уровень развития про-

фессионально значимых качеств, мотива-

цию не только свою, но и спортсменов, 

эффективность учебно-тренировочных 

занятий и соревнований, то есть стре-

миться к повышению результативности 

своей профессиональной деятельности. 

Государственные ориентиры также 

предполагают создание условий для со-

вершенствования системы повышения 

квалификации специалистов в области 

физической культуры и спорта, с исполь-

зованием современных средств и методов, 

является важным условием для решения 

задачи кадрового обеспечения в области 

физической культуры и спорта [4]. 

Это возможно при эффективной орга-

низации сотрудничества с субъектами 

учебно-тренировочного процесса (колле-

гами, гимнастками, родителями); учебно-

тренировочного процесса с использовани-

ем технологий согласно возрастным осо-

бенностям спортсменов; осуществлении и 

проектировании профессионального са-

мообразования, личностного роста и карь-

еры тренеров-преподавателей. Можно 

предположить, что вышесказанное может 

быть достигнуто посредством создания и 

внедрения системы внутришкольного по-

вышения квалификации тренеров-

преподавателей [3]. 

В настоящее время одним из условий 

конкурентоспособности спортивной шко-

лы является высокий уровень развития 

профессионально значимых качеств тре-

неров-преподавателей, а для этого необ-

ходимо использовать возможности и ре-

сурсы самой организации. Следовательно, 

именно внутришкольное повышение ква-

лификации можно рассматривать в каче-

стве наиболее эффективного среди других 

систем повышения квалификации. В связи 

с этим направление внутришкольного по-

вышения квалификации специалистов с 

каждым годом становится все более попу-

лярным и востребованным не только в 

общеобразовательных организациях, 

высших и средних профессиональных 

учебных заведениях, но и в спортивных 

школах. Внутришкольное повышение 

квалификации тренеров-преподавателей 

обеспечивает реализацию задач спортив-

ной школы с учетом потребностей и за-
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просов тренерско-преподавательского 

коллектива. Решение задач исследования, 

а также усиление внимания к проблеме 

развития профессионально значимых ка-

честв тренера-преподавателя связано, в 

первую очередь, с необходимостью разра-

ботки и реализации программы внутриш-

кольного повышения квалификации «Раз-

витие профессионально значимых качеств 

тренеров-преподавателей в системе внут-

ришкольного повышения квалифика-

ции», которая составлена с учётом требо-

ваний профессионального стандарта тре-

нера-преподавателя. Кроме того, про-

грамма внутришкольного повышения 

квалификации должна соответствовать 

ряду требований: быть индивидуализиро-

ванной во времени, по темпам и направ-

ленности содержания, предоставлять каж-

дому возможность реализации потребно-

стей и запросов. 

Актуальность внедрения системы внут-

ришкольного повышения квалификации 

заключается в том, что при реализации пе-

дагогической программы учитываются 

следующие компоненты: условия деятель-

ности спортивной школы, состояние ди-

намики изменений, а также имеющиеся 

административные, кадровые, материаль-

но-технические, финансовые, учебно-

методические и другие ресурсы [5]. 

Методы 

Анализ теоретической, педагогической 

и методической литературы, обобщение 

опыта. 

Приступая к разработке и теоретиче-

скому обоснованию программы, мы по-

считали уместным обратить внимание на 

исследования отечественных и зарубеж-

ных учёных в области организационного 

обучения и внутрифирменной подготов-

ки. Так, в работах D. H. Brundage, D. Adult 

Mackeracher, J. Rogers, В. В. Анисимова, 

А. П. Беляевой, В. В. Краевского, 

К. Г. Кязимова, А. И. Пискунова, В. М. По-

лонского, М. Н. Скаткина, Г. С. Сухобской, 

Г. П. Щедровицкого и др. проанализиро-

ваны проблемы непрерывного образова-

ния взрослых [1; 6; 7]. 

Наша педагогическая программа разра-

ботана с учётом миссии, видения и ценно-

стей, реализуемых в ГБУ АО «Спортивная 

школа олимпийского резерва имени 

Л. А. Тихомировой» (табл. 1).  
Понимание и принятие миссии, виде-

ния и ценностей сотрудниками спортив-

ной школы будет способствовать форми-

рованию позитивной корпоративной 

культуры педагогического коллектива, 

тем самым окажет влияние на согласован-

ность действий тренеров-преподавателей 

в соответствии с их функциональными 

обязанностями, а также пониманию цели, 

задач профессиональной деятельности, 

укреплению коммуникативных связей. 

Д. Парментер, новозеландский специа-

лист в области оценки эффективности и 

разработки ключевых показателей, при-

знаёт значимым то, что организация 

должна обладать хорошо продуманной и 

грамотно выстроенной стратегией, кото-

рая взаимосвязана с шестью составляю-

щими сбалансированной системы показа-

телей, содержащей показатели финансов, 

обучения и развития (персонала, сотруд-

ников), ориентированности на потребите-

ля, внутренним бизнес-процессам, удо-

влетворенности сотрудников и вопросам 

окружающей среды (сообщества) [2]. 

Вышеуказанное положение является 

важным для нашего исследования и позво-

ляет сформулировать стратегические ори-

ентиры спортивной школы (таблица 2). 

Представленные в таблице составляю-

щие сбалансированной системы показате-

лей эффективности деятельности спор-

тивной школы, мы убеждены, являются 

значимыми ориентирами для разработки 

программы развития профессионально 

значимых качеств тренеров-

преподавателей в системе внутришколь-

ного повышения квалификации. 

Результаты и обсуждение 

Представлена педагогическая програм-

ма развития профессионально значимых 

качеств тренеров-преподавателей в про-

цессе внутришкольного повышения ква-

лификации. Описаны блоки программы: 

теоретико-методологический, целевой, 

содержательный, технологический, оце-

ночно-результативный.  

В структурном плане педагогическая 

программа развития профессионально зна-

чимых качеств тренеров-преподавателей в 

системе внутришкольного повышения ква-

лификации представляет собой объедине-

ние ряда блоков: теоретико-

методологического, включающего основ-

ные концептуальные положения (подходы 

и принципы); целевого (цели, задачи); со-

держательного; технологического (этапы 

реализации программы, формы, методы, 

технологии, средства); оценочно-

результативного (критерии, уровни, пока-

затели). При этом важно, что реализация 

программы возможна при комплексном 
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сопровождении, содержащем нормативно-

правовое и ресурсное обеспечение. Рассмот-

рим каждый блок подробнее. 

Теоретико-методологический блок 

представляет собой совокупность ключе-

вых концептуальных положений, влияю-

щих на определение целевых ориентиров 

и содержания программы, а также ком-

плекс условий её реализации (табл. 3). 

 

Таблица 1 

Миссия, видение и ценности спортивной школы 

МИССИЯ  
СПОРТИВНОЙ 
ШКОЛЫ 

создание условий для гармоничного развития детей и подростков средствами 
художественной гимнастики, в воспитании высококвалифицированных спортсме-
нов, обладающих необходимым набором качеств и способностей, позволяющих 
добиться наиболее высоких результатов на соревнованиях различного уровня, а 
также в обеспечении резерва для сборных команд Российской Федерации 

ВИДЕНИЕ спортивная школа – учреждение, обеспечивающее массовое вовлечение детей в 
занятия художественной гимнастикой, аккумулирующее наилучшую практику под-
готовки высококвалифицированных спортсменов, входящих в элиту отечествен-
ной художественной гимнастики 

ЦЕННОСТИ спортсмены, имеющие задатки к художественной гимнастике, обладающие набо-
ром физических качеств (сила, быстрота, ловкость, выносливость, координация, 
гибкость), целеустремленностью, выдержкой и самообладанием. А также ценно-
стями являются специалисты (тренеры-преподаватели) – их профессионализм, 
трудолюбие, кооперация (умение работать в команде) 

 

Таблица 2 

Составляющие сбалансированной системы показателей  
эффективности спортивной школы 

ФИНАНСЫ использование привлечённых средств для создания оптимальных условий для 
совершенствования перспективных спортсменов, профессионального роста 
тренеров-преподавателей, а также эффективного функционирования спортив-
ной школы в целом 

КЛИЕНТЫ установление стойкой взаимосвязи и эффективного взаимодействия между 
спортивной школой, гимнастками и их родителями и учебно-тренировочным 
центром подготовки сборных команд России на базе их заинтересованности 
в перспективных спортсменах, а также между спортивной школой и вузами 
для дальнейшей профессиональной подготовки спортсменов 

ВНУТРЕННИЕ  
БИЗНЕС-ПРОЦЕССЫ 

развитие и совершенствование ресурсов спортивной школы и внедрение 
инновационных инструментов для подготовки высококвалифицированных 
спортсменов 

ОБУЧЕНИЕ И  
РАЗВИТИЕ ПЕРСОНАЛА 

содействие развитию профессиональных компетенций тренеров-
преподавателей спортивной школы в процессе внутришкольного повыше-
ния квалификации и взаимодействия с другими спортивными организация-
ми 

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И 
СООБЩЕСТВО 

диссеминация педагогического опыта не только в сфере подготовки высо-
коквалифицированных спортсменов с помощью современных подходов и 
методик проведения учебно-тренировочного процесса, но и в области орга-
низации системы внутришкольного повышения квалификации тренеров-
преподавателей 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 
СОТРУДНИКОВ 

организация мониторинга удовлетворенности сотрудников; постоянное со-
вершенствование профессионализма тренеров-преподавателей, удовле-
творенность результатами собственной профессиональной деятельности, 
выражающимися в достижении высокого уровня подготовки спортсменов 
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Таблица 3 

Условия реализации педагогической программы развития профессионально значимых 

качеств тренеров-преподавателей 

Условия Характеристика 

Организационные открытая образовательная среда в спортивной школе, влияющая на осуществле-
ние выбора содержания программы и включающая актуальные инструменты раз-
вития профессионально значимых качеств тренеров-преподавателей 

Дидактические реализация взаимосвязи и преемственности этапов системы внутришкольного 
повышения квалификации в процессе развития профессионально значимых ка-
честв тренеров-преподавателей; построение связи внутришкольного повышения 
квалификации с решением важных для тренера-преподавателя проблем профес-
сиональной деятельности; непрерывная коррекция собственных потребностей в 
сравнении с необходимостями социальной среды и окружающих 

 
В целевом блоке определены цель и за-

дачи педагогической программы развития 

профессионально значимых качеств трене-

ров-преподавателей в системе внутриш-

кольного повышения квалификации. 

Целью программы является обеспечение 

спортивной школы высококвалифицирован-

ными тренерами-преподавателями посред-

ством развития их профессионально зна-

чимых качеств в системе внутришкольного 

повышения квалификации. 

Выводы 

Педагогическая программа внутриш-

кольного повышения квалификации тре-

неров-преподавателей является эффектив-

ным инструментом развития их професси-

онально значимых качеств. 

Для реализации поставленной цели 

необходимо решить ряд задач: 

1. Организация непрерывного профес-

сионального образования педагогического 

коллектива спортивной школы через си-

стему внутришкольного повышения ква-

лификации. 

2. Создание организационно-

педагогических условий для развития 

профессионально значимых качеств трене-

ров-преподавателей в системе внутриш-

кольного повышения квалификации. 

3. Рост результативности спортивной 

школы через повышение уровня развития 

профессионально значимых качеств трене-

ров-преподавателей. 

4. Развитие корпоративной культуры, ос-

нованной на едином понимании целей, задач, 

ценностей образования, а также едином арсе-

нале используемых педагогических средств. 

5. Совершенствование содержания, форм, 

методов и организации учебно-тренировочного 

процесса в спортивной школе. 

В содержательный блок педагогической 

программы, разработанный с учётом акту-

альных проблем профессиональной дея-

тельности, вызывающих трудности реше-

ния, входят следующие модули: 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

профессиональной деятельности тренера-

преподавателя. 

2. Сущность и структура профессио-

нально значимых качеств тренера-

преподавателя. 

3. Развитие профессионально значи-

мых качеств тренера-преподавателя. 

Технологический блок педагогической 

программы развития профессионально зна-

чимых качеств тренеров-преподавателей в 

системе внутришкольного повышения 

квалификации реализует цель, задачи и 

содержание образовательного процесса и 

включает формы, методы, технологии и 

этапы развития профессионально значи-

мых качеств. 

Оценочно-результативный блок наце-

лен на выявление уровня развития профес-

сионально значимых качеств тренеров-

преподавателей в системе внутришкольно-

го повышения квалификации, для чего 

были определены компоненты, каждый из 

которых предполагает свой уровень разви-

тия исследуемого феномена. 

В заключение следует подчеркнуть, что 

разработка педагогической программы по 

развитию профессионально значимых ка-

честв тренеров-преподавателей в системе 

внутришкольного повышения квалифика-

ции и её реализация, несомненно, положи-

тельно влияют на результативность рабо-

ты спортивной школы в целом и на про-

фессиональные изменения в деятельности 

тренеров-преподавателей. 
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Введение 

Иноязычная коммуникативная компе-

тенция, являясь основной целью обучения 

иностранному языку, отличается много-

компонентностью, подтверждая тезис о 

том, что важна не только лингвистическая 

составляющая языка, но и его социальная 

и культурная обусловленность, которая, в 

свою очередь, предполагает знание того, 

когда, что и кому можно сказать, а также 

сведения о культуре и быте страны изуча-

емого языка. Владение лингвистическими 

маркерами социальных отношений, нор-

мами вежливости, выражениями народ-

ной мудрости, регистрами общения и 

диалектами включается в состав со-

циолингвистической компетенции [2]. 

Выражения народной мудрости знако-

мят студентов не только с устойчивыми 

выражениями, но и позволяют взглянуть 

на культуру страны изучаемого языка гла-

зами его носителя, а также научиться го-

ворить как носитель языка.  

Язык, являясь средством познания, со-

храняет и передает накопленный веками 

опыт и мудрость народа в виде пословиц 

и поговорок, которые, в свою очередь, со-

ставляют паремиологический фонд языка. 

Целью статьи является обоснование и со-

здание комплекса упражнений по внедре-

нию паремий в рецептивный и продук-

тивный словарь бакалавров 

Под паремией понимается «краткое об-

разное устойчивое высказывание, отра-

жающее обобщенную формально закреп-

ленную ситуацию, возведенную в форму-

лу, излагающее важную истину, наставле-

ние, правила или принципы поведения, 

нравственные законы, сформулированные 

на основе жизненного опыта» [1].   

Согласно мнению Ж. Зуогбо послови-

цы и поговорки могут быть заимствованы 

из других языков или иметь эквиваленты, 

отражающие те же общечеловеческие 

ценности, схожие пороки и действия. 

Например, фразеологизм «Брать быка за 

рога» имеет эквиваленты во французском 

языке «Prendre le taureau par les cornes», в 

немецком языке «den Stier bei den Hцrnern 

packen» и в английском языке «take the bull 

by the horns» [3]. 

Таким образом, паремия – словесно 

выраженные стереотипы сознания народа, 

применимые к самым разным жизненным 

ситуациям, имеющие поучительный 

смысл, характеризующиеся экспрессивно-

стью и оценочностью – выполняет ком-

муникативные функции, дает обучаемому 

представление о народе, нормах поведе-

ния, ценностях и идеалах, а также является 

неотъемлемым компонентом социолинг-

вистической компетенции.  

Методы 

Анализ теоретической, педагогической 

и методической литературы, обобщение 

опыта. 

Однако внедрение паремий в активный 

словарь бакалавров 2 курса направления 

44.03.05 «Педагогическое образование» 

является сложной задачей и представляет 

собой актуальную проблему методики как 

науки.  

Для решения данной задачи методисты 

предлагают традиционный подход: упраж-

нения и задания состоят из толкования 

значения, поиска паремий в тексте, работы 

со словарями; используются традиционные 

средства обучения-художественные тексты, 

словарные статьи, при этом практически не 

используются видеоматериалы и газетный 

текст; основное внимание уделяется обще-

языковым фразеологизмам и их роли в 

тексте, изучению трансформированных 

фразеологических единиц не уделяется 

внимания. 

Результаты и обсуждение 

Для создания комплекса упражнений на 

этапе представления, закрепления и отра-

ботки паремий нами предлагаются упраж-

нения трех типов: языковые – поиск дефи-

ниций, соответствий, заполнение пропус-

ков, упражнения на трансформацию, си-

нонимичные замены; условно-речевые – во-

просно-ответные упражнения, составление 

диалогов по образцу с ключевой лексикой; 

речевые упражнения – составление соб-

ственного монологического высказывания 

на основе ключевой паремии. 

Рассмотрим ближе приведённые при-

меры. 

1) Remplissez les trous par les mots de la 

liste. 

chaussés, au lendemain, la tempséte, les 

chemins, une hirondelle, la caravane, une meule 

de foin. 

Les chiens aboient, _____________ passe. 

Malgré les critiques ou les propos négatifs, on 

continue vers l’objectif que l’on s’est fixé. 

Ne remets pas __________ce que tu peux 

faire le jour même. Quand on a une tâche а 

accomplir, on doit le faire le plus rapidement 

possible et ne pas se dire qu’on le fera plus 

tard. 
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Chercher une aiguille dans 

________________. Chercher quelque chose 

de pratiquement impossible а trouver. Par 

extension, accomplir quelque chose qui 

prendrait beaucoup de temps et dont le 

résultat ne serait pas а la hauteur de l’énergie 

dépensée. 

Qui séme le vent récolte 

_______________. Quand quelqu’un fait ou 

dit du mal, il doit s’attendre а des 

conséquences encore plus graves pour lui. 

_____________ ne fait pas le printemps.  

Il ne faut pas tirer de conclusion ou établir 

des généralités а partir d’un seul fait ou 

événement.  

Les cordonniers sont les plus mal 

___________. On fait mieux un travail pour 

les autres que pour soi-même. Ce proverbe est 

tiré d’une réflexion de Montaigne dans ses 

Essais. 

Tous ____________ mènent а Rome.  On 

peut atteindre un objectif de plusieurs 

manières mème si c’est parfois plus long. 

Sous l’empire romain, les voies étaient larges 

et construites en étoile autour de Rome de 

façon que tous les marchands puissent y 

accéder facilement avec leurs marchandises. 

2) Reliez les proverbes а leurs définitions. 

 

 

La fin justifie les moyens.  

A cheval donné, on ne regarde pas la 

bride.  

Les chiens ne font pas des chats. 

Tout ce qui brille n’est pas or.  

L’argent n’a pas d’odeur. 

 

 

 

1. l faut se méfier de l’apparence des 

choses. 

2. Les enfants ressemblent а leurs parents. 

3. Pour atteindre un but, tous les moyens 

sont bons. 

4. On ne s’inquiéte pas de la provenance 

de l’argent. 

5. Quand on vous offre quelque chose, on 

ne regarde pas ses défauts 

3) Choisissez un proverbe correspondant au 

théme traité dans les dialogues.  

1. C’est dans le besoin qu’on reconnait ses 

vrais amis. 

2. Les amis de mes amis sont mes amis. 

3. Les bons comptes font les bons amis. 

4. Qui prête aux amis, perd au double.  

Dialogue A (а l’école) 

Bertrand: Est-ce que tu te souviens de 

l’excursion а Paris ? 

Antoine: Oui, bien sûr, c’йtait formidable ! 

Bertrand: Oui, oui. Mais... Je t’ai donné de 

l’argent pour le déjeuner que tu avais oublié. 

Antoine: Ah, oui, j’ai acheté des pommes 

frites. Je l’aime ! 

Bertrand: Super... En tout cas ce n’est pas la 

raison pourquoi je le mentionne. Antoine : 

Alors ? 

Bertrand: Tu ne comprends pas ? Tu ne me 

l’avais pas rendu et j’en ai besoin. Antoine: Es-

tu sûr ? Non, non, je rigole. Tiens ! (Pierre 

donne а Bertrand huit euros) 

Bertrand: Je t’ai prêté dix... (murmurant) 

Et aussi pour la derniиre fois. 

Le proverbe: 

_____________________________________ 

Dialogue B (au tйlйphone) 

Claire: Salut, c’est moi, as-tu le temps pour 

un rendez-vous ? (Commençant а pleurer) 

J’aurais besoin de parler avec quelqu’un... 

Sara: Salut ! Excuse-moi, je suis а la fête de 

famille et je ne peux pas te rencontrer. 

Claire (un peu pleurant): Salut, c’est moi, 

as-tu le temps pour un rendez-vous ? J’aurais 

besoin de parler avec quelqu’un... 

Michelle: Ah, salut ! Je suis dйsolйe mais je 

dois faire mes devoirs. 

Claire (un peu pleurant): Salut, c’est moi, 

as-tu le temps pour un rendez-vous ? J’aurais 

besoin de parler avec quelqu’un... 

Barbara: Salut ! Qu’est-ce qui c’est passй ? 

Pourquoi tu pleures ? 

Claire: Nous avons rompu... As-tu le temps 

pour un rendez-vous ? 

Barbara: Pourquoi? Je suis dйsolйe. Bien 

sûr, je prends le train et dans une heure on se 

rencontre а la gare, ça va ? 

Claire: Ça va, merci ! Tu es la meilleure ! 

Le proverbe : 

_____________________________________ 

4) Remplissez les trous par les noms des 

animaux ci-dessous (рисунок 1). Y a-t-il des 

proverbes pareils dans votre langue maternelle ?  

a. A ................ donnй on ne regarde pas la 

bride.  

b. .............. qui aboie ne mord pas.  

с. Ne réveillez pas ................. qui dort.  

d. Quand ............. n’est pas lа, les souris 

dansent.  

e. Qui vole un œuf vole ............... .  
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Рис. 1 

 

5) Reconstituez les proverbes: 

1) donnй а la bride on cheval ne pas regarde 

2) le dort pas chat ne qui rйveillez 

3) qui n’aille au loup a du bois pas peur 

4) un bœuf qui vole un vole œuf 

5) n’apprend la singe au pas faire vieux on 

grimace а 

6) le hirondelle pas ne printemps fait une 

7) avant de vendre l’ours la tuй de peau l’avoir  

 

 

Рис. 2 

 

6) Choisissez une photo et dйcrivez-la 

(Рисунок 2). 

7) Imaginez des situations dans lesquelles les 

gens sont poussйs а sourire. 

8) Pourquoi les gens ont-ils besoin de sourire ? 

9) Souriez-vous chaque jour ? 

10) Êtes-vous d’accord avec le proverbe « Le 

sourire que tu envoies revient vers toi!» ? 

Exprimez votre point de vue (120 mots). 

Выводы 

В пословицах и поговорках лаконично и 

образно отражена система ценностей страны 

изучаемого языка, а также отношение к миру и 

другим народам. Несомненным достоинством 

применения паремий в обучении является не 

только языковая составляющая, но и воспита-

тельная, так как паремии содержат наставле-

ния на все случаи жизни, что является фунда-

ментом их образовательного потенциала.  

Паремии можно использовать в учеб-

ной практике не только в качестве иллю-

страции фонетического и грамматического 

материала, типичных ситуаций общения, а 

также в качестве темы для дискуссии. 

Пробелы в знаниях паремиологии за-

трудняют выполнение коммуникативных 

задач и не позволяют студентам достигнуть 

аутентичного уровня владения языком, так 

как изучение пословиц и поговорок рас-

ширяет знания о языке и обогащает сло-

варный запас. 

Таким образом, использование паремий 

в обучении французскому языку позволяет 

развивать умения и формировать навыки 

всех видов речевой деятельности, а также 

способствуют формированию социолинг-

вистической компетенции. 
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РЕЗЮМЕ. Целью исследования являлось рассмотреть теоретические аспекты развития творческих 

способностей будущих социальных педагогов. Методы. Анализ, обобщение, наблюдение, анкетирова-

ние, педагогический эксперимент. Результат. Воспитание поколения, способного учиться на протяже-

нии всей жизни – одна из главнейших задач современного образования. Исследовали эти проблемы в 

отечественной психологии и педагогике многие ученые. Взгляды ученых на разграничение видов креа-

тивности чрезвычайно различаются, поскольку креативность можно рассматривать с разных подходов. 

Выводы. Опираясь на труды исследователей по указанной проблеме, мы пришли к выводу, что  для раз-

вития креативности как компонента творческих способностей будущих социальных педагогов важны: 

развитые творческие способности студента; специально созданная среда; наличие креативного образ-
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Введение 

Сегодня все большее значение придает-

ся креативности и творческим способно-

стям каждой личности. Люди, которые 

способны удивлять и познавать, умеют 

находить решения в нестандартных ситуа-

циях, нацелены на открытие нового и спо-

собны к глубокому осознанию своего опы-

та, являются конкурентоспособными и 

способными быстрее достигать поставлен-

ных жизненных целей. Но современные 

родители и учителя, придают большее зна-

чение развитию интеллекта и забывают о 

всестороннем развитии детей. Социальный 

запрос на креативную личность отражен в 

законодательных актах по проблемам об-

разования, в которых подчеркивается пер-

спектива формирования неповторимой 

уникальной человека, который способен 

творить. Образование должно обеспечи-

вать формирование у детей и молодежи не 

только системы знаний, научного миро-

воззрения, но и развитие их креативности, 

навыков самостоятельного научного по-

знания, самообразования и самореализа-

ции. Развитие креативности личности яв-

ляется приоритетным направлением со-

временного образования. Творческие спо-

собности необходимо развивать с самого 

детства. Именно в этом возрасте появля-

ются психологические предпосылки для 

развития творческого мышления и творче-

ских способностей - дети становятся более 

открытыми и восприимчивыми к новому.  

Однако зачастую наблюдаем, что мно-

гие социальные педагоги в своей работе 
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делают акцент на традиционность, что 

ограничивает и обедняет диапазон прояв-

ления и развития творческих способностей 

личности. Поэтому, на наш взгляд, пре-

одоление выявленных деформаций, воз-

можно путем поиска новых способов раз-

вития творческих способностей у будущих 

социальных педагогов с целью дальнейше-

го развития процесса вузовской подготов-

ки специалиста. 

Целью исследования являлось рассмот-

реть теоретические аспекты развития твор-

ческих способностей будущих социальных 

педагогов. 

Методы 

Анализ, обобщение, наблюдение, анке-

тирование, педагогический эксперимент.  

Результаты и обсуждение 

Воспитание поколения, способного 

учиться на протяжении всей жизни – одна 

из главнейших задач современного образо-

вания. Исследовали эти проблемы в отече-

ственной психологии и педагогике такие 

ученые, как В. И. Андреев, Г. А. Балл, 

Д. Б. Богоявленская, Н. С. Лейтес, А. Н. Лук, 

Я. А. Пономарев, Г. С. Костюк, М. А. Хо-

лодная, И. Кульчицкая и др. 

Большое внимание они уделяли выяв-

лению и поддержке общей одарённости 

детей и творческих способностей во мно-

гих видах деятельности. 

Некоторым ученым удалось глубже ис-

следовать проблему творческих способно-

стей в конкретных видах творчества: педа-

гогическом (Н. В. Кузьмина), организатор-

ском (Л. И. Уманский), музыкальном 

(Б. М. Теплов), математическом (В. А. Кру-

тецкий), техническом (П. М. Якобсон, 

А. Моляко), изобразительном искусстве 

(В. И. Кириенко). 

Анализ научных работ, посвященных 

вопросу психологии личности и ее творче-

ского развития (В. И. Андреев, 

Д. Б. Богоявленская, А. Н. Лук, А. Н. Мас-

лоу, Я. В. Пономарев и др.) даёт основания 

утверждать, что проявление и развитие 

творческих способностей неотделимы от 

развития других черт личности. 

Суть творчества, по мнению 

С. Медника, «в способности преодолевать 

стереотипы на конечном этапе мыслитель-

ного синтеза и в использовании широкого 

поля ассоциаций» [1, с. 32-38].  

Креативные личности создают основу 

для научно-технического прогресса обще-

ства, поскольку именно оригинальные, ин-

новационные идеи и изобретения обеспечи-

вают прогресс страны, определяют его ин-

теллектуальный потенциал. В настоящее 

время развитие креативных способностей 

получил статус социальной проблемы. Так, 

например, Р. Флорида (R. Florida) отмечает, 

что «креативный класс» (креативные лично-

сти) должны занимать господствующую 

роль в обществе и работать в сфере науки и 

техники, дизайна, образования, искусства, 

развлечений. Основными ценностями креа-

тивного класса должны быть индивидуаль-

ность, меритократия, открытость и разно-

образие [4, с. 21]. Такой подход к понима-

нию социальной значимости креативности 

позволяет утверждать, что для работника 

сферы образования это качество является 

актуальным, поскольку эти личности про-

водят научно-педагогическую деятельность, 

воспитывают молодое поколение. 

Следовательно, креативность является 

общим свойством личности, проявляется 

во время творческого процесса как способ-

ность создавать новый, социально важный, 

оригинальный продукт и разнообразные 

пути его применения; способность нахо-

дить решения в нестандартных ситуациях; 

свойство, которое реализуется лишь при 

благоприятных условиях среды на высо-

ком уровне в различных отраслях челове-

ческой деятельности. 

В 1950 Дж. Гилфорд (J. Guilford) во 

время вступления в должность президен-

та Американской психологической ассо-

циации выступил с докладом «Креатив-

ность» и предложил ее изучать и разви-

вать не только у одаренных детей, но и у 

обычных граждан [2]. Именно креатив-

ный потенциал страны определяет ее ста-

тус в мире и уровень жизни населения. В 

2015 Martin Prosperity Institute (Канада) 

опубликовал рейтинг глобального индек-

са креативности, в котором Россия зани-

мает 45 место из 139 стран, что определя-

ет перспективу исследования определен-

ной проблемы. 

Отраслевой концепции развития непре-

рывного педагогического образования 

(2013 г.), проекта стандарта высшего обра-

зования для направления «Социальная пе-

дагогика», показал, что развитие творче-

ских способностей будущих педагогов яв-

ляется сейчас актуальной задачей высшего 

образования России и соответствует стра-

тегическим планам развития общества 

страны. 
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Исследование креативности широко 

осуществляют в психологическом, соци-

альном, педагогическом и философском 

аспектах, однако общепринятого взгляда 

по структуре, признаков и механизмов 

развития этого феномена нет. 

Такой подход также выражает философ 

А. Спиркин и отмечает, что важным усло-

вием творчества является способность и 

восприимчивость новых идей, умение 

находить и решать проблемы, критич-

ность, смелость, терпение [3, с. 193-194]. То 

есть креативность является условием, спо-

собностью к творчеству, ее истоком. Таким 

образом, в философии творчество является 

предметом постоянных дискуссий, в твор-

честве заложен принцип новизны. 

Чаще всего творчество определяют как 

процесс человеческой деятельности, кото-

рый порождает разного рода ценности. 

Также творчество является основой для реа-

лизации личности, механизмом эволюции. 

В психологической теории феномен 

креативности широко изучается в трудах 

исследователей. Этому свидетельствуют 

значительное количество работ, которая 

постоянно растет. Это очевидно, поскольку 

исследования креативности сначала прово-

дились в этой области.  

Исследователи М. Воллах и Н. Коган 

(М. Wollach, N. Kogan продолжили изуче-

ние феномена креативности. Учитывая 

предыдущие исследования Дж. Гилфорда, 

ученые изменили тактику проведения те-

стирования. М. Воллах и Н. Коган в ходе 

исследования связи креативности и интел-

лекта пытались проверить уровень креа-

тивности и адаптации человека к социуму. 

Менее адаптивны дети с высоким уровнем 

интеллекта, но с низкой креативностью. 

Демонстрируют неплохую адаптацию дети 

с низким уровнем интеллекта и креативно-

сти. Теория креативной личности 

А. Маслоу (A. Maslow). Ученый рассматри-

вает креативность как установку на само-

реализацию личности. Основой креативно-

сти является мотивация, ценностные ори-

ентиры, а также личностные качества. Уче-

ный выделяет следующие типы креативно-

сти: креативность первого уровня (резуль-

тат действия первичных побуждений), 

второго уровня (сложных мыслительных 

процессов анализа, систематизации и 

осмысления), интегрированного (объеди-

няет два типа). 

Ученый подчеркивает необходимость 

нового типа человека – креативной лично-

сти. Творческий потенциал, по А. Маслоу, 

это система определенных качеств (воле-

вых, интеллектуальных, мотивационных, 

эмоциональных), позволяющих создавать, 

действовать нетривиально и оригинально. 

Исследователи В. Дружинин и 

Н. Хазратов создали концепцию «Интел-

лектуального диапазона», в которой отме-

чали, что высокий уровень интеллекта яв-

ляется важным условием для творчества. 

Творческие достижения зависят от компе-

тентности и мотивации личности. В част-

ности, В. Дружинин выделяет три основ-

ных типа способностей: интеллект, обуче-

ние и креативность. 

Итак, креативный продукт – это резуль-

тат проявления креативности как творче-

ской способности личности. По своей при-

роде он может быть материальным и нема-

териальным, по значению общественно 

значимым и личностно значимыми, среди 

критериев креативного продукта выделяем 

оригинальность, осмысленность, пригод-

ность. 

Взгляды ученых на разграничение видов 

креативности чрезвычайно различаются, 

поскольку креативность можно рассматри-

вать с разных подходов. 

Е. Ильин наиболее подробно, по наше-

му мнению, подытожил и охарактеризовал 

исследования по проблеме видов креатив-

ности. Итак, креативность как творческая 

способность личности бывает:  

– культурная, наивная (Е. Торренс); 

– интеллектуальная, художественная, 

предпринимательская (Д. Фельдман, 

Р. Стернберг, Т. Любарт); 

– большая и малая креативность (Li) 

или личностная и историческая (М. Боден); 

– коммуникативная креативность 

(Т. Барышева, Ю. Жигалов); 

– когнитивная и личностная креатив-

ность, включающие, вербальную и невер-

бальную креативность (В. Марищук, 

Е. Пижьянова); 

– креативность таланта и самоактуали-

зация; составляющие креативности само-

актуализации: восприятие, самовыраже-

ния, «вторая наивность», тяга к неизвест-

ному (А. Маслоу); 

– общечеловеческая, потенциальная и 

актуальная (Г. Глотова); 

– эмоциональная (J. Averill, С. Thomas-

Knowls); 

– невербальная, вербально-

семантическая, вербально-символическая, 

вербально ассоциативная, креативность 
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как творческий подход к жизни 

(И. Дерманова, М. Крылова). 

Сейчас происходит переориентация со-

циальных ценностей общества на развитие 

креативности, которая заключается в вос-

питании умных, рационально действую-

щих людей, способных к самосовершен-

ствованию, склонных к разумным рискам, 

создание и совершенствование материаль-

ных или духовных ценностей. Такой пере-

ход обусловлен глобализационными и гу-

манизационными процессами. Современ-

ное общество ориентировано не в потреб-

ление природных ресурсов, репродукцию 

знаний, а прогресс, инновации и транс-

формации, переориентируют статус чело-

века в мире. 

На современном этапе роль образова-

ния как фактора обращения креативности 

общества и сознания в средство решения 

актуальных проблем современности рас-

тет. То есть воспитание креативной лично-

сти является важной задачей современного 

образования. Педагогическая теория и 

практика постоянно обновляется новыми 

подходами к определению понятия «креа-

тивность» и путями ее развития. 

По Т. Кравченко креативность – это спо-

собность личности воспринять проблему и, 

используя оптимальные для этого возмож-

ности, создать новый, оригинальный про-

дукт социальной важности. Креативность, по 

мнению исследовательницы, является более 

широким и глубоким проявлением творче-

ства, поскольку предусматривает и интел-

лектуальную деятельность. 

Выводы 

Приведенные определения научных 

исследований свидетельствуют об акту-

альности и не разработанности проблемы 

креативности в педагогике. Обзор трак-

товок креативности позволяет опреде-

лить, что это понятие может рассматри-

ваться как: способность к творчеству; 

способность решать проблему, создавать 

новый продукт; определенный комплекс 

профессиональных и личностных качеств 

личности. 

Таким образом, анализ научной литера-

туры по проблеме, нормативных докумен-

тов, изучение иностранных трудов по во-

просам развития творческих способностей и 

креативности как одной из них показал ак-

туальность исследуемой проблемы. Рас-

смотрев понятие креативности в философ-

ском, психологическом, социальном и педа-

гогическом научном дискурсе, мы опреде-

лили креативность как интегральное каче-

ство личности, включающее в себя ком-

плекс взаимосвязанных моральных, воле-

вых, интеллектуальных и эмоциональных 

качеств, которые в зависимости от внешних 

(среда) и внутренних факторов (мотивация) 

и степени их проявления определяют спо-

собность человека к творчеству, создание 

креативных продуктов деятельности, выра-

жение собственной индивидуальности, ре-

шение имеющихся противоречий и про-

блем.  

Итак, опираясь на труды исследовате-

лей по указанной проблеме, мы пришли 

к выводу, что
 
для развития креативности 

как компонента творческих способностей 

будущих социальных педагогов важны: 

развитые творческие способности сту-

дента; специально созданная среда; нали-

чие креативного образца», то есть препо-

давателя; постоянная включенность сту-

дента в творческий процесс; устойчивая 

внутренняя мотивация; позитивная «Я-

концепция» будущего специалиста; при-

менение индивидуально ориентирован-

ного подхода; желание самопознания, са-

моразвития; использование проблемных 

задач, эвристических приемов, задач от-

крытого типа, игр, решения педагогиче-

ских задач во время профессиональной 

подготовки. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Целью исследования было изучить особенности применения информационно-

коммуникационных технологий как средства формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. Методы. Основным методом, используемым в данной исследовательской работе, является 

анализ научной и педагогической литературы, а также интернет-ресурс. Результат. Под культурой без-

опасности жизнедеятельности надлежит понимать совокупность индивидуальных и коллективных цен-

ностных установок, знаний и опыта в сфере обеспечения безопасной внутренней и внешней среды 

функционирования индивида и социума, модель прогнозирования и реагирования на угрозы и риски. 

Вывод. В статье сделан вывод о том, что активное применение информационно-коммуникативных тех-

нологий (ИКТ) существенно расширяет возможности формирования культуры безопасности жизнедея-

тельности на современном этапе. На сегодняшний день имеется значительный потенциал в повыше-

нии качества воздействия на культуру безопасности жизнедеятельности с применением достижений 

цифровой эпохи. В формировании культуры безопасности жизнедеятельности ключевыми механизма-
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ми выступают обучение, воспитание и пропаганда, которые должны применяться в комплексе и взаи-

мосвязи. 
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Введение 

Одним из первоочередных аспектов со-

здания и устойчивого функционирования 

безопасной среды выступает формирова-

ние в данном государстве, обществе куль-

туры безопасности жизнедеятельности, 

пронизывающей все слои населения, охва-

тывающей граждан всех возрастов, соци-

ального статуса и рода занятий [6, c. 9-12]. 

Задачей современного образования высту-

пает воспитание учащихся в комфортной и 

безопасной среде, формирование и разви-

тие устойчивых навыков, творческого ин-

тереса и высокого уровня саморегулирова-

ния в области безопасности жизнедеятель-

ности. 

Как и по другим ключевым задачам об-

разования и воспитания, важнейшую роль 

в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности играет применение 

информационно-коммуникативных тех-

нологий (ИКТ). За счет применения ин-

формационно-коммуникативных техноло-

гий повышается выразительность и обес-

печивается вариативность педагогических 

методов и средств, усиливается влияние на 

сознание и деятельность учащихся, стиму-

лируется познавательный интерес и твор-

ческая активность. В эру цифровизации 

управления безопасностью жизнедеятель-

ности, применение информационно-

коммуникативных технологий в рамах 

прохождения дисциплины Основы без-
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опасности жизнедеятельности не имеет 

альтернатив. 

Целью исследования было изучить осо-

бенности применения информационно-

коммуникационных технологий как сред-

ства формирования культуры безопасно-

сти жизнедеятельности учащихся.  

Методы 

Основным методом, используемым в 

данной исследовательской работе, являлся 

анализ научной и педагогической литера-

туры.  

Результаты и обсуждение 

В соответствии с одним из наиболее 

распространенных подходов, под культу-

рой безопасности жизнедеятельности 

можно понимать совокупность индивиду-

альных и коллективных ценностных уста-

новок, знаний и опыта в сфере обеспечения 

безопасной внутренней и внешней среды 

функционирования индивида и социума, 

модель прогнозирования и реагирования 

на угрозы и риски [3, c. 186-189]. 

Культура безопасности жизнедеятель-

ности формируется как на индивидуаль-

ном, так и на коллективном уровне, кото-

рые взаимно дополняют друг друга, однако 

нельзя говорить, что коллективная (груп-

повая) культура безопасности жизнедея-

тельности является простым сложением 

индивидуальных культур [8, c. 87-91].  

Например, на индивидуальном уровне 

складывается комплексное понимание 

важности тотального обеспечения безопас-

ности, с учетом трансформирующихся 

факторов внешней и внутренней среды, в 

то время как общество проявляет инерт-

ность в данных вопросах, хотя чаще бывает 

наоборот, когда общественный запрос не 

находит понимания на индивидуальном 

уровне, как это имеет место, зачастую, в 

современных условиях, когда граждане иг-

норируют социально-эпидемиологические 

ограничения в условиях пандемии заболе-

ваний, вызванных новой коронавирусной 

инфекцией COVID-19. 

Формирование индивидуальной куль-

туры безопасности жизнедеятельности 

происходит в процессе [5, c. 226-229]: 

– воспитания и обучения; 

– получения практического опыта в бы-

ту и профессиональной деятельности; 

– прохождения инструктажа и профес-

сиональной подготовки на рабочем месте; 

– через средства массовой коммуника-

ции, инструменты пропаганды и распро-

странения специальных знаний. 

Образование, включая воспитание, и 

пропаганда – два ключевых и исключитель-

но важных направления формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности, 

тесно связанных друг с другом: образование 

и воспитание – первичное звено социализа-

ции индивида, в рамках которых еще, бу-

дучи ребенком, гражданин усваивает ряд 

установок по поводу необходимости без-

опасного поведения, о действиях в непред-

виденных и чрезвычайных ситуациях. 

Соответствующие основы закладывают-

ся педагогами, родителями (лицами, их 

заменяющими), на знания и сознание ко-

торых в разной степени влияют и полу-

ченное воспитание, и профессиональное 

образование, и общая грамотность и жиз-

ненная философия, и, безусловно, пропа-

гандистские воздействия со стороны ком-

петентных субъектов, уполномоченных в 

сфере распространения знаний о безопас-

ности жизнедеятельности и нацеленные на 

формирование, коррекцию и развитие 

культуры безопасности жизнедеятельности 

как на индивидуальном, так и на коллек-

тивном уровне [7, c. 100-101]. 

Именно корректирующие воздействия 

на индивидуальное сознание гражданина 

после окончания им всех курсов образова-

ния – одна из важнейших задач пропаган-

ды безопасности жизнедеятельности [2, 

c. 114-119].  

Коллективная культура безопасности 

жизнедеятельности формируется в процес-

се групповой работы, функционирования 

социума в целом, включая процессы обме-

на информацией и опытом, наблюдения за 

другими участниками группы, реализации 

формальных и неформальных норм и пра-

вил поведения в группе, в том числе возве-

денных на уровень нормативно-правовых 

актов и определяющих специфику без-

опасного поведения. 

В литературных источниках отсутствует 

единство подходов по поводу классифика-

ции культуры безопасности жизнедеятель-

ности.  

Выделяют типы культуры безопасности 

жизнедеятельности, характерные в боль-

шей части для анализа на уровне больших 

групп, социума в целом: 

− базовая культура безопасности жиз-

недеятельности, предоставленная понима-

нием основ индивидуальной и коллектив-

ной безопасности и умением их применять 

на практике; 
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− инерционная культура безопасности 

жизнедеятельности, характеризующаяся, 

преимущественно, рефлексией опыта вы-

живания; 

− кризисная культура безопасности, 

которая проявляется в кризисные периоды, 

однако, может вовсе не реализовываться в 

обычных условиях; 

− консервативная культура безопасно-

сти. Направлена на минимизацию угроз и 

рисков безопасности по всем возможным 

путям и направлениям, даже тогда, когда 

соответствующие действия могут пока-

заться нецелесообразными и избыточными 

с позиций социальной и экономической 

эффективности; 

− аналитический, прогностический тип 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

Основан на комплексном информационном 

обеспечении действий и иных решений по 

обеспечению безопасности, что позволяет 

рационально расходовать ресурсы, с высо-

кой достоверностью предугадывая события 

во внутренней и внешней среде; 

− технократический тип культуры. Его 

представители все в большей степени до-

веряют новым информационно-

коммуникационным технологиям (ИКТ), 

как в части обучения аспектам безопасно-

сти жизнедеятельности, так и в части соб-

ственно организации, планировании, реа-

лизации и контроле мероприятий в сфере 

индивидуальной и коллективной безопас-

ности. 

Представленные типы культуры без-

опасности жизнедеятельности не являются 

взаимоисключающими, и среди них отсут-

ствуют доминирующие, предпочтительные 

типы культуры, за исключением тех, кото-

рые не в полной мере соответствуют тре-

бованиям эпохи. Основным аспектом, 

подлежащим учету, в таком случае высту-

пает собственно наличие определенного 

типа культуры на высоком уровне ее 

сформированности, что само по себе явля-

ется важной предпосылкой для результа-

тивного воздействия на ключевые аспекты 

сферы безопасности жизнедеятельности. 

С учетом же преобладающих типов 

культуры БЖД формируется непосред-

ственно деятельность по воспитанию и 

развитию культуры безопасности жизнеде-

ятельности у индивидов и по обществу в 

целом. В некоторых случаях может воз-

никнуть потребность в комплексной 

трансформации непродуктивных типов 

культуры, как консервативный или инер-

ционный, но приверженность общества 

или его части таким типам культуры без-

опасности жизнедеятельности может в 

определенных случаях сыграть положи-

тельную роль в этой сфере. 

Таким образом, важным аспектом со-

здания безопасной среды жизнедеятельно-

сти на всех уровнях функционирования 

государства и общества выступает актив-

ное формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности, происходящее на ин-

дивидуальном и коллективном уровне. В 

формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности ключевыми механиз-

мами выступают обучение (воспитание) и 

пропаганда, которые должны применяться 

в комплексе и взаимосвязи. 

XXI век обозначается исследователями 

не иначе, как цифровая эпоха, очередная 

технологическая революция, движущей 

силой которой стала тотальная цифрови-

зация всех систем управления. Цифровые 

технологии проникают и в систему обеспе-

чения безопасности жизнедеятельности. 

Соответствующие процессы происходят 

одновременно по ряду направлений [4, 

c. 11-16]: 

– цифровизация мониторинга и кон-

троля за состоянием безопасности объек-

тов, в том числе производственных, техно-

логических, а также окружающей среды; 

– автоматизация систем реагирования 

на чрезвычайные ситуации; 

– развитие телекоммуникаций, прони-

зывающих все направления обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, охраны 

и защиты от чрезвычайных ситуаций как 

природного, так и техногенного характера; 

– автоматизация процессов обучения 

безопасности жизнедеятельности и пропа-

ганды безопасного и ответственного пове-

дения. 

Информатизации подлежат следующие 

аспекты управления безопасности жизне-

деятельности [1, c. 218-222.]: 

− сбор, систематизация и хранение ин-

формации; 

− отдельные аналитические процедуры; 

− обеспечение цифрового мониторинга 

за состоянием объектов внешней среды и 

проч.; 

− процедура интерпретации данных; 

− интегральное оценивание результатов; 

− вывод отчетов; 

− накопление полученной информа-

ции для будущего использования. 
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Между тем, информатизация кроет в се-

бе немалочисленные угрозы и риски, кото-

рые следует учитывать при применении 

соответствующих технологий на практике, 

а также при выборе наилучших инстру-

ментальных способов управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности. Важное место системы информати-

зации и цифровизации приобретают в 

сфере формирования культуры безопасно-

сти жизнедеятельности в рамках воспита-

ния, обучения и пропаганды, которые мо-

гут быть в значительной степени «оцифро-

ваны» без ущерба качеству и повышенных 

рисков кибербезопасности. 

Цифровая эпоха, безусловно, расширяет 

возможности использования информаци-

онных технологий при управлении в сфере 

безопасности жизнедеятельности, в том 

числе, в рамках формирования и развития 

культуры БЖД. Активная цифровизация 

социальных и бизнес-процессов, а также 

формирование интеллектуального управ-

ления ими, образуют контуры уникальной 

экосистемы перспективных трансформа-

ций, ориентированных на достижение вы-

сокого уровня устойчивого, динамичного и 

сбалансированного социально-

экономического развития и безопасного 

функционирования индивида и общества. 

При реализации ИТ-решений, следует 

учитывать ограничения и риски, прежде 

всего, ориентируясь на оборудование и 

программное обеспечение с высокой отка-

зоустойчивостью, а также защищенностью 

от несанкционированных вмешательств. 

Также следует применять средства страхо-

вания и защиты информации, а также 

формировать технологические решения, 

направленные на неуклонное обеспечение 

безопасности информационных систем. 

Таким образом, представляется воз-

можным указать на следующие аспекты 

применения информационных, в том чис-

ле, цифровых, технологий в формирова-

нии и развитии индивидуальной и коллек-

тивной культуры безопасности жизнедея-

тельности: 

– через синергию от активного исполь-

зования новых и новейших технологий в 

управлении общественной безопасностью, 

включая предупреждение чрезвычайных 

ситуаций и ликвидацию их негативных 

последствий; 

– через активное применение информа-

ционно-коммуникативных технологий в 

образовательном и воспитательном про-

цессах. 

Использование новых информационных 

технологий будет способствовать одновре-

менно достижению следующих ключевых 

задач в процессе формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности: 

– широкий охват процессов обучения и 

реализации действий в сфере безопасности; 

– обеспечение наглядной демонстрации 

состояния и проблем в различных областях 

безопасности; 

– комплексный, полноценный доступ к 

основным познавательным механизмам, 

обеспечивающий должный уровень воз-

действия на сознание и поведение данного 

конкретного индивида безотносительно 

типа его когнитивных способностей; 

– эффективное сочетание затрат и ре-

зультатов и др. 

Формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности должно обеспечиваться 

на всех этапах получения начального, 

среднего и высшего образования, и не пре-

кращаться и в дальнейшем, будучи под-

крепленным материалами самообучения, 

переобучения и повышения квалифика-

ции, а равно как через получаемые новые и 

обновленные знания по каналам наставни-

чества корпоративных специалистов по 

безопасности и охране труда, а также через 

средства массовой информации, конгресс-

но-выставочные мероприятия и по иным 

каналам. 

Говоря об использовании ИКТ в фор-

мировании культуры безопасности жизне-

деятельности, с учетом изложенных выше 

тезисов, рассмотрим из возможности, 

прежде всего, в образовательно-

воспитательном процессе, в известной сте-

пени пересекающиеся также с возможно-

стями в части обеспечения пропагандист-

ского воздействия на различные группы 

целевой аудитории. 

Проанализировав создавшуюся на дан-

ный момент обстановку в государстве, мы 

можем с уверенностью отметить наличие 

научно разработанных обучающих про-

грамм, предназначенных для повышения 

грамотности граждан в сфере гражданской 

обороны, а также определения действий в 

случае возникновения чрезвычайных ситу-

аций. Периодически проходит теоретиче-

ское обучение населения, а также практи-

ческие занятия. По итогам данных меро-

приятий стоит отметить недостаточную 

подготовку наиболее уязвимых слоев об-

щества. В частности, граждан пенсионного 
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возраста, временно безработных, а также 

несовершеннолетних. 

Однако стоит отметить непростую об-

становку, сложившуюся в современном ми-

ре. Несмотря на далеко шагнувший про-

гресс и в техническом плане, общество еще 

не до конца осмыслило всю сложность про-

блем морального аспекта. Заботясь о жизни 

и здоровье населения, государство должно 

уделять особо пристальное внимание раз-

витию в каждом гражданине способности к 

анализу возникающих ситуаций, а также 

умению самостоятельно решать задачи, 

встающие перед ними. Особое значение 

приобретает способность выделить причи-

ны и возможные следствия при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций. 

На текущий момент существует множе-

ство разнообразных методик, способных по-

высить грамотность населения в вопросах 

гражданской обороны, а также действий в 

условиях чрезвычайных ситуаций. Все это 

обусловлено прогрессивными научными 

разработками при активном содействии 

МЧС России и федеральных органов испол-

нительной власти. Огромный вклад в это 

общее дело привносит федеральное государ-

ственное бюджетное учреждение «Всерос-

сийский научно-исследовательский институт 

по проблемам гражданской обороны и чрез-

вычайных ситуаций МЧС России». Научные 

сотрудники уделяют особое внимание разра-

боткам в области исследования, изучения и 

формирования прогрессивных методик, спо-

собных повысить образовательный уровень 

населения. Что естественным образом при-

ведет к улучшению уровня жизни.  

Важнейшее значение в современном 

мире в вопросах, относящихся к культуре 

безопасности жизнедеятельности, приоб-

ретает создание, развитие и объединение в 

единое целое современных разработок ин-

формационных систем, предназначенных 

для донесения до потребителя необходи-

мых сведений, а также облегчающих и 

упрощающих зрительное восприятие 

предоставленной информации. 

Таким образом, с абсолютной уверенно-

стью можно подчеркнуть важность и необ-

ходимость развития и совершенствования 

информационно-коммуникационных тех-

нологий, которые играют важнейшую роль 

в планировании и введении в действие 

обучающего процесса в области граждан-

ской обороны и защиты граждан от чрез-

вычайных ситуаций природного и техно-

генного характера. 

Для стабильности обстановки на отдель-

но взятых территориях и в государстве в це-

лом, важнейшее значение приобретает гра-

мотность населения в области безопасности 

жизнедеятельности, что безусловно достига-

ется повышением образования и развитием 

современных технологических процессов. 

Вывод 

Таким образом, можно сделать выводы, 

что под культурой безопасности жизнедея-

тельности надлежит понимать совокуп-

ность индивидуальных и коллективных 

ценностных установок, знаний и опыта в 

сфере обеспечения безопасной внутренней 

и внешней среды функционирования ин-

дивида и социума, модель прогнозирова-

ния и реагирования на угрозы и риски. 

Культура безопасности жизнедеятельности 

отражается и проявляется как на индиви-

дуальном, так и на коллективном уровне, 

но основы ее формирования связаны, 

прежде всего, с индивидуальным воздей-

ствием. В формировании культуры без-

опасности жизнедеятельности ключевыми 

механизмами выступают обучение (воспи-

тание) и пропаганда, которые должны 

применяться в комплексе и взаимосвязи. 

Возможности применения информацион-

но-коммуникативных технологий в фор-

мировании культуры безопасности жизне-

деятельности весьма масштабны и посто-

янно расширяются, хотя, к сожалению, да-

леко не всегда реализуются в полной мере. 
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Введение 

Проблема полноценных и мотивиро-

ванных занятий молодежью двигательной 

активностью сегодня становится особенно 

остро. Эти причины можно проанализиро-

вать и заключить, что они являются доста-

точно насущным, или, если правильнее 

выразиться вызовом уже, к сожалению, вче-

рашнего дня. Специфика формирования, 

становления здорового образа жизни как 

отдельно взятого человека, так и общества 

в целом состоит в том, что его нельзя при-

обрести, импортировать или навязать. Да-

же исходя из формулировки, здоровым 

образом жизни можно только жить, при-

чем чтобы он стал именно образом жизни, 

предполагается что общество или субъект 

культивирует такой образ жизни в течение 

сколько-нибудь продолжительного време-

ни [1, c. 89]. 

Как показывают результаты многих ис-

следований, в настоящее время достаточно 

ярко наблюдается снижение мотивирован-

ности студентов непрофильных вузов к 

занятиям физической культурой по утвер-

жденным ранее, традиционным програм-

мам. Назрела актуальная необходимость 

внедрения новых подходов в сфере физи-

ческого воспитания и образования студен-

ческой молодежи. В эпоху построения ин-

формационного общества, большой по-

тенциал по привлечению студентов к само-

стоятельным занятиям различными фор-

мами двигательной активности заложен в 

задействовании всевозможных цифровых 

устройств в этом процессе. Современную 

молодежь называют по-разному: миллени-

алы, поколение зеро, поколение Сети. Ис-

ходя из современных реалий, эти названия 

весьма обоснованы. Абсолютное большин-

ство нынешних студентов ежедневно поль-

зуются огромным количеством всевоз-

можных технических и компьютеризиро-

ванных устройств. Это смартфоны и 

планшеты, ноутбуки и «умная» бытовая 

техника, различные виды смарт-часов 

средств контроля состояния здоровья. 

Огромную роль в этом процессе играют 

всевозможные «облачные» технологии и 

сервисы. Сейчас уже сложно сказать с 

меньшей или большей долей определенно-

сти, какое из пространств является прева-

лирующим в жизни современных молодых 

людей: цифровое или пространство 

офлайн. 

Как показывают многие исследования в 

этой и смежных сферах, очень немногие 

открывающиеся психолого-педагогические 

возможности данной ситуации рациональ-

но и продуктивно используются в процессе 

формирования мотивации студенческой 

молодежи к занятиям самостоятельной дви-

гательной активностью. Далеко не всегда 

так называемое «цифровое пространство» 

задействовано в сколько-нибудь высокой 

степени в конкретизации, понимании и 

принятии основных принципов построения 

здорового образа жизни среди студентов 

среднестатистического российского вуза. В 

значительной степени это относится и к 

традиционным программам по физическо-

му воспитанию студентов, предписываемых 

к использованию на профильных кафедрах. 

Таким образом, имеет место быть объек-

тивно сложившееся противоречие с одной 

стороны, между устойчиво сформировав-

шимся «цифровым пространством» вклю-

чающим в себя социальные сети, облачные 

ресурсы, всевозможные гаджеты и софт для 

них, использование которых могло бы в 

значительной степени повысить степень 

индивидуализации физического воспита-

ния студенческой молодежи, а с другой сто-

роны, полное или, в некоторой степени не-

полное отрицание практического использо-

вания указанных возможностей этих систем 

в теории и практике физического воспита-

ния студентов непрофильных вузов [2, 3]. 

Целью исследования было изучить суть 

индивидуализации физического воспита-

ния студентов на основе информационных 

технологий. 

Методы 

Основным методом, используемым в 

данной исследовательской работе, являлся 

анализ научной и педагогической литера-

туры.  

Результаты и обсуждение 

Отличительной чертой последнего вре-

мени в системе физического воспитания 

стало ощутимое падение уровня мотива-

ции к самостоятельным и регулярным за-
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нятиям двигательной активностью, вслед-

ствие чего значительно снижается посеща-

емость учебных занятий по элективным 

дисциплинам физической культуры и как 

результат наблюдается снижение уровня 

физической подготовленности и общего 

состояния здоровья студентов вузов. Пик 

пандемии, который пришелся на 2020-

2021 гг., еще раз это достоверно продемон-

стрировал, т. е. студенты в связи с уходом 

на дистантную форму обучения, стали зна-

чительно меньше времени уделять заняти-

ям разными формами физической актив-

ности. 

В системе физического воспитания сту-

дентов вуза практикуются самые различ-

ные типы учебных и внеучебных форм за-

нятий на всем протяжении курса обучения. 

Общепринятые формы учебных заня-

тий в основном представлены: 

− учебно-тренировочными занятиями; 

− индивидуально-групповыми кон-

сультациями; 

− выполнением самостоятельных и 

контрольных заданий под руководством 

преподавателей. 

В свою очередь, внеучебные формы за-

нятий чаще всего представлены: 

− физической и рекреационной 

нагрузкой в режиме учебного дня; 

− самостоятельными секционными и 

клубными занятиями; 

− организацией массовых оздорови-

тельных мероприятий в рамках универси-

тета. 

Все вышеперечисленные формы боль-

шей частью являются обязательными и 

мало учитывают индивидуальные особен-

ности студентов. Более того, они совсем не 

учитывают личные интересы и приорите-

ты студентов, различные веяния моды в 

этой сфере. Все эти явления негативно 

влияют на формирование и поддержку мо-

тивации у студентов к занятиям самостоя-

тельной двигательной активностью. 

В этой связи представляется весьма ак-

туальным такой практический подход к 

физвоспитанию, при котором различные 

формы двигательной активности не дик-

туются студентам, а избираются ими само-

стоятельно, на основе личных предпочте-

ний, интересов и возможностей. 

В этом случае занятия физической куль-

турой действительно станут рассматри-

ваться студентами как основа самостоя-

тельного и инициативного двигательного 

самовыражения. Можно будет говорить о 

высокой степени индивидуализации физи-

ческого воспитания студентов. 

Исходя из вышесказанного, нам пред-

ставляется весьма перспективным такой 

подход к индивидуализации физического 

воспитания, при котором:  

− в практику физического воспитания 

включаются самые различные формы 

учебных и внеучебных занятий, которые 

выбирают сами студенты на основе своих 

личных предпочтений, мотивов и возмож-

ностей; 

− осуществляется индивидуализиро-

ванная система построения тренировок для 

повышения уровня физической подготов-

ленности студента, посредством использо-

вания ИКТ; 

− является адекватным цифровое со-

провождение работы системы взаимодей-

ствия «преподаватель – студент», включа-

ющее в себя обеспечение надежной и ин-

формативной обратной связью с постоян-

ным доступом.  

Внедрение информационных техноло-

гий, различных цифровых устройств и га-

джетов в повседневную практику физиче-

ского воспитания, становится актуальным 

запросом времени. В педагогическом плане 

становится понятным, что внедрение ин-

формационных, компьютерных и облач-

ных технологий становится весьма оправ-

данным средством в повышении с одной 

стороны – заинтересованности студентов в 

физическом воспитании, а с другой сторо-

ны – в значительном преобразовании са-

мого его процесса в сторону большей ин-

дивидуализации, ориентированности на 

конкретную личность студента. 

Фитнес-трекеры, фитнес-браслеты и 

другие носимые устройства могут стать 

самым доступным и действенным спосо-

бом решения этой проблемы. Фитнес-

браслет – компьютерное устройство, рас-

считанное на мониторинг различных ви-

дов физических проявлений жизнедея-

тельнсти пользователя, таких как количе-

ство сделанных шагов за сутки, преодолен-

ных дистанций, REM фазы сна и др. Этот 

гаджет в большинстве случаев заключен в 

легкий углепластиковый корпус, для эрго-

номичного и удобного расположения на 

запястье кисти пользователя. Фитнес-

браслет соединяется по протоколу Blue-

tooth с любым электронным коммуника-



68   ••• Известия ДГПУ. Т. 15. № 2. 2021 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 15. No. 2. 2021 
  

тором пользователя, и далее с облачным 

сервисом, который управляет программой 

тренировок и двигательной активностью. 

Пользователь может открыть доступ к ак-

каунту своему тренеру или наставнику, 

или санкционировать отправку суточного 

отчета по своей двигательной активности и 

основным показателям физического состо-

яния на электронный адрес или мессен-

джер аккаунт тренера. Таким образом, воз-

никает и работает активная субъект-

субъектная двусторонняя связь между пре-

подавателем и учеником. 

Примеров практической реализации та-

ких программ достаточно много. Напри-

мер, в некоторых скандинавских странах 

Европейского союза программы, которые 

привносят технические новшества на заня-

тия физической культуры и спорта, пред-

назначены для решения этой проблемы со 

здоровьем путем мониторинга активности 

студентов на протяжении всего обучения в 

вузе. Интерактивные Технологии Здоровья 

(IHT) недавно начали партнерство с 

Бсесгюге, чтобы внедрить систему отсле-

живания сердечного ритма и активности 

Training area на занятия двигательной ак-

тивностью по всей стране. В дополнение к 

комплексной программе, которая включает 

в себя рабочие листы, постановку целей и 

ведение журнала, фитнес-трекеры отсле-

живают частоту сердечных сокращений и 

уровни активности студентов на протяже-

нии всех занятий в спортивном зале и со-

общают пользователям и инструкторам, 

был ли достигнут уровень оптимальной 

активности на этих занятиях [4, c. 18-28]. 

Фитнес-браслет весьма эффективно ис-

пользуется на занятии физической культу-

ры, и после его завершения студенты и 

преподаватель автоматически получают 

электронное письмо с данными о частоте 

сердечных сокращений, потраченными ка-

лориями, уровнем активности и тем, были 

ли достигнуты их цели. Информационные 

и компьютерные технологии способны 

значительно повысить эффективность са-

мостоятельных занятий студентов двига-

тельной активностью, заставить их серьез-

но задуматься о поддержании своего здо-

ровья, показать точную и актуальную ин-

формацию о важнейших показателях рабо-

ты организма и наметить пути и возмож-

ности для их дальнейшего улучшения. Об-

лачный сервис IHT, созданный для этих 

целей, уже прошел тестирование более чем 

200 000 студентов в 2019 году. 

Согласно данным исследования, студен-

ты, которые носили нагрудный датчик и 

участвовали в программе поощрений 

Huawei Sport Challenge, отметили 95-

процентное увеличение вовлеченности 

обучающихся в занятия по физической 

культуре. 

Менее продвинутый в техническом от-

ношении зональный трекер, который кон-

тролирует только частоту сердечных со-

кращений, позволяет преподавателям от-

слеживать успеваемость ученика и уста-

навливать цели тренировки на основе лич-

ных уровней физической подготовки чело-

века. В дополнение к предоставлению в ре-

альном времени обратной связи с пульсо-

метром на дисплее, он отправляет все со-

бранные данные через облако на портал 

программного обеспечения тренера для 

объективной оценки. 

Контролируя частоту сердечных сокра-

щений ученика, в состоянии покоя и на 

среднем и высоком уровнях активности, он 

раскрывает общую картину здоровья поль-

зователя и того, как его сердечно-

сосудистая система справляется с предло-

женной нагрузкой. 

Для сбора показателей функционально-

го состояния и динамики физической под-

готовленности студентов, в ходе исследо-

вания нами применялся фитнес-браслет 

Xiaomi Mi Smart Band 5. Данный компью-

терный высокоточный прибор – это по-

следнее поколение фитнес-браслетов от 

компании Xiaomi. В этой модели Xiaomi 

делает максимальный упор на спортивную 

составляющую его программного обеспе-

чения (software). 

Перечислим главные фитнес функции 

данного гаджета. Прежде всего, это – по-

стоянный мониторинг пульса: автоматиче-

ское измерение пульса, ручное измерение 

пульса, измерение пульса в состоянии по-

коя, построение суточного графика пульса. 

Контроль сна: создание записей о фазах 

сна (медленный сон, быстрый сон, REM-

фаза (rapid eye movements), лёгкий сон). 

Женское здоровье: отслеживание мен-

струального цикла и фазы овуляции, со-

здание записей и регулярные уведомления. 

Контроль уровня стресса, дыхательные 

упражнения, оценка персонального индекса 

жизнедеятельности, напоминания о раз-

минке, подсчёт шагов, установка ближай-

ших целей двигательной активности и её 

типа. Прочие функции: дистанционное 
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управление камерой, управление воспроиз-

ведением музыки, поиск телефона, заглу-

шение телефона, разблокировка телефона, 

уведомления о входящих вызовах, режим 

«Не беспокоить», уведомления WhatsApp, 

уведомления о сообщениях, напоминания о 

событиях календаря, напоминания о зада-

чах, прогноз погоды, таймер, секундомер, 

будильник, воспроизведение по Bluetooth, 

загрузка циферблатов из интернета, пред-

установленный набор циферблатов, воз-

можность заблокировать экран браслета, 

отображение прогресса зарядки аккумуля-

тора, возможность выбрать способ ноше-

ния, регулярные обновления ПО. 

Сама компания Xiaomi пишет, что они 

провели комплексное обновление и аппа-

ратного обеспечения, и алгоритмов, что 

позволило увеличить точность во время 

упражнений с нерегулярными движениями 

(альпинизм, бег по пересеченной местно-

сти и т. д). Соответственно, подразумевает-

ся, что в режиме покоя браслеты от Xiaomi 

и ранее замеряли все показатели достаточ-

но точно. 

По заявлению Xiaomi, время автоном-

ной работы составляет до 14 дней в под-

ключенном режиме, когда смартфон по-

стоянно координируется по Bluetooth со 

смартфоном, и до 20 дней может находить-

ся в автономном режиме, когда он отклю-

чен от смартфона. 

Лозунг Mi Smart Band 5 – быстрее, вы-

ше, умнее; спорт везде; тренируйтесь 

больше, становитесь лучше. Этот фитнес-

браслет предназначен большей частью для 

занятий двигательной активностью, чем 

для осуществления рекреационно-

информационных функций. 

В Mi Smart Band 5 спортивные функции 

поставлены во главу угла. Браслет умеет 

отслеживать велоспорт, бег, ходьбу, плава-

ние. Помимо этого, браслет распознаёт и 

отслеживает целых 11 видов двигательной 

активности. Сюда входит гребной тренажер, 

бег, йога, орбитрек, велосипед, плавание, 

велотренажер, скакалка, беговая дорожка, 

силовая ходьба и свободная двигательная 

активность. Самые интересные виды актив-

ностей – это прыжки на скакалке и бассейн. 

При прыжках на скакалке браслет считает 

количество прыжков. Тут, кстати, интерес-

но, что если просто прыгать без скакалки, то 

подсчета не будет. Нужно полностью ими-

тировать прыжки, не забывая вращать запя-

стьями. Режим плавания хорош тем, что 

браслет будет считать проделанное расстоя-

ние. Попутно Band 5 50 % точнее фиксирует 

ЧСС в процессе измерений. 

В Smart Band 5 появился персональный 

индекс жизнедеятельности. По 100-

балльной шкале он оценивает, на сколько 

вы были сегодня активны. Все оценки 

скоррелированы с весом, полом, возрастом 

и прочей информацией о пользователе. В 

целом это необходимо для осознания мо-

тивации больше двигаться. Например, 

пользователи Apple Watch очень любят за-

крывать «кольца» достижений, а тут цель 

набрать сто баллов из ста. 

В Band 5 заложены алгоритмы распо-

знавания качества сна. Если ранее подоб-

ные гаджеты могли фиксировать только 

легкий и глубокий сон, то в Band 5 теперь 

заложено отслеживание REM-фазы. REM 

фаза – это Rapid Eye Movement, т. е. так 

называемый «быстрый сон». Во время этой 

фазы сна глаза человека достаточно быстро 

двигаются под веками. Обычно именно во 

время протекания этой фазы человек ви-

дит сны. Проснуться в этой фазе намного 

сложнее, чем в течение фазы лёгкого сна. В 

идеале быстрый сон занимает от 10 до 30 % 

от общего времени сна человека. Обычно 

во время этой фазы мышцы напряжены и 

парализованы. Это естественный защит-

ный механизм, чтоб во сне человек не раз-

махивал руками и не кричал. Кстати, этим 

же объясняется и то, что во сне не получа-

ется двигаться. 

Прочие функции у многих фитнес-

браслетов совпадают. Можно его исполь-

зовать, чтобы читать уведомления, смот-

реть погоду, переключать музыку, исполь-

зовать, чтоб спускать затвор при съёмке на 

смартфон. Одна из особенностей Mi Smart 

Band 5 – это высокая степень кастомиза-

ции, т. е. возможность настроить главный 

экран браслета и режим работы по своему 

усмотрению. Например, можно вывести 

свои индекс персональной активности, по-

годы, время восхода и захода солнца, гра-

фик пульса. Принцип простой: виджеты 

сверху и снизу могут меняться, а часы 

остаются по центру. 

Фитнес браслет Band 5 оснащен функ-

цией NFC, позволяющей использовать его 

для оплаты покупок. Заплатить в кафе, в 

парке, да где угодно, в месте, оборудован-

ном NFC порталом. В данном случае Band 5 

– это ещё один шажок на пути освобожде-

ния рук оператора. Например, отправляясь 
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гулять по парку, можно не брать дополни-

тельно рюкзак или сумку на тренировку. В 

отличие от многих других фитнес-

браслетов, например, от Apple Watch брас-

лет от Xiaomi ещё меньше и легче, поэтому 

рука меньше устает от его ношения. 

Большие возможности браслет Band 5 

открывает для осуществления двигательной 

активности под руководством инструктора 

или преподавателя. По прошествии некото-

рого времени, преподаватель может видеть, 

как подопечный прогрессирует еженедель-

но, ежемесячно или даже из года в год, и 

может отправлять по электронной почте 

студентам обновления информации. Ис-

пользуя фитнес-браслеты в целях монито-

ринга активности студентов, преподаватели 

могут пассивно отслеживать динамику и 

характер проделанной работы и, поскольку 

эти программы являются общевузовскими, 

полученные данные могут следовать за ни-

ми в течение их обучающего курса, собирая 

информацию о здоровье до тех пор, пока 

студент не станет выпускником. Эти данные 

помогут проследить, в частности, влияет ли 

двигательная активность на успехи в учебе 

или почему у студентов могут возникнуть 

повышенное давление в конце учебного 

дня. Поэтому при организации актуальных 

занятий в рамках программы по физиче-

скому воспитанию студентов весьма жела-

тельно применение новых информацион-

ных технологий и такая форма организации 

занятий во многих аспектах существенно 

выигрывает у традиционной формы. 

Выводы 

В нашей стране только немногочислен-

ные вузы используют централизованно 

закупленные фитнес-браслеты для внедре-

ния современных технических средств на 

занятиях студентов по физическому вос-

питанию. Преподаватели кафедр физиче-

ской культуры при помощи таких техно-

логий могут разнообразить и обновить 

структуру этих занятий, сделав их более 

интересными и привлекательными для 

нынешнего поколения студентов. 

Применение современных техниче-

ских средств для организации самостоя-

тельной двигательной активности сту-

дентов, например, фитнес-браслетов, да-

ёт возможность не только развитию и 

активизации их физической активности, 

но и развитию и расширению арсенала 

профессиональных навыков преподава-

телей и инструкторов по физическому 

воспитанию. Активно внедряя в свою пе-

дагогическую практику различные циф-

ровые устройства и задействуя другие 

актуальные виды ИКТ, профессорско-

преподавательский состав кафедр физи-

ческого воспитания и спорта многих Рос-

сийских вузов имеет возможность значи-

тельно разнообразить свою компетент-

ностную сферу и существенно обогатить 

свой педагогический опыт взаимодей-

ствия со студентами, в том числе и ди-

стантного, необходимость актуального 

развития которого еще раз наглядно про-

демонстрировала пандемия COVID 19. 
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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – определить характеристику неблагополучной семьи, осо-

бенности и риски в процессе развития подрастающего поколения. Методы. Теоретические методы 
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ботки данных. Результат. Неблагополучная семья – конфликтные взаимоотношения в семье определяет 

дисгармоничное развитие детей. Обесцениваются и игнорируются основные семейные традиции, 

функции, имеются дефекты воспитания, в результате чего появляются дети с девиантным поведением и 

поступками. Выводы. отличительной особенностью неблагополучных семей является отрицательное, 
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Введение 

В условиях обновления всей сферы об-

щественной жизни исследования основных 

закономерностей и специфических осо-

бенностей разных типов семей, в том числе 

неблагополучной семьи стало актуальным. 

В психологической, педагогической и 

социальной науке четкого определения по-

нятия «неблагополучная семья» нет. В свя-

зи с этим, каждый исследователь, при изу-

чении данного феномена, вкладывает в не-

го свой смысл. Это можно увидеть, анали-

зируя различные источники, где неблаго-

получные семьи определяются как «де-

структивная семья», «семья деструктивного 

характера», «дисфункциональная семья», 

«семьи группы риска», «негармоничная 

семья» и т. д. 

Невзирая на это, у большинства авторов 

можно отметить часто встречающиеся ха-

рактеристики такого рода семей. Так, по 

мнению В. М. Целуйко: «Неблагополучная 

семья – это семья, в которой нарушена 

структура, обесцениваются или игнориру-

ются основные семейные функции, имеют-

ся явные или скрытые дефекты воспита-

ния, в результате чего появляются «труд-

ные» дети» [21, с. 123]. 

М. М. Буянов в своей работе «Ребенок из 

неблагополучной семьи: записки детского 

психиатра» пишет: «Дефекты воспитания – 

это первейший и главнейший показатель 

неблагополучия семьи. Ни материальные, 

ни бытовые, ни престижные показатели не 

характеризуют степень благополучия или 

неблагополучия семьи, – а только отноше-

ние к ребенку» [4]. 

Г. И. Гайсина, определяя такую семью, 

говорит: «Под неблагополучной (дис-

функциональной) понимается семья, кото-

рая не справляется или игнорирует выпол-

нение своих основных, особенно воспита-

тельных, функций. Это семья, в которой 

ребенок испытывает неблагополучие (от 

слова «благо»), где отсутствует благо для 

ребенка» [8, с. 105]. 

По Л. Я. Олиференко: «Неблагополуч-

ная семья – это такая семья, в которой ре-

бенок переживает дискомфорт, стрессовые 

ситуации, жестокость, насилие, пренебре-

жение, голод – т. е. неблагополучие. Под 

неблагополучием мы понимаем его разные 

проявления: психическое (угрозы, подав-

ление личности, навязывание асоциально-

го образа жизни и др.), физическое (жесто-

кие наказания, побои, насилие, принужде-

ние к заработку денег разными способами, 

отсутствие пищи), социальное (выживание 

из дома, отбирание документов, шантаж и 

др.)» [16, с. 77]. 

Цель данного исследования – опреде-

лить характеристику неблагополучной се-

мьи, особенности и риски в процессе раз-

вития подрастающего поколения. 

Таким образом, отличительной особен-

ностью таких семей является отрицатель-

ное, разрушительное, десоциализирующее 

влияние на формирование личности ре-
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бенка, которое приводит к его виктимиза-

ции и поведенческим отклонениям. В 

большинстве своём, в таких семьях дети 

испытывают физическую и эмоциональ-

ную отверженность, которая проявляется в 

игнорировании родителями своих прямых 

обязанностей по заботе о детях. Всё это со-

провождается неправильным уходом, раз-

личными формами домашнего насилия, 

игнорированием физических, психических 

и социальных потребностей ребёнка.  

Т. Гончарова отмечает: «Последствия 

неблагоприятных внутрисемейных факто-

ров приводят к появлению у ребенка чув-

ства неадекватности, стыда за себя и роди-

телей перед окружающими, страха и боли 

за свое настоящее и будущее» [9]. 

Неблагополучные семьи разделяются 

учёными на две большие группы: 

1. Cемьи с явной (открытой) формой не-

благополучия, к которым относятся: кон-

фликтные семьи, проблемные семьи, асоци-

альные семьи, аморально-криминальные 

семьи, семьи с недостатком воспитательных 

ресурсов (неполные семьи). 

2. Cемьи со скрытой формой неблаго-

получия (внутренне неблагополучные), в 

их число входят на первый взгляд доста-

точно респектабельные семьи, у которых 

система ценностей расходится с общечело-

веческими моральными требованиями, что 

сказывается на воспитании детей. 

Среди семей с явной формой неблаго-

получия наиболее распространенными яв-

ляются семьи, где один родитель или сразу 

два зависимы от употребления алкоголя и 

наркотиков. В связи с этим, наибольшее 

число исследовательских работ посвящено 

именно этому типу неблагополучных се-

мей. Алкоголизм или наркомания родите-

лей являются наиболее мощным разруши-

тельным фактором не только семьи, но и 

психологического развития детей, так как 

своё влияние оказывает на ребёнка в тече-

нии всей его жизни. 

Б. С. Братусь, В. Д. Москаленко, 

Е. М. Мастюкова, Ф. Г. Углов и другие учё-
ные отмечают, что для родителей в таких 

семьях характерно игнорирование роди-

тельских обязанностей, так как основной 

прерогативой является нахождение в со-

стоянии алкогольного опьянения. Много-

численные исследования показывают, что 

на фоне алкоголизма происходит деграда-

ция личности человека, сопровождающая-

ся потерей ценностей общественного и 

нравственного характера.  

Дети в таких семьях чаще подвергаются 

насилию со стороны пьющего родителя. 

Помимо этого, такого рода семьи являются 

десоциализирующими. Связано это с тем, 

что часто в таких домах собираются прия-

тели родителей, которые так же зависимы 

от алкоголя.  

У детей в данных семьях развиваются 

негативные представления о социуме, что 

может проявляться в скрытой ненависти не 

только к своим близким, но и к другим лю-

дям, что связано с формирующимся внут-

ренним убеждением, что окружающим до-

верять нельзя. Представления перерастают в 

стойкую неприязнь к социальным нормам и 

правилам общежития, вплоть до вандаль-

ного поведения [5], трансформации эмоци-

онального состояния [6]. 

В последнее время особую озабочен-

ность психологов и педагогов вызывают 

аморальные и асоциальные семьи, где ро-

дители ведут откровенно антисоциальный 

образ жизни, прямо демонстрируя ребёнку 

образцы противоправных и антимораль-

ных действий. В таких семьях у детей фор-

мируются асоциальные формы поведения, 

выходящие не только за пределы общече-

ловеческих норм, но и норм морали. Часто 

у детей формируются сексуальные девиа-

ции. Психологи отмечают, что для детей, 

растущих в такого рода семьях, характер-

ной особенностью является аддиктивное, 

агрессивное поведение, возникновение 

разнообразных фобий, социальная деза-

даптация [18], искажение духовного здоро-

вья личности [20] и т. д. В дальнейшем это 

всё выливается в жестокость, насилие, рост 

преступности, алкоголизм, наркоманию, 

проституцию, безнадзорность. Понимание 

того, что эти дети в будущем станут роди-

телями с искаженным сознание отцовства 

[2] и материнства [1; 12; 13], ученые разра-

батывают методический арсенал для пре-

дупреждения, коррекции и профилактики 

данных асоциальных явлений. Отдельного 

внимания заслужила разработка проблемы 

формирования «образа женщины» в раз-

личных социальных группах [14], которая, 

чтобы не остаться одинокой, готова тер-

петь побои и унижения [7], следуя нацио-

нальным традициям кавказских этнофо-

ров, любой ценой желает сохранить семью 

и «не вынести сор из избы» [19]. 
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Постоянные затруднения, возникающие 

у детей из таких семей в процессе социали-

зации, усугубляются внутренними затруд-

нениями. Из внутренних проблем у них 

выделяются низкая самооценка, замкну-

тость, низкий уровень коммуникативных 

способностей, повышенная тревожность, 

чувство незащищенности. В результате 

всего этого личность ребёнка деформиру-

ется, что приводит часто к компенсации 

личностных пустот через различные фор-

мы девиантного поведения.  

Среди неблагополучных семей откры-

той формы достаточно много писалось 

психологами и педагогами о конфликтных 

семьях. Характерной особенностью таких 

семей является то, что семьи становятся 

конфликтными не сразу. Причины могут 

быть разнообразными. В рамках одного 

диссертационного исследования описать 

их не представляется возможным, да это и 

не является целью нашего исследования. 

Конфликтная семья – это семья, в которой 

взаимоотношения между супругами стро-

ятся не с позиции взаимоуважения и взаи-

мопонимания, а по принципу удовлетво-

рения супругами своих интересов и по-

требностей, без учёта интересов и потреб-

ностей другого.  

Несмотря на это, конфликт может но-

сить как деструктивный, так и конструк-

тивный характер. Как разрешится кон-

фликт в семье, зависит от того, чем обу-

словлено появление конфликтной ситуа-

ции и каково отношение к ней каждого из 

супругов.  

Конфликтные семьи так же можно раз-

граничить на семью, где конфликт открыт и 

сопровождается скандалами, повышенными 

тонами, раздражительностью, и скрытый, 

который не вырывается наружу, но прояв-

ляется в отчуждении супругов друг от дру-

га, в нежелании взаимодействовать. Во всех 

случаях конфликтная семья отрицательно 

влияет на формирование личности ребенка 

и может послужить причиной различных 

асоциальных проявлений. 

Так, А. Г. Лидерс отмечает: «Независимо 

от того является ли конфликтная семья 

шумной, скандальной, где повышенные 

тона, раздраженность становятся нормой 

взаимоотношений супругов, или тихая, где 

супружеские отношения отмечены полным 

отчуждением, стремлением избегать всяко-

го взаимодействия, она отрицательно вли-

яет на формирование личности ребенка и 

может стать причиной различных асоци-

альных проявлений в виде отклоняющего-

ся поведения» [11, с. 62]. 

Особо хочется отметить, что, несмотря 

на формы проявления конфликтов, дети 

чувствуют нарушение взаимоотношений в 

семье. Многие дети дошкольного возраста 

считают причиной такого рода нарушений 

в себе, в своём поведении, что вызывает 

достаточно серьёзные проблемы внутри 

психологического характера. Помимо это-

го, в таких семьях отсутствует психологи-

ческая поддержка со стороны одного из 

родителей или если эта поддержка присут-

ствует со стороны обоих родителей, то она 

чаще всего направлена не на гармониза-

цию внутренних процессов ребёнка, а на 

манипулирование ребёнком в свою пользу.  

В. Н. Дружинин в своей работе «Психо-

логия семьи» пишет: «Дети, пережившие 

ссоры между родителями, получают небла-

гоприятный опыт в жизни. Негативные 

образы детства очень вредны, они обуслав-

ливают мышление, чувства и поступки уже 

в зрелом возрасте. Поэтому, родители, не 

умеющие найти взаимопонимания друг с 

другом, обязаны всегда помнить о том, что 

даже при неудачном браке в семейные 

конфликты не должны втягиваться дети. О 

проблемах ребенка следует думать, по 

крайне мере, столько же, сколько о своих 

собственных» [10, с. 18]. 

Несмотря на то, что раньше термин 

«неблагоприятная семья» относился к се-

мьям с асоциальной направленностью, со-

временные психологические и педагогиче-

ские исследования показывают, что в связи 

с изменениями экономической ситуации в 

нашей стране, дети часто испытывают ост-

рый дефицит родительской любви, ласки и 

внимания из-за занятости родителей. Мно-

гие исследователи отмечают, что это при-

водит к различным проблемам в межлич-

ностном взаимодействии детей с окружа-

ющими, чаще всего со сверстниками.  

Материалы и методы исследования 

Многочисленные исследования учёных 

(Э. Эриксон, А. Фрейд, Ж. Пиаже, 

Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эль-

конин, Л. И. Божович, М. И. Лисина) пока-

зали, что взаимоотношения в семье явля-

ются тем фактором, который определяет 

нормальное, гармоничное развитие детей, 

через удовлетворение потребности ребенка 

в принятии, признании, защите, эмоцио-

нальной поддержке, уважении. Именно в 
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семье ребенок приобретает первый опыт 

социального и эмоционального взаимо-

действия. Формирование восприятия мира 

ребенка напрямую зависит от эмоцио-

нального климата в семье. Э. Эриксон от-

мечал, что «…в общении ребенка со взрос-

лым создается «зона ближайшего разви-

тия», где сотрудничество со старшим парт-

нером позволяет ребенку реализовать свои 

потенциальные возможности» [22]. 

Учёные отмечают, что основной специ-

фикой потребности в общении является 

стремление человека к познанию и оценке 

окружающих людей, и через них – к само-

познанию и самооценке (Э. Фромм, 

Э. Эриксон, Р. Бернс, Л. И. Божович, М. И. 

Лисина, А. М. Прихожан).  

Родители и другие взрослые формиру-

ют «Я-образ» и самоуважение ребенка. 

Происходит это не только через навязыва-

ние детям своих собственных образов ре-

бенка, но и при помощи оценок его дея-

тельности и стандартов поведения. Форму-

лировка родителями общих и частных це-

лей, которые чаще всего проецируют их 

желания, а не учитывают желания и воз-

можности детей, приводит к изменению 

внутреннего мира ребёнка. Однако следует 

помнить, что только при реалистичности 

целей и планов, стандартов и оценок, по-

вышается самоуважение и формируется 

позитивный «Я-образ». В. В. Столин отме-

чает: «Если планы и цели нереалистичны, 

стандарты и требования завышены, т. е. то 

и другое превышает возможности и силы 

субъекта, то неуспех приводит к потере ве-

ры в себя, потере самоуважения» [17, с. 56]. 

Выделяют два компонента «Образа-Я»: 

когнитивный (познавательный, рефлек-

сивнй, рациональный), представляющий 

собой не просто процесс самопознания, но 

и его результаты и эмоциональный (аф-

фективный, оценочно-волевой), который, 

как пишут И. М. Белова, Ю. А. Парфенов, 

Д. В. Сологуб, Э. А. Нехвядович: 

«…представляет собой ценностное отно-

шение к различным сторонам своего «Я», к 

различным образам «Я» и проявляется в 

переживании своей успешности или не-

успешности, в принятии или отвержении 

себя, в чувстве самоуверенности или не-

уверенности в себе и др.» [3]. 

Образы «Я-реального», «Я-идеального», 

«Я-фантастического» образуются в процес-

се идентификации человека с другими 

людьми, как реальными, так и вымышлен-

ными, путём сравнения себя с ними. Осо-

бенно это явно проявляется в детском и 

подростковом возрасте. В данный процесс 

включены ощущение и восприятие, пред-

ставление и память, мышление и вообра-

жение. Всё это сопровождается эмоцио-

нальным переживанием.  

Из вышесказанного можно сделать вы-

вод, что первыми, на кого равняются дети, 

являются родители. Здесь особую роль иг-

рает родительская позиция, которая вклю-

чает в себя различные аспекты, начиная от 

особенностей эмоционального отношения 

к ребенку и заканчивая мотивами, ценно-

стями и целями родительства. Особую 

роль играет в воспитательном процессе, 

как мы уже упоминали вначале, стиль вза-

имодействия с ребенком. Немаловажную 

роль играют способы разрешения про-

блемных ситуаций. Всё это ребёнок про-

пускает через себя. Поведение родителей в 

той или иной мере включается в конструк-

ты поведения детей, существенно опреде-

ляя «Образ-Я» ребёнка. 

Результаты и обсуждение 

Для доказательства нашего теоретиче-

ского исследования мы провели констати-

рующий эксперимент среди подростков 7-

8 классов. 

В нашем исследовании приняли участие 

90 подростков из многодетных семей, не-

полных семей и из семей, где родители 

злоупотребляют алкоголем. Данные по ре-

спондентам мы получили от социальных 

педагогов и психологов РГБУ Центр 

«Надежда», реабилитационный центр для 

трудных подростков «Островок надежды» 

и школы № 3, 10 и 18 г. Черкесска.  

В результате констатирующего экспе-

римента, в процессе диагностики по мето-

ду «Рисунок семьи», нами было определе-

но, что преобладающим у большинства 

детей является тревожность в семейных 

отношениях (выявлено у 70 % детей). У 

60 % из них явно прослеживается кон-

фликтность. У 74,4 % детей, при диагно-

стике по рисунку были выявлены эмоцио-

нально-неоднозначные отношения с роди-

телями. 40 % детей в процессе рисования 

проигнорировали изображения отца, 

32,2 % – матерей. При этом, данные дети 

воспитываются в полной семье при отце и 

матери. 13,3 % детей не нарисовали ни от-

ца, ни мать, данный факт указывает на 

стрессовое состояние у ребенка по отноше-

нию к этим членам семьи. При этом, для 
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данных детей характерно использование в 

рисунке жирной штриховки, что говорит о 

внутренних противоречиях. Они часто 

стирали изображения. В 35,6 % рисунков 

родители разделены, что говорит о про-

блемах, возникших между родителями. А 

подростки тонко чувствуют и пропускают 

через себя взаимоотношения родителей.  

У 82,2 % детей на рисунках выражена 

явная доминантность родителей. Они 

нарисованы на переднем плане.  

Для 15,6 % рисунков детей характерно 

«отгораживание» себя от родителей и дру-

гих членов семьи.  

В процессе беседы с респондентами, 

нами были определены неоднозначность, 

конфликтность, негативность психологи-

ческого климата в семье.  

Нами было определено, что в большин-

стве своём рисунки нарисованы в темных 

цветах (коричневый, серый, черный), не-

смотря на то, что им предоставлялась воз-

можность использовать всю гамму цветов. 

Данный факт говорит о том, что подростки 

испытывают чувство отверженности, 

внутреннего психологического диском-

форта. На 88,9 % рисунков все члены семьи 

не держатся за руки и не расположены 

близко друг к другу, что свидетельствует о 

большой психологической дистанции 

между членами семьи. 

В большинстве своём рисунки исследу-

емых детей схематичны и резкие, углова-

тые. Это свидетельствует об эмоциональ-

ном перенапряжении, внутреннем возбуж-

дении, чувстве тревоги.  

Итоги диагностики по методике «Рису-

нок семьи», по методам наблюдения и бе-

седы позволяют утверждать, что у боль-

шинства детей отсутствуют доверительные 

и близкие отношения с родителями, и в 

данных семьях дети чувствуют себя одино-

кими и отверженными. 

 Для детей в данных семьях характерно 

испытание дискомфорта и неудовлетво-

ренности во взаимоотношениях с родите-

лями. 

Выводы 

Таким образом, по данным нашего ис-

следования можно предположить, что под-

ростки-респонденты находятся в зоне рис-

ка по сформированности асоциальных 

форм поведения, девиантного, деликвент-

ного, а их семьи являются десоциализиру-

ющими. 

Любые социальные взаимоотношения 

строят внутренний мир человека, форми-

руя его ценностные ориентации, которые 

включаются в систему восприятия лично-

стью самой себя, его «Я» или хотя бы ви-

димости таковой. Ценности сами по себе 

не являются самостоятельным аспектом 

формирования личности. Они включаются 

в личные переживания и изменяются в ре-

зультате социального воздействия. 

Ценностные ориентации – содержа-

тельная сторона направленности личности 

и системообразующий компонент внут-

ренней структуры личности. Проявляясь в 

убеждениях, оценках, мотивах и потребно-

стях личности, ценностные ориентации во 

многом определяют поведение и деятель-

ность человека [11, с. 36]. 

Процесс формирования системы ценно-

стей в подростковом возрасте зависит 

напрямую от их индивидуально-

психологических свойств в совокупности с 

конкретными обстоятельствами, способ-

ствующими возникновению разных соци-

ально-приемлемых форм поведения.  
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Введение 

Изменения, происходившие в совре-

менном обществе, вызывают определенное 

расслоение во мнениях и взглядах на пере-

оценку общественных ценностей и, как 

следствие, влекут за собой усиление духов-

ного кризиса молодёжи, проявляющееся в 

резком ухудшении социальных и нрав-

ственных характеристик.  

По результатам психолого-

педагогических исследований, существенно 

трансформировалось отношение студенче-

ской молодежи к таким понятиям, как долг, 

честь, достоинство, патриотизм, Отечество, 

изменилось отношение к героическим тра-

дициям, культуре и истории своего народа. 

При этом акцент в нравственных и соци-

альных ориентирах резко сместились в сто-

рону прагматизма и конъюнктуры с ярко 

выраженными проявлениями эгоистиче-

ского, антисоциального и антигуманного 

характера. Проявляется это в том, что мно-

гие молодые люди относятся к выполнению 

важнейших гражданских обязанностей без-

ответственно, демонстрируют социальную 

незрелость и бездуховность, вступая даже в 

противоречие с законом, выражающееся в 

участии в несанкционированных митингах 

и акциях [3].  

С этих позиций повышается роль воспи-

тательного процесса в высших учебных за-

ведениях, направленного на создание усло-

вий для формирования патриотической 

компетентности студенческой молодежи. 

Целью статьи является выявление про-

дуктивных средств и форм формирования 

патриотической компетентности студентов 

в рамках воспитательной среды высшего 

образовательного учреждения.  

Методы 

Сравнительно-сопоставительный ана-

лиз психолого-педагогической и научно-

методической литературы, а также анализ 

процесса и результатов воспитательной 

деятельности.  

Результаты и обсуждение  

За последние десятилетия многие цен-

ностные ориентиры в нашем обществе бы-

ли утрачены, что привело к потере целого 

поколения молодежи, в жизни которых 

патриотизм играет незначительную роль, а 

само общество раздирают противоречия, 

когда затрагиваются понятия граждан-

ственности и патриотизма. Поэтому для 

многонациональной, поликонфессиональ-

ной Российской Федерации важнейшей це-

лью воспитания и образования стало фор-

мирование у своих граждан российского 

патриотизма, воспитания в духе дружбы 

народов и веротерпимости. Однако дости-

жение этой цели усложняется тем, что из-

менения, происходившие в России, приве-

ли к распаду сложившихся традиций си-

стемы патриотического и интернацио-

нального воспитания [5].  

В отсутствии целенаправленной воспи-

тательной политики, в студенческой среде 

приживаются разнообразные толкования и 

даже националистического, шовинистско-

го характера. А такие ключевые понятия 

как «Отечество», «гражданственность», 

«интернационализм», «патриотизм» ин-

терпретируются в качестве устаревших и 

не соответствующих современным взгля-

дам молодежи. Поэтому возникает необхо-

димость осознания пагубности такого вли-

яния на подрастающее поколение, нрав-

ственной деградации молодежи и утраты 

чувства ответственности за свои поступки. 

В связи с этим проблема эффективности 

патриотического воспитания становится 

одной из приоритетных направлений дея-

тельности не только системы образования, 

но и общества в целом.  

В этих условиях особую значимость при-

обретает задача по созданию педагогических 

условий, способствующих эффективной ор-

ганизации воспитательной работы по фор-

мированию личности гражданина и патрио-

та Родины, готового и способного отстаивать 

ее интересы. С этих позиций, такие понятия, 

как «патриотизм» и «гражданственность» 

выступают в качестве нравственных катего-

рий, которые характеризуют чувства студен-

ческой молодежи, а совокупность политиче-

ских и социальных отношений являются 

сильным фактором и необходимым услови-

ем для формирования в них патриотической 

компетентности [1, с. 6].  

Такой подход к системе воспитательной 

работы в высших учебных заведениях поз-

волит по-новому взглянуть на разработан-
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ность эффективных средств системы оцен-

ки качества процесса воспитания, его воз-

можности по формированию патриотиче-

ской компетентности. Организовывая вос-

питательный процесс формирования пат-

риотических компетенций студенческой 

молодёжью, необходимо учитывать глав-

ную задачу, поставленную перед системой 

образования – это обеспечение современ-

ного качественного образования на основе 

фундаментальности и соответствия акту-

альным вызовам современности. 

С этих позиций, в соответствии с реали-

ями нового времени назрела необходи-

мость модернизации системы процесса 

патриотического воспитания в рамках 

высшего образования. А именно, повысить 

эффективность воспитательного процесса 

позволят обоснование организационных и 

педагогических условий, обновление 

средств и форм процесса воспитания, про-

ектирование новых педагогических техно-

логий, направленных на формирование 

патриотической компетентности студенче-

ской молодежи.  

Реализация процесса патриотического 

воспитания включает в себя не только по-

лучаемые результаты, но и качество орга-

низации всей системы, направленной на 

формирования патриотических компетен-

ций студентов. Поэтому оценку процессу 

патриотического воспитания можно дать 

лишь по комплексу критериев, унифици-

рованных абсолютно для всех типов обра-

зовательных организаций и отражающих 

основные показатели качества его основ-

ных компонентов [2, с. 4]. 

На наш взгляд, в качестве основных 

педагогических условий формирования 

патриотической компетентности студен-

ческой молодежи должна выступать об-

разовательная среда высшего учебного 

заведения, опирающаяся на критерии, 

позволяющие оценить эффективность 

данного процесса: 

– предметность совместных встреч и 

мероприятий, посвященных патриотиче-

скому воспитанию; 

– погружение в ситуационные задания, 

ориентированные на сопереживание; 

– действия педагога, оказывающие вли-

яние на эмоциональные чувства студентов, 

становясь примером для подражания; 

– применение продуктивных средств и 

форм организации воспитательного про-

цесса, опирающегося на культурно-

исторические события и предполагающие 

создание проблемно-поисковой, смысло-

творческой ситуации; 

– акцентировать внимание на военно-

патриотическом воспитании, включающем 

в себя подготовку к ответственности и долг 

перед Родиной. 

Практическая реализация организации 

воспитательного процесса актуализуется 

необходимостью усиления нравственных и 

мировоззренческих положений в форми-

ровании российской гражданственности. 

Достижению поставленных целей будет 

способствовать широкое общественное 

влияние на процессы интеграции общена-

циональных духовных и культурных тра-

диционных ценностей. Возникает необхо-

димость определения баланса между двумя 

фундаментальными основами образования 

– обучения и воспитания, в котором обра-

зовательные учреждения должны будут 

учитывать интересы учащихся, опыт их 

социального взаимодействия, отношение к 

национальной культуре. Общими старани-

ями государства, общества и системы обра-

зования необходимо возрождать и разви-

вать инфраструктуру клубов по интересам, 

центры и площадки для творчества, воен-

но-поисковые и туристические секции.  

Вывод 

В воспитательной деятельности практи-

чески всех социальных институтов, а имен-

но в сфере образования и общественных 

молодежных объединений, остро стоит во-

прос отбора содержательного материала и 

разработка методических рекомендаций. Их 

наличие будет способствовать эффективно-

сти процесса воспитания, направленного на 

формирование положительных личност-

ных качеств студенческой молодежи, разви-

тию духовности и нравственности в проти-

вовес пропаганде цинизма, ассоциальности 

и приспособленчества. 

Таким образом, значимость организации 

и реализации системы патриотического 

воспитания студенческой молодежи заклю-

чается в том, что именно в рамках образова-

тельной среды высшего учебного учрежде-

ния, воспитание гражданина страны необ-

ходимо рассматривать как одно из важных 

средств национального возрождения.  

Практический интерес к патриотиче-

скому воспитанию на современном этапе 

обоснован необходимостью осознания его 

сущности как эффективного механизма 

образовательной политики государства в 

соответствии с происходящими перемена-

ми и требованиями, которые предъявляет 

новая социально-политическая ситуация. 



82   ••• Известия ДГПУ. Т. 15. № 2. 2021 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 15. No. 2. 2021 
  

Литература 

1. Ахметшина Г. Х. Организация патриотиче-

ского воспитания учащейся молодежи в услови-

ях реализации стратегии социокультурной мо-

дернизации образования // Наука и школа. 

2014. № 4. С.8-10. 

2. Головня Е. В. Воспитание гражданствен-

ности и патриотизма во внеурочной деятельно-

сти // Молодой ученый. 2017. № 15. 2 (149.2). 

С. 54-56.  

3. Концепция гражданского образования в 

общеобразовательных учреждениях // Препо-

даваниe истории и обществознания в школе. 

2002. №4 

4. О гражданском образовании учащихся 

общеобразовательных учреждений РФ. Инструк-

тивное письмо министерства образования РФ 

№ 13-51-08 от 15.01.2003 г. // Преподавание 

истории и обществознания в школе. 2002. №4. 

5. Сиволобова Н. А. Теоретические основы 

гражданско-патриотического воспитания учащих-

ся // Мир образования – образование в мире. 

2012. № 1(45). С. 147. 53. Там же. С. 146.  

6. Чиркунова А. Е. Формирование граждан-

ско-патриотического воспитания учащихся в 

общеобразовательной школе // Молодой уче-

ный. 2014. № 21 (80). С. 706-709. 

 

References 

1. Akhmetshina G. H. Nauka i shkola [Science 

and School] Organization of patriotic education of 

students in the conditions of implementation of 

the strategy of socio-cultural modernization of 

education. 2014. No. 4. Рр. 8-10 (in Russian) 

2. Golovnya E. V. Molodoi uchenii [A young 

scientist]. Education of citizenship and patriotism 

in extracurricular activities. 2017. No. 15. 

2. (149.2). Рp. 54-56 (in Russian) 

3. Prepodavanie istorii i obsh'estvoznaniya v 

shkole [Teaching history and social studies at 

school]. The concept of civil education in general 

education institutions. 2002. No. 4 (in Russian) 

4. Prepodavanie istorii i obsh'estvoznaniya v 

shkole [Teaching history and social studies at 

school]. On civil education of students of general 

education institutions of the Russian Federation. 

Instructive letter of the Ministry of Education of 

the Russian Federation No. 13-51-08 of 

15.01.2003. Teaching history and social studies 

at school. 2002. No. 4 (in Russian) 

5. Sivolobova N. A. Mir obrazovaniya – obra-

zovanie v mire [The world of education – educa-

tion in the world]. Theoretical foundations of civil 

and patriotic education of students. 2012. 

№ 1(45). Pр. 147. 53. Ibid. Рp. 146 (in Russian)  

6. Chirkunova A. E. Molodoi uchenii [A young 

scientist]. Formation of civil-patriotic education of 

students in general education schools. 2014. 

No. 21 (80). Рp. 706-709 (in Russian) 
 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ 

Принадлежность к организации 

Омаров Омархан Нурмагомедович, 

кандидат педагогических наук, доцент, ка-

федра педагогики, Дагестанский государ-

ственный педагогический университет 

(ДГПУ), Махачкала, Россия; 59, e-mail: 

oon.303@mail.ru) 

Закарьяева Сиядат Зияудиновна, кан-

дидат педагогических наук, доцент, кафед-

ра педагогики, ДГПУ, Махачкала, Россия; e-

mail: siya182008@mail.ru) 

Сулейманова Раиса Валиабдуллаевна, 

кандидат педагогических наук, доцент, ка-

федра педагогики, ДГПУ, Россия, Махачка-

ла; e-mail: valiraya_9@mail.ru) 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS 

Affiliations 

Omarkhan N. Omarov, Ph. D. (Pedagogy), 

assistant professor, the chair of Pedagogy, Da-

gestan State Pedagogical University (DSPU), 

Makhachkala, Russia; e-mail: oon.303@mail.ru 

Siyadat Z. Zakaryaeva, Ph. D. (Pedagogy), 

assistant professor, the chair of Pedagogy, 

DSPU, Makhachkala, Russia; e-mail: si-

ya182008@mail.ru 

Raisa V. Suleymanova, Ph. D. (Pedagogy), 

assistant professor, the chair of Pedagogy, 

DSPU, Makhachkala, Russia; e-mail: vali-

raya_9@mail.ru 

 

Принята в печать 23.04.2021 г.  Received 23.04.2021. 

 

  



Психолого-педагогические науки •••  83 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

 

Педагогические науки / Pedagogical Science 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 37/881.161.1. 

DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-2-83-86 

 

Звукозапись на занятиях  

русского языка и культуры речи 
 

@ 2021 Рашидова М. З., Магомед-Касумов Г. М. 

Дагестанский государственный педагогический университет 

Махачкала, Россия; e-mail: mk.grozbek@yandex.ru 
 

РЕЗЮМЕ. Цель – ознакомить учащихся-абитуриентов, студентов бакалавриата со стилистическими 

фигурами. Методы. Анализ научно-методической литературы, наблюдение, обобщение личного опыта 

работы над выразительными средствами языка. Результаты. Особое внимание обращается на выявле-

ние и определение изобразительно-выразительных средств различных уровней языка, предлагаются 

тестовые задания. Выводы. Предлагаемые в статье приемы и методы способствуют повышению инте-

реса учащихся к русскому языку и культуре речи, количественному и качественному пополнению их 

словарного запаса, расширению лингвистического кругозора. 

Ключевые слова: художественный прием, фонетические, лексические, морфологические, синтакси-

ческие средства выразительности, стилистическая фигура.  

 

Формат цитирования: Рашидова М. З., Магомед-Касумов Г. М. Звукопись на занятиях русского язы-

ка и культуры речи // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психо-

лого-педагогические науки. 2021. Т. 15. № 2. С. 83-86. DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-2-83-86 

 

Sound Records in Russian Language  

and Culture of Speech Classes 
 

Musirat Z. Rashidova, Grozbek M. Magomed-Kasumov 
Dagestan State Pedagogical University,  

Makhachkala, Russia; e-mail: mk.grozbek@yandex.ru 
  

ABSTRACT. The aim is to acquaint applicants, undergraduate students with the stylistic figures of the 

Russian language. Methods. Analysis of scientific and methodolical literature, observation, generalization of 

personal experience of working on the expressive. Results. Particular attention is paid to the identification 

and definition of figurative and expressive means of various levels of the language, test tasks are offered. 

Conclusions. The techniques and methods of working on the text proposed in the article contribute to in-

creasing the interest of students in the Russian language and culture of speech, the quantitative and quali-

tative replenishment of their vocabulary, and the expansion of their linguistic horizons.  

Keywords: artistic technique, phonetic, lexical, morphological and logical, syntactic means of expres-

siveness, stylistic figure. 

 

For citation: Magomed-Kasumov G. M., Rashidova М. Z. Sound Recording in the Classes of the Russian 

Language and Culture of Speech // Dagestan State Pedagogical University. Journal. Psychological and 

Pedagogical Sciences. 2021. Vol. 15. No. 2. Pp. 83-86. DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-2-83-86 (In 

Russian) 

 

Введение  

В отличие от научной речи, которая 

подчеркивает в слове общее и абстрактное, 

художественная речь выявляет в нем кон-

кретное и образное.  

В художественном стиле речи широко 

используются все средства общенародного 

языка, речевая многозначность слова, а 

также синонимия.   
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Методы  

Слова Юлия Цезаря: «Пришел, увидел, 

победил» приводятся как пример восходя-

щей градации.   

Вот ещё примеры из художественной 

речи:  

Тихая скромная речка огласилась фыр-

каньем, плеском, криком. (Ч.)  

Все зашевелилось, проснулось, запело, 

зашумело, заговорило. (Т.)  

Градация может быть и нисходящей, ес-

ли подобным образом происходит ослаб-

ление впечатления, например:  

Вспорхнул ветерок, пронесся волной по 

прибрежной осоке и улегся в прибрежных 

камышах; Вот вдали блеснула ясная зарни-

ца, вспыхнула и погасла.   

В художественной речи используются: 

– риторические восклицания, вопросы, 

обращения:    

И какой же русский не любит быстрой 

езды? (Г.) 

Приветствую тебя, пустынный уголок! (П.) 

О Море! Как же я скучал! 
– параллелизмы:  

Волны звучали, солнце сияло, море сме-

ялось. (М. Г.);   

Уметь говорить – искусство. Уметь 

слушать – культура. (Лихачёв) 

– инверсии:  

Судьбы свершился приговор (Л.);  

Выхожу один я на дорогу. (Л.) 

– антитезы:   

Дома новы, а предрассудки стары. (Гр.);  

Вместе тесно, а врозь скучно. (Посл.);  

Не было счастья, да несчастье помогло. 

(Посл.); 

– анафоры:   

В каком году – рассчитывай, 

В какой земле – угадывай. (Н.) 

Анафоры придают стихам особую эмо-

циональную окраску.  

Результаты и обсуждение 

Метафора основывается на сходстве яв-

лений (седые горы молча взирали на люд-

скую несправедливость, железная воля, бой 

закипел, серебро волн, лента дороги, жемчу-

жина страданья, ржавчина презренья), а ме-

тонимия – на смежности между предметами 

(деревня обсуждает, аудитория смеется, лес 

поет).     

Олицетворение связано с перенесением 

свойств одушевленных предметов на 

неодушевленные предметы (печальная бе-

реза, вьюга злилась, мгла носилась, солнце 

улыбается, море смеется, котелок сердится и 

бормочет на огне, дремлет чуткий камыш).   

Гипербола и литота используются как 

непомерное образное преувеличение или 

преуменьшение (и дольше века длится 

день; шаровары шириной в Черное море; 

разрывает рот зевота шире Мексиканского 

залива; делать из мухи слона; мальчик с 

пальчик; талии никак не толще бутылоч-

ной шейки; от горшка два вершка; в боль-

ших рукавицах, а сам – с ноготок; лошадь 

величиной с кошку. 

В основе аллегории лежит желание ино-

сказательно выразить сущность какого-

нибудь понятия или явления при помощи 

конкретного образа. Так, например, в бас-

нях И. А. Крылова волк является символом 

жадности, осел – глупости, лиса – хитро-

сти.    

Нередко в речевых отрывках на соци-

альные темы употребляются пословицы-

аллегории: Одна паршивая овца все стадо 

портит; Нет дыма без огня; Нашла коса на 

камень. 

Перифраза используется для указания 

на характерные признаки того, что замене-

но (царь зверей, хозяин тайги, автор «Мед-

ного всадника», туманный Альбион, вели-

кий русский поэт, голубое золото, корабль 

пустыни).   

Сравнение обычно используется для 

различения одного предмета или явления 

от другого на основе общего для них при-

знака:  

Воздух там чист, как молитва ребенка. 

(Л.)   

И берёзы стоят, как большие свечки. (Ес.) 

Сравнения могут быть и с этнокультур-

ным компонентом, например:  

Месяц как ломтик чеченской дыни. 

(А. Абу-Бакар.) 

Эпитет может основываться на метафо-

ре (серебряные кудри, золотая роща) и 

олицетворении (ласковое слово, веселый 

ветер). 

Многим явлениям внешнего мира мож-

но подражать с помощью повторения оди-

наковых или сходных гласных (ассонанс) и 

согласных (аллитерация) звуков.  

Так, с помощью ассонанса на [у] в «Бе-

сах» А. Пушкин передает «гулкость много-

людья» и заунывность темной ночи. 

Повтором [ш] в романе «Евгений Оне-

гин» изображается характерный звук ши-

пения. С помощью аллитерации на [г], [р], 

[м] передаются раскаты грома в стихотво-

рениях «Водопад» Г. Державина, «Грянул 

гром неожиданно, наобум…», С. Маршака 

и в повести «Степь» А. П. Чехова.  
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Звуки боя в стихотворении М. Лермон-

това «Бородино» передаются с помощью 

согласных звуков [т], [р], [б], [ш’]. 

Для некоторых поэтов звукопись стано-

вится характерной чертой индивидуально-

го стиля. Так, К. Д. Бальмонт, последова-

тельно повторяя звуки [в] и [л], изобража-

ет завыванье ветра.  

На сквозной аллитерации основан так 

называемый пароэмион (в пер. с греч. 

букв. «около похожий»):  

Веселым треском трещит затопленная 

печь. (П.)  

Так автор передает уют домашнего теп-

ла. На примере данной строфы можно по-

чувствовать «звуковую окраску стихов». 

В стихотворении «Мороз и солнце; день 

чудесный» поэт просит «друга прелестно-

го» проснуться и разделить с ним радость 

общения с прекрасной природой, исполь-

зуя аллитерацию звуков и звукосочетаний 

[др’] – [др], [пр’] – [пр].  

Выводы 

Такие стихотворения находятся на гра-

ни поэзии и музыки. Музыка стиха в них 

господствует над смыслом. Недаром Кор-

ней Чуковский видел в подобных стихо-

творениях «деспотическое засилие музы-

ки», «гениальную звукопись», даже «опья-

нение звуками».  

Звукопись выполняет экспрессивно-

изобразительную функцию, усиливает вы-

разительность поэтической речи.  

Работа над текстом 

1. Прочитать и определить, к какому 

стилю речи относятся данные тексты 

1. Мелкий, моросящий дождь идет 

обычно из слоистых облаков. («Наука и 

жизнь»). 

2. Воробьи передвигаются скачками. 

(БСЭ). 

3. Через… дорогу прыгала гуськом це-

лая семейка воробьев, бойко, забавно, са-

монадеянно. (Т.) 

4. Гром – это взрыв воздуха. Сила удара 

его зависит от того, как далеко гроза находит-

ся от места наблюдения. Чем гроза ближе, тем 

слышатся более мощные удары грома.  

5. А ведь хороша Москва, правда! 

Смотри, как выросла. Куда ни глянешь, 

везде что-нибудь новое. Где сквер, где 

бульвар, где площадь. А домов-то сколько 

понастроили, видимо-невидимо! 

2. Объяснить значения фразеологиз-

мов и составить с ними предложения 

1. Без году неделя, от жилетки рукава, 

после дождичка в четверг, белая ворона, 

море по колено, без задних ног. 

Для проверки усвоения изложенного 

материала можно предложить тесты с 

условием определить изобразительно-

выразительные средства на различных 

уровнях языка. 

1. 1. Бесконечность немых голосов. 

(Бальм.)  

2. Выхожу один я на дорогу. (Л.) 

3. Женской лести лебяжий пух. (Цвет.)  

2. 1. Мы – из Вильяма Шекспира два 

стиха. (Цвет.)  

2. Очень мне нужно вас обманывать!  

3. Пройдет – словно солнцем осветит. (Н.) 

3. 1. И никто с начала мира не видел та-

кого пира. (П.)  

2. И раб судьбу благословил. (П.)   

3. Спит земля в сиянье голубом. (Л.)  

4. 1. Он слова умного не выговорил сро-

ду. (Гр.)      

2. А в двери – бушлаты, шинели, тулу-

пы. (М.)           

3. Пил вот, резвился, а сейчас отрезвился.  

5. 1. И невозможное возможно, дорога 

дальняя легка. (Бл.)  

2. Сколько шума из-за того, что юношу 

толкнули!  

3. И воск слезами с ночника на платье 

капал. (Паст.)  

6. 1. Котелок сердится и бормочет на 

огне. (Пауст.)  

2. Аргентина манит негра. 

3. Наступило вечное мгновение. (Бл.) 

7. 1. Зашёл человек. В кожаной куртке. 

Грязный. Улыбнулся.  

2. Уметь говорить – искусство. Уметь 

слушать – культура. (Д. Лихачёв) 

3. Невыразимая печаль открыла два 

огромных глаза. (Манд.)  

8. 1. Нагло скромен дикий взор. (Бл.) 

2. Сила силе доказала: сила силе – не 

ровня. (Твард.) 

3. И люди, как вольные птицы, живут 

беззаботно. (Л.)  

9. 1. Нагло бог оболган. 

2. Мошенник сидит на мошеннике и 

мошенником погоняет. (Г.) 

3. Задумчивые горы.    

10. 1. Морями крови не угасят правды! 

(М. Г.)  

2. И понемногу начинает в сердце закра-

дываться сладкая тоска. (Бун.) 

3. Большие воды не могут потушить 

любви, и реки не зальют её. 

11. 1. Плескала вода за стеклами, тяну-

лась пустыня моря. (Пауст.) 

2. Забормотал спросонок гром. (Пауст.) 

3. Лето зашумело звонкоголосыми до-

ждями. (Пауст.) 



86   ••• Известия ДГПУ. Т. 15. № 2. 2021 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 15. No. 2. 2021 
  

12. 1. Серебряная голова. 

2. Зал зааплодировал стоя. 

3. Огонь рябины красной. 

13. 1. В России две напасти: внизу – 

власть тьмы, а наверху – тьма власти. 

2. Грач по нивам бродит, словно сель-

ский агроном. 

3. Радость ползет улиткой, у горя беше-

ный шаг. (М.) 

14. 1. Мир велик, а я – песчинка в этом 

мире. (М. Твен.) 

2. Святая прелесть. 

3. Сколько зла-то от злата. 

15. 1. В лесу раздавался топор дровосека. 

(Н.) 

2. Терек воет, дик и злобен. (Л.)  

3. Тоска дорожная, железная. (Бл.) 

Работа над такими тестами поможет 

абитуриентам, бакалаврам, учителям-

словесникам и репетиторам в выполнении 

заданий В8 ЕГЭ. 
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Введение 

На современном этапе развития обще-

ства наше государство решает достаточно 

сложные вопросы подготовки будущего 

поколения, способного к преобразованиям 

во всех сферах жизнедеятельности. В России 

определена государственная стратегия в об-

ласти воспитания, запечатленная в ряде до-

кументов. Подписанный В. В. Путиным ФЗ 

от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об обра-

зовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» опреде-

ляет новую стратегию и механизмы органи-

зации воспитания в нашем государстве. 

Согласно данному документу, сущность 

понятия «воспитание» несколько видоиз-

меняется и расширяется. Оно трактуется 

как «деятельность, направленная на разви-

тие личности, создание условий для само-

определения и социализации обучающих-

ся, «формирование у обучающихся чувства 

патриотизма и гражданственности, уваже-

ния к памяти защитников Отечества и по-

двигам героев Отечества, к закону и право-

порядку, человеку труда и старшему поко-

лению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, к природе и окружа-

ющей среде» [1]. Достижению данной цели 

будет способствовать реализация про-

граммы воспитания, которая с сентября 

2021 года вводится во всех образователь-

ных организациях. 

Цель 

Выявление и обоснование ключевых ас-

пектов программно-методического сопро-

вождения развития профессиональных 

компетенций классного руководителя. 

Ключевой фигурой в осуществлении 

воспитательного процесса в школе являет-

ся классный руководитель. Сегодня к клас-

сному руководителю, как специалисту, 

осуществляющему процесс воспитания, в 

рамках Профессионального стандарта 

«Специалист в области воспитания»: (утв. 

приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты РФ от 10 января 2017 г. № 10н) 

[3] предъявляются достаточно серьёзные 

требования. Это должен быть человек, об-

ладающий рядом компетенций, позволя-

ющих ему на высоком профессиональном 

уровне выполнять возложенные на него 

обязанности по воспитанию подрастающе-

го поколения. 

Успешный классный руководитель – это 

не только опытный педагог, но и человек, 

умеющий в новых социокультурных усло-

виях на фоне крушения нравственных иде-

алов и подмены истинных ценностей 

найти результативные способы воспитания 

и смотивировать воспитанников на само-

совершенствование и самореализацию. 

Подготовить такого специалиста по воспи-

танию в системе традиционного педагоги-

ческого образования достаточно сложно. 

Методы 

Анализ теоретической, педагогической и 

методической литературы, обобщение 

опыта. 

В связи с этим кафедра педагогики и не-

прерывного профессионального образова-

ния Астраханского государственного уни-

верситета разработала и реализовала про-

грамму повышения квалификации класс-

ного руководителя «Классное руководство: 

организационно-педагогическое обеспече-

ние воспитательного процесса», основной 

целью которой стало развитие профессио-

нальных компетенций классных руководи-

телей, обеспечивающих эффективную ор-

ганизацию воспитательной деятельности в 

условиях реализации ФГОС. 

Вопрос о профессиональных компетен-

циях классного руководителя в психолого-

педагогической литературе рассматривает-

ся весьма неоднозначно. 

Результаты и обсуждение 

К определению сущности термина 

«компетенция» обращались А. Н. Дахин, 

И. А. Зимняя, О. С. Ефимова, В. И. Кудзое-

ва О. С. Маркина Л. М. Митина, Э. Ф. Зеер, 

А. В., Хуторской, Т. А. Юзефавичус. 

Ряд исследований посвящены форми-

рованию профессиональной компетентно-

сти классного руководителя. Это исследо-

вания Л. И. Бершедовой, Д. В. Голубина, 

Н. В. Комиссаровой, В. И. Кашницкого, 

А. А. Толкачевой, Н. Ю. Таировой, 

И. Л. Федотенко. В переводе с латинского 

«competentia» означает круг вопросов, в 

которых человек хорошо осведомлён, об-

ладает познаниями и опытом. 

И. А. Зимняя определяет компетенции 

как знания, представления, алгоритмы дей-

ствий, системы ценностей и отношений, 

которые затем выявляются в компетентно-

стях человека как актуальных, деятельных 

проявлениях» [6]. 

В словаре по педагогике дается следую-

щее определение компетенции: «Компе-
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тенция – круг вопросов, в которых данное 

лицо обладает познанием и опытом» [7]. 

Э. Ф. Зеер под профессиональной ком-

петентностью понимает совокупность 

профессиональных знаний, умений, а так-

же способы выполнения профессиональ-

ной деятельности. С его точки зрения, 

компетентность – это сложное интеграль-

ное образование, состоящее из ряда компе-

тенций [5]. 

Если рассматривать профессиональную 

компетентность с точки зрения педагогики, 

то она трактуется как «сложное образова-

ние, включающее комплекс знаний, уме-

ний, свойств и качеств личности, которые 

обеспечивают вариативность, оптималь-

ность и эффективность построения учеб-

но-воспитательного процесса» [8]. Для 

классных руководителей – это то, что в со-

вокупности позволяет эффективно орга-

низовать воспитательную деятельность с 

классным коллективом или индивидуаль-

но. Компетентный классный руководитель 

– это педагог, владеющий набором соот-

ветствующих компетенций, позволяющих 

эффективно выполнять возложенные на 

него функции, связанные с воспитанием и 

социализацией обучающихся в соответ-

ствии с государственными нормативами и 

стандартами. 

Традиционно в педагогике выделяются 

такие функции классного руководителя, как 

организационно-координирующая, комму-

никативная, аналитико-прогностическая, 

контрольная, каждая из которых содержит 

перечень знаний и умений (компетенций), 

которыми должен владеть классный руко-

водитель. В ходе анализа Письма Минпро-

свещения России от 12.05.2020 N ВБ-

1011/08 «О методических рекомендациях» 

мы пришли к выводу о том, что суть дея-

тельности классного руководителя не-

сколько изменилась [2]. Усиление внима-

ния к проблемам воспитания и новым под-

ходам к организации воспитательной ра-

боты привели к дополнению и расшире-

нию функций классного руководителя, 

что, в свою очередь, приводит к выделе-

нию новых компетенций в сфере профес-

сиональной деятельности классного руко-

водителя. 

Исследуя деятельность классного руко-

водителя, ряд учёных выделяет виды спе-

циальных компетенций, отражающих спе-

цифику профессиональной деятельности 

классного руководителя. Например, в ис-

следованиях О. С. Маркиной выделяются 

следующие компетенции классного руко-

водителя: научно-методическое обоснова-

ние воспитательной работы; мастерство 

педагогического общения; опыт разработ-

ки и внедрения новых организационных 

форм и методов работы [9]. Нетрудно за-

метить, что они отражают функции орга-

низационно-координирующую, аналити-

ко-прогностическую и коммуникативную 

функции классного руководителя. 

Обращаясь к воспитательной деятель-

ности, А. В. Хуторской выделяет ключевые 

компетенции, к которым относятся следу-

ющие: ценностно-смысловые; общекуль-

турные; учебно-познавательные; инфор-

мационные; коммуникативные; социаль-

но-трудовые компетенции; компетенции 

личностного самосовершенствования [13]. 

Т. А. Юзефавичус в структуре компе-

тентности классного руководителя выделя-

ет следующие компоненты: аксиологиче-

ский (ценностно-установочный), деонто-

логический (этико-нормативный), герме-

невтический (смысловой), аналитико-

диагностический, проектировочный, орга-

низационный, коммуникативный, эври-

стический компоненты [14]. 

Как видим, среди исследователей нет 

единого подхода к определению конкрет-

ного перечня профессиональных компе-

тенций классного руководителя, а в лите-

ратуре представлен различный спектр их 

видов. Тем не менее, анализ теоретических 

источников, нормативно-правовых доку-

ментов, определяющих функции классных 

руководителей, а также их опыт практиче-

ской деятельности позволяют нам выде-

лить наиболее актуальные компетенции, 

позволяющие достаточно эффективно ор-

ганизовать воспитательный процесс: ана-

литико-диагностические, информацион-

ные, проектировочные, технологические 

(опыт разработки и внедрения новых эф-

фективных форм и методов работы), ком-

муникативные. 

Рассмотрим содержание профессио-

нальных компетенций классного руково-

дителя: 

Аналитико-диагностические компетенции: 

– способен анализировать воспитатель-

ный процесс, конкретные воспитательные 

ситуации и принимать конкретные решения; 

– способен использовать диагностиче-

ские методики изучения воспитательного 

процесса, изучения личности учащихся; 
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– готов разрабатывать содержание мо-

ниторинга изучения актуальных проблем 

воспитательного процесса и личностного 

развития обучающихся. 

Коммуникативные компетенции: 

– способен продуктивно взаимодей-

ствовать с субъектами образовательных 

отношений. 

Технологические компетенции:  

– готов анализировать новые тенденции 

и подходы к организации воспитательного 

процесса, опыт разработки и внедрения 

новых технологий, эффективных форм и 

методов воспитательной работы. 

Информационные компетенции:  

– способен применять приёмы и спосо-

бы переработки, преобразования инфор-

мации, компьютерная грамотность;  

– готов к применению интернет-

технологий, продуктивному использова-

нию информационных ресурсов. 

Проектировочные компетенции: 

– готов создавать модели воспитатель-

ного процесса; 

– способен предвидеть и планировать 

действия в связи с решением конкретных 

профессиональных задач и отбирать 

наиболее рациональные и эффективные 

способы их решения. 

Разрабатывая программу повышения 

квалификации классных руководителей, 

мы также учли концептуальные подходы, 

заложенные в программе воспитания, по-

скольку именно классным руководителям 

предстоит ее реализовывать: аксиологиче-

ский, системно-деятельностный, индиви-

дуальный, личностно-ориентированный. 

Аксиологический подход диктует нам 

необходимость обращения к системе цен-

ностей. Сегодня возникла необходимость в 

педагоге, ориентированном на базовые 

ценности своей профессиональной дея-

тельности. Аксиологический подход поз-

волил нам спроектировать процесс повы-

шения квалификации как процесс ориен-

тации слушателей на базовые ценности, 

коими являются следующие: личность, как 

«мера всех вещей», ценности самосовер-

шенствования; самовыражения учителя, 

его творческой свободы. В силу этого про-

цесс повышения квалификации был заду-

ман и реализован как процесс создания 

условий для реализации потенциальных 

возможностей и личностного роста каждо-

го слушателя. 

Мы предоставили слушателям возмож-

ность демонстрации на занятиях собствен-

ного опыта осуществления деятельности 

классного руководителя. Так, на занятии 

по теме «Проектировочная деятельность 

классного руководителя» слушателями бы-

ло представлено несколько вариантов пла-

нирования воспитательной работы в клас-

се. Обсуждение планов осуществлялось в 

форме оценочной дискуссии, в ходе кото-

рой были выявлены лучшие планы, соот-

ветствующие современным требованиям, 

отмечены классные руководители, чей 

опыт заслуживает распространения.   

Сообщения по теме «Технология взаи-

модействия классного руководителя с ро-

дителями» сопровождались презентация-

ми, демонстрирующими творческий под-

ход и различные формы работы с родите-

лями. Презентации позволили слушателям 

продемонстрировать свои творческие спо-

собности, выразить себя через имеющийся 

опыт получить положительные оценки 

своей работы. 

Системно-деятельностный подход в 

организации образовательного процесса 

рассматривается нами как включение слу-

шателей в разнообразные виды деятельно-

сти, их субъектная позиция в процессе 

обучения. Особая роль в процессе обуче-

ния принадлежит активной и разносто-

ронней, в максимальной степени самостоя-

тельной деятельности слушателей. Обеспе-

чивая активность слушателей, мы боль-

шинство практических занятий планиро-

вали и проводили как интерактивные. 

Особенность интерактивного занятия со-

стоит в том, что на каждом из его этапов 

слушатели находятся в активной позиции, 

получая опыт взаимодействия, развивая 

творческие способности, самостоятель-

ность мышления. В ходе таких занятий 

классные руководители активно включа-

лись в разнообразную деятельность, при-

обретая умения реализовывать современ-

ные технологии воспитания: (кейс-

технологии, игровые, рефлексивные, тех-

нология проектной деятельности и др.). 

Наибольший интерес у слушателей вызва-

ли рефлексивные, кейс-технологии и тех-

нология проектной деятельности. В ходе 

занятий и самостоятельной работы были 

разработаны такие проекты, как «Про-

грамма «Социальное партнерство в дея-

тельности классного руководителя», «Раз-

витие педагогической компетентности ро-

дителей через создание родительского уни-

верситета», «Здоровый класс», «Формиро-

вание коммуникативных компетенций 

подростка на классных часах» и др. 
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Индивидуальный подход в обучении 

взрослых реализуется через подбор содер-

жания, форм и методов обучения в соответ-

ствии с интересами и потребностями слу-

шателей. Нами использовалась входная ди-

агностика педагогических возможностей и 

потребностей слушателей по методике Я. С. 

Турбовского. Далее работа осуществлялась 

через организацию интерактивного взаимо-

действия в группах, где учитывались про-

фессиональные, возрастные и индивиду-

альные особенности классных руководите-

лей. Выбор использования в ходе повыше-

ния квалификации интерактивных занятий 

был предопределен тем, что методика их 

проведения учитывает индивидуальный 

стиль учения, что не характерно для тради-

ционных форм и методов обучения. 

Личностно-ориентированный подход – 

это методологическая ориентация, позво-

ляющая слушателю познать себя и саморе-

ализоваться как личности. 

По мнению В. В. Серикова, «личностно-

ориентированное образование – это не 

формирование личности с заданными свой-

ствами, а создание условий для полноцен-

ного проявления и соответственно развития 

личностных функций воспитанников. Лич-

ностная сторона любой деятельности — это 

её субъектное начало, исследование ситуа-

ции на предмет выявления её смысла, по-

требностной значимости» [10]. Понимая 

это, мы дополнили содержание программы 

личностно значимыми для слушателей те-

мами. В ходе занятий особое внимание уде-

лили мотивационному компоненту, ис-

пользуя различные приёмы мотивации, 

связанные, прежде всего, с высокими требо-

ваниями, предъявляемыми обществом и 

реальной педагогической практикой к клас-

сному руководителю, с одной стороны, и 

«желанием любого человека быть значи-

тельным» (Д. Дьюи), с другой. 

Обозначенные выше подходы раскры-

вают основные идеи, цели, содержание, 

принципы, способы достижения целей по 

формированию профессиональных компе-

тенций классного руководителя в условиях 

реализации программы повышения ква-

лификации «Классное руководство: орга-

низационно-педагогическое обеспечение 

воспитательного процесса». 

Содержание разработанной нами про-

граммы определялось совокупностью вы-

деленных на основе теоретического анали-

за и изучения практического опыта компе-

тенций классных руководителей (аналити-

ко-диагностические, информационные, 

проектировочные, технологические, ком-

муникативные). Специфика содержания 

программы заключалась в комплексности 

решения задач по развитию совокупности 

компетенций в ходе освоения каждой те-

мы. Например, изучение тем «Современ-

ные технологии формирования личност-

ных результатов воспитанников в услови-

ях реализации ФГОС» и «Конфликтологи-

ческая компетентность классного руково-

дителя» способствовало развитию инфор-

мационных, проектировочных, технологи-

ческих (опыт разработки и внедрения но-

вых эффективных форм и методов рабо-

ты), аналитико-диагностических и комму-

никативных компетенций. 

Другой особенностью содержания про-

граммы является включение тем для изу-

чения в соответствии с потребностями, ин-

тересами, профессиональными предпочте-

ниями большинства слушателей. 

Так, анализ входной диагностики вы-

явил запрос на включение в содержание 

программы тем «Особенности деятельно-

сти классного руководителя в условиях 

цифровизации образования» и «Иннова-

ционный характер деятельности классного 

руководителя». Изучение данных тем было 

также направлено на развитие совокупно-

сти профессиональных компетенций клас-

сного руководителя. 

Реализация цели программы осуществ-

лялась через систему современных техно-

логий, форм и методов. Одной из эффек-

тивных технологий, обеспечивающей раз-

витие компетенций классного руководите-

ля, стала кейс-технология. Она представля-

ет собой анализ описанной конкретной ре-

альной ситуации, выявление проблемы и 

её решение. На занятии «Технология взаи-

модействия классного руководителя с ро-

дителями» слушателям была представлена 

информация о конфликтном контингенте 

родителей 8 класса одной из школ. Класс-

ный руководитель просил помощи в орга-

низации работы с родителями. 

На первом этапе работы с кейсом слу-

шатели индивидуально анализировали по-

лученную информацию, определяли, в чём 

причина высокой конфликтности родите-

лей класса, продумывали варианты реше-

ния. Достоинство кейс-технологии состоит 

в том, что обучающиеся активно работают 

с информацией (информационная компе-
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тенция), анализируя, сопоставляя факты, 

события, условия (аналитико-

диагностическая компетенция). 

На втором этапе была организована ра-

бота в группах по решению найденной 

проблемы (проектировочная и технологи-

ческая компетенции). 

Третий этап был посвящен презентации 

результатов решения проблемы малыми 

группами, состоялась общая дискуссия, 

самооценка, взаимооценка и экспертиза 

(коммуникативная и технологическая 

компетенции). 

Метод кейсов позволил включать обу-

чающихся в самостоятельную активную 

деятельность, способствующую развитию 

умения анализировать ситуации, оцени-

вать альтернативы, выбирать оптималь-

ный вариант и планировать его осуществ-

ление. В результате все группы справились 

с решением кейса, а одной из групп была 

даже предложена программа работы с ро-

дителями «Конфликт в зеркале контакта». 

Сегодня в практике классных руководи-

телей достаточно широко используются 

диалоговые технологии, поскольку диалог 

обуславливает личностное развитие инди-

вида. Важнейшая функция личности со-

стоит в обосновании своего отношения к 

определенной жизненной ситуации, в вы-

явлении её смысла, а это возможно лишь 

через диалог (В. А. Сериков). В связи с 

этим мы посчитали необходимым включе-

ние диалоговых технологий в процесс по-

вышения квалификации классных руково-

дителей. К технологиям диалогического 

обучения относится дискуссия. 

Дискуссия трактуется как способ орга-

низации совместной коллективной дея-

тельности, имеющей целью решение груп-

повой задачи и нахождения правильного 

ответа. Основная задача дискуссии – выяв-

ление существующего многообразия точек 

зрения участников на вопрос или пробле-

му, анализ каждой из них. В ходе дискус-

сии развиваются умения анализировать 

позиции других и доказывать свою, делать 

выводы, используя изученный теоретиче-

ский материал и практический опыт. 

Актуальной оказалась тема дискуссии, 

предложенной одной из слушательниц, 

«Коллективистское воспитание: «За» и 

«Против», которая состоялась на занятии 

«Технология воспитательной работы клас-

сного руководителя с коллективом». При 

подготовке к дискуссии классные руково-

дители изучили и проанализировали до-

статочно большой объём литературы по 

проблемам воспитания в коллективе: 

А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, 

В. А. Караковский, Л. И. Новикова и др. 

(информационная компетенция), сами 

разработали вопросы, подготовили ви-

деоролики (проектировочная и технологи-

ческая компетенции). На этапе решения 

дискуссионной проблемы высказывались 

различные точки зрения, строго соблюда-

лись условия и правила спора (коммуника-

тивная компетенция). Заключительный 

этап дискуссии был направлен на анализ 

прошедшего события, делались выводы о 

степени достижения целей (аналитико-

диагностическая компетенция). 

К современным технологиям, развива-

ющим профессиональные компетенции 

классного руководителя, мы отнесли ре-

флексивные технологии. В самом общем 

виде рефлексия представляет собой анали-

тическую деятельность человека, направ-

ленную на осмысление своих собственных 

действий. Каждый из этапов рефлексии – 

это анализ того, как человек осознает себя, 

свои поступки, поступки и деятельность 

других. Рефлексия предполагает исследо-

вание уже осуществленной деятельности с 

целью повышения ее эффективности. 

Осознавая значение рефлексии в разви-

тии профессиональных компетенций, мы 

каждое занятие со слушателями заканчива-

ли её различными видами: рефлексия эмо-

ционального состояния, рефлексия содер-

жания учебного материала, рефлексия дея-

тельности. Применение рефлексии в ходе 

занятий с классными руководителями обу-

словило развитие у них ряда профессио-

нальных компетенций: коммуникативной, 

аналитико-диагностической и технологи-

ческой. 

Достижению целей программы способ-

ствовало, несомненно, и использование ди-

станционных технологий. Один из потоков 

на курсах повышения квалификации обу-

чался в режиме онлайн. Онлайн-форумы, 

видеоконференции стали основой критиче-

ского обсуждения профессиональных за-

труднений, с которыми классные руководи-

тели сталкивались в процессе профессио-

нальной деятельности. В ходе освоения мо-

дулей программы, наряду с асинхронным 

изучением обязательного содержания (ви-

деолекции, текстовые материалы, кейсы, 

документы), проводились персональные 

онлайн-консультации [11]. Всё это давало 
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широкие возможности развития и совер-

шенствования профессиональных компе-

тенций классных руководителей. 

Вывод 

Таким образом, использование совре-

менных технологий в процессе повышения 

квалификации классных руководителей 

позволило нам эффективно реализовать 

программу и добиться поставленных це-

лей. Об этом свидетельствуют результаты 

самооценки, опросов, тестирования участ-

ников курсовой подготовки, изучения 

творческих работ слушателей (планов 

классных руководителей). За основу диа-

гностики были взяты идеи О. Н. Антоно-

вой, которая выделила в рамках професси-

ональных компетенций классного руково-

дителя ряд показателей [4]. Насколько уве-

ренно классные руководители ориентиру-

ются в современных педагогических тен-

денциях и подходах к воспитанию, обла-

дают знаниями в области организации 

воспитательного процесса (информацион-

ная компетенция), мы отслеживали при 

помощи тестирования. Из 60 участников 

высокий уровень показали 92 %. Техноло-

гические умения (к примеру, умение реа-

лизовывать относительно эффективные 

современные технологии) оценивались 

нами в процессе выполнения проектной 

деятельности. Высокие оценки за разработ-

ку проекта получили 100 % слушателей. 

Развитие умений предвидеть и плани-

ровать свои действия в связи с решением 

конкретных профессиональных задач 

(проектировочная компетенция) опреде-

лялось в ходе выполнения творческого за-

дания – разработки слушателями плана 

классного руководителя. Все участники 

справились с заданием и получили одобре-

ние экспертов. 

Уровень развития коммуникативной 

компетентности оценивали сами слушате-

ли. Большая половина обучающихся сде-

лали вывод, что они в ходе повышения 

квалификации приобрели знания и умения 

продуктивного общения с воспитанниками 

и коллегами. 

Наше исследование не завершено, в 

дальнейшем предстоит работа по разра-

ботке более чётких критериев и уровней 

развития профессиональных компетенций 

классных руководителей. 
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Введение 

Актуальной проблемой современной 

педагогики является поиск новых форм 

работы педагога для реализации задач, сто-

ящих перед педагогическим сообществом в 

условиях динамичного изменения социу-

ма, которые определяют и условия, в кото-

рых работают педагоги, и задачи, стоящие 

перед педагогами. Ключевой задачей педа-

гогики, при этом, сегодня, принято считать 

обеспечение всестороннего развития лич-

ности обучающегося, в том числе обеспе-

чение развития его творческих способно-

стей и навыков обучающегося.  

Этим и обусловлен тот факт, что в оте-

чественной методике преподавания значи-

тельный акцент делается на проблемном 

методе обучения [1]. В основе применения 

данного метода лежит переход от приме-

нения заготовленных мыслительных по-

следовательностей к творческой деятель-

ности для решения нестандартных задач. В 

связи с чем мы видим объективную по-

требность в разработке, создании и разви-

тии системы поиска и поддержки талант-

ливой молодёжи. В этом контексте олим-

пиадное движение может рассматриваться 

как одна из результативных практик для 

привлечения наиболее талантливых и пер-

спективных студентов. Неизбежно, значи-

мое место в этой системе занимают обра-

зовательные организации, и проводимые 

ими олимпиады являются этим специфи-

ческим инструментом, с помощью которо-

го можно не только по-новому взглянуть 

на уровень подготовки студентов, но и 

обеспечить реализацию задач, связанных с 

рекрутингом наиболее талантливых и пер-

спективных студентов. 

Важную роль в реализации вышеука-

занных задач играют информационные 

технологии, ставшие актуальными как ни-

когда для образовательного процесса, в пе-

риод масштабного перехода на дистанци-

онный формат обучения. И, как мы видим, 

олимпиады, проводимые ведущими вуза-

ми страны в онлайн-формате, являются 

серьёзным механизмом реализации задач 

именно по рекрутингу талантливой и пер-

спективной молодежи. Очевидно, что опыт 

ведущих вузов страны должен быть вос-

требован и другими учебными заведения-

ми для обеспечения конкурентоспособно-

сти в условиях динамичной трансформа-

ции образовательного пространства. 

Материалы и методы исследования  

В ходе работы над исследованиями нами 

был изучен пласт научной литературы, по-

свящённой проблеме организации и про-

ведения олимпиад на базе высшего учебно-

го заведения, выполнен анализ материалов 

олимпиад, а также анализ и обобщение по-

лученных выводов.  

Результаты и их обсуждение 

Стратегической задачей современного 

отечественного образования является 

формирование разносторонне развитой 

личности обучающегося, повышение его 

креативности, в результате чего обучаю-

щийся формирует способность реализовы-

вать творческий потенциал в динамично 

изменяющихся социально-экономических 

условиях. Реализация данной задачи в ди-

станционном формате обучения сопряже-

на с определённой трудностью сохранения 

личностной ориентации обучения. 

На данный момент, государственных 

вузов, повсеместно оказывающих исклю-

чительно дистанционные образовательные 

услуги, как таковых нет. Данные функции 

выполняют обычные вузы, вынужденные 

работать в таком формате в период панде-

мии. Некоторые образовательные учре-

ждения к этому моменту смогли создать 

специализированные центры и отделы для 

организации работы в дистанционном 

формате, целью которых является обеспе-

чение доступа обучающихся к специаль-

ным курсам и иным методическим разра-

боткам. Задачи данных структур во многом 

опираются на традиционные задачи обуче-

ния, тем самым недостаточно учитывая 

индивидуальные достижения и особенно-

сти учащихся, а творческое развитие хоть и 

присутствует де-юре, на практике не реа-

лизуется
 
[2]. 

Вопрос организации учебной деятельно-

сти в творческом формате начал активно 

разрабатываться в отечественной педагоги-

ческой науке в 60-80-х годах XX века в кон-

тексте работы с учениками младших классов 

на уроках русского языка и литературы. Ос-
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новным вопросом, который ставили перед 

собой исследователи, являлось формирова-

ние условий для развития учащихся в про-

цессе учебной деятельности [3]. Ответом на 

этот вопрос стало олимпиадное движение, 

формирующее системный аспект мышления 

и интерес к изучаемому предмету, а также 

повышающее мотивацию к познавательной 

и творческой деятельности, развивающее 

общий уровень эрудиции. 

В отечественных общепедагогических 

монографиях отсутствует единое опреде-

ление понятия «олимпиада». Словарь рус-

ского языка Ожегова называет олимпиа-

дами спортивные, театральные и другие 

состязания [4]. В нашем случае актуально 

определение, данное в Современном сло-

варе методических терминов и понятий: 

«Олимпиады – это соревнования учащих-

ся по различным дисциплинам, способ-

ствующие определению наиболее подго-

товленных и выявлению наиболее талант-

ливых учеников; позволяют учащимся 

проверить и критически оценить свои 

знания и способности. Для их проведения 

создаются предметные комиссии, которые 

разрабатывают задания, методические ре-

комендации и определяют победителей, 

награждаемых дипломами, которые могут 

дать абитуриентам преимущество при по-

ступлении в некоторые вузы» [5]. 

Олимпиады школьного уровня, в 

первую очередь, исполняют профориента-

ционную функцию, так как знакомят уча-

щихся с особенностями будущей профес-

сиональной деятельности. Немаловажной 

для участников функцией олимпиад такого 

уровня является возможность поступления 

в избранные вузы. 

Среди олимпиад по русскому языку для 

студентов большинство проводится част-

ными образовательными организациями. 

Участвует в них небольшое количество 

студентов по причине высокой платы за 

участие и отсутствия льгот при поступле-

нии на программы магистратуры. Студен-

ческие олимпиады по русскому языку, 

проводимые вузами, составляют меньшую 

долю всех подобных олимпиад.  

Открытая олимпиада РУДН проводится 

в комбинированном формате: первый от-

борочный этап проводится в онлайн-

формате, второй – очно, в одной из стран-

участниц. 

Международная олимпиада «Open 

Doors: Russian Scholarship Project» объеди-

няет около 500 российских университетов. 

Участвовать в ней могут только иностран-

ные граждане-выпускники. Победа в дан-

ной олимпиаде позволит абитуриенту 

быть зачисленным на программы маги-

стратуры и аспирантуры. 

XVII Международная олимпиада по 

русскому языку, проводимая институтом 

им. А. С. Пушкина также приглашает к 

участию только иностранных граждан и 

россиян, проживающих за рубежом. Побе-

дитель может получить стипендию, по-

крывающую затраты на обучение или сер-

тификат на прохождение летней школы 

Института. 

Олимпиада НИУ ВШЭ для студентов и 

выпускников выгодно отличается от пере-

численных выше тем, что предполагает 

участие студентов бакалавриата и специа-

литета, а также выпускников вне зависимо-

сти от года обучения и гражданства. Побе-

дителям и призёрам олимпиады предлага-

ется поступление на программу магистра-

туры и учёт максимального балла во всту-

пительных испытаниях, а также получение 

скидки, в случае поступления на коммерче-

скую форму обучения. 

К сожалению, оргкомитеты перечис-

ленных выше олимпиад не публикуют в 

открытом доступе данные о количестве 

участников, в связи с чем мы не можем го-

ворить о популярности той или иной 

платформы, опираясь на количественные 

данные. Однако мы можем сделать вывод, 

что олимпиады, позволяющие студентам 

или выпускникам бакалавриата и специа-

литета получить льготы при поступлении 

на программы магистратуры и аспиранту-

ры, выполняют основную функцию: поиск 

и отбор талантливых научных кадров. 

Вывод 

Исходя из всего сказанного выше, мы 

можем говорить о том, что развитие олим-

пиадного движения в сторону открытости 

необходимо участникам, организаторам и 

исследователям данного вопроса. Требует-

ся не только повышать уровень доверия к 

вузам и олимпиадам со стороны потенци-

альных участников, но и позволять другим 

образовательным учреждениям перени-

мать подобный опыт для развития олим-

пиадного движения как одной из перспек-

тивных форм работы с наиболее одарён-

ными и инициативными студентами, в том 

числе, включая аспект рекрутинга наиболее 

талантливых студентов на программы ма-

гистратуры и аспирантуры. 
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РУЗЮМЕ. Целью данной статьи является описание специфики условий формирования универсаль-

ных учебных действий (УУД) у школьников в процессе обучения иностранному языку. Методы. В основе 

данного исследования лежит изучение и анализ научной литературы, посвящённой проблеме форми-

рования универсальных учебных действий, обработка материалов социологического исследования, 

посвященных проблеме оценки педагогами развития условий формирования языковых навыков в 

обычных и специализированных школах, анализ и обобщение полученных выводов. Результаты. В ре-

зультате проделанной работы были сделаны выводы о ключевых условиях, определяющих эффектив-

ность формирования универсальных учебных действий у школьников в процессе обучения английскому 

языку. Выводы. Как видно из полученных в ходе эксперимента данных, созданы хорошие условия для 

развития универсальных учебных действий в специализированных учебных заведениях, профильных 

школах. Разница в условиях формирования универсальных учебных действий заключается в том, что 

специализированные школы имеют лучшие технические возможности, лучшую методическую базу. Од-
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formation of UUD in schoolchildren in the process of teaching English. Conclusion. As can be seen from the 
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the problems highlighted in the study.  
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Введение 

Одной из важнейших задач современного 

образования является обучение школьников 

навыкам и умениям, позволяющим сфор-

мировать навыки саморазвития, самовоспи-

тания, самосовершенствования, дающим 

возможность школьникам самостоятельно 

учиться в будущем. В содержании федераль-

ных государственных образовательных 

стандартов (ФГОС), включая ФГОС среднего 

общего образования, ФГОС основного об-

щего образования и ФГОС начального обра-

зования мы видим задачу формирования 

универсальных учебных действий [1-3].  

Целью данной статьи является описа-

ние специфики условий формирования 

универсальных учебных действий (УУД) у 

школьников в процессе обучения ино-

странному языку. 

Универсальные учебные действия, фор-

мируемые в процессе обучения значимы 

для освоения предметов, связанных с ак-

тивным освоением учебных умений. 

Например, развитие универсальных учеб-

ных действий необходимо при обучении 

иностранным языкам, в частности, англий-

скому языку как второму [4]. Данное об-

стоятельство определяется тем, что значи-

тельная часть словарного запаса ребенка 

формируется не столько в процессе заня-

тий в учебном классе, сколько по мере 

ознакомления с образцами зарубежной по-

пулярной культуры, в процессе бесед с но-

сителями языка или в иных ситуациях 

расширения языкового опыта [5]. Это, как 

мы считаем, решает ключевую проблему 

освоения иностранных языков школьни-

ками, о которой говорит Л. А. Макарова, 

обращающая внимание на трудности фор-

мирования навыков общения на иностран-

ном языке, в то время, как развитие навы-

ков чтения, перевода текстов и письма идет 

более успешно [6, 7]. 

Материалы и методы исследования  

К условиям формирования УУД у 

школьников в процессе изучения ино-

странных языков, мы можем отнести ряд 

факторов:  

– наличие программы обучения языку, 

и ее соответствие общей программе обуче-

ния и воспитания детей;  

– наличие специализированной учебной 

и учебно-методической базы; наличие ин-

формационно-технической базы;  

– психологическую готовность учителя 

к развитию профессиональных, в том чис-

ле, и языковых, навыков;  

– готовность и желание организовывать 

комфортные образовательные условия для 

учеников. 

С целью изучения условий формирова-

ния УУД у школьников в процессе изуче-

ния иностранных языков мы провели ано-

нимный опрос, где мы интересовались 

мнением учителей-предметников, препо-

дающих в старшей и средней школе, о ме-

тодах обучения, используемых в процессе 

изучения английского языка в школах Рес-

публики Дагестан. Для этого, в опросе, со-

стоящем из 5 вопросов, учителям предла-

галось оценить показатели развития фак-

торов, определяющих условия формиро-

вания знаний, умений и навыков в процес-

се обучения иностранным языкам.  

При этом, факторы рассматривались, как 

определяющие в формировании навыков 

чтения, понимания речи, произношения и 

письма. Ответы были дифференцированы 

на основании условий, предлагаемых учеб-

ными заведениями для формирования УУД. 
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Т. е., были определены учителя обычных 

школ и школ с углубленным изучением ан-

глийского языка. При этом, педагогам 

предлагалось оценивать не индикаторы, 

которые бы указывали на их собственную 

работу, а на работу учебных заведений по 

обеспечению условий для развития УУД 

при обучении английскому языку.  

В опросе приняло участие 100 педагогов. 

Среди опрошенных 50 респондентов были 

учителя из школ с углубленным изучением 

английского языка и 50 человек из обыч-

ных школ. Оценка факторов и условий 

проводилась по 10-балльной шкале. Опрос 

проводился в дистанционном формате, и 

потому результаты ответов были обрабо-

таны с использованием программ пакета 

Microsoft Office. Результаты исследования 

представлены в таблице в средних величи-

нах по группам. 

Результаты и их обсуждение 

В первом вопросе респондентам предла-

галось оценить непосредственно наличие 

программы обучения языку и ее соответ-

ствие общей программе обучения и воспи-

тания детей. Оценка проводилась по четы-

рем направлениям – формирование навыков 

чтения, навыков понимания речи, навыков 

произношения и навыков письма. Результа-

ты ответов представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1  

Результаты ответов респондентов на первый вопрос 

Навыки 
Учителя (по типам учебного заведения) 

Обычная школа Школа с уклоном 

Развитие навыков чтения 7,8 9,2 

Развитие навыков понимания речи 7,5 9,5 

Развитие навыков произношения 7,1 8,9 

Развитие навыков письма 7,0 8,9 

 
Как видно из полученных данных, в те-

кущих условиях программы обучения в 

школе с углубленным изучением англий-

ского языка и в обычных школах, в целом 

схожая ситуация – имеются проблемы с 

развитием навыков произношения и навы-

ков письма. Образовательная среда недо-

статочно эффективно способствует разви-

тию данных навыков у обучающихся.  

Разница в подходах учителей к понима-

нию программы кроется в расхождении 

представлений о влиянии программы на 

развитие навыков чтения и навыков пони-

мания речи. В традиционной школе про-

грамму обучения воспринимают положи-

тельнее, в то время, как в специализиро-

ванной школе показатели прямо противо-

положные. Вероятнее всего, учителя спе-

циализированных школ ориентированы на 

необходимость развития навыков письма в 

большей степени, нежели на развитие 

навыков понимания речи, из-за чего воз-

никает данное противоречие. 

Во втором вопросе респондентам пред-

лагалось оценить наличие специализиро-

ванной учебной и учебно-методической 

базы. При этом, оценка проводилась по 

четырем направлениям – формирование 

навыков чтения, навыков понимания речи, 

навыков произношения и навыков письма. 

Результаты ответов респондентов пред-

ставлены в таблице 2. 

Основными проблемами учебно-

методической базы в обоих типах учебных 

заведений, по мнению респондентов, яв-

ляются развитие навыков понимания речи 

и навыков произношения. Многие учителя 

указывают на данные факторы, как на при-

чину, не позволяющую раскрыть потенци-

ал учащихся. 

 

Таблица 2  

Результаты ответов респондентов на второй вопрос 

Навыки 
Учителя (по типам учебного заведения) 

Обычная школа Школа с уклоном 

Развитие навыков чтения 7,1 9,2 

Развитие навыков понимания речи 6,4 9,1 

Развитие навыков произношения 6,4 8,9 

Развитие навыков письма 6,9 9,3 
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В третьем вопросе респондентам предлага-

лось оценить наличие информационно-

технической базы в учебном заведении. 

Оценка проводилась по четырем направлени-

ям – формирование навыков чтения, навыков 

понимания речи, навыков произношения и 

навыков письма. Результаты ответов респон-

дентов представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3  

Результаты ответов респондентов на третий вопрос 

Навыки 
Учителя (по типам учебного заведения) 

Обычная школа Школа с уклоном 

Развитие навыков чтения 6,7 9,3 

Развитие навыков понимания речи 6,6 9,1 

Развитие навыков произношения 6,0 8,4 

Развитие навыков письма 6,7 9,0 

 
Уровень развития информационно-

технической базы как в случае со специа-

лизированными учебными заведениями, 

так и в случае с обычными школами, вы-

зывал тревогу в контексте развития навы-

ков произношения у обучающихся. Так, 

адаптация к условиям разговорной речи, 

хоть и является одной из ключевых в рабо-

те специализированных учебных заведе-

ний, однако, педагоги готовы к более ди-

намичному развитию данных навыков. Но 

для этого необходимы информационные и 

финансовые технологии, которые сегодня 

не все учебные заведения могут предоста-

вить. 

В четвертом вопросе педагогам предлага-

лось оценить психологическую готовность 

учителя к развитию у себя профессиональ-

ных, в том числе, и языковых, навыков. 

Оценка проводилась по четырем критериям: 

формирование навыков чтения, навыков по-

нимания речи, навыков произношения и 

навыков письма. Результаты ответов респон-

дентов представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4  

Результаты ответов респондентов на четвертый вопрос 

Навыки 
Учителя (по типам учебного заведения) 

Обычная школа Школа с уклоном 

Развитие навыков чтения 8,4 8,5 

Развитие навыков понимания речи 8,3 8,2 

Развитие навыков произношения 8,7 8,9 

Развитие навыков письма 8,3 8,4 

 
Как видно из полученных результатов, 

учителя обоих типов школ положительно 

относятся к стремлению своих коллег разви-

вать свои профессиональные навыки. Так, 

показатели оценки по всем четырем пара-

метрам преподавателей обычных школ 

уступают не более чем на 5 %, что указывает 

на высокий уровень готовности педагогов к 

развитию навыков и умений, определяющих 

формирование УУД у школьников в процес-

се изучения английского языка. 

В пятом вопросе учителям предлагалось 

определить уровень готовности и желание 

организовывать комфортные образова-

тельные условия для учеников. Оценка 

проводилась по четырем направлениям – 

формирование навыков чтения, навыков 

понимания речи, навыков произношения и 

навыков письма. Результаты ответов ре-

спондентов представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 

Результаты ответов респондентов на пятый вопрос 

Навыки 
Учителя (по типам учебного заведения) 

Обычная школа Школа с уклоном 

Развитие навыков чтения 7,8 8,7 

Развитие навыков понимания речи 8,4 9,4 

Развитие навыков произношения 7,6 8,6 

Развитие навыков письма 7,8 9,3 
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Как видим, в условиях школ с углуб-

ленным изучением английскому языку, 

даже несмотря на использование иннова-

ционных образовательных технологий, 

школы, педагоги и администрация школ 

не всегда готовы к реализации потребно-

стей в специальных условиях, необходи-

мых для эффективного развития навыков 

чтения и произношения. Во многом ска-

зывается недостаток внимания обучению 

реальному разговорному английскому и 

редкое использование практики обучения 

с носителями языка. В это же время обыч-

ные школы, по мнению педагогов, не го-

товы и к развитию навыков письма у обу-

чающихся. 

Вывод  

Как видно из полученных результатов, 

заметно расхождение представлений педа-

гогов из двух видов учебных заведений об 

условиях по формированию УУД у школь-

ников в процессе изучения иностранных 

языков, в частности, английского языка. 

Условия для формирования универсаль-

ных учебных действий в специализиро-

ванных учебных заведениях, профильных 

школах, созданы гораздо лучшие. Между 

тем, педагоги в обоих случаях одинаково 

положительно оценивают стремление пе-

дагогов к развитию собственных коммуни-

кативных навыков, что, как мы считаем, в 

случае создания соответствующих условий 

в образовательных учреждениях может по-

ложительно отразиться на развитии УУД у 

школьников в процессе изучения ино-

странных языков. 

По нашему мнению, отсутствие условий 

для изучения реальных примеров разго-

ворной и письменной речи, отсутствие 

ориентира на изучение максимального ко-

личества диалектов и работа в специфиче-

ских языковых условиях, заключающихся 

в закрытости профессиональной среды 

учителей английского языка и «академич-

ности» языковой среды, накладывают свой 

отпечаток не только на развитие языковых 

навыков у школьников, но и на условия 

формирования УУД.  

Между тем, значительная часть методик 

по развитию навыков, определяющих го-

товность коммуницировать на английском 

языке, была разработана еще во времена 

Советского Союза, и большая часть мето-

дических наработок не потеряла свою ак-

туальность. Хотя, конечно, в современных 

школах сегодня необходимо создавать 

условия, при которых формирование 

учебных действий позволит решить труд-

ности с развитием разговорного англий-

ского, прежде всего, за счет перспективных 

технологий привлечения в процесс обуче-

ния носителей языка. 
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7. Артёмов В. А. Психология обучения ино-

странным языкам. М.: Просвещение, 1966. 

327 с.  

8. Болдова Т. А. Многообразие дидактиче-

ских методов обучения иностранным языкам // 

Совершенствование преподавания иностран-

ных языков в школе и вузе. 2000. № 4. 254-

257 с.  

9. Макарова Л. А. Формирование и разви-

тие универсальных учебных действий при обу-

чении иностранному языку // Молодой ученый. 

2015. № 2. 1 (82.1). С. 18-19. 

 

References 

1. Prikaz ot 6 oktyabrya 2009 g. № 373 «Ob 

utverzhdenii i vvedenii v dejstvie federal'nogo 

gosudarstvennogo obrazovatel'nogo standarta 

nachal'nogo obshchego obrazovaniya» [Order of 

October 6, 2009 No. 373 "On the approval and 

implementation of the federal state educational 



104   ••• Известия ДГПУ. Т. 15. № 2. 2021 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 15. No. 2. 2021 
  

standard of primary general education"] (In Rus-

sian) 

2. Prikaz ot 6 oktyabrya 2009 g. № 373 «Ob 

utverzhdenii i vvedenii v dejstvie federal'nogo 

gosudarstvennogo obrazovatel'nogo standarta 

nachal'nogo obshchego obrazovaniya» [Order of 

December 17, 2010 No. 1897 "On approval of the 

federal state educational standard of basic gen-

eral education"] (In Russian) 

3. Prikaz ot 17 maya 2012 g. № 413 «Ob ut-

verzhdenii federal'nogo gosudarstvennogo obra-

zovatel'nogo standarta srednego obshchego 

obrazovaniya» ["On approval of the federal state 

educational standard of secondary general educa-

tion"] (In Russian) 

4. Iplina V. I., Panfilova V. M. Sovremennye 

naukoemkie tekhnologii [Modern science-

intensive technologies]. Formation of universal 

educational actions in teaching foreign languages. 

2013. No. 7-2. Рр. 207-208. (In Russian) 

5. Ter-Minasova S. G. Vestnik Moskovskogo 

universiteta. Seriya 19. Lingvistika i 

mezhkul'turnaya kommunikaciya [Bulletin of Mos-

cow University. Series 19. Linguistics and Intercul-

tural Communication]. Teaching foreign languages 

in modern Russia. What's ahead? 2014. No. 2. 

Рр. 31-40. (In Russian) 

6. Shchukin A. N. Obuchenie inostrannym 

yazykam: Teoriya i praktika: ucheb. posobie dlya 
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Introduction 

Education in the modern world face differ-

ent problems as well as problem of interna-

tionalization of higher education [1; 3-5; 7]. 

International exchange and cooperation in 

higher education is based on specific and di-

verse, and we should absorb and learn higher 

education concepts and models of various na-

tions, as well as their cultural traditions, values, 

concepts, and behavioral patterns in order to 

achieve the process of improving the quality 

of training, advancing the modernization of 

the country’s higher education, promoting the 

development of the country and the world’s 

economy, and achieving the purpose of mutu-

al understanding and respect for human be-

ings. According to Jane Knight’s definition, 

internationalization of higher education means 

“level of institutions and at the national level, 

the process of integrating international, cross-

cultural, and global dimensions into the pur-

pose, function or delivery of higher educa-

tion.” [6] We consider the development pro-

cess and experience of internationalization of 

China's higher education and proposes strate-

gies for the future reform of China’s higher 

education.  

The aim of the article deals with the prob-

lem of international exchange and cooperation 

in the field of higher education. 

Methods 

Analysis of scientific literature, generaliza-

tion, observation. 

Results and discussion 

1. The scale-expanding stage of interna-

tional cooperation of China’s higher educa-

tion (1993-2010) 

Development of China’s economy and the 

further improvement of the international envi-

ronment, international education cooperation 

and exchanges have also ushered. In 1993 the 

State Education Commission issued the “Notice 

on Issues Related to Paid Study Abroad”, fur-

ther relaxing the policy of studying abroad at 

one’s own expense. In 2007 the State Council 

approved the establishment of the “National 

Construction High-level Open Recruitment of 

Postgraduates Program”, which selects 5.000 

postgraduates to study abroad or to study for a 

doctorate degree each year. Since 2008 China 

has greatly expanded the scale of government 

scholarships for international students and en-

couraged senior talents to study in China. In 

1986 Nanjing University and Hopkins Univer-

sity established Johns Hopkins University-

Nanjing University Center for Chinese and 

American Studies. That was also the earliest in-

ternational cooperation project in higher educa-

tion since China’s educational reform. In 1993 

State Education Commission promulgated 

“Notice on Issues Concerning Cooperation in 

the Field of Higher Education in China” and 

“Interim Regulations on Chinese-Foreign Co-

operation in the Field of Higher Education” and 

other regulations, which provided a policy basis 

for guiding and regulating cross-border school 

activities. In June 1993 the former State Educa-

tion Commission issued that multiple forms of 

educational exchanges and international coop-

eration are an important part of China’s reform 

concerning accepting donations to support 

schools, introducing and using overseas man-

agement experience, educational content and 

funds that were beneficial to the country and 

conducive to the development of China’s edu-

cation. In 1995 the former State Education 

Commission issued the “Interim Regulations on 

Foreign Cooperation”, which defined the con-

cepts of foreign cooperation in the field of 

higher education. At the same time, it was clear-

ly stated that foreign cooperation is an im-

portant form of China’s educational exchanges 

and cooperation with foreign countries, and it 

is important as the supplement to China’s edu-

cation. In 1996 “Notice on Strengthening the 

Management of Degree Awarding in Chinese-

Foreign Cooperation” was issued, which regu-

lated the degree awarding activities of Chinese-

foreign cooperation in the field of higher edu-

cation and played a positive role in promoting 

the orderly development of Chinese-foreign 

cooperation. The “Higher Education Law” was 

promulgated in 1998. In 2002 total number of 

foreign cooperative education institutions and 

projects were 71 which were opened in 28 prov-

inces, autonomous regions and municipalities 

in China [2; 9]. 
2. Concept promotion stage of interna-

tional cooperation of China’s higher educa-

tion (2010-2015) 

China entered a new era of comprehensive-

ly deepening reforms and innovation-driven 

economic development in 2010. In July 2010 

the “National Medium and Long-term Educa-

tion Reform and Development Plan Outline 

(2010-2020)” was issued which emphasized the 

need of continuing expanding of internaliza-

tion of education and put forward require-

ments for introducing high-quality education-

al resources and improving the level of ex-

changes and cooperation. The internationaliza-

tion of higher education began to focus on the 
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incorporation or integration of imported for-

eign resources with the local higher education 

system and promoted international school ac-

tivities within the practice of higher education. 

In 2010 the “China Education International 

Exchange Association Foreign Cooperative 

Education Certification Center” was responsi-

ble for the certification of foreign cooperative 

education activities. In 2013 the Ministry of 

Education of China issued the document 

“Opinions on Further Strengthening the Quali-

ty Assurance of foreign Cooperation in Higher 

Education Institutions”. Breakthrough devel-

opment was achieved in improving the quality 

of foreign cooperative education in universities 

and promoting the establishment of a quality 

assurance mechanism for foreign cooperative 

education. In 2011 Soochow University in Laos 

became the first foreign university approved by 

the Chinese government. In 2014 Tongji Uni-

versity established its first foreign campus in 

Florence, Italy. In addition, the Ministry of Ed-

ucation also approved Xiamen University to set 

up a branch campus in Malaysia [2; 10]. In 2016 

China's number of colleges and universities 

abroad reached 98, which were distributed in 14 

countries and regions, and a total of 35 colleges 

and universities conducted international educa-

tional activities. 

3. Upgrade stage of international coopera-

tion of China’s higher education (2015- Now) 

In 2016 the “Several Opinions on Doing a 

Good Job in Opening Education to the Outside 

World in the New Era” stated that, China's 

study abroad service system will be basically 

sound, the quality of studying in China will be 

significantly improved, the benefits of for-

eign-related education will be significantly 

improved, the breadth of bilateral and multi-

lateral educational cooperation will be im-

proved, deep and effective expansion of bilat-

eral educational cooperation will be achieved 

by 2020. At the same time, within the stage of 

promoting the construction of world-class 

universities and first-class disciplines, 

strengthening international exchanges and co-

operation will also be an important reform 

content and an important means to achieve the 

goal of “double first-class” construction. The 

internationalization of higher education has 

entered a new stage of the concept develop-

ment of improving quality and efficiency. In 

2015 the “Vision and Actions for Promoting 

the Joint Construction of the Silk Road Eco-

nomic Belt and the 21st Century Maritime Silk 

Road” was released, and “education participa-

tion” was the main content of cooperation 

among countries along the “Belt and Road” 

initiative. In 2016 the Ministry of Education 

issued the “Promotion Co-construction of the 

“One Belt and One Road” Education Action”, 

and the internationalization of higher educa-

tion became an important promoter of serving 

the country’s “One Belt and One Road” initia-

tive. In 2016 “Several Opinions on Doing a 

Good Job in the Opening of Education in the 

New Era” designed China's higher strategic 

content of the opening of education to the 

outside world systematically, and it emphasiz-

es the key points of the opening of education 

to the “One Belt and One Road” initiative. In 

2017 Promoting the Construction of World-

Class Universities and First-Class Disciplines 

and Implementing Schools”, in the selection 

criteria, “International Exchange and Coopera-

tion” was raised to a level parallel to scientific 

research, social services, cultural heritage and 

teacher team building [8; 11]. During this pe-

riod, the internationalization of higher educa-

tion has become an important part of the qual-

ity of higher education, and the value of tools 

in serving the country’s social and economic 

development has become increasingly promi-

nent. It has become the concept and support 

for the transformation and upgrading of dif-

ferent types of institutions of higher learning. 

Internationalization of higher education has 

been upgraded from national strategy and 

university actions to national action due to the 

promotion of national policy arrangements 

and strategic layout. Active participation in 

national strategies has become an important 

prerequisite and core orientation for the inter-

national development of higher education 

during this period. 

Conclusion 

The internationalization of higher educa-

tion is an inevitable trend of higher education 

of participating in international competition. 

Competition is the key to institutional change 

within the economic framework of scarcity. 

Competition forces organizations to continu-

ously invest in skills and knowledge to their 

maintenance. The relative shortage of high-

quality and differentiated higher education 

resources has restricted the participation of 

higher education in international competition 

to a certain extent and has also forced coun-

tries to enhance the international competitive-

ness of their higher education through cooper-

ation and exchanges between countries within 

the development of higher education. Alt-
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hough China's higher education development 

has made significant progress, the internation-

al influence of higher education continue to 

increase, the internationalization of higher ed-

ucation has been integrated into the national 

strategy and has become the guiding concept 

of the development of higher education insti-

tutions. It should be noted that quality of edu-

cation for international students should be 

improved. The role of internationalization re-

form in promoting the quality of higher edu-

cation is obvious, and there is connection be-

tween internationalization and regional social 

and economic development. 
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Introduction 

The most basic factor of is human being 

and the improvement of human being’s quali-

ty depends on education for industrial upgrad-

ing and economic growth. Education is the 

driving force and fulcrum of economic 

growth and industrial upgrading from this 

point of view [1-5]. Education system is a sub-

system of social system. It must be inextricably 

linked with the social industrial structure. Re-

lationship between education and industry is 

also developing and changing with the devel-

opment of social economy. Education has a 

more and more active impact on the industrial 

structure and plays a more and more im-

portant role in modern economic society. Edu-

cation has increasingly become a key factor to 

promote and restrict industrial upgrading. This 

study puts forward some suggestions on the 

role of education in promoting China's indus-

trial structure analyzing the interactive rela-

tionship between education and industrial 

structure [6; 9; 11; 13]. 

The aim of the article is to analyze the im-

pact of education on the economic develop-

ment of the country. 

This study probes into the role of national 

education in the upgrading of China's indus-

trial structure from the perspective of the New 

Structural Economics (NSE). A key point of 

NSE is that an optimal industrial structure ex-

ists at each developmental stage, matching the 

factor endowment structure, such as natural 

resources, labor, and capital (both physical and 

human); and as the economy develops and the 

factor endowment structure changes, the op-

timal industrial structure evolves correspond-

ingly. However, a flexible and smooth indus-

trial structure upgrading process requires sim-

ultaneous improvements in soft infrastruc-

ture, including financial, and legal institutions, 

industrial policies and national education. 

From the perspective of NSE, the national ed-

ucational structure is endogenous in industrial 

structure and also can react on it, thus promot-

ing China’s industrial upgrading and economic 

growth. There is the positive correlation be-

tween the years of schooling and economic 

growth (GDP per capita) in several countries. 

NSE also indicates that Long-term sustainable 

and inclusive economic growth is a process of 

structural transformation with continuous 

technological innovation and industrial struc-

ture upgrading [7; 12; 14]. 

Methods 

Analysis of scientific literature, generaliza-

tion, observation.  

Results and discussion 

1. Education is an important way of im-

provement of labor force 

According to Cobb-Douglas production 

function, Y=AKaN1−a, through calculus, it can 

get, 
ΔY

Y
=
ΔA

A
+ a

ΔK

K
+ (1 − a)

ΔN

N
, where Y is the 

aggregate output, A is the total factor produc-

tivity, K is the capital and N is the labor force. 

That means the aggregate output growth can 

be affected by total factor productivity 

growth, capital growth and labor growth. Edu-

cation can affect the transformation and up-

grading of industrial structure through the 

factor of labor force (N). The education struc-

ture directly determines the labor structure, 

labor quality and the labor’s knowledge level 

that can be obtained by the industry. Scientific 

and reasonable distribution of labor force will 

improve the upgrading speed and level of in-

dustrial structure. In this regard, the cultiva-

tion of talents in higher education provides 

core competitiveness for industrial structure 

upgrading and economic growth. Only by 

continuously cultivating high-level talents, 

developing and accumulating human re-

sources, we can promote the transformation 

of industrial structure to high-end service in-

dustries and technology intensive industries. 

The improvement of the comprehensive quali-

ty of workers brought about by higher educa-

tion will increase the labor cost of enterprises, 

so as to promote the transformation and up-

grading of labor-intensive industry by adopt-

ing advanced technology and optimizing man-

agement processes. The improvement of the 

quality of higher education will upgrade the 

consumption demand of workers, which will 

force the transformation of the existing indus-

trial structure to a more high-end industrial 

structure with more technology intensive in-

dustries and an increase in the proportion of 

high-end service industries. 

2. Education is the key factor of scientific 

and technological innovation 

In function 
ΔY

Y
=
ΔA

A
+ a

ΔK

K
+ (1 − a)

ΔN

N
, A is 

the total factor productivity，which mainly 

refers to scientific and technological innova-

tion. Education can promote economic 

growth, thus conduce to industrial upgrading 

through the factor total factor productivi-

ty(A). Science and technology is the source of 

industry development. “Science” is a theoreti-

cal system to understand the knowledge of the 

world system. “Technology” is the process of 

applying scientific knowledge to practice. Sci-
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ence and technology have improved the labor 

productivity in the field of social production 

and enhanced the power of human beings to 

transform nature and promote social devel-

opment and progress. Education is an im-

portant means of reproduction of scientific 

knowledge. It can promote the institutionaliza-

tion of science and technology. It can also be 

helpful to scientific and technological research. 

Technological diffusion and technological 

transfer, the development of higher education 

promotes the optimization and upgrading of 

industrial structure with the help of three 

paths of technological innovation. 

3. Education structure and industrial 

structure should match with each other 

Through above analysis, either via labor 

force or total factor productivity in Cobb-

Douglas production function, education can 

promote the accumulation of endowment fac-

tor: human capital, hence conduce to industri-

al upgrading. 

Different from the traditional view that 

education for workers is consumption ex-

penditure, the theory of human capital holds 

that investment in education ，like the con-

struction of material capital, is also an invest-

ment. Therefore, a country's economic growth 

is not only related to capital accumulation, but 

also to human capital, that is, the education 

level of workers. L. Prichett challenged the 

theory of human capital in full swing [8]. The 

national education investment of many devel-

oping countries has little effect, and the 

change of human capital can hardly explain 

the difference of transnational economic 

growth. In the past few decades, the national 

education in various regions of the world, es-

pecially in the low-income sub Saharan Africa, 

has improved, but the income level has not 

been significantly improved. A. Seshadri and 

R. E. Manuelli, believe that for economic 

growth, the amount of education is not im-

portant, but the quality of education on the 

explanation of this phenomenon. They found 

that considering the quality of national educa-

tion, human capital is more important in terms 

of cross-border income gap [10]. Different 

from the idea of emphasizing the quality of 

national education, it is more convincing to 

emphasize the suitability of national education 

structure and industrial structure degree. Pri-

mary education and secondary education are 

more suitable for training imitators, while 

higher education is more inclined to cultivate 

innovators. Appropriate national education 

structure has an important impact on industri-

al upgrading. 

Conclusion 

In a word, the root of the debate on the role 

of national education in economic develop-

ment lies in the neglect of the demand of in-

dustrial structure for educational structure. 

The factor endowment structure of an econ-

omy in a certain development stage determines 

its optimal industrial structure, and different 

industrial structures have different demands 

on education structure. Therefore, each opti-

mal education structure supply system needs 

to match with the corresponding industrial 

structure, so as to effectively realize the func-

tion of education, obtain the highest return on 

human capital investment, promote economic 

development and promote the employment of 

workers. If the educational structure and in-

dustrial structure do not achieve the optimal 

match, then the return rate of human capital 

will not reach the maximum. it will lead to 

structural unemployment. Structural unem-

ployment refers to the unemployment caused 

by the inconsistency of labor supply and de-

mand structure. On the one hand, if t a coun-

try only pays attention to the investment in 

education and does not pay attention to the 

development of corresponding industrial 

structure, the education structure is too ad-

vanced for industrial structure, the educated 

labor force will undoubtedly flow to other 

areas with higher industrial structure. On the 

other hand, if the education is too lagging for 

industrial structure, it will also be detrimental 

to the upgrading of industrial structure and 

economic growth. 

Therefore, the government should establish 

a dynamic adjustment mechanism of educa-

tion structure and industrial structure. With 

the upgrading of industrial structure, the na-

tional education structure also needs to be up-

graded. While upgrading the national educa-

tion structure, a country should also pay atten-

tion to promoting the development of indus-

trial structure. Otherwise, educational struc-

ture and industrial structure will become mu-

tual constraints. 
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Введение 

В связи с модернизацией образования и 

веком новых прорывных технологий вво-

дятся новые образовательные стандарты 

инновационного поколения. Эти стандар-

ты выдвигают новые требования к совре-

менному преподавателю в корне меняя его 

роль, а также образовательные технологии 

преподавателя, которые он применяет при 

обучении студентов в учебном процессе. 

Этот некий инновационный поиск и соот-

ветствие новому времени осуществляются 

посредством профессиональной перепод-

готовки преподавателя живописи. Тен-

денция эта затрагивает и образовательный 

процесс, ведь прозрачность образования 

требует соотнести и содержание образова-

тельного программы в соответствии с но-

выми трендами в социокультурной среде, 

искусстве и культуре. Из этого следует, 

что социокультурная среда все так же 

должна быть внедрена в учебную студен-

ческую среду университета и, в связи с 

этим должны разрабатываться инстру-

менты для быстрой адаптации и взаимо-

действия между преподавателем и студен-

тами, студентами и учебной средой. 

С развитием рыночной экономики и 

социально-экономическое, культурное 

развитие многих стран позволило всесто-

ронне развиться рекламному бизнесу и 

другим видам, связанным с дизайном по-

мещений, арт-дизайном, полиграфией, 

ландшафтом и т. д. Автоматизация и ком-

пьютеризация производства позволили 

заняться дизайном людям даже без выс-

шего художественного образования, что 

породило современную «безвкусицу». 

Например, не гармоничное и не грамотное 

сочетание цветов в рекламе, а именно на 

стендах, плакатах, наружной рекламе, 

внешней и внутренней отделке квартир, 

помещений и т. п. В новый мир ворвались 

яркие цвета и из-за этого возникает необ-

ходимость в работниках с новым не тра-

диционным, но правильно развитым «ко-

лористическим видением». Именно по-

этому столь важно сформировать у сту-

дентов художественных, графических фа-

культетов художественный вкус, научить 

разбираться в многообразии цветов и пра-

вильном использовании цветовой гаммы. 

На данном этапе можно уже сказать, 

что формирование «колористического ви-

дения» – это одна из наиважнейших задач 

в обучении живописи на художественно-

графических факультетах в педагогиче-

ских и не педагогических вузах. Ведь ву-

зовская подготовка преподавателей живо-

писи заключается не только в выработке 

профессионального навыка обучения «как 

и что нужно преподавать», но и в приви-

тии способности к развитию самостоя-

тельности и творческом подходе к любой 

работе, в том числе над собой и с другими 

людьми. Приобретение живописного 

навыка невозможно без организационного 

взаимоотношения цветов, которые нахо-

дятся в неком гармоничном единстве 

(имеется в виду колорит), как одно из 

средств живописи, оказывающих психо-

лого-эстетическое в эмоциональном плане 

воздействие, которое активно участвует в 

построении художественного образа. Так-

же можно сказать, что без воспитания 

особого видения невозможно сформиро-

вать видения окружающего мира. Автор-

ское представление «колористического 

видения» представляется как «совокуп-

ность цветоощущение, цветовосприятие, 

возникающее между цветами и формиру-

ющее зрительный образ предмета или 

объекта» [1]. 

Именно поэтому необходима разработ-

ка нового подхода к обучению на практике, 

которая обусловливается необходимостью 

повышения качества подготовки студен-

тов-дизайнеров в условиях технического 

вуза, как следствие результата достижения 

студентами нового уровня цветового и 

объемно-пространственного мышления, в 

следствии чего студенты применяют новые 

средства и методы отображения объектов 

промышленного дизайна в курсовых и ди-

пломных проектах. 

Целью данного исследования является 

выявление форм и методов теоретическо-

го преподавания живописи студентам ди-

зайнерам в технических вузах. 

Одной из приоритетных задач исследо-

вания являлся теоретический анализ оте-

чественной и зарубежной литературы в 

области педагогического влияния особен-

ностей преподавания живописи студентам 

дизайнерам в университетах. 

Методы 

Методология исследования опирается 

на труды отечественных и зарубежных 

историков и теоретиков, социологов, ис-

кусствоведов. Стоит отметить, что очень 

малое количество работ отведено вопросу 

преподавания в технических вузах при 

подготовке дизайнеров, а вот методика 
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преподавания в педагогических вузах рас-

смотрена с разных сторон [2]. 

Одна из реализуемых программ ранее, 

наиболее чаще встречаемая в литературе, 

можно привести в пример принятую в 

США программу «Повестка дня из пяти 

пунктов», разработанную Международ-

ным советом деканов изящных искусств 

еще в 1998 году, которая состоит из [3]:  

1) определения характера преподавания 

и обучения искусству для всех студентов; 

2) пересмотра учебной программы под-

готовки учителей бакалавриата, чтобы га-

рантировать, что будущие специалисты по 

искусству, работающие с классными руко-

водителями, готовы разработать сбаланси-

рованную учебную программу (производ-

ство и производительность, история, кри-

тика и эстетика), в которой рассматрива-

ются вопросы мультикультурности и ис-

пользования технологий в искусстве;  

3) обеспечения того, чтобы будущие 

специалисты по искусству и классные ру-

ководители будут готовы к значимому 

сотрудничеству с классными руководите-

лями; 

4) рассмотрения и включения нацио-

нальных стандартов в области искусства в 

подготовку будущих специалистов по ис-

кусству и классных руководителей; 

5) обеспечения того, чтобы будущие 

специалисты по искусству и классные ру-

ководители будут понимать роль искус-

ства в реальном мире, признавая необхо-

димость эффективной пропаганды и зна-

чимых партнерских отношений. 

Первостепенное значение в продвиже-

нии этой повестки дня имеет признание 

того, что преподавателям искусств долж-

ны быть предоставлены возможности для 

профессионального развития. Стоит по-

яснить, что 4 из 7 основных разделов кни-

ги "To Move Forward" посвящены вопро-

сам педагогического образования – описа-

нию достижений и определению необхо-

димых шагов для продвижения вперед. 

Перейдём к вопросу теории и методики 

художественной подготовки, воспитания 

и художественного образования. Яркими 

примерами в отечественной литературе 

можно назвать таких авторов, как Б. М. 

Неменский и Д. Б. Кабалевский. Исследо-

ватель Б. М. Неменский в своих работах 

часто опирался на «эмоции человека», ко-

торые непосредственно влияют на фор-

мирование мировоззрения человека. Так-

же он разработал концепцию, основанную 

на идее взаимосвязи науки и искусства, и 

главной функцией художественного обра-

зования с точки зрения влияния на фор-

мирование культуры мироотношения 

назвал систему ценностей и идеалов [4]. 

Д. Б. Кабалевский опубликовал фундамен-

тальные труды в области педагогического 

задела. Он писал: «Превыше всего, пре-

выше себя, превыше искусства художник 

должен любить жизнь. Ибо жизнь – ис-

точник его вдохновения, основа содержа-

ния его творчества, ключ к подлинному 

искусству». И он, несомненно, прав в сво-

ем высказывании. Оба исследователя за 

основу берут человеческую культуру в це-

лом и приходят к одному и тому же выво-

ду о создании новой методики преподава-

ния искусства. Т.е. искусство должно воз-

действовать на человека, а не наоборот [5]. 

Проблемами теории и методики худо-

жественного образования занимался 

H. H. Ростовцев. Он писал, что «препода-

вание становится искусством тогда, когда 

педагог творчески подходит к делу, умеет 

вовремя перестроить свой учебный про-

цесс в связи с неожиданно возникшей об-

становкой, когда в учебном процессе 

участвует интуиция педагога, его наход-

чивость, умение найти правильный выход 

из возникших затруднений». Тут стоит 

пояснить, что работу педагога он сравнил 

с работой композитора. Также он отмечал, 

что преподавательская работа по своей 

природе – это живая творческая деятель-

ность. Педагог должен быть многозадачен 

и обладать огромной силой воли, нельзя 

сосредотачиваться только на научной со-

ставляющей преподаваемого предмета [6]. 

Необходимо выделить и зарубежных 

представителей, занимающихся вопроса-

ми теории живописи и обучения живопи-

си, таких как Ж. Вибер, В. В. Визер. В кон-

це 19 века Ж. Вибер опубликовав книгу 

«Живопись и ее средства», которая вызва-

ла интерес среди художников данного 

времени, изучавших практику живописи. 

Исследователь говорил, что в теории жи-

вописи к цвету относятся как к физиче-

скому явлению, на который влияет мно-

жество факторов [7]. А вот В. В. Визер 

утверждал, что знания цветовой гармонии 

должны помочь понять цветовые оттенки 

природы, которые грамотно усиливают 

цветовые оттенки в сложных цветовых 

отношениях, используемые для отраже-
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ния полноты передачи желаемого эмоци-

онального настроения пейзажа или порт-

рета [8]. 

Переходим к более современной ин-

терпретации художественного искусства, к 

дизайну. Исследователь Р. Пойнор в своей 

работе выделил вопрос о визуальных объ-

ектах в парадигме визуальных исследова-

ний и отметил не соответствие способов 

видения и осмысления объектов графиче-

ского дизайна, которые актуальны для ди-

зайнеров-практиков [9]. Рассмотрел про-

блематику, в рамках которой визуальные 

исследования обычно изучают кино, фо-

тографию, рекламу, и каждая из перечис-

ленных областей имеет отношение к ди-

зайну. Однако стоит отметить, что при 

таком подходе затрагивается преимуще-

ственно проблематика социального эф-

фекта этих медиа, а изучение их самих 

остается на периферии. Исследователь 

выделил еще одну проблему – проблема-

тизацию «материального» измерения ве-

щей (объектов), которая до сих пор оста-

ется без внимания, при которой рекон-

струируется значение наделяемой вещи в 

процессе социальных взаимодействий. 

Еще один ученый исследователь 

П. Стокерсон показал, что через призму 

исторического дизайна пишется история 

социальных отношений, как практик по-

требления, производства и т. д. А сам объ-

ект дизайна оказывается по-прежнему 

«невидимым». Исследователь высказывал 

предположения о не видимом измерении, 

которое обусловливается опытом: «в до-

полнение к конвенциональным знакам, 

для передачи сообщения или обеспечения 

связи опыта и концепта в дизайне исполь-

зуются «естественные» знаки, основанные 

на опыте [10]. Это особенно очевидно в 

дизайне, сделанном в рамках Баухауза и 

Ульмской школы, в швейцарском ди-

зайне, опиравшихся на абстракции, а не 

описательные иллюстрации» [11]. 

Во многих исследованиях к техникам 

живописного мастерства для дизайнеров 

относят акварель, гуашь, темпера, акрил. 

Эти техники позволяют работать студен-

там быстро, не дожидаясь долгого высы-

хания краски. Также исследователи гово-

рят, что у студентов необходимо воспиты-

вать такие качества владения изобрази-

тельной формой, как раскованность в 

оперировании выразительными живопис-

ными и графическими средствами, стрем-

ление осуществлять свои творческие за-

мыслы свободно, выразительно и со вку-

сом [12]. 

Стоит выделить такой вид современно-

го преподавания как арт-педагогика. Под 

арт-педагогикой в авторском смысле по-

нимается особый метод, или форма сред-

ства искусства, которая позволяет в про-

цессе обучения создать условия для разви-

тия личности и выражения внутреннего 

мира, вызывает способность к развитию 

творческих способностей. Этот новый 

опыт преподавательской деятельности 

позволяет условно выделить среди сту-

дентов-дизайнеров две «полярные» груп-

пы [13]: 

1. Студенты с высоким уровнем худо-

жественных навыков, стремящиеся к 

творческому самовыражению и самореа-

лизации. 

2. Студенты с недостаточно высокими 

художественными навыками, которые 

необходимо совершенствовать в процессе 

обучения в университете. 

В то же время нужно одновременно 

развивать способности видеть задачу с 

разных точек зрения, мыслить «по-

дизайнерски». 

Для первой группы студентов исполь-

зование приемов арт-педагогики позво-

ляют развивать у студентов с высокими 

художественными способностями, такие 

навыки как: 1) оригинальность (предпола-

гается выход за рамки очевидно предпола-

гаемых, известных подходов и решений) 

[14] и 2) разработанность (предполагается 

точность, детализированность составлен-

ного проекта, соответствие его «местно-

сти», учет всех условий – от идеи до во-

площения) [15]. Стоит отметить, что эти 

структуры более глубокие (по сравнению 

с беглостью и гибкостью) составляющие 

творческих навыков. 

Для второй группы студентов исполь-

зование приемов арт-педагогики позво-

ляет прорабатывать художественные 

навыки в разнообразных формах. Эти 

приемы способствуют поддержанию 

учебной мотивации у студентов на до-

статочно высоком уровне. И в то же 

время могут способствовать развитию 

способностей к творческому решению 

учебных задач за счет развития таких 

компонентов творческих способностей, 

как беглость (количество подходов, воз-

можных решений) и гибкость (количе-

ство качественно разнообразных спосо-

бов решения поставленной задачи). 
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Таким образом, использование элементов 

арт-педагогики в преподавании курса живо-

писи позволяет не только обучать и обеспе-

чивать хороший уровень учебной мотива-

ции у студентов-дизайнеров с изначально 

различным уровнем подготовки, но и разви-

вать их творческие способности в той степе-

ни, которая им доступна. Что и определяет 

актуальность проводимой работы. 

Структура и организация педагогиче-

ской подготовки. В то время, как большая 

часть педагогического образования в обла-

сти изобразительного искусства во всем 

мире осуществляется на уровне бакалаври-

ата, программы существуют в различных 

типах учреждений, начиная от крупных 

научно-исследовательских институтов и 

заканчивая небольшими гуманитарными 

колледжами. Администрирование про-

грамм подготовки учителей изобразитель-

ного искусства также сильно варьируется. 

Некоторые из них преподаются как дисци-

плина в рамках программы изобразитель-

ного искусства, в то время как другие пре-

подаются через подразделение профессио-

нального образования. Независимо от ме-

ста проведения программы, эффективное 

администрирование требует сотрудниче-

ства между отделом изобразительного ис-

кусства и отделом профессионального об-

разования в университете [16]. Ни исследо-

вания, ни теоретическая литература не да-

ют четкого представления о том, где такие 

программы обучения наиболее эффектив-

но реализуются. 

Результаты исследования 

Анализ исследований и сложившиеся 

практики преподавания живописи позво-

лили выделить противоречия между [17]: 

– требованиями к профессиональной 

подготовке специалистов по дизайну, в 

том числе живописной, и недостаточной 

разработанностью приёмов обучения спе-

циальной живописи; 

– социальным заказом на подготовку 

специалиста, владеющего способами вы-

ражения проектной идеи, и недостаточной 

проработанностью методов и форм обу-

чения, ориентированных на особенности 

объекта профессиональной деятельности 

дизайнера; 

– потребностью в организации процес-

са профессиональной подготовки специа-

листов, обеспечивающего позитивную 

динамику его результатов, и недостаточ-

ной разработанностью дидактического 

обеспечения этого процесса. 

Выводы 

Таким образом, актуальными методами 

преподавания живописи студентам-

дизайнерам является тесная взаимосвязь 

принципов обучения живописи. Живо-

пись развивает широкий взгляд на совре-

менное изобразительное искусство, дает 

представление о разнообразных принци-

пах в решении художественной формы. 

Кроме того, живопись способствует раз-

витию креативного и нестандартного ху-

дожественно-образного мышления сту-

дентов, активизирует их творческий по-

тенциал, повышает уровень профессио-

нальной подготовки. Стоит дополнить, 

что разнообразные художественные зада-

чи создают условия для активизации 

творческой деятельности и мобилизируют 

творческое мышление [18]. По окончанию 

учебы дизайнеры должны освоить основ-

ные приемы и методы создания изобра-

жений, уметь самостоятельно создавать 

композиции в разных жанрах и направле-

ниях как с опорой на натуру, так и по па-

мяти и воображению.  

Также в связи с новационными процес-

сами во многих странах возникает объек-

тивная потребность в научной разработке 

и внедрении в учебный процесс иннова-

ционных программ по живописи, преду-

сматривающих структурирование различ-

ных форм занятий, включение специаль-

ных видов практик и проведение меро-

приятий (выставки, мастер-классы, кон-

курсы, защита проектов, презентации, ра-

боты на пленэре), стимулирующих твор-

ческую активность студентов. 
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РЕЗЮМЕ. Целью исследования было изучить процесс моделирования физический качеств студентов 

в рамках реализации дисциплины «физическая культура и спорт». Методы. Основным методом, исполь-

зуемым в данной исследовательской работе, является анализ научной и педагогической литературы. 

Результат. Анализ литературы выявил снижение мотивации учащихся вузов к посещению занятий фи-

зической культурой. Физическая культура является ведущей дисциплиной для формирования универ-

сальных компетенций студентов, которые являются ключевыми по данным рынка труда. Снижение мо-

тивации обусловлено наличием стресса у студентов во время обучения. Вывод. В статье сделан вывод о 

том, что процесс овладения профессиональными компетенциями студентами необходимо разработать 

и перенаправить таким образом, чтоб студент занял тут центральное и самое значимое звено, на кото-

рого должна быть направлена вся необходимая ему информация. Данная модель предлагает индиви-

дуализировать процесс, именно поэтому важно, чтобы те знания, умения, навыки, технологии, которые 

предлагает программа высшего образования, использовались студентом индивидуально, под свои по-

требности. 
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ABSTRACT. The aim of the research was to study the process of modeling the physical qualities of stu-

dents in the framework of the implementation of the discipline "physical culture and sports". Methods. The 

main method used in this research work is the analysis of scientific and pedagogical literature. Result. 

Analysis of the literature revealed a decrease in the motivation of university students to attend physical 

education classes. Physical culture is the leading discipline for the formation of universal competencies of 

students, which are key according to the labor market data. The decrease in motivation is due to the pres-

ence of stress among students during training. Conclusion. The article concludes that the process of mas-

tering professional competencies by students must be developed and redirected in such a way that the 

student occupies the central and most significant link here, to which all the information he needs should be 

directed. This model proposes to individualize the process, which is why it is important that the knowledge, 
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abilities, skills, technologies that the higher education program offers are used by the student individually, 

according to his needs. 
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Введение 

В современном мире, полном информа-

ционных технологий, особое место отно-

сится определению соответствия образова-

тельных программ под актуальные про-

блемы и задачи общества и государства. 

Общество динамично развивается, меня-

ются его взгляды и подходы, соответствен-

но, меняются задачи и цели обучения, со-

гласно современным реалиям. Актуаль-

ность физической культуры в вузе под-

вержена разрозненности во мнениях среди 

ученых, большая часть которых указывает 

на отсутствие объективной оценки универ-

сальных компетенций в ходе усвоения про-

граммы по данной дисциплине. По наше-

му мнению, программа «Физическая куль-

тура и спорт» может служить дисципли-

ной, формирующей данные компетенции, 

если комплексно подходить к оценке мно-

гих составляющих характеристик.  

Целью исследования было изучить 

процесс моделирования физических ка-

честв студентов в рамках реализации дис-

циплины «Физическая культура и спорт». 

Методы 

Основным методом, используемым в 

данной исследовательской работе, являлся 

анализ научной и педагогической литера-

туры.  

Результаты и обсуждение  

Физическая культура – область соци-

альной деятельности, которая направлена 

на сохранение и укрепление здоровья че-

ловека, в процессе осознанной двигатель-

ной активности. Исторически физическая 

культура формировалась в зависимости от 

потребностей общества, будь то физиче-

ская подготовка, эстетика телосложения, 

влияние СМИ, или же экономические и 

политические задачи государства.  

Физическая культура является частью 

материальной и духовной культуры, 

направленной на полноценное развитие 

личности с позиции духовно-

нравственного, физического, социального 

и эстетического становления. 

Важность физической культуры в ас-

пекте формирования личности также де-

терминируется интеграцией физического и 

духовного становления, что позволяет не 

только достигать положительных резуль-

татов в рамках физической деятельности, 

но и повышать значимость сохранения 

здоровья и поддержания здорового образа 

жизни. 

На занятиях по физической культуре 

необходимо учитывать способность орга-

низма к постепенной адаптации нагрузок, 

целесообразности дозировки определен-

ных упражнений, а также создание необхо-

димых условий для их реализации. Оздо-

ровительные и развивающие составляю-

щие физического воспитания разнообраз-

ны: 

1. Укрепление здоровья и закаливание 

организма. Закаливание служит действен-

ным оздоровительным способом профи-

лактики разных болезней, продлевает 

жизнь и позволяет сохранять отличную 

работоспособность и позитивное творче-

ское отношение к жизни.  

2. Гармоничное, всестороннее развитие 

тела, слаженность физиологических функ-

ций организма; формирование физических 

качеств личности и психологических уста-

новок, необходимых для успешного разви-

тия. Необходимо отметить, что со второй 

половины 20-го века существуют серьез-

ные проблемы в физическом и нравствен-

ном развитии молодежи, а именно: 

− ухудшение здоровья детей всех воз-

растов, заболеваемость и неудовлетвори-

тельное физическое развитие; 

− распространение вредных привычек: 

курения, употребление алкоголя и нарко-

тиков. Это приводит к увеличению количе-

ства детей с физическими и психологиче-

скими отклонениями в развитии. 

− падение нравственных устоев для 

молодежи, увеличение числа молодых лю-

дей с девиантным поведением. 

Можно сказать, что большая часть мо-

лодежи ведет нездоровый образ жизни: не-



Психолого-педагогические науки •••  123 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

 

достаток физических упражнений, долгое 

время пребывание в помещении, отсут-

ствие выходов на природу, нездоровое пи-

тание, незначительное участие в социально 

значимых видах деятельности, поголовное 

увлечение компьютерами. 

Занятия по физической культуре могут 

служить одним из направлений решения 

данных проблем. На тренировках, тренин-

гах, особенно во время спортивных сорев-

нований, молодые люди должны быстро и 

четко ориентироваться в изменяющейся 

обстановке, быть собранными, дисципли-

нированными, решительными, уверенны-

ми в себе и своих друзьях для того, чтобы 

добиться поставленной цели. Так склады-

вается положительные жизненные уста-

новки молодежи. В настоящее время необ-

ходимо расширять влияние внеурочных 

занятий и развивать устойчивую привычку 

к занятиям по общеразвивающей физиче-

ской культуре. Этому способствуют раз-

личные спортивно-массовые мероприятия: 

марафоны, спартакиады, спортивные 

праздники и др. Спортивные праздники 

отличаются от всех спортивных мероприя-

тий тем, что праздник включает в себя фи-

зическую активность, направленную на 

получение позитивного настроя и улучше-

ния дружеских отношений, путем развле-

чения, в сочетании с неформальной обста-

новкой. Часто внеурочными мероприяти-

ями становятся народные праздники и др. 

в сочетании с подвижными играми, сорев-

нованиями они подходят для участников 

разных возрастных групп. 

Физические качества, которыми облада-

ет человек – следующие: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость. Физиче-

ские качества – природные задатки к дви-

жениям, которыми все люди наделены от 

рождения, различные стороны двигатель-

ных возможностей человека, степень овла-

дения определенными движениями. И все 

эти качества, по мнению многих авторов, 

развиваются на занятиях физической куль-

туры, обуславливая культуру двигательной 

активности. Двигательная активность, в 

свою очередь, является совокупностью 

определенных двигательных актов. Она 

является важным элементом здорового об-

раза жизни и играет весомую роль в общей 

цепи профилактических мероприятий, ко-

торые направлены на снижение заболевае-

мости. Согласно статистике Диагностиче-

ского центра № 3, двигательная активность 

способствует нормализации артериального 

давления у 34-70 % больных. По мнению 

данного центра, движение является наибо-

лее физиологическим способом нормали-

зации массы тела. При непрерывном про-

цессе развития и/или поддержании физи-

ческих качеств, происходит множество 

этапов развития или изменений не только 

в физиологическом, но и в психоэмоцио-

нальном плане занимающихся. Ярким 

примером являются спортсмены высшей 

квалификации. Социальная роль, которую 

несёт данный спортсмен, обуславливает 

ряд личностных характеристик, для за-

крепления позиции в социальном институ-

те, и отличается от роли среднестатистиче-

ского человека [1]. Данному спортсмену 

необходимо обладать набором личностных 

и профессиональных навыков, рядом от-

личительных профессиональных, чтобы 

добиться высокопоставленной цели. Одна 

из таких характеристик заключается в 

культуре двигательной активности. У лю-

дей, чьи физические качества совершен-

ствуются, культура двигательной активно-

сти улучшается, и в обратном порядке [4]. 

И, несмотря на то, что в данное время оче-

видно, что физическая культура – культу-

ра, которая сопровождает человека на про-

тяжении всей его жизни и открыта в ши-

роком доступе, далеко не все население 

Российской Федерации регулярно отводит 

время для занятий физической культурой 

и спортом, об этом свидетельствует иссле-

дование экспертов института им. Плехано-

ва. Согласно проведенному ими исследо-

ванию, в данное время, систематически за-

нимаются спортом около 40 % россиян, что 

составляет около 58,6 млн граждан. Экс-

перты пишут: «Для сравнения, в советские 

времена доля вовлеченных в массовый 

спорт и занятия физической культурой до-

стигала 70-80 %». Несмотря на возможную 

неточность советской статистики, такая 

весомая разница говорит о том, что заня-

тия физической культурой не набирают 

популярность среди жителей Российской 

Федерации [3]. Впрочем, статистика Все-

мирной Организации здравоохранения 

утверждает, что каждый четвертый человек 

в мере ведет недостаточно активный образ 

жизни. Утверждается, что около 80 % несо-

вершеннолетних граждан недостаточно 

двигается, а дефицит физической активно-

сти наблюдается даже у подростков. Не-

смотря на данную статистику, можно 
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утверждать, что популярность спорта в 

данный момент растет. В 2008 году, напри-

мер, россиян было почти в 3 раза меньше, 

чем в данный момент времени, по данным 

РЭУ их количество составляло около 

22 млн человек. Национальный проект 

«Демография» выявил один из показателей 

своего проекта, а именно – увеличение до-

ли регулярно занимающихся спортом 

граждан [6]. Вице -премьер Российской 

Федерации, Дмитрий Чернышенко заявил, 

что видит возможность поднять планку до 

70 процентов населения к 2030 году. Ранее, 

по планам было поднять долю до 55 % к 

2024 году. «Один из показателей нацпроек-

та «Демография» – к 2024 году увеличить 

долю регулярно занимающихся спортом 

до 55 %, сейчас этот показатель составляет 

43 %, или 58 млн человек», – сказал Чер-

нышенко (цитата по ТАСС). Я считаю, что 

планку надо поднимать до 70 % к 

2030 году. Тогда нужно будет обеспечивать 

рост регулярно занимающихся спортом 

граждан на 8-9 % в год, это достаточно ам-

бициозная, но достижимая цифра». Экс-

перты РЭУ в своем исследовании указыва-

ют на ряд причин, которые влияют на от-

каз от занятий спортом. Главная причина –

неудовлетворительные условия для заня-

тий физической культурой и спортом. На 

этот пункт указали более 52 % опрошен-

ных. По данным РЭУ, 80 % россиян отно-

сятся к занятиям физической культурой 

положительно, но при этом «недооцени-

вают актуальность бережного отношения к 

своему здоровью [5]. 

Многие СМИ пишут о том, что старшее 

поколение является наиболее мотивиро-

ванными для занятий спортом, объясняя 

это «советской закалкой» и «советскими 

уроками физкультуры». По данным меж-

дународного исследования, проведенного 

Всемирной организацией здравоохране-

ния, в 2014 году, среди российских школь-

ников необходимый уровень двигательной 

активности имеют только 25 % мальчиков 

и 14 % девочек. При всем вышеописанном, 

можно сделать вывод о том, что двига-

тельной активности, под которой мы по-

нимаем одно из ключевых условий под-

держания нормального функционального 

состояния, не достает современному мега-

полису и его жителям [2]. 

С общепринятой точки зрения, под 

термином моделирования принято считать 

метод познания, состоящий в познании и 

исследовании моделей. Моделирование с 

точки зрения высшего образования рас-

сматривается как метод системного иссле-

дования. А создаваемая в результате мо-

дель служит решению целей управления. В 

обучении будущих профессионалов моде-

лирование имеет два аспекта: моделирова-

ние как содержание, которое должны усво-

ить обучающиеся, и моделирование как 

учебное действие, средство, без которого 

невозможно полноценное обучение. Мы в 

данном исследовании рассматриваем мо-

делирование как процесс. В данном кон-

тексте речь идет о физических качествах, 

на которые и будет направлен данный 

процесс во время обучения студентами. 

Студент, в ходе обучения по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» находится в 

процессе системного исследования. Иссле-

дует свои физические качества, изучает 

теоретические и практические подходы к 

повышению и поддержанию данных ка-

честв, изучая свои функциональные, дви-

гательные и психоэмоциональные особен-

ности. И в зависимости от индивидуаль-

ных особенностей самостоятельно подби-

рает средства, методы, подходы и упраж-

нения, необходимые конкретно ему, инди-

видуализируя тем самым свой процесс 

обучения. 

Моделирование физических качеств – 

процесс, направленный на приобретение в 

ходе обучения необходимых компетенций, 

базирующийся на освоении и практиче-

ском применении трех модулей програм-

мы «Физическая культура и спорт» 

В 2020 году, команда Института есте-

ствознания и спортивных технологий, раз-

работали методические рекомендации по 

организации дистанционного обучения по 

предмету «Физическая культура», предва-

рительно, перед разработкой данных реко-

мендаций было проведено исследование 

функциональных возможностей совре-

менных школьников. В ходе проведения 

исследования было обнаружено, что мно-

жество учащихся, относящихся к основной 

медицинской группе, имели по ряду пока-

зателей, в ходе проведения тестов, оценки, 

свидетельствующие о нарушении работы 

функциональных систем организма. Учи-

тывая, что существует множество мнений 

ученых, касательных актуализации про-

блемы физического здоровья школьников, 

данные свидетельствуют о том, что совре-

менным учителям физической культуры 

перед проведением практических занятий 

необходимо проводить тестирования, 
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направленные на выявление нарушений 

показателей функциональной работы ор-

ганизма учащихся и, при выявлении от-

хождения от нормы, индивидуализировать 

процесс по развитию физических качеств.  

Моделирование как термин в педагогике 

подразумевает под собой принцип созда-

ния и исследования моделей. А изучение 

моделей позволяет получить новое знание, 

новую целостную информацию об объекте 

по средствам моделирования. 

Моделирование является процессом са-

мостоятельной деятельности студента, 

направленным на развитие универсальных 

компетенций в ходе обучения. Стоит отме-

тить, что моделирование в данном пони-

мании подразумевает процесс усвоения 

информации и практик в предложенной 

программе, и самостоятельный поиск ре-

шений для индивидуального выстраивания 

методов, приемов и подходов к самопозна-

нию и саморегулированию в профессио-

нальной деятельности. Подразумевается, 

что студент получает необходимую ин-

формацию от преподавателя, предложения 

стратегии использования данной инфор-

мации; в обязательном порядке выполняет 

предложенные методики и технологии для 

получения и выстраивания своего индиви-

дуального маршрута по развитию физиче-

ских качеств, овладевая и развивая при 

этом личностно-профессиональные ком-

петенции по ФГОС ВО, учеными выдвину-

ты рынком труда к современным сотруд-

никам. Преподаватель, в свою очередь, вы-

полняет роль наставника в данном процес-

се, корректирует его в зависимости от об-

стоятельств, сложностей в процессе усвое-

ния данной программы. Министр спорта, 

Владимир Колобков на пленарном заседа-

нии в рамках «Россия – спортивная держа-

ва» заявил, что к 2024 году 55 % россиян 

должны регулярно заниматься спортом. На 

наш взгляд, это число возможно реализо-

вать при условии профессионального под-

хода учителями физической культуры к 

процессу популяризации физической 

культуры среди учащихся школы. К сожа-

лению, множество СМИ публикуют ин-

формацию о несчастных случаях, зафикси-

рованных на уроках физической культуры, 

заканчивающихся летальными исходами 

учащихся. 

Формирование здорового образа жизни 

и мотивацию к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом приви-

вают в дошкольном и школьном возрасте. 

И от учителя физической культуры в 

большей степени зависит повышение дви-

гательной активности учащихся, развитие 

и поддержание мотивации учащихся к ре-

гулярным занятиям физической культуры. 

Для осуществления всех этих важных фак-

торов необходимо, чтобы учитель физиче-

ской культуры обладал необходимыми 

компетенциями для выполнения профес-

сиональной деятельности Построенный 

процесс в современном вузе, бесспорно, 

оказывает весомую роль на формирование 

личностно-профессиональных компетен-

ций. Более того, суть высшего образования 

– преподнести студенту необходимые зна-

ния в необходимой области, научить при-

менять принципы, методы, подходы, тех-

нологии в профессиональной деятельно-

сти. Сам процесс осваивания необходимы-

ми предметными областями, представляет 

собой лекционную и практическую 

направленность на студента. По оконча-

нию среднего звена, абитуриент, находясь 

в состоянии стресса, охарактеризованном 

сменой социального института и своих 

личностно – профессиональных функций 

попадает в совершенно новую обстановку 

и атмосферу высшего образования. Систе-

ма высшего образования направляет свою 

деятельность на студента, развивая в нем 

необходимые знания, умения и навыки 

лекционными и практическими занятиями, 

если говорить про область физической 

культуры, то студенту преподают педаго-

гику, как одну из основных областей зна-

ний, необходимых для будущей професси-

ональной деятельности, и множество 

смежных с педагогикой дисциплин. 

Проблематика данного процесса состо-

ит в том, что в такой модели обучения сту-

дент направляет все свои усилия на овла-

дение необходимыми знаниями, активируя 

при этом все свои ресурсы, ведь множество 

исследований указывают на то, что сесси-

онный период является сильным стрессом 

для всех обучающихся высшего образова-

ния. Процесс овладения профессиональ-

ными компетенциями студентами необхо-

димо разработать и перенаправить таким 

образом, чтобы студент занял тут цен-

тральное и самое значимое звено, на кото-

рого должна быть направлена вся необхо-

димая ему информация. Данная модель 

предлагает индивидуализировать процесс, 

именно поэтому важно, чтобы те знания, 
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умения, навыки, технологии, которые 

предлагает программа высшего образова-

ния, использовались студентом индивиду-

ально, под свои потребности. Ведь изучая 

себя, как ключевое звено процесса обуче-

ния, студенты в последствии смогут пони-

мать, каким образом построить и напра-

вить процесс на учащихся в своей профес-

сиональной области, и какие актуальные 

подходы и технологии применять, чтобы 

выполнять все задачи, поставленные обще-

ством и государством. 
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Введение 

Появление и развитие научной пси-

хологии в Дагестане можно условно раз-

делить на три этапа. Первый этап связан 

с формированием системы высшего об-

разования в республике. «Советская мо-

дернизация в 20-30 годы задала стране 

высокие темпы роста экономики и под-

готовки кадров, что повлекло необходи-

мость расширения географии формиро-

вания кадров высшей квалификации» [1, 

с. 1]. 
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Цель статьи – описать историю разви-

тия научной психологии в Дагестане. 

Первая попытка создать высшее учеб-

ное заведение в Дагестане была предприня-

та ещё в 1917 году в период существования 

Горской республики. Однако, несмотря на 

принятое правительством решение о со-

здании первого педагогического вуза, оно 

не было реализовано по вполне понятным 

причинам – в условиях начавшейся Граж-

данской войны было не до создания систе-

мы высшего образования. 

После установления в регионе советской 

власти, в 1921 году была провозглашена 

автономия Дагестана и создана Дагестан-

ская автономная социалистическая респуб-

лика в составе РСФСР. Новая республика 

остро нуждалась в высококвалифициро-

ванных работниках в области сельского 

хозяйства, педагогики и медицины. Перво-

начально проблему власти республики пы-

тались решить с помощью привлечения 

нужных специалистов из других регионов 

страны. На эти цели были выделены зна-

чительные материальные средства. Работа 

шла в двух направлениях: привлечение уже 

готовых профессионалов и обучение рес-

публиканских стипендиатов в централь-

ных вузах страны с последующим возвра-

щением в Дагестан. Однако вскоре стало 

ясно, что подобными мерами утолить кад-

ровый голод в Дагестане не удаётся. В 1930 

году 2 ноября бюро Дагобкома ВКП(б) 

приняло решение об организации «Агро-

пединститута». Задачей этого учебного за-

ведения была подготовка кадров высшей 

квалификации [1, с. 2]. В 1931 году реше-

ние было реализовано и первый вуз Даге-

стана начал свою работу. К 1932 году в Да-

гестане функционировало уже три высших 

учебных заведения: Агрономический, Пе-

дагогический и Медицинский институты. 

Естественно, что молодым вузам Дагестана 

не хватало преподавателей и проблему 

вновь решили испытанным и единственно 

возможным способом – привлечением 

нужных специалистов из центральных го-

родов и вузов страны. Подобное решение 

привело к возникновению следующей 

острой проблемы – к высокой текучести 

кадров [1, с. 4]. Несмотря на то, что руко-

водители республики и вузов пытались 

создать приемлемые условия для привле-

чённых преподавателей, скудные финансо-

вые возможности не позволяли в доста-

точной мере обеспечить их потребности, 

поэтому текучесть кадров сохранялась не-

сколько десятилетий, пока не удалось 

сформировать костяк собственного, даге-

станского кадрового резерва преподава-

телей. Некоторые из привлечённых пре-

подавателей навсегда связали свою жизнь 

с Дагестаном и сыграли видную роль в 

формировании системы высшего образо-

вания республики. Одним из таких спе-

циалистов был Емельян Яковлевич 

Криштопа, один из первых преподавате-

лей психологии в Дагестане, всю жизнь 

проработавший в системе вузов республи-

ки. Е. Я. Криштопа закончил Пединститут 

в Краснодаре, затем Высшие педагогиче-

ские курсы в Москве, где курсантам читали 

лекции Л. С. Выготский, П. П. Блонский, 

Н. К. Крупская, профессор Капустин и дру-

гие выдающиеся деятели советской психо-

логии и педагогики. По воспоминаниям 

сына Е. Я. Криштопы, А. Е. Криштопы, из-

вестного дагестанского историка: «Распре-

деление в Махачкалу отца не очень пора-

довало, и они с мамой (Валентина Тимофе-

евна Криштопа – преподаватель русского 

языка и литературы, также всю жизнь про-

работавшая в системе среднего и высшего 

образования республики – (прим. автора) 

решили, что дольше полугода тут не за-

держатся» [2, c. 244]. Как в то время прохо-

дило становление преподавания психоло-

гии, хорошо иллюстрирует отрывок из 

воспоминаний А. Е. Криштопы: «В кори-

доре института Нацкультуры отец столк-

нулся с Саидом Омаровым (сейчас его имя 

как выдающегося деятеля народного обра-

зования Дагестана увековечено на мемори-

альной доске ДГУ). Они познакомились 

ещё в Москве, на тех самых педагогических 

курсах. Но времени для разговоров и вос-

поминаний не было. «Емельян, ты? – 

окликнул отца Омаров, – Выручай! Препо-

давательница психологии слегла, малярия 

у неё, нужно подменить!... Отец поймал 

линейку и помчал к Пединституту, припо-

миная курс лекций, что читал им в Москве 

профессор Капустин» [2, с. 245]. Этот от-

рывок из воспоминаний прекрасно иллю-

стрирует то, как обстояло дело с препода-

ванием психологии, да и других дисци-

плин, в условиях отсутствия учебников, 

когда знания возможно было получить 

только из лекций преподавателей, опи-

равшихся в них на лекции своих учителей. 

Эта традиция передачи знаний «из уст в 

уста», построенная во многом на чистой 
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импровизации, сохранялась довольно дол-

го и возродилась вновь в 90-е годы, когда 

открыли отделение психологии, в условиях 

отсутствия учебников по многим читае-

мым дисциплинам. В начале 30-х годов 

психология и педагогика не разделялись, 

поэтому одни и те же преподаватели чита-

ли лекции по обоим предметам. Кроме то-

го, в это время в СССР была популярна 

педология, возникшая в конце 19 – начале 

20 веков (Г. Холл, Болдуин и др.), ставив-

шая своей целью объединение подходов 

нескольких наук (медицины, биологии, 

психологии и педагогики), идеи которой 

проникли в Россию ещё до революции 

1917 года. Идеи педологии активно под-

держивали Бехтерев, Нечаев и другие, рез-

ко против выступал академик И. П. Пав-

лов. В 20-е годы в Советской России подъ-

ём педологии привел к активному внедре-

нию тестирования, в том числе и тестиро-

вания интеллекта. Не избежал увлечения 

этой наукой и Е. Я. Криштопа, он прово-

дил исследования, готовясь к написанию 

диссертации. Был накоплен богатый иссле-

довательский материал, который не сохра-

нился, так как после начала Великой Отече-

ственной войны Емельян Яковлевич ушёл 

на фронт, семья отправилась в эвакуацию, 

а его исследовательскими материалами со-

седи топили печь в суровую зиму 1941-

1942 года. Кроме того, после выхода поста-

новления «О педологических извращениях 

в системе Наркомпроса» в 1936 году педо-

логия как лженаука была ликвидирована, а 

вместе с ней и запрещено тестирование. 

Некоторые идеи педологии, в том числе и 

само понятие «тестирование» было воз-

вращено в психологию и педагогику уже 

во времена «хрущёвской оттепели». 

После возвращения с войны 

Е. Я. Криштопа продолжил преподавание 

психологии в ДГПИ и ДГУ. Автору данной 

статьи довелось слушать его лекции, бу-

дучи студентом ДГУ, в 1983 году. В то вре-

мя Емельяну Яковлеву было уже за 80 лет. 

Он часто приносил на лекции учебные 

наглядные пособия, в том числе и макет 

мозга в сумке-«авоське». Лекции были ин-

формативными и увлекательными. Во 

время чтения лекций этот уже пожилой 

человек буквально преображался.  

Другим ветераном преподавания психо-

логии была Зоя Георгиевна Василенко. По-

пала она в Дагестан уже после Великой 

Отечественной войны. З. Г. Василенко 

окончила ЛГУ, училась и сотрудничала с 

А. Р. Лурия и А. М. Леонтьевым. Внесла 

весомый вклад в создание кафедры психо-

логии в ДГПИ.  

Методы 

Анализ документов и воспоминаний 

участников данного процесса. 

Как было отмечено выше, долгое время 

науки педагогика и психология не разделя-

лись, поэтому и в ДГПИ, и в ДГУ суще-

ствовали кафедры педагогики и психоло-

гии, где психология занимала вторичную 

позицию. Такое положение сохранялось в 

ДГУ до середины 90-х годов. Кафедра педа-

гогики и психологии ДГПУ (до 90-х годов 

ДГПИ) впоследствии стала базой для от-

крытия первой в Дагестане кафедры пси-

хологии. Одной из причин явился тот 

факт, что на этой кафедре работало с сере-

дины 60-х годов несколько психологов: 

З. Г, Василенко, З. Н. Темирова (ученица 

М. С. Неймарк), Э. Г. Исаева (с 1973 года – 

первая женщина-кандидат психологиче-

ских наук в республике, ученица А. В. Пет-

ровского). 

Первая кафедра психологии была от-

крыта в ДГПИ в 1974 году (вторая кафедра 

психологии на Северном Кавказе, первая в 

Ростове-на-Дону). С момента открытия 

данной кафедры начинается второй этап 

развития психологии в Дагестане. Первым 

заведующим кафедрой психологии стал 

Гасан Махмудович Махмудов. Первый со-

став кафедры:  

Г. М. Махмудов, З. Н. Темирова, 

Г. А. Жуковская., З. Г. Василенко, Э. Г. Иса-

ева, А. Х. Грачев, А. М. Ахмедханов, лабо-

рант Д. И. Исаева, проработавшая на ка-

федре психологии всю свою трудовую 

жизнь. С 1975 по 1976 год учебным масте-

ром на кафедре работал К. З. Гасанов, в бу-

дущем основатель практической психоло-

гии в республике.  

В 1977-1978 гг. кафедра психологии по-

полнилась двумя новыми преподавателя-

ми О. Г. Абдулбековым и М. М. Кешовым. 

С 1984 по 1985 гг. кафедру возглавляла 

О. Б. Головацкая. В 1978-1979 годах на ка-

федре психологии Дагестанского государ-

ственного педагогического института 

впервые стали проводиться судебно-

психологические экспертизы. Первыми 

дагестанскими судебными экспертами-

психологами стали А. М. Ахмедханов, 

О. Г. Абдулбеков и М. М. Кешов, с 1984 го-

да к ним присоединился К. З. Гасанов. Ос-
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новным видом СПЭ, проводимых на ка-

федре, стала экспертиза аффекта. «Основа-

телями дагестанской судебно-

психологической экспертизы стали 

А. М. Ахмедханов и К. З. Гасанов. Под их 

руководством дагестанскими психологами 

были освоены все виды СПЭ, за исключе-

нием установления возможности возник-

новения у субъекта различных психиче-

ских состояний и выявления индивидуаль-

но-психологических особенностей, делаю-

щих невозможным или затруднительным 

выполнение профессиональных функций. 

Для проведения этого вида экспертизы на 

кафедре отсутствовала материальная база.  

Будучи по первому образованию линг-

вистом, К. З. Гасанов первым в республике 

начал проводить судебно-психолого-

лингвистическую экспертизу [5, с. 10]. 

А. М. Ахмедханов и К. З. Гасанов подгото-

вили ряд высококлассных дагестанских экс-

пертов-психологов. Сегодня созданная ими 

школа дагестанских экспертов-психологов 

успешно развивается, ее отличительными 

особенностями являются универсальность, 

креативность, высокий уровень методоло-

гической подготовки. Опыт экспертной ра-

боты активно передается новым поколени-

ям экспертов-психологов [5, стр. 10].  

В 1984 году впервые в Махачкале благо-

даря усилиям членов кафедры, состоялась 

всесоюзная конференция, на которую съе-

хались психологи из многих регионов 

СССР: Москва, Ленинград, Владимир, Ря-

зань, Тамбов, Пермь, Курск, Рига, Таллин, 

Пятигорск и т. д.  

В 1985 году кафедру «Психологии» 

ДГПИ возглавил Ахмедханов А. М. С име-

нем кандидата психологических наук, до-

цента, почетного профессора ДГУ Амирха-

на Магомедовича Ахмедханова связано 

развитие кафедры, а затем и создание даге-

станской школы психологии. Именно 

А. М. Ахмедханов, будучи специалистом 

по проблемам коллектива, начал укреплять 

и расширять кадровый состав кафедры, на 

кафедре были созданы творческие условия, 

что повлияло на качественный рост кадров. 

В 1990-1993 годы кафедра психологии 

ДГПИ заключила договор о творческом 

сотрудничестве с кафедрой социальной 

психологи МГУ им Ломоносова. По не-

сколько раз в году члены кафедры соци-

альной психологи МГУ во главе с Л. А Пет-

ровской, В. С. Агеевым. А. Д. Асеевым при-

езжали в Махачкалу на кафедру и делились 

своим опытом, проводили тренинги, при-

сылали своих студентов на практику. Ка-

федра социальной психологии МГУ при-

няла в аспирантуру и на стажировку не-

скольких членов кафедры психологии 

ДГПИ, хотя традиционно МГУ не брали к 

себе выпускников других вузов. В один из 

таких визитов известный социальный пси-

холог Л. А. Петровская заметила, что на 

базе кафедры формируется школа психо-

логии Дагестана. К этому времени на ка-

федре работало 35 человек и 10 на 0,5 став-

ки. Средний возраст членов кафедры 27-

28 лет. Из всего состава кафедры только 

А. М. Ахмедханов. М. М. Кешов и Э. Г. Ис-

аева – были кандидатами психологических 

наук. 

Затем на базе кафедры А. М. Ахмедха-

нов создал первые курсы переподготовки 

практических психологов для сферы обра-

зования (1989-1990 гг.). С момента созда-

ния курсов начинается третий этап станов-

ления научной психологии в Дагестане. Из 

выпускников данных курсов стали канди-

датами психологических наук З. И. Айгу-

мова, М. К. Муртузалиева, Д. Г. Сайбулае-

ва, кандидатом педагогических наук 

З. З. Гасанова и докторами психологиче-

ских наук З. С. Акбиева и З. М. Гаджимура-

дова, внесшие свой вклад в развитие пси-

хологической науки в Дагестане. 

В этом же 1989 году А. М. Ахмедхано-

вым было открыто отделение биологии и 

психологии на биохимическом факультете 

ДГПИ (в 1994 году для обслуживания био-

психологического отделения была создана 

кафедра «Прикладной психологии» под 

руководством А. М. Ахмедханова, в кото-

рую вошли К. З Гасанов., У. Ш. Магомед-

ханова, С. О Чипашвили), первый выпуск 

которого состоялся в 1994 году. Выпускни-

ки этого отделения пополнили ряды даге-

станских психологов и преподавателей, 

среди них кандидаты психологических 

наук, доценты М. К. Омарова, Г. Ш. Тажут-

динова, З. А. Алиева, а также старший пре-

подаватель М. А. Гунашева. Долгое время 

это отделение было ведущим учреждением 

по подготовке психологических кадров 

республики. 

 В 1995 году А. М. Ахмедханов, Э. Г. Ис-

аева, М. М. Кешов перешли в ДГУ и созда-

ли кафедру психологии, выделившись из 

кафедры педагогики и психологии. На базе 

этой кафедры в 1998 году и было открыто 

отделение психологии при социальном 

факультете ДГУ, которое в 2000 году при-

обрело статус факультета психологии. 
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Первым деканом факультета психоло-

гии ДГУ стал его основатель 

А. М. Ахмедханов, а заместителем декана 

З. С. Акбиева, также внёсшая весомый 

вклад в создание психологического фа-

культета ДГУ. В связи с расширением фа-

культета и потребностью профессиональ-

ной подготовки социальных психологов 

была создана кафедра «Социальной психо-

логии» под руководством А. М. Ахмедха-

нова и «Кафедра психологии развития и 

профессиональной деятельности» под ру-

ководством З. С. Акбиевой. 

Результаты и обсуждение 

Ретроспективный исторический анализ 

показал, что развитие научной психологии 

в Дагестане проходило в три этапа: первый 

– начало преподавания психологии в вузах 

республики, второй – с открытия первой 

кафедры психологии, третий – открытие 

психологических курсов, отделений психо-

логии и факультета психологии. 

Таким образом, именно А. М. Ахмедха-

нов стоял у истоков всей системы подго-

товки профессиональных психологов в 

республике. А. М. Ахмедханов, 

К. З. Гасанов, З. С. Акбиева, М. М. Кешов, 

Э. Г. Исаева, М. М. Далгатов и другие со-

трудники кафедры психологии ДГПУ сыг-

рали свою роль в создании дагестанской 

школы психологии, имеющей несколько 

эклектическую природу. Большинство 

первого и второго поколения психологов 

Дагестана, работавших на кафедрах ДГПИ 

И ДГУ, обучались в Москве и были пред-

ставителями московской школы психоло-

гии, исключение составляла З. Г. Василенко 

– представитель ленинградской школы. 

Среди третьего поколения дагестанских 

психологов кандидаты психологических 

наук З. М. Хизроева, У. М. Магомедханова, 

С. А. Максимов, доктора психологических 

наук З. С. Акбиева, С. А. Фейзулин, 

З. М. Гаджимурадова, также преобладали 

представители московской школы. Исклю-

чение составляли: д-р. пcихол. наук 

М. М. Далгатов – выпускник Ярославского 

факультета психологии, канд. пcихол. наук 

Н. Ш. Корашвили – выпускница факульте-

та философии и психологии РГУ и три 

представителя Санкт-Петербургской шко-

лы: канд. пcихол. наук Г. И. Кислова и 

канд. пcихол. наук М. К. Омарова (РГПУ 

им. Герцена, ученицы А. А. Алексеева и 

Л. А. Регуш), и канд. ист. наук С. О. Чипа-

швили (СПбГУ). 

Выводы 

Таким образом, эклектика дагестанской 

школы психологии заключается в сочета-

нии теоретических и методологических 

принципов московской и санкт-

петербургской школ психологии. Отличи-

тельной чертой дагестанской школы пси-

хологии, при всей её теоретической эклек-

тичности, стала практическая направлен-

ность и универсальность дагестанских пси-

хологов. Универсальность была вынуж-

денной, так как специалистов не хватало, 

поэтому даже третьему поколению даге-

станских психологов приходилось осваи-

вать смежные психологические специаль-

ности и направления психологии, а также 

уже второму поколению психологов при-

ходилось выполнять практическую работу, 

связанную с психологическими знаниями 

(работы эксперта по назначению и специа-

листа при проведении следственных дей-

ствий, в частности, присутствие на допро-

сах малолетних и несовершеннолетних 

преступников и потерпевших). 

Возникновение дагестанской практиче-

ской психологии связанно с именем 

К. З. Гасанова. Вернувшись после оконча-

ния аспирантуры и службы в армии, 

К. З. Гасанов принял активное участие в 

работе кафедры, возглавляемой 

А. М. Ахмедхановым. Во второй половине 

80-х годов К. З. Гасановым была открыта 

первая на юге России негосударственная 

психологическая служба в столице респуб-

лики Махачкале (1989-1991 гг.). Навыки 

практического психолога К. З. Гасанов 

приобрёл во время службы в армии, кото-

рую он проходил в качестве психолога 

научно-исследовательской лаборатории 

спорткомитета Министерства обороны 

СССР (клуб ИЦСКА). Таким образом, ока-

зание психологической помощи населению 

республики началось практически одно-

временно с открытием подобных центров в 

Москве, Санкт-Петербурге и других горо-

дах центральной России.  

К. З. Гасанов в начале 90-х первым в 

республике провел масштабное социально-

психологическое исследование русского 

населения.  

Следует отметить, что дагестанские пси-

хологи всегда шли в ногу со временем и 

внедряли новые дисциплины, осваивали 

новые направления в психологии иногда 

одновременно, а иногда отставая на 2-
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3 года от появления этих дисциплин в цен-

тральных вузах страны.  

Так, например, этнопсихология после 

долгого перерыва начала преподаваться в 

СПБГУ в 1991 (4, с. 93), в Дагестане в ДГПУ 

в 1993 году (авторский курс 

С. О. Чипашвили), а еще через 10 лет по-

явился первый кандидат наук по этой спе-

циальности З. М. Гаджимурадова, ставшая 

в последующие годы доктором наук по 

специальности «этнопсихология». Первые 

этнопсихологические исследования в рес-

публике проводил в 70-е годы д-р. ф. наук 

А. Х. Гаджиев, работавший на кафедре 

«Психологии и педагогики» ДГУ [3, с. 42]. 

Исследования в области психолингви-

стики вела доцент, канд. пcихол. наук 

З. М. Хизроева. 

Первым специалистом в области «Ин-

женерной психологии» еще в 1998 году 

стал в то время канд. пcихол. наук, ныне 

доктор психологических наук, профессор 

Далгатов М. М.  

Сегодня в Дагестане работают 7 докторов 

психологических наук: А. А. Цахаева, 

Э. Г. Исаева, М. М. Далгатов, З. М. Гаджи-

мурадова, З. С. Акбиева, З. Г. Ханова, 

А. С. Дамадаева (перечислены в порядке 

защиты докторских диссертаций).  

Ширится сеть психологических служб и 

частных кабинетов, в которых работают 

уже представители 4 и 5 поколения подго-

товленных в вузах Дагестана психологов. 

Ведущая роль (на момент написания ста-

тьи) в подготовке психологов в республике 

принадлежит факультету психологии и 

философии ДГУ (декан, д-р филос. наук 

М. Я. Яхъяев). 

Не менее важная роль в подготовке 

практических психологов принадлежит 

Психологическому центру при ДГУ «Пси-

Фактор», в своё время также открытому 

А. М. Ахмедхановым, ныне возглавляемо-

му директором А. Н. Джабраиловым, из-

вестным в республике практикующим 

психологом. А. Н. Джабраилов проводит 

большую работу по созданию курсов по-

вышения квалификации практических 

психологов республики, привлекает к про-

ведению выездных семинаров ведущих 

специалистов страны: «Институт пси-

ходрамы и психологического консульти-

рования», школу современного психоана-

лиза и др. На базе «Пси-Фактора» специа-

листами центра ведётся супервизия с прак-

тикующими психологами республики, 

проводится большая просветительская ра-

бота с населением республики.  

В этом сотрудники центра продолжают 

традиции, заложенные вторым поколением 

психологов Дагестана: А. М. Ахмедхановым, 

З. Н. Темировой, Э. Г. Исаевой и другими 

преподавателями кафедры, активно взаи-

модействовавшими с обществом «Знание» 

в 70-80-е годы. В период пандемии COVID-

19 сотрудники центра оказывали безвоз-

мездную психологическую помощь насе-

лению республики. Если с развитием прак-

тической психологии в республике про-

блем нет, то постепенно появляется про-

блема с подготовкой и созданием резерва 

преподавателей-психологов в вузах рес-

публики. К сожалению, бездумные рефор-

мы в сфере образования, в частности, уве-

личение нагрузки преподавателей при од-

новременном сокращении часов, приводит 

к тому, что практически все преподаватели 

психологии вынуждены работать на 0,5-

0,75 ставки преподавателя, что приводит, с 

одной стороны, к снижению качества рабо-

ты (большинство вынуждено работать в 

других местах), с другой стороны, к отсут-

ствию возможности принимать на долж-

ности ассистентов молодых людей для под-

готовки квалифицированного кадрового 

резерва. Средний возраст действующих 

преподавателей от 40 до 60 лет, а это зна-

чит, что через 15-20 лет возникнет пробле-

ма отсутствия подготовленных преподава-

тельских кадров в республике, т. е. даге-

станская психология вновь может оказать-

ся в ситуации, которую в своё время пре-

одолевали больше 40 лет.  
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