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РЕЗЮМЕ. Цель. Рассмотреть роль проблемного обучения в формировании метапредметных компе-

тенций на уроках физики. Методы. Анализ, обобщение, наблюдение, анкетирование, педагогический экс-

перимент. Результат. Сущность технологии проблемного обучения – это стимулирование поисковой дея-

тельности участников учебного процесса. Следовательно, оптимизация образовательного процесса в 

школе состоит в грамотном сочетании традиционных и современных педагогических технологий, обра-

зовательных ресурсов и требований к планируемым результатам. Выводы. Систематическая проблемно-

поисковая деятельность повышает образование учащихся, которые больше думают, чаще говорят, а, 

следовательно, у них активнее формируется мышление и речь. 
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Введение 

Волны изменений, захлестнувших мир, в 

корне меняют уклад жизни человека и его 

способы зарабатывать на жизнь. Пришло 

время переосмыслить наше отношение к 

образованию. Чтобы продвигаться вперёд, 

требуется продумать заново сущность та-

ких понятий, как интеллект, талант, творче-

ство. Нам предстоит пересмотреть пред-

ставления об умственных способностях 

своих учеников. 

Цель – рассмотреть роль проблемного 

обучения в формировании метапредмет-

ных компетенций на уроках физики. 

Цель образования заключается и в при-

обретении сведений, и в развитии способ-

ности мышления.   

Школа сегодня готовит учеников к пере-

менам, развивая у них мобильность, дина-

мизм, конструктивность.  

В «Великой Дидактике» Ян Амос Комен-

ский заявил, что альфой и омегой школы 

должно быть изыскание и открытие метода, 

при котором учащиеся меньше бы учили, 

учащиеся больше бы учились [4, с. 243]. 

Понятие «метапредметность» впервые 

введено во ФГОС нового поколения. В опи-

сании метапредметных результатов акцент 

делается на овладение навыками самостоя-

тельного приобретения знаний, организа-

цию своей учебной деятельности, умение 

предвидеть итоги своей деятельности и т. п. 

[6, с. 9]. Ещё А. Эйнштейн говорил, что во-

ображение сильнее знаний, потому что в 

знаниях человек ограничен, а в воображе-

нии – нет, но только знания могут усилить 

воображение человека. Главное назначение 

метапредметного подхода – создание це-

лостного представления о картине мира 

[2, с. 38]. 

Современный урок (с точки зрения дея-

тельностного подхода) основывается на 

трёх составляющих: 

1. Постановка учебной задачи. 

2. Решение задачи вместе с учащимися. 

3. Организация оценки найденного спо-

соба действия. 

 Конечная цель современного урока – это 

решение проблем посредством метапред-

метных компетенций [7, с. 24]. Суть полу-

чения метапредметных знаний в том, что на 

уроке ученики должны не только запоми-

нать, но и с помощью наводящих вопросов 

учителя, выводить понятия, которые опре-

деляют данную предметную область знания 

[1, с. 31]. Создаются такие условия, чтобы 

ученик начал рефлектировать собственный 

процесс работы на всех этапах процессов 

обучения: при объяснении, закреплении, 

контроле. 

Методы исследования включают анализ, 

обобщение, наблюдение, анкетирование, 

педагогический эксперимент. 

Рассмотрим примеры, когда на уроках 

физики создаются проблемные ситуации 

(как один из приёмов формирования мета-

предметных компетенций). 

I. Пример ситуации «удивления». 

При изучении темы «Температура. Теп-

ловое равновесие» целесообразно перед 

учащимися сформулировать проблемный 

вопрос. 

Уже первые воздухоплаватели, подни-

мавшиеся сравнительно невысоко над зем-

ной поверхностью, отмечали понижение 

температуры воздуха. На высоте несколь-

ких километров, где проложены трассы со-

временных пассажирских самолётов, гос-

подствует такой сильный мороз, что пасса-

жиры попросту бы замёрзли, если бы ка-

бины самолётов не отапливались. 

Однако при дальнейшем подъёме 

наблюдается инверсия (или возрастание 

температуры). А на высоте нескольких со-

тен километров молекулы обладают скоро-

стями, соответствующих температуре в не-

сколько тысяч градусов! 

Почему же в таком случае не плавятся и 

не сгорают летающие именно на таких вы-

сотах в течении длительного времени ис-

кусственные спутники Земли? [5, с. 15] 

Наводящие вопросы: 

1. Как изменяется плотность атмосферы 

с увеличение высоты? Изменяется ли число 

ударов молекул со стенками спутника и как? 

2. Что может произойти со спутником, 

если он перестанет освещаться лучами 

Солнца? 

3. Применимо ли понятие температура к 

отдельной молекуле? 

II. Создание проблемной ситуации «про-

тиворечия» между теоретическими знани-

ями и практической деятельностью. 
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Соберите электрическую цепь по схеме, пред-

ставленной на рисунке 1. Обратите внимание на 

накал лампы. Измерьте напряжение на лампе. 

 

 Рис. 1 

Добавьте в электрическую цепь вторую лампу, 

как показано на схеме, представленной на рисунке 

2. Измерьте напряжение на лампочках. 

 

    Рис. 2 

Какие изменения вы наблюдаете? 

Как вы объясните наблюдаемое явление? 

Замечали ли вы, что в вашей квартире при включении света в разных комнатах накал ламп в 

люстре уменьшался? 

 

По изменившемуся напряжению учащи-

еся делают вывод, что надо повысить 

напряжение. В свою очередь, учитель обра-

щает внимание учащихся на тот факт, что в 

осветительной сети напряжение всегда по-

стоянно и равно 220 В. После рассуждений 

учащиеся совместно с учителем приходят к 

выводу, что для ламп необходимо искать 

новый способ подключения. 

III. Решение ситуации «вопроса», кото-

рый требует логики, рассуждения, обосно-

вания, обобщения. 

Однажды Э. Ферми, будучи ещё моло-

дым, но уже известным ученым, спросил у 

студентки: «Как известно, точка кипения 

прованского масла выше, чем точка плавле-

ния олова. Почему же можно жарить пищу 

на прованском масле в лужённой оловом 

кастрюле?» 

Что должна была ответить студентка?  

В процессе рассуждения учащимся зада-

ётся ещё один интересный вопрос: «Почему 

можно вскипятить воду в бумажной ко-

робке?» 

IV. Постановка проблемных задач с 

недостающими или избыточными исход-

ными данными. С целью формирования 

умения внимательно изучать текст задачи и 

анализировать. 

К телу массой 2 кг приложена сила, под 

действием которой его скорость за 5 сек. 

возросла с 10 до 20 м/с, причём это измене-

ние произошло на пути 30 м. Чему равна ве-

личина силы? Считать трение пренебре-

жимо малым, и направления силы и пере-

мещения совпадают. 

Одной группе учащихся учитель предла-

гает решить эту задачу на основе «динами-

ческих соображений», а второй группе, ис-

пользуя закон сохранения энергии. Срав-

нив результаты решения задачи, учащиеся 

обнаруживают несовпадение ответов. Для 

разрешения проблемы учитель предлагает 

предварительно решить ещё одну задачу. 

Физик А. родился в 1870 г. В возрасте 37 

лет он был избран академиком, после чего 

прожил ещё 40 лет, скончавшись в 1960 г. 

Скольких лет отроду он умер? [3, с. 106]. 

В процессе обсуждения учащиеся прихо-

дят к выводу, что приведённые данные не 

могут относиться к одному человеку. В за-

висимости от того, производим мы дей-

ствия с датами рождения и смерти или ис-

пользуем остальные данные, мы получаем 

разные ответы. Задача внутренне противо-

речива. Чтобы она имела единственное ре-

шение, следует исправить одно из данных 

или опустить его вообще.  

Точно также приведённые в условии 

нашей задачи величины не могут отно-

ситься к движению одного тела: задача со-

держит избыточные, причём взаимно про-

тиворечивые данные. Учащиеся оценивают 

пройденный путь и время движения и по-

нимают, что если исключить информацию 

о пройденном пути или времени движения, 

то задача становится корректной. 

V. Решение задачи с противоречивыми 

данными. 

При изучении темы «Переменный ток. 

Активное, индуктивное и емкостное сопро-

тивление» эффективно предложить уча-

щимся решить задачу. 
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На табличке, прикреплённой к электро-

двигателю переменного тока, выбиты сле-

дующие данные: 

U=220 В, I=5 А, N=0, 9 кВт. 

Если, для определения мощности, пере-

множить два первых числа, получится 

1,1 кВт. Почему же на табличке для мощно-

сти двигателя приведено другое значение? 

[8, с. 62]. 

В процессе рассуждения учитель объяс-

няет, что сила тока и напряжение перемен-

ного тока могут изменяться в одной фазе, и 

тогда мощность рассчитывается по фор-

муле N=IU, так бывает, если в цепь вклю-

чено активное сопротивление, например, 

лампы накаливания или электрические 

плитки. Если же в цепь переменного тока 

включить емкостное или индуктивное со-

противление, то минимальные и макси-

мальные значения током и напряжением 

будут достигаться неодновременно. Сила 

тока и напряжение сдвинуты по фазе, а в 

формуле для мощности появляется третий 

сомножитель k называемый коэффициен-

том мощности: N=I Uk 

VI. Выполнение проблемных теоретиче-

ских и практических заданий, которые 

начинаются словами: докажи, пронаблю-

дай, сравни, исследуй, прокомментируй. 

Второй закон Ньютона гласит, что оди-

наковые силы сообщают телам равных масс 

равные ускорения. Почему же в таком слу-

чае тележка, изображённая на рисунке 1, 

набирает скорость медленнее, чем тележка, 

показанная на рисунке 2, хотя массы теле-

жек одинаковы? [8, с. 17]

 

Рис. 1 Рис. 2 

 

 

 

Результаты и обсуждение 

В процессе обсуждения проблемы кон-

статируем тот факт, что сила, приводящая в 

движение равна 2 ньютонам, но в первом 

случае сила тяжести гири приводит в дви-

жение не только тележку, но и саму гирю, а 

во втором – сила сообщает ускорение 

только тележке. 

Создание в процессе обучения специаль-

ных ситуаций интеллектуального затрудне-

ния – проблемных ситуаций и их решения 

необходимы для активизации мыслитель-

ной деятельности школьников, формиро-

вания у них нестандартных подходов к ре-

шению проблем, развития творческого 

мышления. 

Выводы 

Таким образом, педагогические возмож-

ности проблемного обучения состоят в раз-

витии наблюдательности, активизации 

мышления и познавательной деятельности 

школьников, а также в обеспечении проч-

ности приобретаемых знаний.  

Систематическая проблемно-поисковая 

деятельность повышает познавательную 

самостоятельность учащихся, которые 

больше думают, чаще говорят, а, следова-

тельно, у них активнее формируется мыш-

ление и речь. Они учатся отстаивать соб-

ственное мнение, рисковать, проявлять 

инициативу. Проблемные ситуации прояв-

ляют индивидуальные наклонности каж-

дого обучающегося; учат наблюдать и ис-

следовать, активизировать мыслительную 

деятельность. 

 Сущность технологии проблемного 

обучения – это стимулирование поисковой 

деятельности участников учебного про-

цесса. Следовательно, оптимизация образо-

вательного процесса в школе состоит в гра-

мотном сочетании традиционных и совре-

менных педагогических технологий, обра-

зовательных ресурсов и требований к пла-

нируемым результатам. 

ФГОС предлагает учителю посредством 

метапредметного подхода широкий про-

стор для своей деятельности и развития, 

направленного на достижение главной цели 

образования – социализированной лично-

сти. 
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