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РЕЗЮМЕ. Цель – изучить взаимосвязь увлечения мини-футболом с процессом оздоровления и разви-

тия физических качеств сельских юношей. Методы. Анализ научно-методической литературы по футболу 

и мини-футболу, анкетирование. Результат. Анкетирование, проведенное среди студентов первого и вто-

рого курсов факультета физической культуры Дагестанского государственного педагогического универ-

ситета (ФФК ДГПУ), а также студентов первого и второго курсов Дагестанского государственного аграр-

ного университета (ДГАУ) показало, что в молодежной среде мини-футбол имеет такую же популярность, 

как и «большой» футбол. Вывод. С целью распространения мини-футбола в Дагестане, предлагаем вклю-

чить в программы по физической культуре ФФК ДГПУ и кафедры физического воспитания (КФВ) ДГАУ 

наряду с «большим» футболом также и мини-футбол, что будет иметь немаловажные плюсы, в том числе 

и в практическом плане, в условиях сельской местности.  
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ABSTRACT. The aim is to study the relationship between passion for mini-football and the process of health 

improvement and development of rural youths’ physical qualities. Method. Analysis of scientific and methodologi-

cal literature on football and mini-football, questionnaires. Result. A survey conducted among the first and the 

second courses of the Faculty of Physical Education at Dagestan State Pedagogical University, as well as first and 

second year students at Dagestan State Agrarian University (DSAU) showed that mini-football is as popular among 

young people as and "big" football. Conclusion. In order to distribute the mini-football in Dagestan we propose to 

include in physical education programs of the both universities along with football and mini-football, which will 

have important advantages, including in practical terms, in the countryside. 
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Введение 

Футбол, имеющий официальный статус 

самой популярной спортивной игры в 

мире, в том числе и в России, зародился в 

Англии (ball – мяч, foot – ступня). Однако 

наряду с «большим» футболом, быстрыми 

темпами идет развитие и его разновидности 

– мини-футбола, завоевывающего все более 

прочные позиции в России. Так, помимо 

Российского футбольного союза, в нашей 

стране была основана Ассоциация мини-

футбола России. На базе данных организа-

ций, начиная с 2005 года, успешно реализо-

вывается проект «Мини-футбол – в школу», 

который функционирует во многих субъек-

тах Российской Федерации. Данными орга-

низациями проводятся различного ранга 

соревнования по мини-футболу. Всем де-

тям-участникам Всероссийского финала 

вручаются подарки от многочисленных 

спонсоров.  

Приведенные нами факты подтвер-

ждают популярность мини-футбола в 

нашей стране среди граждан всех возраст-

ных категорий, начиная с детского сада.  

Целью исследования является рассмот-

рение включения занятий по мини-фут-

болу на уроках физической культуры в 

ДГПУ и ДГАУ, которое предполагает подго-

товку выпускников к профессиональной 

деятельности в сельской, в частности, гори-

стой местности Дагестана, где наблюдается 

дефицит места для проведения большого 

футбола.  

Методы 

Анализ научно-методической литера-

туры по футболу и мини-футболу, анкети-

рование.  

Нами было принято решение – на имею-

щихся спортивных базах ДГПУ и ДГАУ, и 

основываясь на педагогических програм-

мах по большому футболу, культивировать 

мини-футбол, молодого, но уже достаточно 

популярного вида спорта, в целях макси-

мального повышения уровня физических 

качеств студентов, таким образом, чтобы 

они могли нести в село культуру спорта, в 

частности, мини-футбола.  

При планировании учебных занятий по 

мини-футболу нами были учтены вариа-

тивность и объем тренировочных средств. 

При этом имелось ввиду, что основой тре-

нировочных занятий при подготовке фут-

болистов служат специализированные 

упражнения, которые способны синхронно 

оказывать воздействие на техническую, так-

тическую и физическую подготовку спортс-

мена-футболиста. 

Вместе с тем, следовало учитывать взаи-

мосвязь используемых методов тренировки 

с совмещением компонентов нагрузки для 

целевого развития двигательных качеств, 

обучением новым действиям, а также об-

щего совершенствования уровня технико-

тактических знаний. 

Проблема обучения технико-тактиче-

скому мастерству имеет особое значение и 

актуальность, ибо техника игры в мини-

футболе, как и в футболе, достаточно слож-

ная, а выполнение технических действий 

непосредственно в игре, еще сложнее, по-

скольку футболисту во время игры прихо-

дится преодолевать сопротивление сопер-

ников и контролировать практически мгно-

венные перемещения по полю своих това-

рищей по команде, соперников и мяча.  

Исходя из вышесказанного, нами, на уро-

ках физкультуры и на факультативных за-

нятиях, посвященных мини-футболу, с уче-

том опыта авторов-тренеров по мини-фут-

болу, специфики будущей специальности 

студентов педагогического (факультет фи-

зической культуры) и аграрного ВУЗов, а 

также географических особенностей респуб-

лики Дагестан, сформулированы некоторые 

рекомендации. К ним, в первую очередь, от-

несено развитие и совершенствование физи-

ческих качеств, таких как сила, ловкость, 

быстрота, выносливость, чему на наших за-

нятиях уделяется львиная доля времени. Это 

связано с тем, что около половины площади 

республики составляют горные, с пересечен-

ным и неровным рельефом, районы Даге-

стана, в которых основной отраслью произ-

водства является животноводство. Развитие 

выносливости, быстроты, силы, ловкости 

крайне необходимы для жизни и трудовой 

деятельности в таких условиях, например, 

при перегоне скота, при охране скота от 

хищников и другие.  

Следующей рекомендацией, очень важ-

ной, явилось обучение студентов умению 

снижать и предотвращать травматизм во 
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время занятий по физической культуре и во 

время тренировок. В этих целях, помимо 

личного примера, проводились беседы вос-

питательного характера о недопустимости 

нарушения инструкций и положений о 

проведении соревнований и занятий по фи-

зической культуре.  

К несчастному случаю могут привести 

ошибки в методике проведения тренировок и 

академических занятий при нарушении ди-

дактических принципов обучения: проведе-

ние неполноценной разминки, несоблюдение 

правила поэтапного увеличения нагрузки, 

небрежность при обучении технике упражне-

ний, некорректное комплектование учебных 

групп (превышение количества занимаю-

щихся в секции, отсутствие или недостаточ-

ность учета степени физической подготов-

ленности, состояния здоровья). 

 Зачастую причиной травмы становится 

пренебрежительное отношение к страхо-

вочным мероприятиям, недостаточность 

материально-технического оборудования, 

неудовлетворительное санитарное состоя-

ние зала, слабое освещение, неблагоприят-

ные метеоусловия, несоответствующая 

одежда, неподходящая обувь и т. д.  

Принимая к сведению недопустимость 

организационных погрешностей в мето-

дике проведения тренировочного процесса, 

нами был поставлен вопрос о полноценной 

разминке перед проведением основной ча-

сти тренировки.  

Благодаря корректно проведенной раз-

минке, которая начинается с легкого бега, 

сначала в медленном, затем в среднем 

темпе, разогреваются и приводятся в рабо-

чее состояние основные системы орга-

низма: сердечно-сосудистая, иммунная, 

мышечная, дыхательная и другие. Однако 

большая часть разминки уделяется обще-

развивающим и акробатическим упражне-

ниям, развивающим ловкость и гибкость. 

Бег и специальные беговые упражнения в 

силу специфики футбола и мини-футбола 

отрабатываются во время основной части 

тренировки. 

Таким образом после короткого бега, вы-

полняются общеразвивающие упражнения, 

помогающие снять напряжение туловища 

«сверху вниз» (с головы до ног): в медлен-

ном темпе круговые вращения головой 

влево-вправо, круговые движения руками 

вперед-назад, круговые вращения туло-

вища влево-вправо, круговые движения 

влево-вправо тазом, круговые вращения 

коленных суставов внутрь-наружу, круго-

вые вращения внутрь-наружу голеностоп-

ных суставов и др. 

Упражнения на растяжение мышц и свя-

зок (шпагаты поперечные, продольные, с по-

воротами налево и направо) и др. Проводится 

работа с мячом, включающая отработку па-

сов, вначале коротких, затем длинных. 

Основная часть тренировки. Исходя из 

того, что главным способом передвижения 

футболиста на поле является бег, основная 

часть тренировки уделяется бегу и специ-

альным беговым упражнениям.  

К передвижениям игрока в мини-фут-

боле относятся бег, повороты, остановки, 

прыжки, ходьба. Но бег, как нами уже отме-

чалось, является самым основным спосо-

бом передвижения на поле. Существует ряд 

специальных беговых упражнений, кото-

рые следует изучать и отрабатывать, т. к. 

мини-футбол – спортивная игра, для по-

беды в которой игроки, очень часто на вы-

сокой скорости, проводят различные виды 

технических движений для достижения 

определенных целей. Так, например: 1) 

раньше соперника занять свободное место 

для того, чтобы получить мяч; 2) преследо-

вать противника; 3) отобрать у соперника 

мяч; 4) вести самому мяч; 5) избавиться от 

опеки противника для развития или завер-

шения атаки; 6) для обороны ворот занять 

более выгодную позицию для проведения 

дальнейших действий и другие. 

Для успешного совершения перечислен-

ных действий, футболисту следует освоить 

и совершенствовать различные способы 

бега: бег спиной вперед; бег перекрестными 

шагами; бег приставными шагами правым, 

левым боком вперед и назад; бег с ускоре-

нием (рывок) и другие. 

К эффективным приемам проведения 

игры относятся повороты и остановки. В 

целях экономии времени, спортсмен ме-

няет направление движения прыжком на 

опорной ноге или переступанием. После 

внезапной остановки (выпад или прыжок), 

которая зависит от местоположения про-

тивника на поле, спортсмен уходит от про-

тивника с мячом или без, применяя бег с 

ускорением (рывок). Для остановки мяча 

существуют следующие приемы: остановка 

катящегося мяча – внутренней стороной 

стопы, подошвой, внешней частью подъ-

ема, внутренней частью подъема; остановка 

опускающегося мяча: подошвой, внутрен-

ней стороной стопы; остановка мяча в воз-

духе: остановка бедром, остановка грудью, 

остановка головой. 
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Прыжки в мини-футболе выполняются 

на месте и в движении, толчком одной или 

обеих ног, вперед, вверх, в сторону. 

Прыжки применяются при остановках мяча 

и для совершения маневренных действий. 

Бег и ходьба постоянно чередуются во 

время игры. Ходьба как способ передвиже-

ния футболиста отличается от обычной 

ходьбы тем, что на поле для обеспечения 

удобства спортсмену, при перестройке 

направления и увеличения скорости необ-

ходимо немного согнуть колени.  

Также в основной части занятия отраба-

тываются удары по мячу. Удары разрешено 

проводить ногой и головой. На трениров-

ках выделяют общие этапы удара. Преды-

дущий (разбег), подготовительный (поста-

новка опорной ноги) и рабочий (ударное 

движение и проводка) этапы. Удары нано-

сятся (с места, в движении, в прыжке, с по-

воротом, в падении) по мячу, который ле-

жит неподвижно, катится или летит.  

 По мячу отрабатываются следующие 

удары: удар внешней стороной подъема; 

удар серединой подъема; удар подъемом; 

удар внутренней частью подъема; резаный 

удар внутренней частью подъема; резаный 

удар внешней частью подъема; удар внеш-

ней стороной стопы; удар по мячу, катяще-

муся сбоку; удар по мячу, катящемуся от иг-

рока; удар носком; удар пяткой.  

В заключительной части занятий не ре-

комендуются общая физическая подго-

товка (ОФП) или изнурительные упражне-

ния для развития выносливости. Не реко-

мендуется по причине того, что студенты 

могут выполнять упражнения для развития 

силы и выносливости на других занятиях 

по физическому воспитанию. Рекоменду-

ются упражнения на координацию движе-

ний и упражнения с мячом на выработку 

точности. Например, перепасовки теннис-

ным мячом на скорость, эстафеты с препят-

ствиями, медленный бег, бег трусцой, рав-

номерный бег, ходьба, дыхательные упраж-

нения на расслабление мышц, подведение 

итогов.  

Результаты и обсуждение 

Анкетирование показало, что студенты с 

воодушевлением отнеслись к идее популя-

ризации мини-футбола в Дагестане. Сту-

денты, учитывая географические условия 

республики, пришли к выводу, что к пре-

имуществам мини-футбола относятся: 1) 

для занятий мини-футболом по сравнению 

с «большим» футболом достаточно иметь 

небольшую площадку, что крайне немало-

важно для горной части Дагестана; 2) воз-

можность пользоваться подручными сред-

ствами и обходиться минимальным спор-

тивным оборудованием; 3) нередко в не-

многолюдных селах, где наблюдается не-

хватка молодежи, гораздо легче подобрать 

семерых игроков для формирования пол-

ноценной команды для мини-футбола.  

Вывод 

Мини-футбол, как и футбол – много-

гранная игра, а в рамках статьи достаточно 

сложно изложить все ее нюансы. Тем не ме-

нее, считаем, что увлечение сельской моло-

дежи мини-футболом имеет немаловажные 

плюсы, в том числе и в практическом плане. 

В педагогическом же плане значение заня-

тий спортом имеет благотворное влияние 

на подрастающее поколение. В нашем по-

нимании, выпускники педагогического и 

аграрного ВУЗов республики Дагестан, вы-

ступая представителями интеллигенции и 

приверженцами здорового образа жизни, 

будут иметь авторитет и уважение среди 

сельчан и служить личным примером для 

сельской молодежи, готовить подрастаю-

щее поколение ко взрослой жизни в атмо-

сфере здоровья и трудолюбия.  
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