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РЕЗЮМЕ. Цель. Совершенствование методики подготовки высококвалифицированных волейболи-

стов путем повышения уровня защитных действий. Метод. Осуществлен глубокий и сравнительный ана-

лиз психологических характеристик, адекватно отражающих качественную основу эффективности за-

щитных действий волейболистов. Результат. Педагогический эксперимент подтвердил гипотезу о воз-

можности улучшения игровых показателей защитных действий путем внедрения в процесс подготовки 

волейболистов высших спортивных разрядов разработанных и научно-обоснованных специальных 

упражнений и методики их применения. Вывод. Эффективность разработанных специальных упражне-

ний для взрослых и юных спортсменов, методика их применения подтверждены результатами педаго-

гического эксперимента и могут считаться доказанными. 
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Введение Успехи Российского волейбола на меж-

дународной арене общеизвестны. Как жен-



ские, так и мужские команды еще со времен 

Советского Союза всегда отличались высо-

ким уровнем игровых действий. Тем не ме-

нее, даже в периоды наибольших спортив-

ных удач неоднократно звучала критика в 

адрес защитных действий, сейчас об этом 

твердят и ведущие тренеры сборных и клуб-

ных команд. Действительно, анализ прове-

денных игр на материале записи игровых 

действий сборной команды Дагестана, кото-

рая играет в высшей лиге «А» Российского 

чемпионата, а также клубных команд Даге-

станского государственного педагогическо-

го университета (ДГПУ), Дагестанского гос-

ударственного университета (ДГУ), Даге-

станского государственного медицинского 

университета (ДГМУ), Дагестанского госу-

дарственного университета народного хо-

зяйства (ДГУНХ) и Дагестанского государ-

ственного технического университета 

(ДГТУ), включая и сборные команды горо-

дов и районов: Каспийска, Кизилюрта, Дер-

бента, Хунзахского, Гунибского, Ботлихско-

го, Курахского, Хасавюртовского, Табаса-

ранского свидетельствует о значительном 

превосходстве атакующих действий над за-

щитными. Особенно слабым местом в тече-

ние последних лет остается прием подач и 

нападающих ударов. Поэтому за последние 

годы этот вопрос поднимают ведущие спе-

циалисты в области волейбола, хотя немало 

материалов, посвященных проблеме повы-

шения технического уровня защитных дей-

ствий имеет место в публикациях ученых 

специалистов (В. А. Голомазов, 1955; В А. 

Осколкова и М. С. Сунгуров, 1959; М. Е. 

Амалин, 1962; Ю. Н. Клещев, 1970; Ю. Д. 

Железняк, 1973 и др.).  

Целью данной статьи является совер-

шенствование методики подготовки высоко-

квалифицированных волейболистов путем 

повышения уровня защитных действий. 

Методы 

В процессе работы над данной статьей 

нами были использованы современные ме-

тоды анализа теоретической и педагогиче-

ской литературы, осуществлен глубокий и 

сравнительный анализ психологических ха-

рактеристик, адекватно отражающих каче-

ственную основу эффективности защитных 

действий волейболистов. 

Обсуждение 

Основным направлением повышения эф-

фективности защитных действий по мнению 

специалистов (Ю. Д. Железняк, Ю. Н. Кле-

щев, А. В. Беляев, А. Г. Фурманов) являются 

средства, основанные на применении 

упражнений. Однако, они же отмечают, что 

почти во всех командах такие упражнения 

принимаются эпизодически и без опреде-

ленной системы. К тому же они не имеют 

достаточного научного обоснования, и ма-

лоэффективны. 

В работе нами осуществлен глубокий и 

сравнительно полный анализ психологиче-

ских характеристик, адекватно отражающих 

качественную основу эффективности за-

щитных действий волейболистов. Проведен 

анализ структуры эффективности защитных 

действий с точки зрения влияния психоло-

гических факторов. Определены наиболее 

информативные показатели, характеризую-

щие благоприятную атмосферу для повыше-

ния показателей эффективности защитных 

действий игроков команд высших разрядов. 

Предложены и научно-обоснованы комплекс 

защитных действий и методика их примене-

ния [1-3]. 

Разработанная система применения ком-

плекса научно-обоснованных упражнений 

способствует повышению эффективности 

защитных действий игроков почти всех ис-

следуемых сборных команд городов и райо-

нов. Полученные в результате исследования 

научные данные позволяют рекомендовать 

волейболистам конкретный объем и набор 

упражнений, которые соответствуют инди-

видуальным способностям спортсменов. 

Мы пришли к выводу, что с повышением 

уровня спортивной квалификации волейбо-

листов эффективность их защитных дей-

ствий в возрастающей степени зависит от 

уровня их психофизиологических характе-

ристик. 

Разработанные на основе анализа защит-

ных действий высококвалифицированных 

волейболистов с различными психофизиоло-

гическими особенностями комплекс специ-

альных упражнений и методика его приме-

нения дают значительный эффект в совер-

шенствовании игры не только в защите, но и 

игре в целом и должны вписываться в со-

временный тренировочный процесс. 

Упражнение 1 – направлено на совер-

шенствование техники приема мяча, отско-

чившего от стены после удара партнера, 

находящегося за его спиной. 

Упражнение 2 – задача аналогично пер-

вому, но принимающий стоит лицом к по-

дающему, спиной к сетке. 



Упражнение 3 – проводится аналогично 

первому, но с закрытыми глазами. 

Упражнение 4 – игрок производит удар 

мячом в ориентир на стене, после отскока 

посылает его в баскетбольное кольцо. 

Упражнение 5 – игрок принимает мяч в 

шестой зоне спиной к сетке. Во время пер-

вых пяти подач подающий, после того как 

мяч пролетит 3-5 метров, подает команду 

«вправо» или «влево». Пять остальных по-

дач выполняются без сигнала. 

Упражнение 6 – игрок выполняет пять 

подач в ориентир на стене. Принимающий 

направляет мяч в ориентир, после чего про-

изводит 5 передач над собой в прыжке, 2 

кувырка назад и повторно выполняет 5 при-

емов. Затем он играет в защите от нападаю-

щего удара (10 ударов) и выполняет 5 паде-

ний на грудь. Далее он выполняет в пятый 

раз 5 приемов, затем три прыжка на месте с 

поворотом на 360º и, наконец, последний 

пятый прием. 

Упражнение 7 – принимающий игрок 

располагается в 5 зоне, 1,5-2 м, перед ним 

становится игрок, который заслоняет напа-

дающего, усложняя условия приема. 

Упражнение 8 – выполняется три серии 

по 5 приемов нападающего удара в каждой. 

После каждой серии игроки меняются роля-

ми, после чего выполняются действия ана-

логично первому упражнению. 

Упражнение 9 – нападающий игрок вы-

полняет атакующий удар в направлении за-

щитника, который в ожидании мяча, соб-

ственным мячом выполняет передачу над 

собой сверху. 

Упражнение 10 – игрок принимает под-

ряд 10 подач от разных подающих. 

При отборе упражнений нами были ис-

пользованы: 

– результаты анализа взаимосвязи защит-

ных действий показателей волейболистов, их 

реакций и свойств внимания, а также выде-

ленные с применением факторного анализа 

информативные показатели, наиболее адек-

ватно характеризующие структуру эффектив-

ности защитных действий волейболистов с 

различным телосложением; 

– материалы наблюдений и записи трени-

ровочных занятий сборных команд высших 

учебных заведений и сборной команды Рес-

публики Дагестан, а также собственный опыт, 

накопленный в качестве тренера сборной ко-

манды ДГПУ и сборной Дагестана. 

При составлении упражнений мы руко-

водствовались следующим: 

– каждое упражнение должно выпол-

няться при высоком уровне концентрации 

внимания; 

– все упражнения требуют особого внима-

ния к техническому выполнению, так как си-

стематические технические ошибки могут 

привести к обратному эффекту; 

– упражнения должны быть максималь-

но приближены к игровой обстановке, в 

первую очередь, по интервалам между 

упражнениями и сериями; 

– действия игроков должны всегда оце-

ниваться, что повышает эмоциональность 

тренировочного процесса. 

Упражнения отбирались таким образом, 

чтобы оказывали комплексное воздействие 

на ряд качеств и свойств, определяющих 

эффективность игры во всех четырех ком-

понентах: уровня приема подач, нападающе-

го удара и стабильности выполнения этих 

приемов [5; 6]. 

Целью педагогического эксперимента 

была проверка возможности повышения эф-

фективности защитных действий волейбо-

листов путем повышения, в процессе подго-

товки разработанных нами специальных 

упражнений. 

Предполагалось, что систематическое при-

менение комплекса обоснованных средств бу-

дет способствовать повышению уровня каче-

ственной основы технических приемов и на 

этой базе более качественному и стабильному 

выполнению защитных действий. 

В связи с отсутствием возможности про-

ведения педагогического эксперимента по 

классической схеме (на уровне команды ма-

стеров нельзя создать контрольную группу), 

мы использовали следующий методический 

прием. Успешность выполнения защитных 

действий рассматривалась на трех уровнях: 

1. На уровне неспецифичном для игро-

вых действий (уровень упражнений). 

2. На модельном уровне (уровень тестов, 

приближенных к игровой деятельности). 

3. На специфическом уровне (уровень 

соревновательной деятельности). 

Мы считаем, что достоверный прирост 

объективных показателей качеств и ста-

бильности защитных действий на всех трех 

уровнях одновременно может свидетель-

ствовать о причинной зависимости успеш-



ности защитных действий в игровых усло-

виях от успешности выполнения специаль-

ных упражнений [4; 7]. 

Поэтому педагогический эксперимент 

был спланирован таким образом, чтобы су-

ществовала возможность одновременного 

наблюдения и оценки успешности защитных 

действий на трех уровнях исследования. 

Выводы 

1. Анализ литературных данных свиде-

тельствует о распространенном представле-

нии, об успешности защитных действий как 

функции ряда психологических показателей. 

Главными из них являются сенсомоторные 

реакции и свойства внимания. Однако науч-

ного подтверждения этим фактам нами в 

литературных источниках не обнаружено. 

2. Установлено, что высокорослые во-

лейболисты не уступают своим низкорос-

лым коллегам в показателях сенсомоторных 

реакций, как факторе эффективности защит-

ных действий. 

3. Структура эффективности защитных  

действий волейболистов высших спортивных 

разрядов во всех случаях может быть описана 

пятью факторами, характеризующими про-

дольные размеры тела: атлетизм телосложения, 

реакцию прогнозирования, лабильность и 

уравновешенность нервных процессов. 

4. Обнаружено, что с повышением уров-

ня спортивной квалификации эффектив-

ность защитных действий волейболистов все 

больше зависит от уровня их психофизиоло-

гических показателей. Поэтому целенаправ-

ленное развитие психологических характе-

ристик является одной из главных задач пе-

дагогического воздействия в детских и 

юношеских волейбольных командах.  
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