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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – проанализировать современные проблемы экологического образования, 

рассмотреть способы формирования экологической культуры личности в процессе образования и 

воспитания. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, обобщение, наблюдение. Результат. 

Педагогическая проблема личностного развития школьника как единого, целостного процесса может 

быть реализована, когда педагог будут иметь представление об основных направлениях линий развития 

экологической культуры. Цель экологического образования состоит в воспитании в каждом человеке 

экологической культуры на основе знаний закономерностей функционирования экологических систем и 

путей их допустимого изменения, понимания самоценности природы, необходимости ее максимально 

возможного сохранения для будущих поколений. Вывод. Современный педагог должен иметь сведения 

о количественной и качественной характеристике факторов среды – природной и социальной – 

формирующих здоровье человека. К этим факторам относятся солнечная радиация; воздушная, водная 

и почвенная среда; состав питательных веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли 

и т. д.) и условия жизни (вредные привычки, учебный процесс, родители, медицинское обслуживание, 

физическая активность и т. д.). 
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ABSTRACT. The aim of the article is to analyse the current problems of environmental education, to 

examine the ways of environmental culture formation in the process of education. Methods. Analysis of 

psychological and pedagogical literature, generalization, observation. Results. Pedagogical problem of 



schoolboy’s personal development as common, holistic process can be realized, when a teacher will have an 

idea of the basic directions in the lines of environmental culture formation. The aim of the environmental 

education is to educate in everyone the environmental culture on the ground of knowledge in patterns of 

ecological systems functioning and the ways of acceptable changes of these systems, understanding of the 

nature inherent worth, necessity of its maximum possible preservation for the coming generation. Conclusion. 

The modern teacher should have information about the collation and description of the environmental factors 

– natural and social, that form the human health. Insolation; aerial, water environment and terrestrial 

compartment; nutrient composition (protein, fat, carbohydrate, vitamins, mineral salts and etc.) and living 

conditions (unhealthy habits, educational process, parents, health services, physical activity and etc.) refer 

to these factors.  
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Введение 

На современном этапе развития нашего 

общества необходимостью является 

переоценка человеком своей роли в 

процессах постоянного изменения условий 

жизни на Земле, проявляющегося в 

последнее время в большей степени в 

неблагоприятном взаимодействии 

природной среды и общества.  

Усугубление глобальной экологической 

ситуации объясняется следующими 

причинами: потребительская сущность 

современной цивилизации; необратимость 

процессов неблагоприятного воздействия 

общества на окружающую среду; 

нестабильная политическая обстановка в 

ряде стран; несоответствие потенциальных 

возможностей окружающей среды 

потребностям населения планеты. 

Для формирования условий 

устойчивого развития необходимы 

радикальные изменения в экономике, 

политике, культуре в целом. Для 

преобразований в развитии современного 

общества необходимым является 

пересмотр содержания некоторых целевых 

установок образования.  

Цель статьи – проанализировать 

современные проблемы экологического 

образования, рассмотреть способы 

формирования экологической культуры 

личности в процессе образования и 

воспитания. 

Методы – анализ психолого-педагоги-

ческой литературы, обобщение, наблюдение. 

Обсуждение и результаты 

Вся система образования призвана не 

просто соответствовать реалиям времени и 

воспроизводить наличный уровень 

общественного сознания, она должна также 

быть ориентированной на будущее, 

создавать интеллектуальные предпосылки 

для гармоничного развития человека, его 

природного, социокультурного и 

технологического окружения. Целевая 

установка системы образования, ее основное 

содержание поэтому рано или поздно 

неизменно коррелируются с новейшими 

данными науки и практики [2]. 

Система оздоровления человека 

передавалась из поколения в поколение через 

механизмы культуры воспитания. На каждом 

этапе исторического развития каждого 

этноса физическое здоровье является главной 

ценностью человека. При условии 

сознательной педагогической деятельности 

взрослых, ответственных за воспитание 

детей, забота о своем здоровье, бережное 

отношение к своему организму должно 

прививаться подрастающему поколению с 

малых лет.  

Ценностные установки, мотивы 

жизнедеятельности общества определяются 

уровнем развития нравственных воззрений, 

индивидуального сознания, межличностных 

связей, которые являются в свою очередь 

неотъемлемыми компонентами 

формирования «ответственного сознания» 

личности. 

Как известно экология человека, являясь 

частью общей экологии, изучает 

взаимоотношение человека с природой и 

социальной средой. Конечная цель этой 

науки выявить количественные причинно-

следственные связи между характером среды 

и состоянием человека и на этом основании 



разработать мероприятия по сохранению 

здоровья человека, а также сохранению его 

как биологического вида. На всех этапах 

развития общества, перед ним стояли две как 

бы взаимоисключающие задачи: 

преобразить, переделать окружающую среду 

и сохранить ее в первозданном виде. При 

этом действительно, человек не может не 

трудиться, не взаимодействовать со средой, 

ибо труд и только труд сделал человека 

человеком.  

Экологическое образование 

подразумевает необходимость 

формирования экологической культуры как 

отдельной личности, так и общества в целом. 

Процесс экологического воспитания, 

затрагивающий эмоционально-чувственную 

сферу личности, осуществим в рамках 

экологического образования. Однако для 

воспитания личности образование является 

необходимым, но недостаточным условием. 

Экологическое воспитание можно 

определить, как целенаправленный процесс 

формирования у человека различными 

средствами установки на бережное 

отношение к природной среде, понимание 

рационального использования природных 

ресурсов. Нерациональное 

природопользование, хищническое 

отношение к природе со стороны некоторых 

людей нарушают естественную 

направленность влияния природы на 

человека [1]. Продуктивным считаем 

использование ресурсов народного 

творчества в экологическом воспитании 

подрастающего поколения. Педагоги умело 

должны использовать в процессе 

экологического воспитания сказки, 

пословицы, поговорки, загадки, придания и 

былины, чтобы возродить в человеке чувство 

благоговейного отношения ко всему живому 

и неживому на земле. Любовь к 

окружающему миру, заложенная с детства, 

остается в человеке на всю жизнь. 

Экологически культурная личность при 

познании природы и общения с ней через 

свои чувства (восхищение, радость, 

удивление, умиление, гнев, возмущение, 

сострадание и др.) переживает свое 

отношение к ней и стремится сохранить 

природу [8]. Сложившаяся в современной 

начальной школе система образования и 

воспитания включает большой объем 

экологических знаний, умений и навыков, 

реализующих требования в направлении 

роста и развития экологической культуры, в 

процессе экологизации всей системы 

образования и воспитания подрастающего 

поколения. Принцип непрерывности – один 

из важнейших принципов экологического 

образования, взаимообуславливаемый 

процесс развития, обучения и воспитания. 

Педагогическая проблема личностного 

развития школьника, как единого, 

целостного процесса может быть 

реализована, когда педагог будут иметь 

представление об основных направлениях 

линий развития экологической культуры. 

«Родная природа входят в нашу душу как 

колыбель бытия, как чистый родник, из 

которого мы впервые напились живой воды, 

из которого мы взяли и радостное 

пробуждение в то далекое утро нашего 

детства и чудесную родную песню, и сказку 

о родной матери…» – писал педагог В. А. 

Сухомлинский [7].  

В настоящее время экологическое 

образование и воспитание подрастающего 

поколения рассматривается как одно из 

наиболее динамично развивающихся 

направлений в образовании и является 

важнейшим фактором преодоления 

экологического кризиса. Целевой 

составляющей экологического образования 

является формирование экологической 

культуры личности. Основополагающими 

компонентами экологической культуры 

являются экологически значимые знания, 

экологические ценности, экологические 

правила, традиции, опыт экологической 

деятельности, природоохранные действия в 

отношении к природе. 

Под непрерывным экологическим 

образованием понимается процесс обучения, 

направленный на усвоение 

систематизированных знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих ответственное 

отношение к окружающей природной среде, 

формирование общей экологической 

культуры [8]. Решение экологических задач, 

постоянно возникающих перед 

человечеством, возможно только при 

условии совершенствования человеком 

таких нравственных качеств, как 

порядочность, ответственность, честность, 

сострадание и т. д. 

Каждый человек сегодня должен быть 

компетентным в вопросах 



функционирования экологических систем и 

путей их доступного изменения, понимать 

самоценность природы, приложить все 

возможные усилия для того, чтобы сохранить 

природу для грядущих поколений. В этом и 

заключаются цели экологического 

образования. 

Выводы 

Существующие запросы практики, 

основные направления научного познания 

определяют траекторию образовательного 

процесса. Сущность практического и 

теоретического освоения действительности 

должна отражаться в содержании 

образования, на ее системе и структуре.  

Современный педагог должен иметь 

сведения о количественной и качественной 

характеристике факторов среды – природной 

и социальной – формирующих здоровье 

человека. К этим факторам относятся: 

солнечная радиация; воздушная, водная и 

почвенная среда; состав питательных 

веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, 

минеральные соли и т. д.) и условия жизни 

(вредные привычки, учебный процесс, 

родители, медицинское обслуживание, 

физическая активность и т. д.). 

Так, загрязненная вода и почва являются 

причинами желудочно-кишечных и глистных 

заболеваний. Нерациональное питание 

нарушает нормальный процесс роста развития 

организма. Плохие социальные условия 

жизни способствуют росту заболеваемости, в 

частности, туберкулеза, педикулеза и т. д. 

Нарушение педагогического процесса, плохие 

условия в аудитории ведут к быстрому 

утомлению, неврозам, снижению 

успеваемости учащейся молодежи. 

Отсутствие работы по санитарному 

просвещению способствует распространению 

различных заболеваний (СПИДа, 

венерических заболеваний, алкоголизма, 

наркомании и других социальных 

заболеваний). 

Педагогу следует активно применять 

продуктивные формы обучения 

(интерактивные доски, видеоматериалы), 

наглядно демонстрирующие результаты 

небрежного обращения с природными 

ресурсами, для большего понимания 

учащимися серьезности экологических 

проблем и вовлечения их в деятельность по 

защите окружающей среды. 

Владея знаниями экологии человека, 

педагог может активно включиться в работу 

по охране здоровья человека и защиту 

окружающей среды. 
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