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РЕЗЮМЕ. Цель. Обоснование эффективности влияния физкультурно-оздоровительной программы на 

психофизическое состояние детей дошкольного возраста. Методы. Анализ научно-методической лите-

ратуры, антропометрия, методы тестирования, педагогический эксперимент, методы математической 

статистики. Результат. В статье предлагается физкультурно-оздоровительная программа для физическо-

го воспитания дошкольников с задержкой психического развития. Вывод. Проведенный педагогиче-

ский эксперимент показал эффективность физкультурно-оздоровительной программы, которая позво-

ляет укрепить здоровье, повысить физическую подготовленность и совершенствовать психические воз-

можности детей дошкольного возраста. 
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Введение 

В современной научной литературе нема-

ло публикаций, посвященных решению раз-

личных проблем воспитания дошкольников. 

Это объясняется тем, что целый ряд небла-

гоприятных социально-экономических из-

менений, которые произошли в нашей 

стране в конце XXI-го века, прежде всего 

затронули подрастающее поколение и осо-

бенно детей дошкольного возраста. В 

настоящее время возникли существенные 

противоречия между декларируемыми це-

лями физического воспитания, физиче-

ской подготовки подрастающего поколе-

ния и реальными возможностями государ-

ства в их осуществлении. 

Поиск новых путей решения проблемы 

физического воспитания детей дошколь-

ного возраста с задержкой психического 

развития связан с необходимостью, во-

первых, разрешения указанных противо-

речий и, во-вторых, изучения закономер-

ностей, методологических и методических 

условий совершенствования процесса фи-

зической подготовки и психического раз-

вития подрастающего поколения. 

Существенной особенностью раннего 

детства является взаимосвязь и взаимоза-

висимость положения здоровья, физиче-

ского и нервно-психического развития до-

школьников. Физически крепкий ребенок 

не только меньше подвержен заболевани-

ям, но и лучше развивается психически. 

Физические упражнения развивают и 

укрепляют опорно-двигательный аппарат, 

предупреждают нарушение осанки и де-

формацию скелета. Занятия физическими 

упражнениями имеют не только оздорови-

тельное, но и воспитательное значение, у 

детей воспитывается внимание и наблюда-

тельность, развиваются волевые качества, 

вырабатывается характер.  

Следовательно, комплексный анализ 

психического состояния детей позволяет 

более объективно судить и о процессе фи-

зического воспитания. 

Исходя из этого рост требований, 

предъявляемых обществом к личности ре-

бенка, среди которых ранние сроки начала 

обучения, усложнение образовательных 

программ, определяет необходимость в 

своевременном выявлении пограничных 

состояний интеллектуальной недостаточ-

ности современных дошкольников. Дети с 

задержкой психического развития (ЗПР) 

составляют отдельную социальную группу, 

связанную с наличием у них физического и 

(или) психического недостатка, который 
нуждается в специальных индивидуальных 
методах обучения и воспитания. 

В связи с этим, целью нашего исследо-

вания является адаптация к условиям дет-

ского сада и экспериментальное обоснова-

ние эффективности влияния физкультур-

но-оздоровительной программы на психо-

физическое состояние детей дошкольного 
возраста, где решаются следующие задачи: 
изучение психического и физического со-

стояния дошкольников; выявление основ-

ных проблем и трудностей в физическом 
развитии детей с задержкой психического 
развития; разработка физкультурно-

оздоровительной программы для улучше-

ния психофизического состояния детей; 
экспериментальное апробирование физ-

культурно-оздоровительной программы в 
режиме дня дошкольных образовательных 

учреждений (ДОУ). 

Методы исследования – анализ научно-

методической литературы, антропометрия, 

методы тестирования, педагогический экс-

перимент, методы математической стати-

стики. В эксперименте продолжительно-

стью 5 месяцев участвовало 40 детей 6-7 

лет. 

Результаты и обсуждение  

Двигательные способности детей харак-

теризуются целым рядом качественных 

проявлений, из которых достаточно полно 

изучались сила, быстрота и выносливость. 

Эти стороны двигательного акта взаимо-

связаны друг с другом, где мышечное дви-

жение характеризуется проявлением не 

только силовых, но и скоростных парамет-

ров. Если же оно продолжается достаточно 

длительное время, следует учитывать так-

же и третий параметр – выносливость. 

Физиологические факторы развития ка-

чественных сторон двигательной активно-

сти детей и подростков проявляются в со-

вершенствовании регуляции деятельности 

мышц и вегетативных органов. При крат-

ковременных, скоростных и силовых дви-

жениях преимущественное значение при-

надлежит улучшению регуляции деятель-

ности нервно-мышечной системы. При 

более длительной работе наряду с совер-

шенствованием двигательных функций 

более значимым становится улучшение 

координации вегетативных функций, а в 

улучшении показателей силы, скорости и 

выносливости, приоретет принадлежит 

нервной системе, и в особенности форми-

рованию условно-рефлекторных связей, 
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обеспечивающих улучшение функций ор-

ганизма при мышечных напряжениях. 

Следовательно, физиологические меха-

низмы, обусловливающие различные 

формы взаимосвязи силы, скорости и вы-

носливости в детском возрасте разнооб-

разны. Важное значение принадлежит 

условно-рефлекторным факторам. При 

тренировках на движение какого-либо од-

ного характера – силового, скоростного 

или на выносливость – в центральной 

нервной системе формируются определен-

ные формы программирования работы 

мышц и вегетативных органов. 

Развитие силы разных мышечных групп 

происходит с разной интенсивностью. 

Факт неравномерного развития силы тех 

или иных мышечных групп известен дав-

но.  

Следовательно, установили, что темпы 

развития становой силы более медленные 

по сравнению с ручной силой. Разными 

авторами прослежено соотносительное 

развитие в онтогенезе максимальной силы 

основных мышечных групп, осуществля-

ющих сгибание и разгибание в сочленени-

ях (пальцы, кисти рук, предплечья, плечи, 

шея, туловище, бедра, голень и стопа) в 

большом возрастном диапазоне. Физиче-

ское воспитание является органической 

составной частью системы комплексного 

формирования личности детей дошколь-

ного возраста. 

По мнению В. А. Баландина, Ю. К. Чер-

нышенко и других исследователей, фор-

мирование личности детей дошкольного 

возраста должно выступать не только как 

«воспитание физического», но и как вос-

питание через физическое. Это означает, 

что физическое воспитание играет суще-

ственную роль в формировании всех ос-

новных черт личности детей. Никто из 

ученых не отрицает главной роли двига-

тельного компонента в развитии физиче-

ских потенциальных возможностей чело-

века и в формировании необходимых для 

его деятельности двигательных умений и 

навыков [1]. 

Л. Д. Глазырин, рассматривая содержа-

ние основных специфических задач этого 

процесса, считал, что ими являются: опти-

мизация физического воспитания человека 

в направлении всестороннего развития 

свойственных ему физических качеств, со-

вершенствования двигательных способно-

стей, упрочения и многолетнего сохране-

ния здоровья; специфические образова-

тельные задачи, предусматривающие си-

стемное формирование необходимого в 

жизни индивидуального фонда двигатель-

ных умений, навыков и связанных с ними 

знаний [2]. 

Вышеприведенные задачи тесно взаи-

мосвязаны, но не сводимы друг к другу ни 

логически, ни практически. Их различают, 

поскольку они относятся к объективно от-

личающимся друг от друга сторонам фи-

зического воспитания. Вместе с тем нельзя 

не иметь в виду органическую взаимосвязь 

и взаимозависимость реальных результа-

тов осуществления данных задач в факти-

чески неделимом процессе обучения и вос-

питания.  

В этой связи, по нашему мнению, не ре-

ализуется в достаточной мере один из ос-

новополагающих принципов физического 

воспитания, обязывающий изменять до-

минирующую направленность данного 

процесса в различных его стадиях сообраз-

но тенденциям возрастного развития чело-

века. 

По мнению К. К. Утробина, анализ су-

ществующих программ обучения и воспи-

тания дошкольников свидетельствует о 

том, что формирование основных движе-

ний является главной задачей физкультур-

ных мероприятий, проводимых с детьми в 

режиме дня. Для реализации этой цели в 

них представлен довольно обширный 

учебный материал, состоящий, как прави-

ло, из физических упражнений и подвиж-

ных игр [4]. 

Как было отмечено выше, задачей ис-

следования является изучение психологи-

ческого и физического состояния детей, 

выявление основных проблем и трудно-

стей в физическом развитии детей с за-

держкой психического развития. Понятие 

«задержка психического развития» упо-

требляется по отношению к детям со слабо 

выраженной органической недостаточно-

стью центральной нервной системы или с 

признаками ее функциональной незрело-

сти. В условиях коррекционного детского 

сада основной деятельностью является 

обеспечение непрерывного адекватного 

развития способностей детей на фоне фи-

зического, психического и социального 

комфорта и создания предпосылок успеш-

ной подготовки детей к школе. 

Так, на базе кафедры физического вос-

питания Дагестанского государственного 

педагогического университета (ДГПУ) в 

г. Махачкале была разработана коррекци-
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онно-оздоровительная программа для де-

тей с задержкой психического развития. 

Все направления коррекционно-

оздоровительной работы взаимосвязаны, а 

поставленные задачи решаются комплекс-

но. 

В программу вошли следующие разде-

лы: 

1) физкультурные занятия в традици-

онной форме; 

2) физкультурные занятия в нетрадици-

онной форме; 

3) речитативно-игровые композиции; 

4) дыхательные упражнения. 

Традиционные занятия проводились по 

программе «Коррекционно-педагогическая 

работа по физическому воспитанию до-

школьников с задержкой психического 

развития» (Е. М. Мастюкова). Занятия в 

нетрадиционной форме отличались от 

классических использованием новых спо-

собов организации детей, нестандартным 

оборудованием [3]. 

Дети с задержкой психического разви-

тия нуждаются в дополнительных физиче-

ских нагрузках для определенных мышеч-

ных групп. 

В предлагаемой нами программе на 

каждом занятии после основных движений 

выполнялись игровые упражнения из спе-

циальной гимнастики в течение 2-х минут. 

Речитативно-игровые композиции 

представляли собой подвижную игру, ко-

торая сочеталась с одновременным прого-

вариванием стихотворений (театр движе-

ний), где две стороны деятельности (дви-

жение – слово) были объединены общей 

темой и имели названия и разные уровни 

сложности. Эти простые композиции они 

включали в разнообразные упражнения, 

направленные на развитие мышечной си-

лы, быстроты движений, подвижности су-

ставов, координации и ритма движений, 

мелкой моторики и способности ориенти-

роваться в пространстве [5]. 

Все наши позиции были подобраны в 

зависимости от темы занятия, времени го-

да, готовности детей и мы их повторяли до 

тех пор, пока дети не научились выполнять 

композицию самостоятельно. 

Правильное дыхание стимулирует рабо-

ту сердца, головного мозга и нервной си-

стемы, способствует умению управлять 

собой. Глубокий медленный выдох помо-

гает ребенку расслабиться, успокоиться, 

справиться с волнением и раздражительно-

стью. Эти дыхательные упражнения ис-

пользовались во время проведения заня-

тий, оздоровительного бега и т. д. 

В ходе эксперимента использовались 

также упражнения, направленные на раз-

витие мануальных качеств (силу, подвиж-

ность, гибкость кистей рук) необходимых 

ребенку при обучении письму и рисова-

нию, способствовали укреплению мышц 

рук, спины, живота, а также развитию ве-

стибулярного аппарата, координации дви-

жений и равновесия, проводились во вто-

рой половине дня, индивидуальные, под-

группами или со всей группой вместе. 

Оздоровительный бег использовался 

для тренировки всех функциональных си-

стем организма, улучшения кровообраще-

ния, развития выносливости, повышения 

двигательной активности, формирования 

волевых качеств детей. 

Дозировка бега: первый месяц – бег 2 

минуты, каждый последующий месяц вре-

мя бега увеличивается на 1 минуту. 

Выводы  

Апробированная нами физкультурно-

оздоровительная программа, адаптирован-

ная к условиям дошкольного образова-

тельного учреждения для детей с задерж-

кой психического развития, включала ряд 

новых организационно-методических осо-

бенностей: многократное повторение 

упражнений в течение дня; упражнения 

для развития мануальных навыков, так как 

у дошкольников с задержкой психического 

развития выявлена недостаточная коорди-

нация пальцев, кистей рук, недоразвитие 

мелкой моторики; упражнения для разви-

тия вестибулярного аппарата, так как у де-

тей с задержкой психического развития 

наибольшие затруднения вызывало вы-

полнение физических упражнений различ-

ной координационной сложности, связан-

ных с ориентировкой в пространстве, точ-

ностью движений, глазомером, функцией 

равновесия. 

Физкультурно-оздоровительная про-

грамма включала в себя следующие сред-

ства, преобразованные или дополнительно 

введенные в процесс физического воспи-

тания в дошкольном образовательном 

учреждении: оздоровительный бег (еже-

дневно, начиная с 3 мин и до 15 мин); 

упражнения для развития мануальных 

навыков и вестибулярного аппарата (ис-

пользовались в физкультурном занятии 2 

раза в неделю и в режиме дня в виде до-

полнительных занятий – ежедневно, в пер-

вой половине дня – до или после прогулки, 
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в течение 10 мин, во второй половине дня – 

после сна в течение 25 мин). 

Экспериментальная программа оказы-

вала положительное влияние: 

а) на физическую подготовленность де-

тей, достоверно улучшив ее по показателям 

«бег 30 м» – на 4,7 %, «прыжок в длину с ме-

ста» – на 11,9 %, «метание мешочка правой 

рукой» – на 12,3 %, левой – на 9,4 %, «чел-

ночный бег» – на 5,6 %, «вис» – на 13,4 %; 

б) функциональное состояние детей, 

улучшив его по показателям пробы Ромб-

ерга (равновесие) – на 30,1 %, теста «Змей-

ка» (скорость движений и уровень разви-

тия координации кисти руки) – на 24,8 %; 

в) психическое состояние детей (показа-

тели зрительной памяти улучшились на 

29,7 %, а координации и устойчивости 

внимания –на 27,8 %). 

В эксперименте принимали участие де-

ти с задержкой психического развития в 

возрасте 7-8 лет, всего 30 человек – 15 в 

экспериментальной группе и 15 – в кон-

трольной группе. 

В ходе эксперимента была применена 

технология использования дифференци-

рованных подвижных игр в естественных 

условиях режима дня детей в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

Суть ее заключалась в том, что в течение 

25 учебных дней, последовательно, день за 

днем, дети выполняли специально подо-

бранные подвижные игры, благодаря ко-

торым в этот период экспериментально 

сопряжено и целенаправленно развива-

лись, например, сила и память, сила и во-

ображение, сила и восприятие, сила и вни-

мание, сила и мышление. Затем последу-

ющие 25 дней проделывалось тоже самое, 

но уже с другим физическим качеством, 

например, быстротой и памятью, быстро-

той и воображением и т. п. 

Таких 25-дневных этапов в педагогиче-

ском эксперименте было 5, по числу иссле-

дуемых нами физических качеств. 

Перед началом и в конце каждого 25-

дневного эксперимента дети выполняли 

контрольные упражнения с целью опреде-

ления исходного и итогового состояния 

физической подготовленности и уровня 

развития психических процессов. 

Таким образом, результаты проведения 

исследований позволяют говорить о боль-

ших возможностях, которые открываются 

при дифференцированном подходе, поз-

воляют целенаправленно и сопряжено раз-

вивать как физические качества, так и пси-

хические процессы детей, и тем самым спо-

собствуют повышению качества их подго-

товки к вступлению в младший школьный 

возрастной период. 

Исследования, приведенные в работе, 

позволяют укрепить здоровье, повысить 

физическую подготовленность и совер-

шенствовать психические возможности 

детей дошкольного возраста. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Доказать, что патриотическое воспитание современной российской молодежи явля-

ется одним из главных аспектов обеспечения общенациональной безопасности нашей страны. Мето-

ды. Анализ патриотического воспитания подрастающего поколения сквозь призму обеспечения обще-

национальной безопасности современной России. В качестве основных методов были использованы 

диалектические принципы и подходы, а также основные формы правильного мышления. Результат. 

Опредмечены основные сферы жизни современного российского общества с их преломлением к про-

блеме патриотического воспитания подрастающего поколения в консонансном единстве с процессом 

обеспечения общенациональной безопасности. Вывод. Результативность патриотического воспитания 

современной российской молодежи и один из аспектов гарантированного обеспечения общенацио-

нальной безопасности страны требуют коренного, сущностного обновления основных сфер жизнедея-

тельности современного российского общества. 


