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РЕЗЮМЕ. Целью исследования является изучение проблемы внедрения рефлексивных технологий в 
образовательный процесс вуза. Методы. Представлена программа реализации компетенций в процес-

се изучения дисциплины. Представлены рефлексивные методы в соответствии с формируемыми ком-
петенциями. Результат. Компетентностно-ориентированнная модель подготовки выпускников с высшим 

образованием предполагает внедрение рефлексивных методов, направленных на осознание студентами 
тактических и стратегических целей образования. Вывод. Внедрение рефлексивных технологий позволит 

сделать образовательный процесс для студентов личностно значимым, в котором каждый студент сможет 

полностью раскрыть свой творческий потенциал, проявить профессиональные способности. 
Ключевые слова: Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

(ФГОС ВО), рефлексивная технология, компетенция, рефлексивные методы и задания, самообразова-
ние, самовоспитание. 
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ABSTRACT. The aim of the article is to study the problems of implementation the reflective technologies 
in educational process of university. Methods. Competences implementation program is presented in the 

process of study the discipline. Reflective methods are presented in accordance with forming competences. 
Result. Competence-based form of training the graduates supposes the implementation of reflective meth-

ods point to realization by students the tactical and strategic aims of education. Conclusion. Implementa-

tion of reflective technologies will allow to make the educational process for the students more personally 
valuable, in which every student can reach his full potential, show the occupational abilities.  
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Введение 

Федеральные государственные образо-

вательные стандарты высшего образования 

(ФГОС ВО), в зависимости от выбираемых 

вузом видов деятельности, могут иметь 

специфику в реализации. Практика разра-

ботки и экспертиза основных профессио-

нальных образовательных программ дали 

возможность точнее приблизить индика-

торы достижений формируемых компе-

тенций к содержанию дисциплин базовой 

и вариативной части, а также к особенно-

стям различных видов практики. Преиму-

щественно во всех основных профессио-

нальных образовательных программах 

профилей бакалавриата в Дагестанском 

государственном педагогическом универ-

ситете (ДГПУ) по направлению 44.03.01 

Педагогическое образование (уровень ба-

калавриата) определены педагогическая и 

проектная виды деятельности. Одной из 

задач по ФГОС ВО в педагогической дея-

тельности является профессиональная за-

дача – осуществление профессионального 

самообразования и личностного роста; в 

проектной деятельности-моделирование 

индивидуальных маршрутов обучения, 

воспитания и развития обучающихся, а 

также собственного образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры. 

Решая профессиональные задачи в каче-

стве планируемых результатов обучения, 

идет формирование общекультурных, об-

щепрофессиональных, профессиональных 

компетенций. 

Особое значение для формирования 

профильности обучения имеют специаль-

ные компетенции, которые формулируют-

ся разработчиками Основной профессио-

нальной образовательной программы 

(ОПОП) по направлению подготовки и 

профилю. 

Рассмотрим компетенции ФГОС ВО 

направления подготовки 44.03.01 – Педаго-

гическое образование, профиля «До-

школьное образование», которые форми-

руются в процессе освоения дисциплины 

«Технологии самообразования и самовос-

питания». Общекультурная компетенция 

№ 6 направлена на формирование способно-

сти к самоорганизации и самообразованию; 

профессиональная компетенция № 10 – про-

ектирование траектории своего профессио-

нального роста и личностного развития. Мы 

дополнили ОПОП по профилю «Дошколь-

ное образование» специальными компетен-

циями, одна из которых – способность к ре-

флексии способов и результатов своих про-

фессиональных действий. В своем исследо-

вании мы апробировали рефлексивные 

технологии как средство вышеперечислен-

ных компетенций. Апробация данной тех-

нологии проходила в процессе изучения 

дисциплин учебного плана по профилю 

«Дошкольное образование» и учебной 

профессионально-проектировочной прак-

тики. 

Курс «Технологии самообразования и 

самовоспитания» разработан для студентов 

2 курса, обучающихся по направлению 

mailto:gasanovadiana@yandex.ru
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«Педагогическое образование» профиля 

«Дошкольное образование». В процессе 

курса «Технологии самообразования и са-

мовоспитания» студенты получают не 

только теоретические аргументы в необхо-

димости самообразования и самовоспита-

ния, но и практические методы, приемы 

работы над собой (развитие памяти, мыш-

ления, воли, характера, воображения). Сту-

денты учатся правильно строить самообра-

зовательную деятельность, подбирать при-

емы, средства и формы работы над собой. 

В процессе курса студенты убеждаются в 

необходимости регулярно осуществлять 

самоанализ и самооценку успешности 

овладения социально-профессиональной 

деятельностью на всех этапах обучения в 

вузе. Самовоспитание имеет относитель-

ную самостоятельность, которая обуслов-

лена в основном социальной природой че-

ловека и тем, что в процессе самовоспита-

ния совпадают объект и субъект воспита-

ния. Это позволяет личности при созна-

тельном и активном подходе к собствен-

ному формированию добиваться успехов в 

своем интеллектуальном, духовном, физи-

ческом развитии. 

Целью освоения учебной дисциплины 

являются: обеспечить готовность студен-

тов к осуществлению самообразования и 

самовоспитания в течение всей жизни. 

В результате освоения дисциплины сту-

дент должен: 

знать:  

– этапы самообразовательной и само-

воспитательной деятельности; 

– способы профессионального самопо-

знания и саморазвития.  

уметь:  

– диагностировать индивидуальный 

уровень сформированности профессио-

нально важных личностных качеств;   

– разрабатывать программу личностно-

го профессионально-педагогического са-

моразвития;  

владеть: 

– способами ориентации в профессио-

нальных источниках информации;  

– способами совершенствования про-

фессиональных знаний и умений, лич-

ностных качеств. 

Апробируя курс, мы пришли к выводу, 

что наиболее эффективной образователь-

ной технологией является рефлексивная. В 

современной литературе в последнее время 

широко применяется понятие рефлексии. 

Рефлексия – это качество личности, спо-

собность педагога быть сосредоточенным 

не на предмете собственной деятельности, 

а на самой деятельности и себе как ее субъ-

екте. Рефлексия в науке рассматривается на 

различных уровнях: от осознания педаго-

гом своей деятельности и ее результатов до 

осмысления задач педагогики в современ-

ных условиях. Таким образом, выделяют 

«практическую» рефлексию, составляю-

щую интеллектуальной деятельности че-

ловека, которая состоит из механизмов 

планирования, корректировки собственной 

педагогической деятельности, самообразо-

вания, и рефлексию в широком смысле, 

как логическое основание человеческого 

познания [3].  

Методы исследования для обучения  

В образовательном процессе педагог 

может научить рефлексии своих студентов. 

Ключевым моментом рефлексивного обу-

чения является постановка студента в по-

зицию активного субъекта собственной 

деятельности и развитие у него способно-

сти к самоуправлению. 

Самообразование – это процесс, в кото-

ром человек выступает по отношению к 

себе и как «Я – ученик», и как «Я – учи-

тель». Управление собственной учебно-

познавательной деятельностью возникает у 

студента по мере того, как он осознает 

управляющие функции педагога и обраща-

ет их на самого себя. Рефлексивный подход 

в обучении дает возможность студенту: 

– выявлять известные для себя моменты 

и неизвестные; 

– уметь планировать, формулировать 

задачу и продумывать ее реализацию; 

– воплощать запланированное: нахо-

дить необходимый учебный материал, 

прорабатывать его; 

– отслеживать процесс собственного 

учения и контролировать успешность сво-

их действий. 

– давать оценку и рефлексировать свои 

учебные действия, сопоставлять их с наме-

ченными целями. 

– строить перспективные направления 

работы. 

Каков механизм рефлексии, включаю-

щий развитие навыков мышления и твор-

чества студента и формирование профес-

сионально важных качеств педагога до-

школьного образования? Преподаватель 

вправе выбирать образовательные техно-

логии, открывающие возможность исполь-

зовать инновации и сохранять лучшие 

традиции [4]. 
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Результаты и обсуждение 

Новые педагогические технологии могут 

выступать как инструмент, усиливающий 

рефлексивные процессы. Отдельные рефлек-

сивные технологии могут стать «учителем 

рефлексии». Инновационные образователь-

ные технологии, такие, как метод проектов, 

педагогические мастерские, дебаты, исследо-

вательские и дискуссионные технологии, 

кейс-метод, технология портфолио, построе-

ны на рефлексии и в полной мере могут быть 

отнесены к технологиям определенного ха-

рактера, технологиям по «обучению мышле-

нию». Рассмотрим тематический план заня-

тий по курсу «Технологии самообразования и 

самовоспитания» и рефлексивный подход 

формирования компетенций в процессе дан-

ной дисциплины. 

 

№ Тема занятия Реализуемая  
компетенция Методы Рефлексивные задания 

1. Теоретические ас-
пекты самообразова-
ния и самовоспита-
ния как деятельности  

способен к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональ-
ных действий (СК-6) 
 

эссе, проективный 
метод, рисуночный 
метод, рефлексивный 
диалог 

1. Осознание себя в настоящем и 
будущем с помощью проективно-
го рисунка. 
Инструкция: нарисуйте себя в 
настоящем, используя цветные 
карандаши, фломастеры или 
краски. На другом листе нарисуй-
те, каким вы себя видите в буду-
щем.  
Ответьте на следующие во-
просы: что вы изобразили? Ка-
ков ваш замысел? Какие чув-
ства у вас вызывают рисунки? 
Какой вы в настоящем? Каким 
хотите стать в будущем? Что 
для этого необходимо сделать? 
2. Синквейн понятий «самообра-
зование», «самовоспитание». 

2. Самовоспитание как 
результат и условие 
воспитания 

способен к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональ-
ных действий (СК-6) 
 

рефлексивный днев-
ник 
оценивание 
составление мен-
тальных карт 
презентация 

1. В каждом виде самовоспита-
ния выделить ключевые пробле-
мы, которые волнуют молодежь 
на современном этапе. Рефлек-
сия по следующей схеме: 
1) какова проблема; 
2) возможные причины ее воз-
никновения; 3) лица, ответствен-
ные за решение данной пробле-
мы; 4) возможные пути решения 
2. Обзор художественных произ-
ведений, где студентом выбира-
ется герой, демонстрирующий 
положительный образ 

3. Возможности само-
воспитания в различ-
ные возрастные пе-
риоды 

способность проектиро-
вать траектории своего 
профессионального ро-
ста и личностного разви-
тия (ПК-10) 
способен к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональ-
ных действий (СК-6) 

кейс-задания 
решение педагогиче-
ских ситуаций 

Составить план самообразова-
тельной и деятельности по схе-
ме:  
1. Характеристика самообразо-
вательной деятельности 
2. Методы самообразования 
3. Развития познавательной ак-
тивности 
4. Составить программу самооб-
разования (каждый составляет 
для себя) 

4. Аутогенная трени-
ровка как метод са-
мовоспитания чело-
века 

способность проектиро-
вать траектории своего 
профессионального ро-
ста и личностного разви-

рефлексивный днев-
ник 
решение педагогиче-
ских ситуаций 

2. Составить слова-формулы по 
воспитанию у себя положитель-
ных качеств и устранению отри-
цательных качеств 
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тия (ПК-10) 
способен к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональ-
ных действий (СК-6) 

тренинг 

5. Формирование куль-
туры самовоспитания 
личности 

способность к самоорга-
низации и самообразо-
ванию (ОК-6) 
способность проектиро-
вать траектории своего 
профессионального ро-
ста и личностного разви-
тия (ПК-10) 
способность к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональных 
действий (СК-6) 

проектные технологии 
составление портфо-
лио 

Составление программы 
способность самовоспитания собой каждым 
студентом подросткового: 
1. Сущность процесса самовос-
питания. 
2. Этапы самовоспитания. 
3. Методы самовоспитания. 
4. Составить программу само-
воспитания (каждый составляет 
для себя). 
 

6. Характеристика про-
цесса самообразова-
ния и развитие по-
знавательных спо-
собностей 

способность к самоорга-
низации и самообразо-
ванию (ОК-6) 
способность проектиро-
вать траектории своего 
профессионального ро-
ста и личностного разви-
тия (ПК-10) 
способность к рефлексии 
способов и результатов 
своих профессиональных 
действий (СК-6) 

решение практиче-
ских ситуаций 
игровые технологии 

1. Оцените с точки зрения созда-
ния благоприятных условий для 
саморазвития следующие педа-
гогические утверждения: 
 – любой ребенок нуждается в 
постоянном контроле со стороны 
взрослых; 
 – строгий воспитатель (учитель) 
в конечном итоге оказывается 
лучше, чем мягкий; 
 – излишняя любовь портит де-
тей; 
 – ребенка нужно всячески 
ограждать от совершения оши-
бок; 
 – ребенок должен в своей жизни 
следовать предписаниям роди-
телей, ведь они желают ему 
добра; 
 – ребенку нельзя предоставлять 
свободу, иначе он выберет со-
всем не то, что нужно. 
 … Продолжите этот список са-
мостоятельно. 
Вопрос: какие на ваш взгляд 
условия должны быть созданы 
дома и в образовательном 
учреждении, чтобы самопозна-
ние и саморазвитие были эф-
фективными? 
2. Ребенок перед выполнением 
даже несложного задания выра-
жает сомнения в том, что он с 
ним справится: «Я не сумею», «Я 
не могу», «У меня не получится» 
и т. п. 
Вопросы: с какой личностной 
особенностью мы сталкиваемся 
в данном случае? Как организо-
вать работу с таким ребенком? 
3. Младший школьник очень вол-
нуется, когда отвечает в классе у 
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доски: краснеет, запинается, 
путается и т. п. 
Вопросы: с какой личностной 
характеристикой здесь мы име-
ем дело? Как помочь такому 
ребенку? 
4. Привести примеры игровых 
упражнений, заданий на разви-
тие внимания, памяти, мышле-
ния, воображения. 

Заключение 

Таким образом, для самообразования 

важно развитие способности человека к 

самомотивации, саморегуляции и само-

оценке учебной деятельности. Развитие 

этой способности происходит лишь в са-

мой деятельности и в ее осмыслении, осно-

ванной на рефлексии. 
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