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РЕЗЮМЕ. Целью исследования является рассмотрение воспитательного значения дагестанских игр 
для формирования физических и нравственных качеств подростков. Методы. Анализ теоретической и 

педагогической литературы, наблюдение и эксперимент. Результат. Исследование выявило, что приме-
нение дагестанских, имеющих воспитательный и развивающий потенциал, традиционных подвижных 

игр на уроках физической культуры в общеобразовательной школе имеет большие возможности для 
развития физических и нравственных качеств подростков. Вывод. Дагестанские народные подвижные 

игры, одновременно являясь видом двигательной деятельности и одним из важнейших средств тради-
ционной духовно-нравственной культуры, оказывают незаменимое влияние на воспитание и развитие 

личности подростка, поскольку они способствуют решению комплекса воспитательных и нравственных 
задач, формируя и совершенствуя физические и интеллектуальные способности подростков. 

Ключевые слова: дагестанские народные подвижные игры, физическое воспитание, нравственное 
воспитание, физические качества, подростки. 
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ABSTRACT. The aim of this article is to study the education importance of the dagestan games for the 

teenagers’physical and moral qualities formation. Methods. Analysis of the theoretical and pedagogical 

literature, supervision, experiment. Result. The research shows that using the dagestan traditional outdoor 

games at sports lessons in school, which have the educational and developmental potential, has great op-

portunities for the physical and moral qualities formation. Conclusions. Dagestan folk outdoor games as a 

mean of moral and spiritual culture, as the main form of motor activities have unexpendable impact on the 

education and development of teenager’s personality, folk outdoor games are the indispensable mean of 

physical and moral education. They contribute to solving complex educational tasks of schoolchildren’s 

physical education, the development and improvement of diverse and intellectual abilities. 
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Введение 

Большинство этносов мира в течение 

многих веков практиковали свои народные 

игры в воспитании подростков. Дагестан в 

этом плане не исключение. Многие даге-

станские исследователи подчеркивали по-

пулярность подвижных игр и игровых 

упражнений у молодежи. Дагестанские по-

движные игры и упражнения нацелены на 

воспитание качеств, востребованных в со-

циальной жизни (дисциплина, коллекти-

визм, ответственность, взаимовыручка и 

т. п.), а также для формирования физиче-

ских качеств, необходимых для будущей 

жизнедеятельности человека.  

В ходе работы над вопросом примене-

ния народной игры нами были проанали-

зированы научные исследования дагестан-

ских ученых Г. М. Алиевой, М. Н. Алиева, 

Ш. А. Ахмедова, А. Г. Гусейнова, Д. М. Мал-

лаева и других, в которых авторы право-

мерно подчеркивают важность роли 

народной игры в воспитании молодого по-

коления. Вслед за указанными исследова-

телями, мы также полагаем, что нам не 

следует предавать забвению дошедшее до 

нас бесценное наследие, а применять его на 

практике, тем самым сохраняя и преумно-

жая его. Для выявления значимости при-

менения дагестанских народных игр для 

повышения физического и нравственного 

развития подростков нами был проведен 

педагогический эксперимент в 9-х классах 

средней общеобразовательной школы се-

ления Рубас Дербентского района, в 2016-

2017 учебном году. По итогам педагогиче-

ского эксперимента мы установили, что 

учащиеся обоих сравниваемых классов по-

высили свои спортивные показатели, но у 

учащихся экспериментального класса 

спортивные показатели и работоспособ-

ность по сравнению с подростками кон-

трольного класса оказались выше. 

Цель исследования – рассмотрение вос-

питательного значения дагестанских игр 

для формирования физических и нрав-

ственных качеств подростков.  

Методы – анализ теоретической и педа-

гогической литературы, наблюдение и экс-

перимент. 

Обсуждение 

В трудах, анализированных нами, под-

черкивается важность и целесообразность 

применения этнических дагестанских игр 

на уроках физической культуры, посколь-

ку воспитание и развитие многих поколе-

ний дагестанцев состоялось во многом бла-

годаря этническим подвижным играм, об-

ладающим огромным воспитательным, 

образовательным и оздоровительным по-

тенциалом. Как известно, дети и подрост-

ки, играя, учатся наблюдать, анализиро-

вать, сопоставлять и сравнивать, а соблю-

дение установленных игровых правил в 

дагестанских играх благотворно влияет на 

повышение культуры поведения, выдерж-

ку, воспитывают умение управлять своими 

эмоциями, сдерживать отрицательные по-

рывы, возникающие в ходе соревнователь-

ной игровой деятельности. В командных 

играх индивидуальные возможности каж-

дого участника служат общей победе, раз-

вивают чувство коллективизма, приучают 

подростков к дисциплине, коллективным 

согласованным действиям, что способству-

ет достижению цели игры и победе. На 

наш взгляд, воспитание этих положитель-

ных качеств не теряет своей актуальности и 

в настоящее время. Однако, недостаточная 

осведомленность учителей общеобразова-
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тельных школ о пользе внедрения тради-

ционных игр народов Дагестана в систему 

физического и нравственного воспитания 

подростков, а также нехватка научно-

обоснованных педагогических рекоменда-

ций по их организации и проведению 

определили необходимость исследования 

данной проблемы. Исходя из актуальности 

вышеизложенного, для более детального 

изучения целесообразности применения 

дагестанских этнических игр при воспита-

нии подрастающего поколения, мы прове-

ли педагогический эксперимент, в котором 

нам помогли учитель физкультуры и уча-

щиеся двух девятых классов Рубасской 

средней школы, за что мы им очень благо-

дарны. Один из классов послужил нам в 

качестве экспериментального, а другой – 

контрольного. В начале учебного года, 

приступив к педагогическому эксперимен-

ту, мы совместно с учителем физической 

культуры провели в обоих девятых классах 

констатирующий этап, в рамках которого 

был проведен ряд срезов по исследованию 

исходной степени физической подготовки 

(забеги на 60 м, 500 м, прыжки в высоту, в 

длину, подтягивание, отжимание, метание 

мяча). Итоги срезов были зафиксированы 

в рабочей тетради. Тогда же, для участия в 

командных играх, полагая, что мальчики 

имеют неоспоримое физическое преиму-

щество перед девочками, мы сочли целесо-

образным укомплектовать в эксперимен-

тальном классе две команды с равным ко-

личеством мальчиков и девочек в каждой. 

В течение формирующе обучающего экс-

перимента занятия по физкультуре в кон-

трольном классе проводились по традици-

онной школьной программе, в то время 

как на каждом уроке физкультуры в экспе-

риментальном классе преподаватель вво-

дил разнообразные этнические игры или 

их элементы, способствующие повыше-

нию физических качеств и воспитанию со-

знательной дисциплины и культуры пове-

дения. Так, дагестанские игры «Падающая 

палка», «Вызов номеров», «Пустое место», 

«День и ночь», «Мяч водящему», «Кто вы-

ше», «Достань папаху» и т. п. развивают у 

подростков двигательную реакцию. Тре-

бующиеся от участников команды такие 

физические качества, как смена перехода от 

одного действия к другому, координаци-

онные способности, а также такие нрав-

ственные качества, как дисциплина, ответ-

ственность и коллективизм воспитываются 

благодаря постоянно изменяющейся об-

становке и внезапно возникающим ситуа-

циям, заложенным в таких дагестанских 

играх с элементами спорта, как «Кто быст-

рее», «Перетягивание каната», «Перетяги-

вание в парах», «Выталкивание силой из 

круга», «Пройди, не урони», «Придумай 

сам», «Достань папаху» и т. п. 

В течение формирующе обучающего 

этапа эксперимента особой популярностью 

у учащихся нашего экспериментального 

класса пользовались дагестанские игры на 

школьной спортивной площадке, прово-

дившиеся в теплое время года: «Кто быст-

рее», «Кто выше», «Мяч водящему» «Борь-

ба за мяч», «Мяч капитана», «Перестрелка», 

«Эстафета с лазанием, прыжками и подтя-

гиванием», «Эстафета с ведением, переда-

чей и ловлей мяча» и другие. Например, в 

игре «Кто быстрее»: две заранее укомплек-

тованные группы учащихся сначала стро-

ятся в колонны, далее по сигналу ведущего, 

те подростки, которые стоят впереди ко-

лонн, прыгая на двух ногах, добираются до 

финиша (примерно 6-8 м). Та колонна, чьи 

игроки смогли перепрыгнуть линию фи-

ниша раньше, считается победительницей. 

Также популярностью у нашего экспери-

ментального класса пользовались игры с 

мячом. Приведем одну из них: «Мяч водя-

щему»: две классные команды становятся в 

две колонны; перед первыми игроками, 

стоящими в колонне, проводится мелом 

черта, через которую по правилам запре-

щено переступать. У каждой команды 

имеются водящие, каждый из которых с 

расстояния 1, 5 – 2 метра бросает большой 

мяч своему участнику, стоящему первым в 

колонне, а тот возвращает его обратно и 

пробегает в конец колонны, тогда водящий 

бросает мяч второму игроку колонны. Та-

ким образом, игра продолжается до тех 

пор, пока первый участник одной из ко-

манд, оказавшись на своем исходном месте 

раньше первого игрока из соперничающей 

команды, не поднимет руки и не произне-

сет «мяч пришел». Эта команда объявляет-

ся победителем. Приведем еще одну попу-

лярную игру, проводившуюся на школь-

ной спортивной площадке в теплую пого-

ду «Кто выше»: натягивается бечевка или 

планка на доступной для всего класса вы-

соте. Подростки преодолевают планку по-

точным методом, один за другим. Преодо-

левшие планку подростки продолжают пе-

репрыгивать ее на последующей высоте, те 

же учащиеся, которые потерпели неудачу, 

не сумев перепрыгнуть на очередной высо-

те, выходят из игры. Участник, оставшийся 

последним, объявляется победителем. В 
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народной педагогической копилке имеется 

значительное количество игр и для холод-

ного времени года. Например, игра «Прой-

ди, не урони», одна из целей данной игры 

это умение держать правильную осанку и 

сохранять равновесие, проходя на носках 

по гимнастическому бревну, удерживая 

мешочек с песком на голове. Подросток, 

потерявший равновесие или уронивший 

мешочек, выбывает из игры. Качество вы-

полнения данного упражнения играет не-

маловажную роль при выявлении победи-

теля. Суть игры «Придумай сам» состоит в 

том, что учащиеся, которых называет во-

дящий, поочередно выходят в центр зала и 

быстро показывают три движения. Участ-

никам игры нельзя повторять движения 

друг друга. Если это происходит, команда 

получает штрафное очко. Команда – побе-

дительница определяется по меньшему ко-

личеству штрафных очков. Одной из по-

пулярных народных игр является игра 

«Достань папаху», в которую с удоволь-

ствием играли и наши учащиеся. Подве-

шивается шапка на высоте 50-60 см от вы-

тянутой руки, учащиеся по очереди под-

прыгивают, чтобы в прыжке прикоснуться 

к шапке. Подростки, которым не удалось 

выполнить заданное движение, выбывают 

из игры. Побеждает команда, из которой 

большее количество игроков смогли при-

коснуться к шапке.  

Ближе к концу учебного года, а точнее 

в мае 2017 года, нами был проведен за-

вершающе обобщающий этап экспери-

мента, в рамках которого мы провели 

срезы, аналогичные тем, что мы прово-

дили в ходе констатирующего экспери-

мента в сентябре 2016 года по установле-

нию исходной степени или состояния 

физической формы и работоспособности 

(забеги на 60 м, 500 м, прыжки в высоту, 

в длину, подтягивание, отжимание, мета-

ние мяча). Сравнив полученные данные, 

мы выявили, что за время учебного года, 

пока длился формирующе обучающий 

педагогический эксперимент, результаты 

контрольных срезов у подростков обоих 

девятых классов улучшились, однако 

прирост показателей достигнутых за это 

время у подростков экспериментального 

класса оказался выше практически по 

всем физическим аспектам, и мы это увя-

зываем с воспитательным значением эт-

нических игр, активизирующих и закреп-

ляющих нравственно-волевые и лич-

ностные качества подростков, необходи-

мые для жизни в человеческом обществе. 

Таким образом, итоги педагогического 

эксперимента дали возможность подтвер-

дить наше предположение, что этнические 

игры продолжают оставаться результатив-

ным средством физического и нравствен-

ного воспитания подростков. Занятия эт-

ническими играми дают практическую 

возможность не только развивать и совер-

шенствовать движения в разнообразных 

двигательных действиях, но и вызывают 

положительные эмоции – радость от до-

стижения успеха, поднимают настроение, 

развивают волю, сообразительность, сме-

лость, решительность, быстроту реакции, и 

что немаловажно, интерес к истории своего 

региона.  
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РЕЗЮМЕ. Целью исследования является изучение проблемы внедрения рефлексивных технологий в 
образовательный процесс вуза. Методы. Представлена программа реализации компетенций в процес-

се изучения дисциплины. Представлены рефлексивные методы в соответствии с формируемыми ком-
петенциями. Результат. Компетентностно-ориентированнная модель подготовки выпускников с высшим 

образованием предполагает внедрение рефлексивных методов, направленных на осознание студентами 
тактических и стратегических целей образования. Вывод. Внедрение рефлексивных технологий позволит 

сделать образовательный процесс для студентов личностно значимым, в котором каждый студент сможет 

полностью раскрыть свой творческий потенциал, проявить профессиональные способности. 
Ключевые слова: Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

(ФГОС ВО), рефлексивная технология, компетенция, рефлексивные методы и задания, самообразова-
ние, самовоспитание. 
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