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Введение 

На современном этапе развития обще-

ства ведущими ориентирами в формиро-

вании гармонично развитой личности яв-

ляются гуманистические тенденции, к чис-

лу приоритетов которых относят здоровье 
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человека. Наметившиеся негативные тен-

денции в снижении рождаемости, отрица-

тельной динамике состояния здоровья 

населения нашей страны, делают очевид-

ной необходимость разработки комплекса 

мероприятий по оздоровлению нации в 

целом, и подрастающего поколения [3].  

Для решения этой проблемы необходи-

мы совместные усилия работников здраво-

охранения и образования. Таким образом, 

наряду с улучшением медицинского об-

служивания ведущими должны быть про-

филактические мероприятия и активная 

позиция учителя в сохранении здоровья и 

здорового образа жизни. Исследования по-

казывают, что наиболее неблагоприятны-

ми факторами, ведущими к росту сомати-

ческих заболеваний среди подростков, яв-

ляется неправильный образ жизни. Фор-

мирование правильного образа жизни яв-

ляется наиболее пластичным компонен-

том, который существенно может образо-

вывать сам человек. 

Хорошо известно, что в век прогрессив-

ных передовых технологий, происходит 

резкое уменьшение двигательной активно-

сти населения, увеличение нейропсихоло-

гических и других видов стрессов, физиче-

ское загрязнение окружающей среды и фи-

зические изменения в структуре самой 

жизни. 

В то же время формирование здорового 

образа жизни у подрастающего поколения 

является важной частью учебного процес-

са. Как мы знаем, здоровье является бес-

ценным достоянием не только каждого че-

ловека, но и общества в целом. 

Это бесценный дар природы, но от че-

ловека и от общества зависит, сохранится и 

умножится или растратится этот бесцен-

ный дар. Народная мудрость гласит, что 

здоровье – самая большая ценность. Это 

потому, что только когда у человека все в 

порядке со здоровьем, у него есть силы и 

вдохновение для дел, общения, творчества. 

При этом современная жизнь требует от 

нас быть активными, поэтому мы должны 

заботиться о своем здоровье. Все знают, 

что здоровье нужно беречь с детства, а бо-

лезни легче предупредить, чем лечить.  

По мнению наших предков, чтобы со-

хранить здоровье, необходимо больше 

двигаться, меньше есть, не иметь вредных 

привычек, стремиться к упорядоченной и 

размеренной жизни, любить свою работу, 

беречь и баловать своих родных и близких, 

быть терпимым к окружающим, постоян-

но совершенствоваться морально и физи-

чески, повышать свой образовательный и 

культурный уровень. А хорошее здоровье в 

ответ поможет вам найти и не потерять 

достойную работу, хороший заработок, 

жить долго, счастливо и вырастить здоро-

вое потомство, которое будет вас радовать 

и заботиться о вас в старости [5]. 

Конечно, каждый может и должен забо-

титься о здоровье, так как от физического 

здоровья зависит и нравственное [1]. 

В настоящее время тема охраны здоро-

вья подростков уже не один год является 

предметом обсуждения врачей, педагогов и 

психологов. Сегодня школа сталкивается с 

серьезной проблемой: во-первых, трудно-

сти в обучении детей, связанные с повы-

шением требований образовательных про-

грамм и их сложностью, во-вторых посто-

янно ухудшающееся состояние здоровья 

обучающихся, препятствующее овладению 

образовательными компетенциями в раз-

личных областях научного знания. 

При определении факторов, отрица-

тельно влияющих на здоровье подростков, 

большинство исследователей отмечают, 

что основным фактором является сочета-

ние негативных эмоциональных пережи-

ваний, вызванных различными стрессовы-

ми ситуациями, с неготовностью молоде-

жи к их позитивному разрешению. Мы по-

нимаем, что существуют и социальные 

причины, создающие дополнительные 

эмоциональные трудности, ведущие к воз-

никновению стресса у подростков. Напри-

мер, разочарования, связанные с возник-

шими в обществе социально-

экономическими переменами.  

В Уставе Всемирной организации здра-

воохранения (ВОЗ) указано: «Здоровье – 

это состояние полного физического, ду-

шевного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезни или физических 

дефектов».  

Актуальность исследуемой проблемы 

связана с общими тенденциями в совре-

менном российском образовании и прежде 

всего с тем, что стало достаточно четко 

прослеживаться ухудшение здоровья уча-

щихся за период их обучения в школе.  

В связи с этим нами в учебных заведе-

ниях были организованы анкетирования, 

диктанты, прочитаны лекции на темы: 

профилактика наркомании, ВИЧ-

инфекций, вредные привычки, туберкулез, 

формирование здорового образа жизни.  
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В последние годы значительно вырос 

объем зарубежных научных работ, посвя-

щенных исследованию здорового образа 

жизни подростков (М. М. Безруких, Н. А. 

Заруба, И. П. Золотухина, И. И. Семенова, 

Е. А. Ямбург и др.) [4]. 

Цель исследования – изучение различ-

ных сторон формирования здорового об-

раза жизни у подростков в учебно-

воспитательном процессе. 

Методы – теоретический анализ науч-

но-методической литературы и работ, свя-

занных с вопросами формирования здоро-

вого образа жизни: наблюдения, беседа. 

Результаты и обсуждение 

Существует много различных опреде-

лений понятия «здоровье». Каждое из них 

подчеркивает важность того или иного ас-

пекта в комплексной характеристике этого 

состояния организма. Но очевидно, что 

оно отражает качество приспособления ор-

ганизма к условиям внешней среды и пред-

ставляет итог процесса взаимодействия че-

ловека и среды обитания. Понятно также, 

что состояние здоровья формируется в ре-

зультате взаимодействия экзогенных (при-

родных и социальных) и эндогенных фак-

торов (наследственность, конституция, 

пол, возраст). 

Один из основоположников науки о 

здоровье В. П. Петленко дает, на наш 

взгляд, самую точную характеристику по-

нятию «здоровье». «Здоровье представляет 

собой нормальное психосоматическое со-

стояние человека, способное реализовать 

свой потенциал телесных и духовных сил и 

оптимально удовлетворить систему мате-

риальных, духовных и социальных по-

требностей» [2]. 

Итак, здоровье – это понятие, включа-

ющее много компонентов. Становится по-

нятным, что уровень здоровья человека в 

результате его взаимодействия с окружа-

ющей средой постоянно меняется; здоро-

вье – это динамический атрибут жизни че-

ловека: когда он заболевает, то уровень его 

здоровья понижается (иногда до нуля – 

смерть), когда человек выздоравливает – 

уровень здоровья повышается. Понятия 

здоровье и болезнь тесно связаны друг с дру-

гом. Казалось бы, они противоположны: 

крепкое здоровье – отсутствие болезней и 

наоборот. Однако все гораздо сложнее. 

Измерить болезнь и здоровье трудно, гра-

ницу между ними провести практически 

невозможно. Абсолютное здоровье и абсо-

лютная болезнь немыслимы, между ними 

существуют разнообразные формы связей 

и взаимных переходов. 

В образовательных учреждениях здо-

ровьесбережение может выступать как 

одна из задач образовательного процесса. 

В частности, медико-гигиенической 

направленности (осуществляется при 

тесном контакте: педагог – медицинский 

работник – подросток); физкультурно-

оздоровительной (отдается приоритет за-

нятиям физкультурой); экологической (со-

здание гармоничных взаимоотношений с 

природой) и др. 

Оздоровительная деятельность под-

ростков осуществляется с учетом их воз-

растных особенностей. Поэтому в учебно-

воспитательном процессе нужно использо-

вать эмоциональные приемы обучения, 

игры, диспуты, викторины, брейн-ринги, 

круглые столы и т. д. 

Следовательно, формирование миро-

воззрения, определяющего здоровый образ 

жизни, должно стать основным направле-

нием деятельности органов здравоохране-

ния и образования. 

Проблема ухудшения здоровья под-

ростков влечет за собой снижение здоровья 

у них в будущем. В настоящее время про-

блема укрепления здоровья подростков 

является одной из насущных задач совре-

менного российского образования. 

В народной педагогике есть труды даге-

станских исследователей, педагогов о фор-

мировании здорового образа жизни у 

школьников (М. И. Алиев, Э. Ю. Бачиева, 

А. Н. Нюдюрмагомедов, А. М. Магомедов, 

Б. К. Магарамов, С. Т. Тучалаев, Т. И. Исаев 

и др.) [5]. 

Распространенность среди подростков 

пагубных привычек подтверждает, что 

существующие методы формирования 

здорового образа жизни пока не дают 

нужных результатов. Эффективность 

имеющихся здоровьесберегающих мето-

дов, используемых в дагестанских шко-

лах и в семье, требует существенного 

улучшения. 

Таким образом, профилактическая ра-

бота в школах должна развивать знания 

подростков об опасностях определенных 

болезней. Человек должен не только знать 

о болезнях и их причинах, но должен с 

раннего детства приобрести практические 

навыки саморегуляции собственного орга-

низма. 

Поэтому кажется уместным изменить 

образовательные действия в системе сред-
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него образования в области укрепления 

здоровья молодого поколения. В числе 

главных целей образования должно быть 

формирование знаний, ценностей, практи-

ческих навыков, которые гарантируют здо-

ровый образ жизни обучающимся. 

Воспитательная деятельность в области 

здоровьесбережения в школе реализуется 

через: 

– определение содержания здорового 

образа жизни; 

– включение в содержание образова-

тельного и воспитательного процесса уро-

ков с валеологическим содержанием по-

средством народной педагогики (послови-

цы, загадки, высказывания, народные 

спортивные игры); 

– предоставление педагогической под-

держки в преодолении вредных привычек; 

– взаимодействие с родителями при 

определении индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

– богатое содержание образовательного 

пространства (знания, навыки или способ-

ности к здоровому образу жизни) [3]. 

Философ Гиппократ специфическим 

элементом здорового образа жизни считал 

здоровье человека, а Демокрит – духовное 

начало. Стремление к достижению здоро-

вья за счет какого-либо одного средства 

принципиально неправильно, поскольку 

оно не охватывает всего многообразия вза-

имосвязей функциональных систем, фор-

мирующих организм человека, и связей 

самого человека с природой – всего того, 

что в конечном итоге определяет гармо-

ничность его жизнедеятельности и здоро-

вья. По Э. Н. Вайнеру (1998 г.) важными 

являются следующие факторы: оптималь-

ный двигательный режим, рациональное 

питание, рациональный режим жизни, 

психофизиологическую регуляцию, поло-

вую культуру, закаливание, отсутствие 

вредных привычек и валеологическое об-

разование [3]. 

Здоровый человек активно стремится 

к духовной красоте и физическому со-

вершенству, что способствует повыше-

нию резервов организма, создает благо-

приятные условия для максимального 

самовыражения гармонически развитой 

личности [4]. 

Необходимо отметить, что формирова-

ние здорового образа жизни представляет 

собой комплекс оздоровительных меро-

приятий, обеспечивающих гармоничное 

развитие и укрепление здоровья, повыше-

ние работоспособности, продление творче-

ского долголетия.  

Для формирования деловых и комму-

никативных способностей обучающихся, 

чтобы привить навыки здорового образа 

жизни с использованием элементов 

народной педагогики (пословиц, пого-

ворок, сказок, загадок), первоначальные 

умения собирать информацию из раз-

ных источников, мы провели также де-

ловую игру «Здоровье – богатство во все 

времена». 

При этом мы применяли также нетра-

диционные формы занятий: брейн-ринг, 

путешествие, суд, викторина, соревнова-

ние, аукцион и т. д., в творческом поиске 

классного руководителя родились игровые 

формы воспитания ЗОЖ. В практике ис-

пользовали также проведение судебного 

процесса над «вредными привычками», 

«сигаретой», «табаком» и т. д. 

Народные знания о здоровом образе 

жизни нашли широкое отражение в раз-

личных формах фольклора: в сказаниях и 

сказках, загадках, пословицах и поговорках 

и т. д. 

Поговорки и пословицы – один из са-

мых активных и широко распространен-

ных памятников устного народного поэти-

ческого творчества. 

В них народ на протяжении веков 

обобщал свой социально-исторический 

опыт по здоровьесбережению. Через них 

передавалась масса разносторонних знаний 

о сохранении здоровья, целебных свой-

ствах родников и лекарственных растений. 

Например:  

Кто день начинает с зарядки, у того дела 

в порядке. 

Без бодрости в теле нет четкости в деле. 

Держи голову в холоде, живот в голоде, а 

ноги в тепле. 

Ранить легче, чем лечить. 

Живи не для того, чтобы есть, а ешь для 

того, чтобы жить. 

Человека лень не кормит, а здоровье 

только портит. 

Вывод 

На поговорках, пословицах, изречениях 

училось и воспитывалось не одно поколе-

ние людей, более того, некоторые посло-

вицы стали девизом здорового образа жиз-

ни. 

Одной из основных задач современной 

школы является формирование знаний о 

здоровье у учащихся. 
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В этом ряду особое место отводится 

тем обширным знаниям, которые накоп-

лены народом по здоровому образу жиз-

ни. Это народный опыт по здоровьесбе-

режению, использованию целебных 

свойств растений. Применению опыта 

народной педагогики в учебно-

воспитательном процессе средней школы 

посвящены работы дагестанских ученых: 

А. М. Магомедова «Золотые правила 

народной педагогики Дагестана», P. M. 

Магомедова «Обычаи, традиции народов 

Дагестана», А. К. Алиева «Народные тра-

диции, обычаи и их роль в формирова-

нии нового человека», З. А. Алиева «Си-

стема здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений», М. Н. 

Алиева «Взаимодействие семьи и школы 

в формировании здорового образа жизни 

младших школьников» [1; 2]. 

Таким образом, народная педагогика 

эффективно выполняет свою учебно-

воспитательную функцию по формирова-

нию культуры здорового образа жизни. 
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