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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – создание адекватных психолого-педагогических условий для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в инклюзивном игровом пространстве для формиро-
вания положительных взаимоотношений с детьми в норме. Методы. Анкетирование, наблюдение, ин-
тервьюированное, тестирование, игровые задания, эксперимент, методы математической статистики. 
Результаты. Дано теоретическое обоснование роли инклюзивного игрового пространства в формиро-
вании положительных взаимоотношений детей с патологией и нарушенным зрением в совместной дея-
тельности со сверстниками в норме. Выявлено: совместная игровая деятельность детей в условиях ин-
клюзивного пространства положительно влияет на воспитание нравственности у детей с сохранным 
зрением. Выводы. При организации инклюзивного игрового пространства слепых и слабовидящих де-
тей совместно с нормально видящими детьми, необходимо создавать адаптивную среду с использова-
нием специально подобранных адекватных игр, формирующих положительные нравственные взаимо-
отношения. 
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ABSTRACT. The aim of this research is to create the adequate psychological and pedagogical conditions 

for the children with a physical condition in inclusive player space for formation the positive relationships 

with children in the norm. Methods. Questioning, observation, interviewing, testing, game tasks, experi-

ment, methods of mathematical statistics. Results. The theoretical justification for the role of inclusive 

player space in formation of positive relationships between children with pathology and visual impairment 

in joint activities with their peers in the norm. Joint play activity of the children in the conditions of inclusive 

space is good for moral education of the children with unimpaired sight. Conclusion. When organizing an 

inclusive player space for blind and visually impaired children and normal-seeing children it is necessary to 
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Введение 

Развитие системы инклюзивного обра-

зовательного пространства в последние 

годы вызывает как у специалистов специ-

ального (коррекционного) образования, 

так и у педагогов массового традиционного 

обучения и воспитания ряд противоречий 

и непонимания сути создания условий для 

доступности. Большинство рассуждений и 

рекомендаций сводится к необходимости 

создания доступной среды для эффектив-

ности организации инклюзивного образо-

вательного пространства и соответствую-

щего экономического сопровождения с 

использованием адекватного учебно-

методического и информационно-

технического обеспечения [1]. Наряду с 

этим необходимо разработать с учетом ин-

дивидуальных особенностей детей с огра-

ниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) адаптивное инклюзивное игровое 

пространство с подбором игр, в которых 

могут одновременно участвовать разные 

категории детей. Такой подход позволит 

использовать в основе нашей методики 

игры, направленные на формирование по-

ложительных взаимоотношений слепых и 

слабовидящих детей со своими нормально 

видящими сверстниками. 

С этой целью мы использовали фунда-

ментальные наработки отечественных уче-
ных дефектологов Л. И. Солнцевой, Д. М. 

Маллаева, Л. И. Плаксиной, внесших зна-

чительный вклад в психологию и педаго-

гику игры слепых и слабовидящих. В своих 

исследованиях они рассматривали игровую 

деятельность в дошкольном и младшем 

школьном возрасте для детей с нарушени-

ем зрения как ведущий вид деятельности и 

среду, создающую адекватные и благопри-

ятные условия для коррекционно-

развивающей работы и компенсаторной 

перестройки их организма. В своей моно-

графии "Психология и педагогика игры 

слепых и слабовидящих детей", Д. М. Мал-

лаев подчеркивает, что специально органи-

зованная игровая практика позволяет 

формировать социальные типы поведения, 

положительные взаимоотношения, разви-

вает ориентировку в пространстве и окру-

жающем социуме. Различные виды игр: 

сюжетно-ролевые, игры-эстафеты, дидак-

тические, подвижные, с элементами психо-

техники, специально коррекционно-

развивающие [6]. 

Этот широкий спектр адекватно подо-

бранных игр, доступных для овладения 

при нарушенном или потерянном полно-

стью зрении детьми дошкольного и млад-

шего школьного возраста, предлагается 

Д. М. Маллаевым [5]  

Результаты и обсуждение 

Очень важно то, что в игре слепой и 

слабовидящий ребенок свободно без из-

лишнего дидактизма познает окружающий 

мир, узнает и практикует социальные ро-

ли, необходимые для вхождения его в со-

циум [5]. 

Особенно это важно для вхождения та-

кого ребенка в инклюзивное игровое и об-

разовательное пространство, которое ста-

новится новым структурным компонентом 

образования для детей с особыми образо-

вательными потребностями. 

С этой целью мы готовили слепых и 

слабовидящих детей к инклюзии с нор-

мально видящими детьми в совместной 

игровой деятельности. Для этого мы обсу-

дили с воспитателями группы нормально 

видящих детей и воспитателем-

тифлопедагогом группы слепых и слабо-

видящих, а затем условия, организацию и 

методику проведения, распределения ро-

лей между детьми двух групп, наиболее 

сложные по координации роли были пред-

ложены нормально видящим детям. 

Первоначально в совместной инклюзии 

заранее были организованы общие встре-

чи, беседы, обсуждался перечень доступ-

ных заданий по окружающему миру, сов-

местный просмотр спектаклей кукольного 

театра и выполнение адекватных игровых 

упражнений, трудовых поручений, предла-

галось совместное выполнение заданий, 
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элементарных поручений педагогов. При 

этом был проведен отдельный инструктаж 

с детьми с нормой в развитии о том, чтобы 

они не выполняли поручения и задания за 

детей с нарушенным зрением, а вместе с 

ними совместно это делали на равных, 

устраняя развитие у слепых и слабовидя-

щих гипоопеки и гиперопеки. 

Такой методический подход способ-

ствовал стимулированию детей со зри-

тельными нарушениями к самостоятель-

ному выполнению заданий и поручений, 

предложенных педагогами. Слепые и сла-

бовидящие дети увереннее чувствовали 

себя со своими зрячими сверстниками, при 

этом они не акцентировали внимание на 

дефекте. Это педагогическое условие со-

здавало благоприятные предпосылки для 

формирования компенсаторной пере-

стройки, за счет сохранных анализаторов и 

формировало мотивацию к активной жиз-

недеятельности. Очень важно, что это спо-

собствовало развитию у детей нравствен-

ной регуляции поведения и особенно у 

нормально видящих, которая закладывала 

зачатки принятия инклюзии в организации 

массового детского сообщества. 

Кроме того, участие в совместной игро-

вой деятельности детей со зрительной де-

привацией и нормой, исключало возник-

новение конфликтных ситуаций и требо-

вало от ребенка выполнения принятых 

норм и правил игры, что способствовало 

укреплению и развитию инклюзивного иг-

рового пространства. Объединение в сов-

местной игре детей разных категорий в 

развитии и нормы, обеспечивало измене-

ние их позиций к друг другу для более бла-

гоприятного проявления взаимоотноше-

ний на нравственной основе. 

Вместе с тем на первом этапе экспери-

ментальной работы в условиях игрового 

инклюзивного пространства, у детей были 

выявлены в отношениях некоторые моти-

вационные трудности, мы предполагали, 

что их преодоление приведет к правиль-

ному формированию взаимоотношений не 

только в игре, но и в образовании, повсе-

дневной жизни, и окружающем социуме. 

Наличие у детей в норме навыков игровой 

деятельности: игровых действий и двига-

тельных навыков, способствовало более 

правильному использованию адекватных 

методов и приемов коррекционной работы 

в первую очередь для детей с нарушением 

зрения. Главное, что мы выделили в ин-

клюзивном игровом пространстве, это 

формирование положительных взаимоот-

ношений как по поводу игры, так и по от-

ношению к сюжетно-ролевым действиям 

как со стороны незрячих, так и со стороны 

нормально видящих детей. 

Сравнительные экспериментальные 

данные поведения детей в выше указанных 

двух игровых ситуациях показали, что в 

отношениях по поводу игры нормально 

видящие дети были более внимательны к 

детям с нарушением зрения, а на уровне 

организации сюжетно-ролевых отношений 

у большей части произошли изменения в 

уровне их нравственных представлений. 

Они стали самостоятельно без косвенного 

напоминания педагога выделять нрав-

ственную сторону своих взаимоотношений 

со слепыми и слабовидящими сверстника-

ми. Это подтвердило то, что в совместном 

инклюзивном игровом пространстве, орга-

низованном педагогом, во взаимоотноше-

ниях в сюжетно-ролевых играх формиру-

ются преимущественно нравственные 

представления детей, а в отношениях по 

поводу игры создаются условия для пре-

имущественного формирования нрав-

ственных мотивов поведения у детей и 

особенно у нормально видящих. Эти игро-

вые взаимоотношения проявляются как в 

реальной ситуации, так и в ситуации вер-

бальной оценки нравственного поведения 

[2; 6]. Такие изменения происходят, прежде 

всего, когда дети видят себя в нравствен-

ных отношениях с другими детьми и осо-

бенно с такими, у которых имеются слож-

ности в психофизическом развитии. 

Д. Б. Эльконин, отмечал, что последова-

тельная смена ролей приводит к последо-

вательной смене позиций, занимаемых ре-

бенком относительно других детей, что 

открывает перед ним возможности учиты-

вать другого человека, а в нашем инклю-

зивном игровом пространстве особенно 

таких людей, как дети с потерей и наруше-

ниями зрения [7]. Однако в данной ситуа-

ции важен не только факт смены позиции, 

сколько то, что он находится в позиции 

инклюзивного игрового пространства, со-

здающего нравственные условия для про-

явления новой позиции в отношениях всех 

детей. 

Рассмотрение особенностей взаимоот-

ношений и общения слепых и слабовидя-

щих детей в инклюзивном игровом про-

странстве выявило определенные законо-

мерности развития отношений, складыва-
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ющихся между играющими, это определя-

лось выбором путей более эффективного 

решения воспитательных задач педагога-

ми. В специальной школе в отличие от 

массовой, возможности общения слепых и 

слабовидящих детей более высоки, так как 

они совместно участвуют во всех режим-

ных процессах в условиях адаптированной 

среды: образовательной и социально-

бытовой. Инклюзивное игровое простран-

ство, как и образовательная среда, должно 

быть адаптивным: доступная среда (ти-

флотехнические средства обучения, ти-

флопереводчик, информационные и ком-

муникационные технологии с рельефно-

точечным шрифтом Брайля), специально 

подготовленные педагоги-дефектологи, 

тифлопедагог, логопед, тифлопсихолог, 

тьютор. 

Для проведения исследования нами бы-

ли подобраны и использованы методики 

как общепринятые, так и специально раз-

работанные для детей с поражением и 

нарушением зрительного анализатора. Это 

классические методы: анкетирование, бесе-

ды, наблюдения, тестирование, экспери-

мент, а также методики исследования со-

циальных отношений Я. Л. Коломинского, 

методики одномоментных срезов, разрабо-

танные Т. А. Репиной, вариант социомет-

рической методики – экспериментальная 

игра "Секрет " и др. [4; 6]. 

Методика одномоментных срезов ис-

пользовалась нами для выявления общей 

картины реального общения в инклюзив-

ной игровой среде и позволила выявить 

уровень взаимоотношений между детьми с 

нарушением зрения и нормально видящи-

ми, а также выявить детей, которые сдер-

жаны в общении друг с другом. Экспери-

ментатором многократно в течение дня 

фиксировались в протоколах все игры, в 

которые дети играли в течение дня. Игро-

вые взаимоотношения в инклюзивной иг-

ровой деятельности формируют согласо-

ванные игровые взаимодействия, направ-

ленные на обмен оценочной информацией 

и способствующие созданию благоприят-

ной игровой обстановки. Процесс включе-

ния слепых и слабовидящих в игру, требо-

вал на первых практических занятиях по-

мощи со стороны педагогов слепым детям, 

а слабовидящие и «норма» справлялись с 

заданиями сами. Педагогами проговарива-

лись все аспекты игровой деятельности, 

объяснялись все игровые действия и, свя-

занные с ними нравственно проявляемые 

взаимоотношения всем участникам ин-

клюзивного игрового пространства: сле-

пым, слабовидящим и нормально видя-

щим детям. 

Особая роль нами была отведена эмо-

циональной регуляции поведения детей с 

использованием народного фольклора. 

Участники инклюзивного игрового объ-

единения с удовольствием слушали и эмо-

ционально переживали за действия и судь-

бу добрых, смелых, страшных и злых пер-

сонажей, а затем с этими же эмоциями пе-

реносили их в игры ("Гуси-лебеди", "Волк и 

семеро козлят", "Коршун и наседка", "Вол-

ки и овцы"). 

С помощью метода наблюдения нами 

выявлено, что все категории участников и 

особенно слепые и слабовидящие дети 

эмоциональнее воспринимают народные 

игры, так как в каждой игре все образы вы-

работаны на народной мудрости. Народ-

ные игры являются наиболее ранним от-

ражением жизненной действительности и 

нравственных уроков для воспитания че-

ловека с детства. 

Используя стремление ребенка к само-

утверждению, взрослые в народных играх 

подкрепляют его героическими образами, 

несущими определенные функции – тру-

женика, защитника, носителя справедливо-

сти, доброты, честности, взаимопомощи и 

др. [5, с. 109]. 

Выполнение в игре ребенком дошколь-

ного возраста нравственных норм тесно 

связано с эмоциональным отношением к 

конкретному человеку, которому он их ад-

ресует [7]. 

Для оценки и выявления скрытых изби-

рательных отношений детей в инклюзив-

ной игровой деятельности, мы использо-

вали метод социометрии, будучи в преоб-

разованном виде, он дополняется резуль-

татами изучения взаимоотношений всех 

участников игры. 

С целью изучения избирательных от-

ношений в игровом инклюзивном объеди-

нении нами использовалась эксперимен-

тальная игра "Секрет", в основу которой 

была положена методика "Выбор в дей-

ствии" (реальная социометрия), разрабо-

танная Я. Л. Коломинским (1963), Т. А. Ре-

пиной (1978) и переработанная Д. М. Мал-

лаевым (1990) с учетом зрительных нару-

шений и возрастных психологических осо-

бенностей детей. 

При анализе полученных в исследова-

нии результатов нами использовались тра-
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диционные статистические методы обра-

ботки данных. Обработке были подвергну-

ты суммарные данные по ряду параметров 

социометрического статуса, которые нас 

интересовали. 

Главной особенностью детей в инклю-

зивном игровом пространстве является то, 

что в отношениях по поводу игры они дей-

ствуют от своего имени, а в сюжетно-

ролевых отношениях с позиции роли. Иг-

ровые предметы в обоих случаях были как 

реальные, так и включенные в воображае-

мую ситуацию. Сравнивая данные поведе-

ния детей в двух игровых ситуациях, мы 

выявили, что в отношениях по поводу иг-

ры почти все дети выполняли нравствен-

ную норму в два раза реже, чем в сюжетно-

ролевых отношениях (41,8 % и 89,8 % де-

тей соответственно). Отношение между 

детьми всех экспериментальных групп в 

инклюзивном игровом пространстве было 

доброжелательным, радостным, уважи-

тельным и особенно это проявлялось в 

сюжетно-ролевых отношениях, особо при-

ятно было наблюдать, как нравственно из-

менились нормально видящие дети. 

Формирование нравственных взаимо-

отношений значимо у детей в процессе ор-

ганизации экспериментальных ситуаций и 

проявляющихся в сюжетно-ролевых от-

ношениях (игровой инклюзивной деятель-

ности). Полученные в эксперименте дан-

ные показали явное расхождение между 

поведением детей в сюжетно-ролевых от-

ношениях и их поведением в отношениях, 

возникающих по поводу игры. Такое рас-

хождение является показателем принципи-

ального различия между этими двумя си-

туациями. Как было сказано выше, в сю-

жетно-ролевых отношениях проявляются 

нравственные представления детей, а в от-

ношениях по поводу игры обнаруживают-

ся нравственные мотивы поведения у детей 

всего инклюзивного игрового простран-

ства. 

Таким образом, нравственное содержа-

ние взаимоотношений или нравственные 

нормы отношений в инклюзии стали ру-

ководством для повседневного поведения 

детей, по нашему мнению, оно должно 

быть включено в выполнение реальных и 

актуальных для ребенка задач, при реше-

нии которых он действовал бы от своего 

собственного имени, а не с позиции той 

роли, которую он выполняет в игре или 

выполняет задачи, навязанные ему из вне 

авторитарно по приказу взрослого или пе-

дагога. 

Это свидетельствует о том, что на 

уровне присвоения нравственных норм, 

который свойственен и характеризуется 

пониманием необходимости соблюдения 

этих норм, но не ставшим мотивом, опре-

деляющим поведение детей. Такое разли-

чие обусловлено тем, что в реальной жиз-

ненной ситуации проявляются нравствен-

ные мотивы исследуемой нравственной 

нормы, а в ситуации чтения сказки или 

рассказа выступают знания о том, как нуж-

но вести себя в соответствии с существую-

щими правилами. При этом нами установ-

лено, что вербальные высказывания детей 

могут не соответствовать умениям и навы-

кам выделять нравственные стороны своих 

взаимоотношений с другими детьми. 

Поэтому, сравнение высказываний с 

мотивировками своего поведения в реаль-

ной жизненной ситуации показывает уро-

вень сформированности у детей истинных 

нравственных норм. 

Результаты, полученные в ходе конста-

тирующих экспериментов, показали, что у 

детей с нарушением зрения было выявлено 

своеобразие и особенности самих нрав-

ственно-оценочных понятий. В старшем 

дошкольном возрасте слепые и слабови-

дящие дети в отличие от своих сверстни-

ков в норме испытывают типичные труд-

ности, с которыми встречаются нормально 

видящие дети среднего дошкольного воз-

раста, а младшие школьники на уровне 

старшего дошкольного возраста нормы. 

Эти трудности выявлены и заключаются 

в сложности оценки слепыми и слабови-

дящими детьми нравственных норм и по-

ступков, но при этом они чувствуют про-

явление агрессии и предполагаемого воз-

можного насилия со стороны других. Дети 

с нарушением зрения, осознавая свой де-

фект, требуют большего внимания как со 

стороны взрослых, так и сверстников, при 

этом правильно организованная игровая и 

обучающая инклюзивная среда положи-

тельно и эффективно влияет на нравствен-

ное воспитание и развитие нормально ви-

дящих детей. 

Наблюдается положительная корреля-

ция между уровнем усвоения представле-

ний о правилах поведения, социальной 

адаптации и этапами овладения игрой де-

тей с нарушением зрения в инклюзии и 

характером реализующихся на практике 

нравственных взаимоотношений. 
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В заключении проведенного исследо-

вания возможно констатировать, что 

формирование особенностей поведения и 

нравственных взаимоотношений детей с 

нарушением зрения и нормально видя-

щих сверстников в условиях игровой ин-

клюзивной среды в различных ситуациях 

требуют от педагогов соблюдения специ-

фики. Специфика заключается в созда-

нии адаптивных условий для организа-

ции и проведения игры, наличии специ-

альных атрибутов, опоре на сохраненные 

анализаторы при формировании содер-

жания их представлений о правилах про-

явления взаимоотношений, то есть им 

нужны не только знания, как поступать в 

той или иной ситуации. При этом необ-

ходимо и понимание нравственного зна-

чения отношений, и овладение ими всеми 

участниками игрового инклюзивного 

пространства: слепыми, слабовидящими 

и нормально видящими детьми. 
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