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РЕЗЮМЕ. Цель. Определить роль спортивных игр в формировании нравственных взаимоотношений 

у будущих учителей физической культуры и педагогов-тренеров. Методы. Беседа, анкетирование, 

наблюдение, социометрия, ретроспективный анализ литературных источников, проектирование специ-

ально заданных игровых ситуаций, эксперимент, метод математической статистики. Результаты. Авто-

ром были внесены дополнения в учебные программы курсов по спортивным играм как на теоретиче-

ском, так и на практическом уровнях, созданы игровые модели, в которых участвовали специально по-

добранные в команды игроки с различным уровнем понимания игры как средства формирования вза-

имоотношений и коллективного взаимодействия для достижения победы. Вывод. Экспериментально 

доказано, что спортивные игры в профессиональной подготовке будущих учителей физической культуры 

и тренеров по игровым видам спорта являются эффективным средством формирования у них нрав-

ственных взаимоотношений и способствуют достижению победного результата в соревнованиях.  
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ABSTRACT. Aim. The aim of the article is to define the role of sport games in future physical training 

teachers and coachers’ moral relations formation. Methods. Interview, questionnaire, observation, sociom-

etry, retrospective analysis of literature sources, projection of the specially given game situations, experi-

ment, method of mathematical statistics. Results. The author of the article makes supplements to the cur-

riculum courses of sport games both at the theoretical and practical levels, creates the play models in 

which the quorum of players with different level of understanding the game as the means of relation and 

collective interactions formation take part. Conclusion. It is experimentally proved, that sport games in pro-

fessional training of future physical training teachers and coachers’ in team sports are effective means of 

moral relations formation and conduce the performance in games.  
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Введение  

Подготовка учителя физической культу-

ры в современном профессиональном обра-

зовательном пространстве является актуаль-

ной для воспитания физически и нравствен-

но здорового поколения.  

Физическая культура и спорт являются 

неотъемлемой частью общей культуры, 

обеспечивающей не только здоровье челове-

ка, но и формирование его нравственного 

развития. При формировании здорового об-

раза жизни поколения необходимо особое 

внимание обратить на использование спор-

тивных игр. Общеизвестно, что они являют-

ся важнейшим средством нравственного 

воспитания человека с первых шагов его 

жизни, сопровождая его на всех этапах вос-

питания и развития личности.  

Спортивные игры: футбол, волейбол, 

баскетбол и другие, в стандарте высшего 

профессионального образования по профи-

лю «Физическая культура и спорт» в своём 

содержании формируют качества нрав-

ственных взаимоотношений: честность, кол-

лективизм, выдержку, взаимопомощь и ком-

поненты (мотивационно-потребностный, 

эмоционально-чувствен-ный, ценностно-

смысловой, поведенческо-волевой, нрав-

ственно-действенный и др.), которые прояв-

ляются участниками игр лично и в команд-

ных соревнованиях. 

Цель исследования: определить роль 

спортивных игр в формировании нравствен-

ных взаимоотношений у будущих учителей 

физической культуры. 

При проведении исследования мы ис-

пользовали следующие методы: анкетиро-

вание, наблюдение, беседу, проектирование 

специально заданных игровых ситуаций, 

эксперимент, метод математической стати-

стики. 

Обсуждение и результаты 

Потенциал спортивных игр в подготовке 

учителей по физической культуре многогра-

нен, поэтому в своём исследовании мы рас-

сматриваем игры как эффективное средство 

не только физического, но и нравственного 

развития. Основным противоречием в под-

готовке учителей по физической культуре 

является недостаточное использование этого 

потенциала в профессиональной деятельно-

сти, в основе которой не учитываются спе-

цифические особенности и важная роль иг-

ры как средства физического и особенно 

нравственного развития будущих специали-

стов физкультуры, реализующих на разных 

уровнях образования: от дошкольного до 

высшего профессионального это средство. 

Исследованием были охвачены студенты 

факультета физической культуры, а также 

специализирующиеся по спортивным играм 

члены сборных команд университета. Пер-

воначально мы изучали понимание студен-

тами роли и места спортивных игр в профес-

сиональной подготовке будущего учителя 

физической культуры и тренера-

преподавателя по волейболу. Для выяснения 

этого вопроса нами была разработана анке-

та, которая способствовала определению у 

будущих специалистов роли спортивных игр 

в воспитании и, особенно, в формировании 

нравственных взаимоотношений.  

Анкетированием были охвачены студен-

ты первых и четвёртых курсов бакалавриата 

и магистратуры факультета физической 

культуры и спорта, члены сборных команд 

по спортивным играм. Охваченные анкети-

рованием респонденты показали разный 

уровень понимания роли спортивных игр в 

профессиональной подготовке, но лишь 

28 % ответов затронули их роль как средства 

нравственного воспитания и лишь 14 %, от-

метили их как условия формирования нрав-

ственных взаимоотношений, в основном 

члены сборных команд по футболу, волей-

болу, баскетболу.  

При проведении стыковых командных 

игр и соревнований различного уровня мы 

наблюдали и фиксировали взаимоотношения 

игроков, проявляемые в своих командах при 

выполнении игровых задач во взаимодей-

ствии друг с другом для достижения победы 

над соперником. Как показали наблюдения 

от 40 до 54 % наблюдаемых и фиксируемых 

нами игровых действий реализовали сов-

местные положительные, можно сказать 

нравственные взаимоотношения для дости-

жения командной победы над противником. 

К ним можно отнести взаимовыручку, взаи-

мопомощь, ответственность при выборе иг-

рового действия для достижения командного 

результата, подавления личной амбиции ра-

ди командной победы.   

Для создания мотивации в тренировоч-

ном и учебно-воспитательном процессе 



нами использовался метод беседы как инди-

видуальной, так и групповой. Это способ-

ствовало пониманию роли игровых действий 

и поступков, ранее выявленных у играющих 

и внесению корректив при организации 

учебно-тренировочной деятельности по 

спортивным играм. 

В ряде случаев, некоторые игроки команд 

даже не понимали положительной роли вза-

имоотношений как фактора успеха команды, 

а считали, что каждый игрок должен техни-

чески и тактически грамотно выполнять 

свою функцию в игре. Этот показатель со-

ставлял от 14 до 22 %.  Выяснив у них, по-

чему они думают так, мы выявили, что в 

учебно-воспитательном и тренировочном 

процессе акцент преподавателя, тренера был 

сосредоточен на правильности техники вы-

полнении игровых приемов и игровых дей-

ствий, физической подготовке, без учёта ко-

мандных взаимоотношений. 

Таким образом, с помощью вышеописан-

ных методов исследования нами были выяс-

нены уровни понимания студентами, 

спортсменами и их преподавателями и тре-

нерами роли спортивных игр как средства 

формирования нравственных взаимоотно-

шений у будущих учителей физической 

культуры и тренеров-педагогов по игровым 

видам спорта.  

Для устранения этого пробела в подго-

товке будущих учителей физической куль-

туры, педагогов-тренеров, нами были внесе-

ны дополнения в учебные программы курсов 

по спортивным играм как на теоретическом, 

так и на практическом уровнях. В процессе 

экспериментального построения учебного 

процесса по спортивным играм, мы исполь-

зовали метод проектирования специально 

заданных игровых действий, направленных 

на формирование нравственных взаимоот-

ношений в совместной игре у будущих учи-

телей физической культуры и тренеров-

педагогов по спортивным играм. С этой це-

лью, нами создавались игровые модели, в 

которых участвовали специально подобран-

ные в команды игроки с различным уровнем 

понимания игры как средства формирования 

взаимоотношений и коллективного взаимо-

действия для достижения победы. 

Такой подход, с использованием смоде-

лированных игровых ситуаций, способство-

вал проявлению различных уровней взаимо-

отношений в игре участниками команд, а 

после завершения игры мы совместно раз-

бирали игровые действия каждого игрока и 

игроков противоборствующих команд, ре-

зультата, полученного после завершения 

игры, что позволяло каждому игроку понять, 

как его индивидуальные игровые действия 

способствовали решению командной борьбы 

для достижения общей победы над соперни-

ком или поражения.  

Следующим шагом исследования было – 

организация формирующего эксперимента с 

различными группами занимающихся спор-

тивными играми: студентами факультета 

физической культуры и спорта, членами 

сборных команд по волейболу, баскетболу, 

футболу, преподавателями спортивных игр 

и тренерами команд по спортивным играм. 

Для проведения эксперимента и достижения 

цели исследования, нами был проведён се-

минар и даны установки по методике орга-

низации занятий и тренировок по спортив-

ным играм, а также предложены матрицы со 

специальным материалом, включающим 

специально разработанные игровые задания, 

игровые ситуации, направленные на реали-

зацию поставленных задач в исследовании.  

Наряду с этим, преподавателям и трене-

рам спортивных игр было предложено вне-

сти дополнения в планы и программы по 

реализации поставленных экспериментато-

ром задач, направленных для достижения 

цели исследования. Экспериментом были 

охвачены специально сформированные ко-

манды и группы студентов факультета фи-

зической культуры и спорта, а другие зани-

мались по общей программе. 

В ходе проведения эксперимента, после 

двух-трёх месяцев и на протяжении всего 

учебного года и тренировочного цикла пре-

подаватели, тренеры, студенты и спортсме-

ны фиксировали свои действия и связанные 

с ними результаты в специально подготов-

ленных таблицах, которые сопоставлялись с 

прописанными в них нравственными каче-

ствами и их влиянием на формирование 

нравственных взаимоотношений и развитие 

игровых взаимодействий, а также на резуль-

тат игры. 

Проведённая за этот короткий период, 

экспериментальная работа преподавателями 

и тренерами положительно сказалась на вза-

имоотношениях студентов, что можно было 

наблюдать со стороны визуально. Будущие 



учителя и тренеры сами отмечали при опро-

се, что занятия по экспериментальной про-

грамме повлияли не только на результат иг-

ры, но и способствовали налаживанию нрав-

ственных взаимоотношений между участни-

ками этого процесса.  

Это подтверждается и многочисленными 

и многолетними исследованиями, проводи-

мыми с различными категориями лиц в пе-

риод с 1979-1992 гг. исследователем игро-

вой деятельности Д. М. Маллаевым. Он от-

мечал, что игра является эффективным сред-

ством социальной активности, формирова-

ния взаимоотношений, коррекции наруше-

ний физического и нравственного развития. 

В своей научной работе «Теория игры с по-

зиций деятельностного подхода», он теоре-

тически обосновал и научно подтвердил 

роль игровой деятельности в формировании 

и развитии личности в различных возраст-

ных периодах и особенно для лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья [1; 2]. 

В исследовании (Маллаев Д. М., Гасанова 

Д. И.), посвященном теории и практике ис-

пользования элементов психотехники в спе-

циальной организованной деятельности, 

раскрыты возможности специально органи-

зованных игр, которые могут эффективно 

повлиять на подготовку спортсменов по раз-

личным видам спорта [3]. 

Многие другие исследователи педагоги и 

психологи (Ушинский К. Д., В. П. Филин 

В. П., Эльконин Д. Б.) отмечали в своих 

научных трудах преимущество игровой дея-

тельности как средства духовного, нрав-

ственного и физического развития, спортив-

ной подготовки и формирования личности 

[4-6]. 

В дальнейшей работе, мы продолжили 

проведение специально организованных за-

нятий и тренировок по спортивным играм по 

разработанным нами заданиям в течении 

года, а также рекомендовали преподавате-

лям и тренерам вести эту эксперименталь-

ную работу. Они, уже в первые полгода, от-

мечали положительное влияние эксперимен-

тальной программы и эффективность подго-

товительных игровых заданий в налажива-

нии положительных нравственных взаимо-

отношений между участниками эксперимен-

та. 

Особенно, положительно оценили экспе-

риментальные задания тренеры сборных ко-

манд университета по волейболу, баскетбо-

лу, футболу. Было также отмечено тренера-

ми команд, что климат и командный дух 

усилился, игроки команд стали более спло-

чены и мотивированы к победе в соревнова-

ниях, чем было ранее.  

Выводы 

Полученные в ходе исследования поло-

жительные результаты подтвердили нашу 

гипотезу, что спортивные игры при прове-

дении специальных игровых заданий и ситу-

аций, техник, способствуют формированию 

нравственных взаимоотношений у будущих 

учителей физической культуры и тренеров 

по спортивным играм. При этом были выяв-

лены более высокие и качественные резуль-

таты в спортивных турнирах и соревновани-

ях по спортивным играм. Например, сборная 

команда университета по волейболу стано-

вилась многократным победителем среди 

женщин.  

Таким образом, нами была достигнута 

цель исследования: было экспериментально 

доказано, что спортивные игры в професси-

ональной подготовке будущих учителей фи-

зической культуры и тренеров по игровым 

видам спорта являются эффективным сред-

ством формирования у них нравственных 

взаимоотношений и способствуют достиже-

нию победного результата в соревнованиях.  

Наряду с этим, в процессе годичного экс-

перимента были получены результаты, под-

тверждающие, что общекультурные, обще-

профессиональные и профессиональные ком-

петенции формируются более успешно при 

активном использовании спортивных игр в 

подготовке будущих учителей физической 

культуры и тренеров. Исследование в даль-

нейшем предполагает более продвинутый по 

времени эксперимент, результаты которого 

будут представлены в следующих научных 

публикациях. 
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