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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – изучить социально-психологические особенности взрослых со слепо-

глухотой, выявленные в ходе экспериментального исследования на базе досуговых центров для слепо-

глухих г. Махачкалы и г. Буйнакска. Метод исследования. Стандартизированное наблюдение в условиях 

досуговой деятельности и экспертной оценки на выборке из 18 человек. Результат. К числу выявленных 

социально-психологических особенностей слепоглухих относятся: фрагментарность и неполнота вос-

приятия личности другого человека, сокращение дистанции в личном общении, направленность на так-

тильное восприятие партнера, предпочтение социально-ориентированных видов досуговой деятельно-

сти, достаточная экстенсивность и интенсивность общения, высокий уровень доверия к сопровождаю-

щим из числа ближайшего социального окружения. 
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ABSTRACT. The aim of the research is to reveal the social and psychological characteristics of adults 

with deafness and deafness revealed in the course of an experimental study on the basis of leisure centers 

for the deafblind in Makhachkala and Buinaksk. Method of research. Standardized observation in condi-

tions of leisure ac-tivities and peer review at a sample of 18 people. Result. The identified socio-

psychological features of deafblind include: fragmentation and incompleteness of perception of another 

person's personality, reduction of distance in personal commu-nication, focus on tactile perception of a 

partner, preference of socially-oriented types of leisure activities, sufficient extensiveness and intensity of 

communication, a high level of trust in accompanying people from among the nearest social environment. 
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Введение 

Слепоглухота – врожденное или приоб-

ретенное единовременное нарушение слуха 

и зрения. Около одного миллиона человек в 

мире имеют данный дефект. Т. А. Басилова 

отмечает, что в настоящее время известны 

более 80 синдромов, которые являются ос-

новной причиной для слепоглухоты [9].  

Психологическое развитие слепоглухих 

детей базируется на сохранных интеллек-

туальных и сенсорных возможностях и их 

совершенствовании. Наблюдения за разви-

тием слепоглухих детей, у которых наблю-

даются потенциальные возможности для 

дальнейшего когнитивного развития, сви-

детельствуют о том, что у них отмечаются 

весьма достаточные основания для ком-

пенсаторного использования осязательно-

го и обонятельного анализаторов. Если 

дать возможность для развития такой ак-

тивности ребенка и помочь своевременно 

формировать у ребенка навыки сидения, 

хватания, прямохождения и самостоятель-

ности в действиях, то можно добиться ори-

ентировки ребенка в помещении и разви-

тия предметных действий. Это дает воз-

можность ребенку уже в раннем возрасте с 

легкостью передвигаться по знакомому 

помещению, узнавать родных по запаху, 

движениям, характерных тому или иному 

близкому, по ощупыванию ног, не только 

узнавать игрушки и предметы, но и дей-

ствовать с ними в соответствии с их назна-

чением. Двигательная память и кожная 

чувствительность преобразуются в особый 

способ познания окружающего мира. 

Цель исследования – изучить социаль-

но-психологические особенности взрослых 

со слепоглухотой. 

Метод – стандартизированное наблюде-

ние в условиях досуговой деятельности и 

экспертной оценки на выборке из 18 чело-

век. 

Результаты и обсуждение 

Принято выделять такие группы слепо-

глухих, как: 

1. Врожденная слепоглухота и слепоглу-

хота, наступившая в раннем возрасте, в пато-

генезе которой отмечается врожденная крас-

нуха и/или другие внутриутробные инфек-

ции, тяжелые гестозы в анамнезе беременно-

сти, отягощенный акушерский анамнез, не-

доношенности, травмы плода, полученные 

при родах, выявленные генетические нару-

шения. При этом степень выраженности де-

фекта позволяет классифицировать таких 

детей на тотально слепоглухих, на практиче-

ски слепоглухих, на слабовидящих глухих, 

слепых слабослышащих и слабовидящих 

слабослышащих детей. Для таких детей 

необходимо организовать специальные 

условия в коррекционных образовательных 

учреждениях для слепоглухих и специализи-

рованные классы для слепых или для глухих, 

а также предусмотреть индивидуальное обу-

чение в зависимости от специфики образо-

вательной организации. На начальном этапе 

средствами общения могут стать естествен-

ные жесты, изображающие предметы быта 

либо действия, связанные с ними. В даль-

нейшем с помощью дактилологии, устной и 

письменной речи они смогут общаться 

(шрифтом Брайля или большими буквами). 

2. Врожденные нарушения слуха и при-

обретенная с возрастом слепота. Около 50 % 

людей составляют взрослые люди. Одной из 

причин нарушения является синдром Ушера 

и другие травмы, наследственные синдромы. 

Такие дети оканчивают учебные заведения 

для лиц с нарушением слуха, при этом в 

старших классах ухудшается зрение. Сред-

ствами общения для этой категории людей 

являются жестовая речь и дактиль. Люди с 

врожденной слепотой и приобретенной глу-

хотой в результате разных причин теряют 

слух частично либо полностью. Это дети, 
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подростки и взрослые люди, при общении 

пользуются устной речью, недостаточно 

внятной. 

3. Приобретенная слепоглухота. Это 

люди, родившиеся со слухом и зрением, но 

потерявшие их вследствие травмы, заболе-

вания в подростковом или зрелом воз-

расте. В такой ситуации самое тяжелое – 

справиться со стрессом от потери слуха и 

зрения и пытаться изменить сложившуюся 

ориентировку в пространстве на использо-

вание других видов сенсорики. При этом 

среди основных задач психолого-

педагогического сопровождения выступает 

обеспечение доступности альтернативных 

средств коммуникации (восприятие устной 

речи рукой, письмо на ладони, дактилоло-

гия и письмо по Брайлю). 

4. Старческая слепоглухота проявляется 

у людей старше 65 лет и у многих после 85 

ухудшается зрение. Этим людям в развитых 

странах оказывается специальная помощь, 

способствующая налаживанию отношений в 

семье, создаются специальные условия, по-

могающие в общении и ориентировке. 

Весьма важным фактором социально-

психологического развития слепоглухого 

выступает раннее выявление дефекта, что 

способствует своевременной организации 

коррекционной помощи в социализации и в 

сопровождении семьи ребенка с комплекс-

ным нарушением развития. Значительную 

роль в социализации слепоглухих играет 

добровольческое сопровождение [2; 3; 5; 6]. 

В отечественной дефектологии исследо-

ваниями проблем социализации и сопро-

вождения слепоглухих занимались такие 

ученые, как И. А. Соколянский, А. И. Ме-

щеряков, Э. В. Ильенков, О. И. Скороходо-

ва, А. В. Суворов, С. А. Сироткин, Т. А. Ба-

силова, И. В. Саломатина, Н. Г. Сошнико-

ва, М. В. Жигорева и др. [1; 4; 7-11]. 

В этих работах проведено теоретико-

методологическое осмысление социально-

психологических особенностей слепоглу-

хих, приведены основания для их класси-

фикации, специфики социального разви-

тия в процессе образования, различных 

аспектов коммуникации со зрячеслыша-

щими. Они легли в основу многих иссле-

дований в зарубежной дефектологии.  

В то же время следует отметить, что в 

постреформенной России исследования в 

области слепоглухоты были свернуты, и 

если бы не деятельность Фонда поддержки 

слепоглухих «Со-единение» (социо-

гуманитарного направления программы 

«Наука и образование»), то в связи с опре-

деленной сложностью научного анализа 

этой проблематики, возможно они сошли 

бы на нет.  

В настоящее время Фондом поддержки 

слепоглухих «Со-единение» создано 37 до-

суговых центров, которые посещают около 

900 слепоглухих.  

Поиск путей эффективного психолого-

педагогического сопровождения слепоглу-

хих в условиях досуговых центров обу-

славливает актуальность изучения особен-

ностей их социализации в этих центрах. 

Целью нашего исследования стало изу-

чение социально-психологических особен-

ностей слепоглухих в условиях досугового 

центра для разработки методических реко-

мендаций по их психолого-педагогичес-

кому сопровождению.  

Исследование проводилось на базе досу-

говых центров для слепоглухих г. Махач-

калы и г. Буйнакска при Дагестанском ре-

гиональном отделении Всероссийского 

общества слепых (ДРО ВОС).  

Были использованы методы клиническо-

го интервью, стандартизированного наблю-

дения в условиях досуговой деятельности и 

экспертной оценки. Выборка составила 

18 человек в возрасте от 50 до 60 лет.  

При проведении индивидуальных ин-

тервью создавались условия для довери-

тельного контакта, каждый испытуемый 

получил гарантии конфиденциальности, 

получено разрешение на использование 

диктофона. Участники получили возмож-

ность свободного изложения собственных 

пожеланий, мыслей, выбора направления 

беседы. Беседа проходила в привычной им 

обстановке. 

В ходе интервью собирались анамнести-

ческие сведения о потенциальных возмож-

ностях коммуникации, потребностях и мо-

тивации. При этом диагностически значи-

мыми мы считали высказывания, которые 

касались взаимоотношений с другими 

людьми (лицами ближайшего социального 

окружения, социальными работниками, 

представителями досугового центра, не-

знакомыми).  

Приведем в качестве примера данные 

испытуемого Р. 

Начал терять зрение в 5 лет, полностью 

ослеп в 11 классе. В 19 лет постепенно 

начал терять слух. Благодаря тому, что ро-

дители помогли ему адаптироваться к сло-

жившейся ситуации, рос довольно любо-

знательным, закончил школу, а затем ин-
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ститут. Умело пользуется компьютером, 

письмом Брайля. Любит рассуждать, фило-

софствовать на тему различий между сле-

поглухими и зрячеслышащими, а также об 

этнических стереотипах в отношениях 

между слепоглухими мужчинами и девуш-

ками-сопровождающими, которые часто 

(на его взгляд) испытывают «ложную 

стыдливость» (его авторский термин), ме-

шающую качественно помогать человеку с 

одновременным нарушением слуха и зре-

ния. В ходе интервью высказывал свои 

взгляды на то, как нужно вести себя куль-

турному человеку, который должен помо-

гать нуждающимся в поддержке. Он также 

отметил, что в Дагестане нет проблем с со-

провождением слепоглухому человеку, ес-

ли тому она необходима. Но все же зача-

стую в роли помощников выступают муж-

чины. По его мнению, девушке, женщине 

сложнее переступить принятые культу-

ральные нормы, чем мужчине. Говорит, 

что если бы была возможность восстано-

вить зрение, то он бы этого не хотел, так 

как боится потерять пенсию по инвалидно-

сти и не найдет работу.  

В одной из бесед, размышляя о возмож-

ностях социализации лиц с нарушениями 

слуха и зрения, задал вопрос эксперимен-

татору о том, нужно ли социализировать 

слепоглухого, если общество не социали-

зировано по отношению к слепоглухому. 

Часто ходит на встречи и мероприятия в 

досуговый центр. Очень нравятся спор-

тивные конкурсы, а также местные и вы-

ездные экскурсии с обязательным тактиль-

ным изучением предъявляемого материа-

ла. Говорит о том, что если во время экс-

курсии не к чему прикоснуться, то смысла 

нет в поездке.  

Вторым направлением эксперимента 

выступало стандартизированное наблю-

дение, которое осуществлялось в ходе 

коллективной экскурсии в г. Грозный, и 

было организовано сотрудниками досу-

гового центра. В нем приняли участие 

18 человек в возрасте от 50 до 60 лет. В 

ходе наблюдения фиксировались частота 

контактов, количество участников каждо-

го контакта, вид социального контакта 

(эмоциональное общение, деловое обще-

ние, конфликтная ситуация), что позво-

лило сделать выводы о широте круга об-

щения, уровне конфликтности, избира-

тельности в выборе партнера, интенсив-

ности общения. Всего было сделано 40 

контрольных срезов. 

Экспертная оценка проводилась лицами 

ближайшего социального окружения 

участников исследования (родителями, су-

пругами, членами семьи и представителя-

ми досуговых центров). 

В ходе исследования были получены 

данные, которые позволили прийти к сле-

дующим выводам: 

1. Слепоглухота является специфиче-

ским нарушением психофизического раз-

вития, которое ограничивает не только 

коммуникативные возможности общения, 

но и оказывает существенное влияние на 

перцепцию и интеракцию. Представления 

участников исследования о других людях 

отличаются фрагментарностью и неполно-

той, преломляются через призму отноше-

ний других людей к проблемам слепоглу-

хих.  

2. Ограничения в зрительно-слуховом 

восприятии окружающего мира способ-

ствуют сокращению личного пространства 

и возникновению фрустрационных факто-

ров для телесно-ориентированного изуче-

ния другого человека. В то же время лица 

ближайшего социального окружения от-

мечают определенную стрессогенность для 

себя постоянного телесного контакта. 

3. Изучение предпочитаемых видов де-

ятельности в ходе интервью, позволило 

проранжировать наиболее желательные 

виды досуга, к которым были отнесены: 

– совместные выездные экскурсии и ме-

роприятия (I);  

– встречи с друзьями (II); 

– прогулки на свежем воздухе (III); 

– чтение литературы (IV); 

– прослушивание музыки (V). 

Таким образом, слепоглухие предпочи-

тают социально-ориентированные виды 

досуга с максимальным увеличением ко-

личества партнеров по общению. 

4. Стандартизированное наблюдение за 

свободным общением 18 слепоглухих в 

ходе коллективной многочасовой экскур-

сии показало, что взаимодействие характе-

ризуется неполнотой круга общения. Не-

смотря на то, что все участники были зна-

комы между собой ранее, три участника 

(2 женщины и 1 мужчина) предпочитали 

общаться между собой и с сопровождаю-

щими, что позволяет оценить широту кру-

га общения (экстенсивность контактов) 

как 82 %. При этом интенсивность обще-

ния составила 100 %. То есть, участники 

экскурсии практически ни разу в кон-

трольных срезах не оставались наедине и 
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стремились постоянно находится в контак-

те с другими людьми. Конфликтов и кон-

фликтных ситуаций ни в одном из срезов 

зафиксировано не было. 

5. Все участники экспериментального 

исследования, по экспертной оценке, ха-

рактеризуются как коммуникабельные лю-

ди, общающиеся не только при личных 

встречах, но и поддерживающие контакт с 

друзьями, с которыми познакомились в 

реабилитационных и досуговых центрах, 

через социальные сети.  

6. Отличаются высоким уровнем дове-

рия к сопровождающим из лиц ближайше-

го социального окружения (родителям и 

супругам).  

В заключение следует отметить, что вы-

явленные нами некоторые социально-

психологические особенности взрослых 

слепоглухих нуждаются в уточнении, а 

проведенное исследование необходимо 

продолжить на более широкой выборке 

испытуемых. 

Исследование проводилось в рамках 

проекта «Наставники и ученики» на 2017-

2018 гг. программы «Наука и образование» 

Фонда поддержки слепоглухих «Со-

единение». 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Выявить кросскультурные различия в индивидуальных ценностях современной рус-

ской и северокавказской молодежи. Метод. Методика Шварца для изучения ценностей личности («Про-

филь личности»). Результаты. На основе сравнения иерархий индивидуальных ценностей трех групп мо-

лодежи – русской, чеченской и дагестанской – установлено, что между ними имеются значимые разли-

чия по параметрам «коллективизм-индивидуализм», «сохранение-открытость изменениям», обусловлен-


