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РЕЗЮМЕ. Цель. Разработать педагогические условия организации игровой деятельности в системе 

подготовки юных спортсменов как средство развития нравственных и физических качеств. Методы. 

Анализ теоретической и педагогической литературы, метод наблюдения и экспериментальный метод. 

Результат. Аналитический обзор литературы показал, что использование подвижных и спортивных игр 

способствует развитию физических и нравственных качеств, повышению физической подготовленности 

и работоспособности юных спортсменов. Вывод. Подвижные и спортивные игры, а также игры-

эстафеты при создании адекватных педагогических условий способствуют в своей совокупности физи-

ческому развитию всего организма. Они также являются средством нравственного, умственного и эс-

тетического воспитания.  
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ABSTRACT. Aim. To develop the pedagogical conditions of play activity organization in the system of 

training the young athletes as a means of moral and physical qualities development. Methods. Analysis of 

the theoretical and pedagogical literature, observation and experimental method. Result. Analytical review 

of the literature shows that the use of mobile and sporting games promotes physical and moral qualities, 

enhance physical fitness and health of young athletes. Conclusion. Mobile and sports games and games- 

relay under the adequate pedagogical conditions contribute collectively to the physical development of the 

whole organism. They are also a means of moral, mental and aesthetic education.  
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Введение 

Проблема воспитания в современном со-

циуме является основой для нравственного 

развития подрастающих поколений и в этом 

контексте игровая деятельность охватывает 

все возрастные периоды становления инди-

вида и личности человека. Рассматривая иг-



ровую деятельность для решения проблемы, 

особенно нравственного воспитания мы ис-

пользуем различные виды игр: спортивные 

игры, подвижные игры, народные игры и 

игры-эстафеты. 

В различных видах игр, связанных с со-

ревновательными действиями такими как, 

например, спортивные игры и игры-

эстафеты, каждому участнику предоставля-

ется возможность соревноваться и добивать-

ся превосходства над другими партнерами в 

силе, быстроте, ловкости, подвижности, 

прыгучести и выносливости. Игра как эф-

фективное средство физического и нрав-

ственного воспитания детей школьного воз-

раста играет важную роль в развитии двига-

тельных и координационных способностей, 

а также в формировании физических и нрав-

ственно-волевых качеств юных спортсменов 

[1-3]. 

Подчеркивая воспитательное и развива-

ющее значение подвижных игр и народных 

игр соревновательного характера, великий 

русский педагог К. Д. Ушинский писал: «В 

игре формируются все стороны души чело-

веческой, его ум, его сердце и его воля, и 

если говорить, что игры представляют бу-

дущий характер и будущую судьбу ребёнка, 

то оно верно в двойном смысле: не только в 

игре высказываются наклонности ребёнка и 

относительная сила его души, но сама игра 

имеет большое влияние на развитие детских 

способностей и наклонностей, а, следова-

тельно, и на его будущую судьбу» [6]. 

По мнению известных российских ученых 

– педагогов (А. П. Усова, Е. И. Тихеева, П. Ф. 

Лесгафт, Н. К. Крупская, Е. А. Покровский, 

З. Б. Контаутене, С. В. Григорьев, Е. М. 

Гельфан, З. М. Богуславская) и психологов 

(А. В. Запорожец, Ф. И. Фрадкина, Л. А. Вен-

гер, А. Н. Леонтьев, Д. М. Маллаев, Н. А. 

Нарбишева, Л. С. Выготский, Н. Н. Подъ-

яков, Д. Б. Эльконин) в подвижных играх и 

играх-эстафетах содержится большой воспи-

тательный и развивающий потенциал. Они 

высоко оценили воспитательное и развиваю-

щее значение игровой деятельности и иссле-

довали её влияние на физическое, психиче-

ское и нравственное развитие детей. 

В диссертационных исследованиях Ф. И. 

Фрадкиной (1950), Н. Н. Турсунова (1964), 

Р. И. Жуковской (1967), А. И. Ткаченко 

(1977), З. Ф. Контаутене (1977), М. М. Нур-

медова (1979), Х. Ф. Анакулова (1980), В. И. 

Иванова (1983), В. М. Григорьева (1984), 

О. И. Лившец (1990), С. В. Григорьева 

(1991), Д. М. Маллаева (1993), Н. Н. Гринь 

(1994), М. Н. Алиева (1995), Н. А. Асадулла-

евой (1998), Р. М. Абдулаевой (2002) по-

движные и спортивные игры рассматрива-

ются как эффективные средства физическо-

го, нравственного воспитания и как фактор 

общеличностного развития детей школьного 

возраста. 

Однако в исследованиях этих ученых не-

достаточно освещены и слабо раскрыты 

воспитательные и развивающие возможно-

сти различных видов игр в системе физиче-

ского воспитания и спортивной тренировки 

детей школьного возраста в условиях дет-

ских юношеских спортивных школ. 

Подвижные игры и игры с различными 

движениями, проводимые в соревнователь-

ной форме, являются важнейшими сред-

ствами физического и нравственного воспи-

тания детей школьного возраста. Они оказы-

вают многостороннее влияние на воспита-

ние и развитие личности юного спортсмена, 

формируя его физические и нравственные 

качества, необходимые для спортивной дея-

тельности. 

Целью данной статьи является разработ-

ка педагогических условий, принципов и 

методов организации игровой деятельности 

в системе подготовки юных спортсменов 

для развития нравственно-волевых и физи-

ческих качеств. 

Методы 

В процессе работы над данной статьей 

нами были использованы современные ме-

тоды анализа теоретической и педагогиче-

ской литературы, метод наблюдения и экс-

периментальный метод. 

Обсуждение 

В процессе нашего исследования уста-

новлено, что в различных играх имеется 

большой воспитательный и развивающий 

потенциал. Они являются эффективными 

средствами развития нравственно-волевых и 

физических качеств. При рациональном ис-

пользовании игр-эстафет с различными 

движениями в сочетании с общеразвиваю-

щими, гимнастическими, акробатическими 

упражнениями и элементами спортивных 

игр создаются благоприятные предпосылки 

для развития нравственно-волевых и физи-

ческих качеств подростков.  



Наше исследование показало, что в науч-

но-методической литературе, недостаточно 

разработаны педагогические условия, прин-

ципы и методы организации игровой дея-

тельности в системе подготовки юных 

спортсменов для развития нравственных и 

физических качеств. Это обусловлено отсут-

ствием научно-обоснован-ных педагогиче-

ских рекомендаций по созданию эффектив-

ных педагогических условий, при организа-

ции игровой деятельности юных спортсме-

нов. 

Педагогические условия организации иг-

ровой деятельности с целью нравственного 

воспитания юных спортсменов недостаточно 

разработаны. 

С целью нравственного воспитания и 

развития нравственно-волевых и физических 

качеств и повышения общей физической 

подготовки юных спортсменов на предвари-

тельном этапе начальной специализации 

необходимо использовать игры-эстафеты с 

различными движениями, игровыми задани-

ями, выполняемыми в соревновательной 

форме. Это будет способствовать развитию 

нравственно-волевых и физических качеств 

юных спортсменов. Поэтому разработка пе-

дагогических условий организации игровой 

деятельности с юными спортсменами явля-

ется актуальным. 

Важными условиями для правильного 

применения игр-эстафет и игровых упраж-

нений, направленных на повышение общей 

физической подготовки и развитие физиче-

ских, нравственно-волевых качеств юных 

спортсменов, должны быть: четкая органи-

зация учебно-тренировочных занятий с ши-

роким применением общеподготовительных 

и специально-подготовитель-ных упражне-

ний, в том числе и игр-эстафет с различны-

ми движениями; разумная дисциплина, ос-

нованная на соблюдении правил выполнения 

игровых заданий, команд и указаний трене-

ра-педагога; обеспечение преемственности 

при использовании новых игровых упраж-

нений, включенных в игры-эстафеты; со-

блюдение дидактических принципов (созна-

тельности, активности, систематичности, 

последовательности, доступности и индиви-

дуализации) [4; 5]. 

Руководящая роль при организации и 

проведении игр-эстафет и игровых упраж-

нений принадлежит тренеру-педагогу, рабо-

тающему в детской юношеской спортивной 

школе. Он должен воспитать у юных 

спортсменов необходимые физические и 

нравственные качества, заботиться о здоро-

вье занимающихся, формировать положи-

тельное отношение к занятиям физической 

культурой и спортом.  

Приступая к организационной работе, 

учитель, тренер-педагог должен создать сле-

дующие педагогические условия, которые 

учитывают следующие требования: отбор и 

планирование соответствующее возрасту 

юных спортсменов и уровню физической и 

нравственной подготовленности. 

Игры-эстафеты должны соответствовать 

уровню подготовленности юных спортсме-

нов. В содержание игры-эстафеты должны 

входить, ранее освоенные и знакомые виды 

движений. Каждая игра-эстафета должна 

быть доступной, чтобы её участник мог пре-

одолеть препятствия, требующие проявле-

ния волевых усилий. Различные виды игр и 

игры-эстафеты где не предусмотрено пре-

одоление трудностей, требующих волевых 

усилий малоэффективны. Они в должной 

мере не развивают физические и волевые 

качества (смелость, решительность, силу 

воли, терпеливость, настойчивость, целе-

устремленность), необходимые для повыше-

ния технико-тактического мастерства юных 

спортсменов. Эти волевые качества являют-

ся наиболее важными при психологической 

подготовке юных спортсменов к ответствен-

ным соревнованиям [3; 5]. 

Большое значение для воспитания уверен-

ности детей в своих силах и преодоления бо-

язливости во время выполнения двигатель-

ных действий, требующих волевых усилий 

имеет доступность игровых упражнений, 

входящих в содержание игр-эстафет. Как 

правило, непосильные игровые задания сни-

жают у юных спортсменов интерес к трени-

ровочным занятиям, вызывают перенапряже-

ние и утомление. Это оказывает отрицатель-

ное влияние на рост спортивных результатов 

юных спортсменов. 

С целью повышения активности и воспи-

тания интереса юных спортсменов к трени-

ровочным занятиям педагог должен исполь-

зовать разнообразные игровые задания, 

включая их в содержание игры-эстафеты. Он 

должен творчески подходить к организации 

игр-эстафет, подбору и применению игро-

вых заданий, создавая развивающую пред-

метную среду и благоприятные педагогиче-

ские условия. Двигательный опыт и уровень 



развития физических качеств у начинающих 

спортсменов не велики. Поэтому очень важ-

но на начальном этапе физической подго-

товки юных спортсменов использовать не-

сложные игры-эстафеты, включая в их со-

держание доступные игровые задания. 

Необходимо от простых игровых заданий 

переходить к более сложным играм-

эстафетам с элементами бега, прыжков, пе-

редачей и переносом различных предметов, 

с постепенным усложнением выполняемых 

заданий и преодолеваемых препятствий. 

При четком соблюдении правил игры-

эстафеты её участниками воспитательный и 

развивающий эффект игр-эстафет значи-

тельно усиливается. Тренер-педагог должен 

кратко, в доступной форме объяснить пра-

вила выполнения игровых заданий и в необ-

ходимых случаях показать способы их вы-

полнения. 

Игру-эстафету следует начинать по сиг-

налу. Перед началом игры-эстафеты педагог 

заранее сообщает о намеченном сигнале. 

Условным сигналом для начала игры-

эстафеты могут быть: свисток, хлопок рука-

ми, команда, взмах рукой или флажком. Для 

развития двигательной реакции юных 

спортсменов желательно использовать раз-

личные команды. Перед началом игры-

эстафеты педагог обязан напомнить им о 

необходимости соблюдения правил игры и 

вносить поправки по ходу выполнения игро-

вых заданий. В ходе игры-эстафеты следует 

контролировать правильное выполнение 

всех игровых заданий. При нарушении пра-

вил, игра-эстафета теряет свою педагогиче-

скую ценность. Поэтому очень важно при-

учить участников игры-эстафеты, чтобы они 

соблюдали правила и останавливались по 

условному сигналу. 

В процессе организации и проведении 

игр-эстафет необходимо добиться созна-

тельной дисциплины. На тренировочных 

занятиях необходимо воспитать у юных 

спортсменов сознательное отношение к иг-

рам как средствам нравственного воспита-

ния. Для этого очень важно разъяснить 

юным спортсменам значение игр-эстафет в 

развитии физических и нравственно-

волевых качеств и повышении физической 

подготовленности. 

Во время организации и проведения игр-

эстафет юных спортсменов можно привлечь 

к судейству, назначить счетчиками, давать 

различные задания (следить за правильным 

выполнением игровых упражнений; раздать, 

собрать спортивный инвентарь). Это спо-

собствует воспитанию дисциплины и орга-

низованности подростков. 

Умело подобранные различные виды игр, 

в том числе и игр-эстафет с различными 

движениями, способствовали развитию 

нравственных качеств (самостоятельности, 

инициативности, взаимопомощи, дисципли-

нированности, чувства ответственности пе-

ред коллективом). В играх-эстафетах содер-

жится богатый материал для комплексного 

развития физических и нравственно-волевых 

качеств. 

Одним из основных педагогических 

условий являлись педагогические требова-

ния к организации и проведению игр-

эстафет. По окончании каждой игры-

эстафеты тренер-педагог должен подвести 

итоги и объявить ее результаты. При опре-

делении результатов командных игр-эстафет 

следует учитывать не только быстроту, но и 

качество выполнения заданий. При объявле-

нии результатов игры-эстафеты необходимо 

указать на ошибки, допущенные участника-

ми в процессе выполнения игровых заданий, 

отметить лучших учеников, показавших вы-

сокие результаты. 

В играх-эстафетах, проводимых с юными 

спортсменами, следует использовать методы 

поощрения и стимулирования, отмечая их 

успехи и положительные результаты, до-

стигнутые в выполнении игровых зданий. 

Похвала и поощрение стимулируют их ак-

тивность в играх-эстафетах, и они стремятся 

показать лучшие результаты. 

Заключение 

Важнейшими педагогическими условия-

ми и требованиями для рациональной орга-

низации и проведения игр-эстафет, направ-

ленных на воспитание физических и нрав-

ственно-волевых качеств у юных спортсме-

нов, являются:  

– четкая организация и разумная дисци-

плина, основанная на соблюдении правил 

игры-эстафеты, команд и указаний педагога; 

 – обеспечение преемственности при ис-

пользовании игр-эстафет и освоении новых 

игровых упражнений и заданий; соблюдение 

дидактических принципов (систематичности 

и последовательности, сознательности и ак-

тивности, доступности и индивидуализации) 

при обучении игровым упражнениям; 



– создание развивающей игровой среды с 

использованием различных игр-эстафет с 

разнообразными движениями, выполняемы-

ми в соревновательной форме;  

– применение игровых заданий с учетом 

возраста и уровня подготовленности юных 

спортсменов; постепенное повышение труд-

ностей используемых игр-эстафет и выпол-

няемых заданий, требующих проявления 

максимальной быстроты, силы и выносливо-

сти. 

Соблюдение этих педагогических усло-

вий и требований позволяет существенно 

улучшить физическую подготовку юных 

спортсменов и обеспечить должный уровень 

развития физических, нравственно-волевых 

качеств, необходимых для освоения техники 

и тактики избранного вида спорта. 

Учитывая это, спортивная тренировка 

юных спортсменов на этапах предвари-

тельной подготовки и начальной специа-

лизации должна быть направлена на ком-

плексное развитие физических, нрав-

ственно-волевых качеств с применением 

игр-эстафет в сочетании с различными 

общеподготовительными и специально-

подготовительными упражнениями. 
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