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Введение 

Влияние современных информационных 

технологий на образование – явление неиз-

бежное. Это явление, естественно, имея неко-

торые недостатки, в общем несет положи-

тельный эффект и способствует повышению 

качества и эффективности процесса образо-

вания.  

Изначально, с древних времен, обучение 

строилось на устном диалоге учащихся и пе-

дагога. Далее появились учебники, которые 

внесли значительную долю самостоятельно-

сти учащихся в процесс обучения. И теперь, 

в эру компьютерных технологий, наряду с 

другими средствами информационно-комму-

никационных технологий на помощь субъек-

там образовательного процесса приходят 

электронные учебники. 

Электронный учебник (ЭУ) – это специ-

альное устройство, программное обеспече-

ние, используемое в образовательном про-

цессе и заменяющее собой традиционный бу-

мажный учебник. Определений этому тер-

мину много и до сих пор нет одного конкрет-

ного общепринятого определения. Иногда 

под этим понимается электронная версия бу-

мажного издания, иногда – сложный пакет 

программ на электронных устройствах, поз-

воляющий демонстрировать помимо тексто-

вого, обучающий мультимедийный мате-

риал, включающий в себя интерактивные 

блоки проверки знаний студентов.  

На сегодняшний день большинство элек-

тронных учебников представляет собой элек-

тронный текст со вставленными изображени-

ями, аудио- и видеофайлами, т. е. пока еще 

используется лишь часть возможностей та-

ких учебников.  

Преподаватели отмечают, что студенты 

быстро приспосабливаются к электронным 

учебникам. Это связано с тем, что он не 

сильно отличается от привычных им элек-

тронных гаджетов. А также у них повыша-

ется мотивация к процессу обучения [1].  

Цель исследования – анализ эффективно-

сти использования электронных учебников 

для самостоятельного изучения учебного ма-

териала учащимися в процессе обучения.  

Для исследования был использован метод 

качественного сравнения электронного учеб-

ника с традиционным бумажным учебником 

по множеству показателей. 

Результаты и обсуждение 

Для достижения максимального эффекта 

электронный учебник должен быть составлен 

немного иначе, нежели традиционный бу-

мажный. В электронном варианте книги 

должны иметь более короткие главы, учиты-

вая маленький размер экранных страниц. 

Изучив одну страницу, студент нажимает на 

размещенную под текстом кнопку «следую-

щий», а если хочет вернуть обратно – распо-

ложенную рядом кнопку «предыдущий». 

Учебники обычно носят многослойный вари-

ант представления. Это значит, что на по-

верхности лежат четкие конкретные сведе-

ния по той или иной теме, только суть. Далее, 

для тех, кто хочет изучить данную тему 

углубленно, существует слой для более глу-

бокого изучения. Именно это делает каждый 

учебник и процесс изучения каждого сту-

дента индивидуальным. 

Для создания ЭУ обычно используют тра-

диционные языки программирования, ин-

струментальные средства общего назначе-

ния, средства мультимедиа, гипертекстовые 

средства (HTML, JavaScript, PHP, VRML, 

Dreamweaver, Си++, FrontPage, Ruby и др.) и 

средства подготовки мультимедийных изда-

ний (Macromedia Director и др.). 

У электронных изданий, конечно, есть и 

минусы. К ним относятся: 

– необходимость наличия специального 

оборудования (компьютер, подключение к 

интернету) для работы с электронными учеб-

никами; 

– непривычность электронной формы 

представления текста, которая также связана 

со сложностью использования учебника, и к 

тому же приводит к быстрой утомляемости. 

Резко негативную роль как с точки зрения 

производительности, так и с точки зрения 

осознания и запоминания предоставленной 



информации, играет мигание и дрожание 

строк текста. Это происходит редко и явля-

ется скорее побочным эффектом, нежели не-

достатком, но все же возможно и такое явле-

ние. 

Если говорить об утомляемости и непри-

вычности использования электронного пред-

ставления информации, то ситуация не явля-

ется столь проблематичной. Врачами-оф-

тальмологами был проведен тест на зрение 

студентов при использовании электронных 

учебников. В результате исследования было 

выявлено, что на протяжении 30 минут не 

происходит значимых изменений со стороны 

функционального состояния органа зрения. 

Если после каждых 30 минут обучения де-

лать перерывы в 10-15 минут, то можно обой-

тись без вреда для зрения [4]. 

В общем виде любая страница (окно) элек-

тронного учебника состоит из фреймов. 

Фрейм (от англ. frame – рамка) – это часть 

страницы электронного учебника, отдельное 

окно. Обычно страница делится на 2-5 фрей-

мов. Часто один фрейм используется как 

оглавление, а другой является рабочей ча-

стью.  

В зависимости от существующей структуры, 

возникают те или иные сложности с чтением с 

данного носителя. Обязательно должен быть от-

дельный фрейм для навигации по всему учеб-

нику в виде оглавления. Этот фрейм самый 

большой, и именно он является основным ин-

формационным полем учебника. Текст в этом 

поле (основной текст) может содержать ссылки 

на изображения, аудио- и видеофайлы, или же 

просто пояснения, которые можно изучить, пе-

рейдя по ссылке.  

В отдельный фрейм может быть выделен 

словарь терминов, встречающихся в тексте. 

С помощью алфавитного указателя от лю-

бого термина можно перейти к тому моменту 

текста, в котором употреблено данное слово, 

для рассмотрения его в контексте.  

Помимо вышеупомянутых существует 

справочный фрейм, содержащий справоч-

ные материалы по данному изданию, где 

пользователь может обратиться к автору и 

задать ему интересующие вопросы. 

При проектировании электронных изда-

ний рекомендуемым количеством фреймов 

является три-четыре. На экране, на любой 

странице всегда отображаются все фреймы, 

поэтому студент никогда не заблудится в 

учебнике и всегда сможет закрыть одну тему 

и открыть другую. 

Другой вариант структурного строения 

связан с использованием колонтитулов. Они 

имеются на каждой странице и позволяют 

контролировать название главы (темы). 

Сравнение преимуществ электронного 

учебника (ЭУ) и традиционного бумажного 

учебника (ТУ) представлено на рисунке 1 в 

диаграмме, построенной на основе данных 

таблицы 1.  

 

Таблица 1 

Сравнение преимуществ электронных и традиционных бумажных учебников 

№ Преимущества ЭУ ТУ 

1 Привлекательность +  

2 Размер страниц  + 

3 Легкость перехода на другую главу  + 

4 Цветность +  

5 Выбор глубины изучения материала +  

6 Зависимость от электричества  + 

7 Стоимость   

8 Простота в управлении и использовании  + 

9 Изнашиваемость +  

10 Гарантийный срок службы +  

11 Мотивация к чтению +  

12 Возможность увеличения / уменьшения размера текста +  

13 Обратная связь с автором  +  

14 Выделение текста +  

15 Количество графики +  

16 Качество изображения +  

17 Толкование терминов +  

18 Выбор структуры учебника +  



19 Быстрота обновленных переизданий +  

20 Вес +  

21 ИТОГО 16 4 

 

 

Рис. 1. Диаграмма сравнения преимуществ ЭУ и ТУ 

 

На данной диаграмме видно безусловное 

преимущество электронного учебника над 

традиционным. Электронный учебник спосо-

бен подстраиваться под индивидуальные за-

просы студента путем предоставления вы-

бора пользовательского интерфейса. Он 

предоставляет возможность дополнитель-

ного глубокого изучения имеющегося мате-

риала, благодаря слоистости структуры учеб-

ника. Имеется слой, обязательный для изуче-

ния – общий, а есть слой для углубленного 

изучения. Так учебник подстраивается под 

уровень знаний (уровень заинтересованно-

сти) студента. У традиционных учебников 

тоже есть свои преимущества, но их количе-

ство в разы меньше. 

Далее была изучена стоимость этих двух 

учебников на территории РФ, выявлены мак-

симальная и минимальная цены на них в за-

висимости от вида, модели и производителя. 

Результаты сравнительного анализа пред-

ставлены на рисунке 2 в диаграмме, постро-

енной на основе таблицы 2.  

 

Таблица 2 

Стоимость ЭУ и ТУ 

Вид 
учеб-
ника 

Минимальная цена 
(руб.) 

Максималь-
ная цена 

(руб.) 

ЭУ 3000 20000 

ТУ 159 775 
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Рис. 2. Диаграмма соотношения цен 

 

Не стоит пугаться максимальной стоимости 

электронного учебника, так как студенту до-

статочно использовать электронные учебники, 

которые представлены за минимальную стои-

мость или чуть выше [2; 3]. 

Результаты 

В результате наблюдений за поведением 

студентов филологического факультета, ко-

торым были представлены в режиме онлайн 

электронные учебники по курсу «Информа-

ционные технологии в образовании» на прак-

тических занятиях, и сравнения занятий та-

кого типа с практическими занятиями, где не 

использовались электронные учебники, было 

выявлено следующее: 

– на занятиях с использованием электрон-

ных учебников наблюдалась полная вовле-

ченность всех студентов в изучаемый мате-

риал, в отличие от занятий без их использо-

вания;  

– студенты отметили удобство пользова-

ния электронным учебником, благодаря 

тому, что его можно настроить на свой лад, 

можно фильтровать имеющуюся информа-

цию, и к тому же в электронном учебнике в 

разы больше пояснений в виде различной 

графики, что способствует лучшему усвое-

нию новой информации; 

– выяснилось, что более интересным и до-

ступным для изучения был материал, пред-

ставленный в электронном виде. Анализируя 

свою реакцию на электронный учебник, сту-

денты не исключали вероятности того, что 

электронный материал доступнее и потому, 

что они привыкли к такому виду представле-

ния информации в обыденной жизни. В наши 

дни большую часть своего времени моло-

дежь проводит за телефонами, планшетами, 

компьютерами. Изучать текст с электронных 

носителей им интереснее и привычнее, чем с 

бумажных.  

Выводы 

Изучив возможности электронного учеб-

ника, а также, сравнив его с традиционным 

бумажным, можно прийти к выводам: 

1. ЭУ представляет собой не про-

сто электронную версию ТУ, а высоко-

технологичное современное электрон-

ное устройство, оказывающее широ-

кий спектр образовательных услуг и 

дающее возможность студентам рас-

ширить свои границы познания.  

2. ЭУ способно подстраиваться 

под пользователя и по эстетическим 

характеристикам, и по структуре и, 

самое главное, по глубине изучае-

мого материала. Это позволяет персо-

нализировать обучение по такому 

учебнику. 

3. Изучение материала с элек-

тронного учебника в течение полу-

часа никак не вредит здоровью глаз 

студентов. Если после каждых 30 ми-

нут обучения делать перерывы в 10-

15 минут, то можно обойтись без 

вреда для зрения. 

4. Стоимость ЭУ выше стоимо-

сти ТУ в десятки раз, но это сравне-

ние цен неадекватно, так как выпол-

няемые ими функции не сравнимы по 

качеству и количеству.  

5. Повсеместный переход учеб-

ных заведений на электронные учеб-

ники является сильным значитель-

ным шагом в развитии качества обра-

зования. И именно сейчас, когда вся 

молодежь большую часть своего дня 

проводит за гаджетами, важно пре-

вратить это увлечение в процесс не-

обходимого познания, объединив 

приятное с полезным.  

6. Как известно, на территории 

Российской Федерации для производ-

ства книг вырубается колоссальное 

количество деревьев. А леса явля-

ются долго возобновляемым ресур-

сом, и поэтому площадь леса с каж-

дым годом уменьшается. С экологи-

ческой точки зрения, этот факт явля-

ется резко негативным, так как 

именно растительность является не-

обходимым источником кислорода на 

Земле. Если учитывать этот фактор, 

то переход на электронные учебники 

является желательным, пока еще, а 

может стать и необходимым, усло-

вием политики природосбережения. 
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