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Введение 

Обращение к проблеме историографии со-

знательного и бессознательного актуально в 

силу необходимости научного анализа лите-

ратуры, посвящённой этой проблеме. Такая 

работа может в значительной степени облег-

чить проведение другими авторами исследо-

ваний, посвящённых этому вопросу. Оче-

видно, что систематизация источников даёт 

ясную картину о тех исследователях, кото-

рые занимались и занимаются этой пробле-

мой, и в то же самое время известными ста-

новятся те аспекты, которые нашли научное 

разрешение в рамках научных статей, докла-

дов, монографий и других исследованиях. 

Цель и метод исследования  
Основная цель, которая ставилась авто-

рами настоящего исследования состоит в 

научном анализе литературы, посвящённой 

проблеме сознательного и бессознательного 

и изданной в постсоветской России, начиная 

с 1997 г. по настоящее время. 

Периодизация материала  
Следует отметить, что одним из извест-

ных современных российских учёных-фи-

лософов и социальных психологов, кото-

рый занимался проведением фундаменталь-

ных исследований по проблеме сознатель-

ного и бессознательного, является доктор 

философских наук, профессор А. Э. Воско-

бойников. Он ещё с середины 70-х гг. вы-

ступил с циклами лекций по проблеме бес-

сознательного в вечернем университете при 

Госкино, на семинарах артистов балета 

Большого театра, режиссерских семинарах 

во Всероссийском театральном обществе и 

др. 

На всем протяжении своей научной дея-

тельности он развивает концепцию, со-

гласно которой определяющую роль в эво-

люционно-историческом развитии чело-

века играют синергетические взаимодей-

ствия, обладающие потенциальными воз-

можностями преодоления расщепленности 

и деструктивной противоречивости людей 

[10]. 

Он является автором целого ряда фунда-

ментальных научных трудов, включая книгу 

«Бессознательное и сознательное в человеке» 

[12], и многочисленных научных работ по 

психоанализу, постфрейдизму, духовной 

культуре и др. 

Наиболее глубоким научным трудом, в 

рамках которого нашёл своё научное разре-

шение целый ряд проблем сознательного и 

бессознательного, является его докторская 

диссертация. Все авторские обобщения и вы-

воды, сформулированные в ней, являются 

крайне важными и востребованными в усло-

виях, когда в нашей стране идут процессы 

модернизации всех сфер общественной 

жизни. Можно процитировать одно из них: 

«Бессознательное играет важную роль не 

только во внутреннем мире человека, но и во 

взаимодействиях людей в больших и малых 

группах. Неразумно пренебрегать влиянием 

бессознательного даже в самых сложных со-

циальных явлениях» [10]. Ценность данного 

вывода состоит в том, что учитывая знания о 

бессознательных процессах, протекающих в 

человеческой психике, можно научно управ-

лять многочисленными, сложными социаль-

ными явлениями и, таким образом, добиться 

гармонизации межличностных отношений в 

рамках социальных групп и общества в це-

лом. 

В статье «Бессознательное и сознательное 

в художественной культуре» автор умоза-

ключил, что глубокий эстетический образ 

или талантливое произведение искусства все-

гда сопряжены со смысловой многозначно-

стью, а их создание – с художественной ин-

туицией, вдохновением, воображением. В 

процессе творчества научная интуиция рабо-

тает на базе дискретной, дискурсивной ин-

формации, а художественная – порождает ре-
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зультат, имеющий континуальную информа-

тивную мощность [11]. Таким образом, сфор-

мулированный автором вывод позволяет обо-

гатить духовный мир человека, найти в нём 

ранее неизвестные, потаённые грани, на ко-

торые раньше исследователи не обращали 

внимание. Именно вскрытие ранее неизвест-

ных сегментов психического, его роли в по-

стижении искусства и культуры есть основа 

той новации, которую мы видим в этом науч-

ном труде А. Э. Воскобойникова. 

В другой своей научной статье А. Э. Вос-

кобойников сформулировал достаточно глу-

бокий вывод, а именно: «в основе психиче-

ской жизни человека лежит филогенетически 

врожденное бессознательное. С ним связано 

онтогенетически сформировавшееся бессо-

знательное – подсознание. Образуя единое 

целое, эти два типа бессознательного служат 

фундаментом для предсознания и сознания 

[6]. Таким образом, подсознание и бессозна-

тельное действительно являются интегратив-

ными частями сознания, требуют нового 

осмысления в свете экономических, полити-

ческих, социальных и духовно-нравственных 

трансформаций, происходящих в современ-

ном российском обществе. Такая научная ра-

бота, как важная составная часть научной де-

ятельности, систематически проводится ука-

занным учёным.  

Отдельные аспекты проблемы сознатель-

ного и бессознательного были отражены уче-

ником А. Э. Воскобойникова С. А. Семедо-

вым в его диссертации на соискание учёной 

степени кандидата философских наук. С учё-

том научных наработок в области сознатель-

ного и бессознательного С. А. Семедов напи-

сал более 40 научных трудов, посвящённых 

проблеме политического ислама. Наиболее 

фундаментальным и глубоким из них явля-

ется монографическое исследование [27]. 

Вслед за А. Э. Воскобойниковым и С. А. 

Семедовым вопросами сознательного и бес-

сознательного в новом 3-ем тысячелетии 

стали заниматься другие современные рос-

сийские учёные. Так, свою монографию [28] 

В. В. Старавойтов посвятил анализу основ-

ных школ «ортодоксального» психоанализа 

на рубеже XIX и ХХ вв. В ней не просто ис-

следуется современное состояние психоана-

лиза, но и прослеживается становление, раз-

витие и взаимное влияние многочисленных 

его школ. Это крайне важно и интересно для 

исследователей, поскольку обычно рассмат-

ривается либо «классический» (эпохи 

Фрейда) психоанализ, либо отдельные, чаще 

прикладные, срезы современного психоана-

лиза. Такое системное исследование произве-

дено автором впервые. Исследователь рас-

смотрел область «метапсихологии», обнару-

жив взаимную связанность направлений со-

временного психоанализа с многочислен-

ными философскими направлениями – гер-

меневтика, феноменология, «философия диа-

лога» и др. 

В указанном научном труде проведён ана-

лиз известных направлений «ортодоксаль-

ного» психоанализа рубежа XX и XXI столе-

тий. А также вскрыто нынешнее состояние 

психоанализа, генеалогия, эволюция и син-

кретичное взаимовлияние многочисленных 

его школ. 

Вслед за этими учёными России отдель-

ные аспекты проблемы сознательного и бес-

сознательного нашли отражение в научных 

статьях целого ряда авторов. Так, в своей 

научной статье [20] Л. Н. Кубашичева отме-

тила черты современной социокультурной 

картины. Речь идёт о частичной аномии мо-

рали и нравственности, известном росте пре-

ступности, межнациональных противоре-

чиях, случаях терроризма, безработицы и 

многих других. Они, по мысли автора, спо-

собствуют возникновению невротических 

состояний у людей – явных и скрытых психи-

ческих расстройств, которые не берутся во 

внимание родителями, социальными педаго-

гами и врачами. По причине перенапряжения 

в душах детей существует конфликт между 

их неокрепшим сознанием и напористыми 

бессознательными влечениями. И, как ре-

зультат, возникают срывы, фобии и ком-

плексы и т. д. 

В научной статье А. Макинтайра [23] про-

ведён достаточно глубокий научный анализ 

понятийно-категориального аппарата ана-

лиза проблемы бессознательного. Выдвину-

тые и подвергнутые автором категории могут 
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быть использованы при проведении соци-

ально-философского анализа бессознатель-

ного, как одного из проявлений известного 

метода восхождения от конкретного к 

абстактному, от единичного – к общему. 

В своей глубокой по смыслу и содержа-

нию научной статье доктор философских 

наук, профессор, президент Московской 

межрегиональной психоаналитической ассо-

циации П. С. Гуревич справедливо отметил, 

что Фрейд, как известно, в значительной мере 

был заложником просветительской филосо-

фии. Э. Фромм в работе «Величие и ограни-

ченность теории Фрейда» отмечает, что науч-

ный подвиг австрийского психиатра – в 

культе истины. Далее он продолжает, что 

огромную роль в философии сыграло откры-

тие Фрейдом бессознательного. Оно ради-

кально изменило многие сферы философ-

ского знания – онтологические, гносеологи-

ческие, историко-философские [16].  

В статье С. А. Тугуши [30] рассматрива-

ется проявление личного и коллективного 

бессознательного в кинопритчах мастеров 

разных поколений.  

Вслед за ним И. В. Головачёва [13] отме-

тила, что структура и работа сознания 

сложно поддается словесному объяснению, 

требуя необходимости метафорического и 

символического описания. Известному мыс-

лителю Олдосу Хаксли это удавалось пре-

красно. В указанной научной статье рассмот-

рены случайные изменения в топографиче-

ских моделях сознания, предложенные в ра-

ботах, эссе и письмах О. Хаксли. 

В своей научной статье [21] И. А. Куевда 

сформулировала дефиницию сознания. Она 

отметила, что в российской философии и 

психологии наиболее общепринятым опреде-

лением сознания является то, которое проис-

текает из положения, что – «сознание есть 

свойственный человеку способ отношения к 

объективной действительности, опосредо-

ванный всеобщими формами общественно-

исторической деятельности людей». В этой 

же работе она по-своему раскрывает соотно-

шение понятий «архетип» и «ментальность». 

Архетипические основы любого менталитета 

загадочны, так как не находят непосредствен-

ного проявления: архетип скрывается, но 

проявляется через ментальность. Взаимодей-

ствие архетипа и менталитета – это одна из 

форм взаимодействия сознательного и бессо-

знательного [10]. 

В коллективной статье Н. Ю. Хусаиновой 

и А. Р. Гиниятуллиной впервые реализован 

новый методологический подход к исследо-

ванию феномена «психическое состояние» с 

позиции теории архетипов. И именно по-

этому приведены разные тексты из работ 

К. - Г. Юнга, которые призваны для подтвер-

ждения авторских идей, и для того, чтобы 

прекратить разные исследования психиче-

ских состояний, выполненных без учёта воз-

действия архетипов. Архетипы, по мысли ав-

торов, в момент исследования любого психи-

ческого состояния могут быть либо актуали-

зированными, либо подавленными, и потому 

по-разному будут влиять на изучаемое пси-

хическое состояние. От этого не учитывае-

мого факта выводы исследователей по по-

воду объекта и предмета своего исследования 

являются ошибочными. Все тестируемые и 

наблюдаемые состояния включают в себя 

влияние архетипов, о которых не знают учё-

ные, проводящие свои исследования вне идей 

юнгианской психологии. 

В статье [29] В. Э. Степанова предпринята 

попытка ответить на вопрос, как в психоана-

лизе рациональная форма может сочетаться с 

иррациональным содержанием учения. Им 

выявлены детерминанты становления и раз-

вития этого парадокса и опредмечены глав-

ные заблуждения, возникающие при интер-

претации психоанализа многочисленными 

исследователями проблемы. 

В своей научной работе [14] учёный Г. В. 

Голенок провёл различие между понятиями 

«комплекс» и «архетип», часто используе-

мыми в аналитической психологии, раскрыл 

интерес К. Г. Юнга к оккультизму, дал специ-

фическую трактовку архетипа как атома кол-

лективного бессознательного. 

Исследователи Е. М. Уколова и В. Б. 

Шумский в своей коллективной статье [32] 

обосновали понимание совести как внутрен-

ней точки опоры при соотнесении с самим со-

бой в процессе самодетерминации человека. 

На основании проведённого анализа и соб-
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ственных представлений о современной эк-

зистенциальной психологии могут быть вы-

делены не только ретроспективно-укоряю-

щая и проспективно-предостерегающая 

функции совести, но и функция, состоящая в 

участии совести в формировании стратегии 

конкретных поступков. Их понимание голоса 

совести как звучащего на этапе принятия ре-

шений позволит предложить методические 

шаги для нахождения авторской позиции. 

Всё это может быть использовано в практи-

ческой деятельности по психологическому 

консультированию. 

В коллективной статье [5] Б. С. Братуся и 

Н. В. Ининой дается теоретическое обосно-

вание веры как общепсихологического явле-

ния нужного аспекта любой сложно органи-

зованной человеческой деятельности. Демон-

стрируют различия и связь религиозной и не-

религиозной форм веры, их специфику при 

невротических отклонениях личности, суеве-

риях, предрассудках и фанатизме. Авторами 

исследования на основе степени осознанно-

сти и активности субъекта веры предлагается 

психологическая классификация форм веры. 

В научной статье А. Г. Задохина [17], рас-

сматривая роль бессознательного в полити-

ческих процессах и действиях политиков, ав-

тор справедливо и обоснованно отмечает, что 

политиками зачастую игнорируются знания 

психологии личности и общества. Такое от-

ношение политиков лишает их практическую 

деятельность научной, психологической 

опоры, что, в конечном итоге, приводит 

только к негативным последствиям для чело-

века, группы людей, государства и общества 

в целом. 

В статье Ю. В. Кузнецовой [22] раскрыта 

проблема научного метода толкования сно-

видений в аналитической психологии К. Г. 

Юнга. Она раскрыла сущность символики 

сновидений в рамках теоретических пред-

ставлений об архетипах коллективного бес-

сознательного, рассмотрела ключевые мо-

менты процесса индивидуализации как опре-

деляющей цели психического развития лич-

ности, сформулированные К. Г. Юнгом. 

Учёным А. В. Тулиным была выполнена 

научная работа, посвящённая сравнительной 

характеристике сознательного и бессозна-

тельного в трудах советских и западных пси-

хологов [31]. Ценность его труда в том, что 

посредством сравнения автору удалось, с од-

ной стороны, сопоставить взгляды отече-

ственных и зарубежных психологов, относи-

тельно рассматриваемого вопроса, с другой – 

извлечь из их трудов рациональное зерно в 

форме нового знания. 

В научной статье Т. Н. Березиной [3] ана-

лизируется явление обмена эмоциями в чело-

веческом общении. Отмечается, что обмен 

эмоциями является составной частью пер-

цептивной стороны любых случаев общения. 

Утверждается наличие нескольких уровней 

обмена эмоциями при общении, а именно: 

а) осознанный – осуществляется посред-

ством слов, выражений; б) неосознаваемый – 

включает в себя невербальные составляющие 

коммуникации, включая мимику, пантоми-

мику, жесты и др.; в) бессознательный – про-

исходящий с помощью обонятельного ка-

нала. 

В качестве механизма процесса бессозна-

тельного обмена эмоциями автор предпола-

гает наличие эмоционально-обонятельного 

языка. По её мысли, бессознательность пере-

дачи предполагает, во-первых, эмоции, пере-

даваемые с помощью запахов. Они могут не 

осознаваться, но существенно влиять на 

настроение человека, во-вторых, запахи, пе-

редающие эмоции, не осознаются в качестве 

ароматов и, наконец, в-третьих, такая пере-

дача неподконтрольна сознанию. Предпола-

гается, что каждая основная эмоция связанна 

с конкретным базовым запахом. При пережи-

вании личностью такой эмоции меняется 

функциональное состояние его организма. 

Такой процесс приводит к возникновению 

соответствующего базового запаха. В свою 

очередь, выделившийся базовый аромат вы-

зывает конкретную основную эмоцию у дру-

гих людей – ту же самую, что породила его. 

Ею также выделяются конкретные связки 

«эмоция-запах». Утверждается, что подоб-

ный механизм может лежать в основе фено-

менов психического заражения, таких как 

массовая паника и т. п. Высшие чувства 

также могут быть составлены посредством 
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сочетания основных эмоций. Сочетание базо-

вых запахов может передаваться собеседни-

кам по общению и, соответственно, вызывать 

у них аналогичные переживания. Такая пере-

дача может быть фундаментом эмпатии. 

В контексте проблем клинической психо-

логии феномен психологического времени 

рассматривается в статье В. А. Микаелян 

[25]. Автор обосновал тезис о том, что осо-

бенности психики, соединяющей в себе со-

знательное и бессознательное, проявляются 

также в переживании человеком психологи-

ческого времени. Уточнение этого времен-

ного аспекта функционирования психики 

позволяет более полно и содержательно 

представить истоки психических расстройств 

и, таким образом, проводить лечение соот-

ветствующих пациентов. 

Д. Борг отметил [2], что Зигмунд Фрейд и 

представить себе не мог, насколько бессозна-

тельные желания и побуждения влияют на то, 

как мы думаем и действуем. С этим выводом 

автора следует, безусловно, согласиться по 

той простой причине, что бессознательные 

желания и побуждения тесно связаны с эмо-

ционально-волевой структурой личности и, 

таким образом, предопределяют конечную 

судьбу наших мыслей и поступков. 

В статье Н. Ю. Якушевой [33] утвержда-

ется и обосновывается актуальность и но-

визна философско-эпистемологического ис-

следования феномена когнитивного бессо-

знательного. В работе автора приводится ис-

тория изучения и основные подходы к фило-

софской интерпретации данной проблемы. В 

заключение статьи автор сформулировала 

обоснованный вывод о том, что когнитивное 

бессознательное является важным элементом 

познания. 

В научном труде В. А. Сабадуха [26] под-

вергнуто сомнению господствующее в фило-

софии и психологии утверждение «каждый 

человек – личность». Проанализированы ис-

торико-философские и социально-психоло-

гические условия его возникновения. Пока-

зано, что существенное влияние на его фор-

мирование оказало коллективное бессозна-

тельное, которое отвергло концепт «личность 

– принцип бытия». Проанализирована откры-

тая и скрытая мировоззренческая борьба во-

круг понятия «личность» и обоснована кон-

цепция иерархического понимания человече-

ских качеств. Предложенный вывод позво-

ляет вернуть в общественную жизнь принцип 

духовной иерархии, а в психологии – откры-

вает новые возможности в более обширном и 

глубоком осмыслении соотношения катего-

рий «сознательное» и «бессознательное» в 

психике человека и окружающей действи-

тельности.  

Коллективом авторов научной статьи [18] 

обсуждается роль сознания в организации 

различных видов движения. Доказывается, 

что якобы непроизвольные движения (тре-

мор) и произвольные движения (теппинг) 

мало отличаются друг от друга. Ими в рамках 

новой теории хаоса-самоорганизации пред-

лагаются методы расчета квазиаттракторов и 

матриц парных сравнений выборок, которые 

обеспечивают отчётливые различия между 

тремором и теппингом. 

Рассмотрению аналитической психологии 

К. Г. Юнга посвятил своё научное исследова-

ние С. А. Киселёв [19]. Сформулированные 

автором выводы способствуют более глубо-

кому пониманию природы структуры созна-

тельного и бессознательного в человеке, 

опредмеченной в психологии этого извест-

ного мыслителя прошлого. 

Вслед за С. А. Киселёвым к аналитиче-

ской психологии К. Г. Юнга обратились ис-

следователи проблемы Т. Э. Мариносян и 

Ю. Г. Куровская. В своей статье [24] они 

предприняли попытку выявить сходство и 

определить соотношение между понятиями 

«архетип» и «фрейм», используемыми в ана-

литической психологии, философской антро-

пологии, аналитической философии, когни-

тивной лингвистике. 

Опираясь на основные положения теории 

аналитической психологии К. Г. Юнга, пред-

ставляющей архетипы как изначальные об-

разы бессознательного человека, и теории 

фреймов о том, что знания о мире состоят из 

структурных ячеек, структур данных, сценар-

ных матриц-фреймов – своего рода энграмм, 

авторы проводят сопоставительный анализ 

понятий «архетип» и «фрейм» и делают вы-

вод о том, что у обеих категорий имеются 
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одинаковые черты с большей степенью кор-

реляции. 

В научной работе Ю. В. Бобровой [4] рас-

сматриваются две базовые философско-пси-

хологические концепции: сознание и подсо-

знание. В статье анализируется природа че-

ловека, которая напрямую зависит от его пси-

хических функций. Она установила, что со-

знание и подсознание составляют определен-

ную амбивалентность, дихотомичность вос-

приятия мира человеком. Проведен сравни-

тельный анализ того, как разделение разума 

на эти два элемента психики, могут влиять на 

человека, чем они похожи и чем отличаются 

друг от друга. 

В статье Е. В. Александровой и Т. В. Ка-

пустиной [1] исследуются архетипы и архе-

типические образы в человеческих сновиде-

ниях. Для изучения архетипов и их появления 

в процессе сновидений ею была составлена 

своя методика, в результате чего было выяв-

лено, что разница проявлений архетипов у 

девушек и юношей отсутствует. Ею также 

была выявлена связь проявления архетипов в 

деятельности человека и при его сновиде-

ниях. 

В рамках коллективной монографии учё-

ные Н. Е. Горская и В. Е. Глызина опублико-

вали статью [15], в которой провели анализ 

научных концепций зарубежной психологии в 

изучении самосознания личности. Данная ими 

сравнительная характеристика позволяет ин-

дивидуализировать взгляды различных учё-

ных по опредмеченной проблеме и, таким об-

разом, каждым исследователем при проведе-

нии собственных исследований вопроса из-

влекается из научных трудов этих учёных ра-

циональное зерно. 

Заключение 

Завершая проведенное исследование, сле-

дует сформулировать некоторые выводы, 

суть которых сводится к следующему: 

а) выявление в лаконичной форме сущно-

сти и содержания проведенных научных ис-

следований учёными постсоветской России 

проблемы сознательного и бессознательного 

имеет своё значение для дальнейшего позна-

ния и углубления обозначенного в настоя-

щем исследовании среза психологического 

знания. Дальнейший анализ этой проблемы 

позволит сфокусировать цели и задачи после-

дующих научных работ на тех аспектах, ко-

торые не были затронуты в уже проведённых 

исследованиях. В то же самое время, такая 

работа будет способствовать углублению и 

расширению горизонтов научного видения 

этой проблемы, эксплицировать её на реше-

ние социокультурных проблем современной 

России; 

б) фундаментальный вклад в научную раз-

работку проблемы сознательного и бессозна-

тельного внесли такие известные учёные со-

временной России как А. Э. Воскобойников, 

С. А. Семедов, В. В. Старавойтов, П. С. Гуре-

вич и др.; 

в) в период с 2004 по 2017 гг. отдельные 

аспекты указанной проблемы нашли отраже-

ние в научных статьях таких авторов, как 

В. В. Старавойтов, Л. Н. Кубашичева, А. Ма-

кинтайр, С. А. Тугуши, И. В. Головачёва, 

И. А. Куевда, Н. Ю. Хусаинова и А. Р. Гини-

ятуллина, В. Э. Степанова, Е. М. Уколова и 

В. Б. Шумской, Б. С. Братусь, Н. В. Инина, 

А. Г. Задохина, Ю. В. Кузнецова, А. В. Ту-

лина, Т. Н. Березина, В. А. Микаелян, 

Д. Барг, Н. Ю. Якушева, В. А. Сабадуха, 

Ю. П. Зинченко, О. Е. Филатова, В. В. Есь-

кова, Т. В. Стрельцова, Т. Э. Мариносян, 

Ю. Г. Куровская, Ю. В. Боброва, Е. В. Алек-

сандрова, Т. В. Капустина Н. Е. Горская, 

В. Е. Глызина и др.; 

г) обозначенная нами в данном исследо-

вании проблема сознательного и бессозна-

тельного отнюдь не считается оконча-

тельно разрешённой в рамках этой работы, 

хотя мы обратились почти к каждому опуб-

ликованному источнику. А это значит, что 

имеются и другие исследования, требую-

щие краткого, лаконичного анализа их со-

держания и смысла. Но эту работу можно 

будет провести в дальнейшем, когда такие 

научные труды будут опубликованы и ста-

нут доступны для научной общественно-

сти. 
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