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ные и субъективные причины недостаточной эффективности обучающих программ спортивного мастер-
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Введение 

Дальнейшее развитие физической куль-

туры и спорта в нашей стране находится в 

непосредственной связи с повышением ка-

чества и эффективности подготовки высо-

коквалифицированных специалистов по 

физической культуре и спорту.  

Особенно в наше время исследование 

проблемы научной организации ученого 

труда, внедрение в высшую школу новых 

методов и средств обучения приобретает 

чрезвычайную важность и является акту-

альной государственной задачей. К этому 

нас призывает президент Российской феде-

рации В. В. Путин в целях дальнейшего со-

вершенствования государственной поли-

тики в области физической культуры и 

спорта, создание эффективной системы 

физического воспитания, направленной на 

развитие человеческого потенциала и 

укрепление здоровья населения. Для реали-

зации данных целей, президентом был 

также подписан указ о возрождении ком-

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Важной предпосылкой для решения за-

дач повышения качества и эффективности 

учебного процесса стали успехи и развитие 

программированного обучения многих 

наших ученых специалистов. 

В последние годы идея программирован-

ного обучения все шире стала проникать в 

науку физического воспитания и спорта. 

Вместе с тем, практический опыт свидетель-

ствует о том, что вопросы, имеющие прин-

ципиальное значение для совершенствова-

ния системы подготовки квалифицирован-

ных преподавателей физической культуры 

и тренеров до конца еще не решен. В их 

числе особое место занимает научное обос-

нование оптимальной организации учеб-

ного процесса по специализации. Обилие 

материала учебной программы, разнообра-

зие и сложности игровых, гимнастических, 

легкоатлетических и других упражнений 

при жестком лимите времени, отведенного 

для занятий, требует четкой научной орга-

низации учебного процесса.  

Однако, по мнению многих ведущих 

специалистов, методика обучения про-

граммному материалу по повышению 

спортивного мастерства (ПСМ) в каждом 

вузе строится произвольно, что влечет за 

собой низкое качество спортивно-техниче-

ской и профессионально-педагогической 

подготовленности студентов [1-3].  

Кроме того, отсутствие опыта с исполь-

зованием программированного обучения 

студентов спортивно-педагогического и пе-

дагогического отделения факультета физи-

ческой культуры и безопасности жизнедея-

тельности (ФФК и БЖ) Дагестанского госу-

дарственного педагогического универси-

тета (ДГПУ) на занятиях по ПСМ, а также 

экспериментальных данных, подтверждаю-

щих эффективность применения того или 

иного типа обучающих программ при обу-

чении студентов игровым упражнениям 

различной сложности, требует специаль-

ных исследований. 

В настоящее время отсутствует полно-

ценная научно-обоснованная методика 

формирования у студентов умений состав-

лять и применять обучающие программы в 

практической деятельности, что приводит к 

задержке дальнейшего внедрения програм-

мированного обучения в физическое вос-

питание. 

Мы предполагаем, что на основе систе-

матизации учебного материала по курсу 

повышения спортивного мастерства в ра-

циональной последовательности и ис-

пользования наиболее целесообразного 

типа обучающих программ при освоении 

профилирующих игровых и других 

упражнений, можно существенно повы-

сить эффективность и качество учебного 

процесса [3]. 

Также, предполагалось, что формирова-

ние у студентов спортивно-педагогического 

и педагогического отделения ФФК и БЖ 

умений составлять обучающие программы 

и использовать их на практике, будет спо-

собствовать повышению их профессио-

нально-педагогического мастерства. 
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Получены экспериментальные данные 

эффективности применения программиро-

ванного обучения студентов спортивно-пе-

дагогического отделения ФФК и БЖ на за-

нятиях по повышению спортивного ма-

стерства по волейболу в ДГПУ. 

На основе анализа содержания учебной 

программы курса, специализации по волей-

болу игровые, гимнастические, легкоатле-

тические и другие упражнения различной 

сложности систематизированы в логиче-

ской последовательности, и для них разра-

ботаны обучающие программы. 

Рекомендуемая нами литература позволяет 

повысить технико-тактические результаты и 

физическую подготовленность студентов. 

Кроме этого, получены данные, позволяю-

щие судить о целесообразности обучения сту-

дентов спортивно-педагогического факуль-

тета отделения ФФК и БЖ умению составлять 

и применять обучающие программы.  

Цель работы: создание эффективной ме-

тодики обучения, позволяющей повысить 

качество технической и профессионально-

педагогической подготовленности студен-

тов ФФК и БЖ, специализирующихся по 

волейболу. 

В работе были поставлены следующие 

задачи: 

1) разработать обучающие программы и 

экспериментально проверить их доступ-

ность и актуальность; 

2) определить эффективность примене-

ния обучающих программ, сравнительно с 

общепринятой методикой обучения; 

3) разработать методику обучения сту-

дентов ФФК и БЖ программированным 

учебным материалом и экспериментально 

проверить эффективность этой методики. 

Для решения поставленных задач нами 

были использованы следующие методы ис-

следования: 

– изучение и анализ научной и методиче-

ской литературы; 

– педагогические наблюдения; 

– метод хронометрирования; 

– метод контрольных испытаний; 

– метод экспериментальной оценки; 

– педагогический эксперимент; 

– методы математической статистики. 

Результаты и обсуждение 

Исследования проводились в течение 

2012-2015 гг. со студентами ФФК и БЖ Да-

гестанского государственного педагогиче-

ского университета. 

Первый этап проходил в 2012-2013 гг. 

Решались вопросы, связанные с предвари-

тельной подготовкой и организацией ис-

следования. 

Второй этап – 2013-2014 гг. – включил 

экспериментальные исследования (основ-

ной педагогический эксперимент). 

Третий этап, протекавший в 2014-2015 гг., 

включил в себя экспериментальные исследо-

вания, связанные с обучением студентов 

ФФК и БЖ умениям составлять обучающие 

программы и применять их в период педаго-

гической и тренерской практики.  

Всего в течение 3-х лет в педагогических 

исследованиях приняло участие 68 человек. 

Объект программирования – курс повыше-

ния спортивного мастерства студентов, специ-

ализирующихся по волейболу на спортивно-

педагогическом отделении ФФК и БЖ. 

Основной причиной этого выбора послу-

жило низкое качество эффективности обуче-

ния с помощью традиционной методики. 

Выбирая тип и структуру обучающей 

программы для обучения студентов 

спортивно-педагогического отделения 

ФФК и БЖ, специализирующихся по во-

лейболу, был проведен анализ различных 

типов программирования, используемых 

учеными специалистами и по другим ви-

дам спортивной специализации при 

освоении игровых и других упражнений. 

Это дало нам основание использовать не-

которые обучающие программы. При 

выборе метода были учтены его положи-

тельные стороны, которые заключаются 

в том, что в обучающей программе вы-

бранного типа сочетается материал по 

физической, специально-двигательной и 

технико-тактической подготовке, кото-

рая базируется на использовании посиль-

ных, доступных для всех занимающихся 

учебных заданий, что является опреде-

ленным стимулом при обучении двига-

тельным действиям [4; 5].  

Кроме того, анализ научной и научно-

методической литературы, а также ана-

лиз содержания программы курса повы-

шения спортивного мастерства позво-

лили определить программирующие иг-

ровые и другие упражнения для техниче-

ской подготовки студентов спортивно-

педагогического факультета. На основе 

структурного сходства и последователь-

ного усложнения, отобранные для обуче-

ния игровые элементы (24 упражнения) 

были систематизированы в базовую про-

грамму технической подготовки студен-

тов, специализирующихся по волейболу. 

В целях облегчения процесса овладения 

учебными заданиями были использо-

ваны технические средства и вспомога-

тельные устройства. 
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Непосредственное написание обучаю-

щих программ включало следующие опера-

ции: 

– описание техники исполнения изучае-

мого упражнения; 

– описание требований к усвоению тео-

ретического опроса; 

– описание требований к уровню готов-

ности обучающихся, начинающих работать 

по обучающей программе; 

– описание учебных заданий по сериям. 

Выводы 

В результате педагогических наблюде-

ний и предварительных исследований вы-

явлены субъективные и объективные при-

чины недостаточной эффективности мето-

дики обучения студентов спортивно-педа-

гогического отделения ФФК и БЖ на заня-

тиях по повышению спортивного мастер-

ства по волейболу: 

– сравнительно низкий уровень физиче-

ской и спортивно-технической подготов-

ленности; 

– ограниченный круг используемых ме-

тодов организации занятий; 

– низкая методическая подготовлен-

ность студентов старших курсов; 

– недостаточное использование объек-

тивных педагогических методов контроля 

над ходом учебного процесса. 

Анализ различных типов программирова-

ния и дальнейшие исследования эффектив-

ности обучающих программ позволили вы-

явить их пригодность к эффективности при 

обучении студентов спортивно-педагогиче-

ского факультета на занятиях по повышению 

спортивного мастерства по волейболу. 

В результате проведенного педагогиче-

ского эксперимента установлено, что наибо-

лее целесообразной методикой обучения иг-

ровым упражнениям различной сложности 

на занятиях по повышению спортивного ма-

стерства является предложенная методика с 

доступными многочисленными сложными 

техническими элементами. 

В процессе реализации экспериментальной 

методики обучения игровым упражнениям 

различной сложности достигнут более высо-

кий уровень у студентов экспериментальной 

группы по сравнению с контрольной: 

а) повысился (в 1,3 раза) уровень обу-

ченности или вероятность выполнения изу-

чаемых упражнений; 

б) уменьшилось (в 1,4 раза) общее коли-

чество занятий, необходимых для каче-

ственного разучивания игровых упражне-

ний при одновременном увеличении (в 

1,3 раза) плотности учебно-тренировоч-

ного процесса; это свидетельствует о более 

высокой эффективности организации заня-

тий по обучающим программам; 

в) несколько повысилась прочность 

приобретенных двигательных навыков; 

г) возросла спортивная квалификация 

студентов в плане освоения программы тре-

тьего и второго разрядов; 

д) существенно повысились показатели 

физической подготовленности. 

Кроме того, достигнут более высокий 

уровень профессиональной подготовлен-

ности студентов, занимающихся в группах 

повышения спортивного мастерства. 

Мы считаем, что необходимо: 

– пересмотреть и содержание курса по-

вышения спортивного мастерства с точки 

зрения профессиональной направленности, 

наряду со спортивно-педагогическим со-

вершенствованием; 

– в программе предусмотреть занятия, на 

которых студенты должны получить пред-

ставление о современных методах обучения 

при повышении спортивного мастерства; 

– ввести тренерскую практику по про-

фессионально-педагогической подготовке 

студентов для работы в школе, детско-юно-

шеской спортивной школе (ДЮСШ), выс-

ших и средних учебных заведениях. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Показать, как можно усилить коммуникативную направленность обучения русскому 

языку путем использования на уроке принципа интеграции. Методы. Теоретический, социолого-педаго-

гический. Результат. Рассмотрены виды и приемы работы на интегрированном уроке развития речи. 

Вывод. Предлагаемые виды и формы работы способствуют развитию коммуникативной компетенции 

учащихся, повышению интереса учащихся к обучению, развитию их творческой самостоятельности. 

Ключевые слова: урок русского языка, интегрированный урок, развитие речи, коммуникативная ком-

петенция, познавательная активность. 
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