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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – выявление особенностей личностной сферы детей-левшей 

старшего дошкольного возраста, а именно – их самооценки. Методы. Для определения ведущей руки 
детей применялся тест Вильдавского. Для выявления особенностей самооценки использовалась мето-

дика Г. А. Урунтаевой и Ю. А. Афонькиной и методика опосредованного изучения самооценки Ю. Е. Але-
шиной. Результаты. Экспериментальное исследование показало: низкий уровень самооценки в группе 

левшей старшего дошкольного возраста встречается в три раза чаще, чем в группе правшей, что прояв-
ляется в большей критичности при оценке своих качеств, приписывании себе меньшего числа положи-

тельных характеристик, более осознанном оценивании себя. Вывод. Существуют особенности личност-
ной сферы детей-левшей старшего дошкольного возраста, которые проявляются как в уровне их само-

оценки, так и в самом ее содержании.  
Ключевые слова: личностная сфера, самооценка, левши, правши. 
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ABSTRACT. The aim of this article is to reveal the peculiarities of personal sphere of the left-handed senior 

preschoolers, especially their self-concept. Methods. The authors of the article use Vildavsky's test to deter-

mine a response hand; they also use G. A. Uruntaeva's and Yu. A. Afonkina's methods and Yu. E. Aleshina’s 

technique of mediated study of self-concept to determine the peculiarities of self-concept. Results. The ex-

perimental research shows that the low level of left-handed senior preschoolers’ self-concept occurs more 

than three times in comparison with right-handed. It reveals criticism more of self-qualities appraisal, attrib-

ution oneself less positive characteristics, more conscious appraisal. Conclusion. Left-handed senior pre-

schoolers have personal sphere peculiarities, which appear both in level of self-concept and in its’ content.   
Keywords: personal sphere, self-concept, left-handed, right-handed. 
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Введение 

Группа леворуких по своему составу 

очень неоднородна. Это касается как при-

роды самой леворукости, так и психофи-

зиологического статуса левшей, их психо-

логических характеристик. 

В отличие от праворукого большинства, 

левшей характеризует не только преимуще-

ственное использование левой руки, но и 

особый тип межполушарной асимметрии, 

обеспечивающий распределение функций 

между правым и левым полушариями го-

ловного мозга. 

Выделяют три основных типа латераль-

ности (предпочтение правых или левых мо-

торных и сенсорных функций): 

– генетическую, имеющую наследствен-

ную основу, при этом левшество присуще 

членам семьи; леворукие дети с наслед-

ственной леворукостью составляют, при-

мерно, половину всей группы леворуких; 

по уровню развития моторных функций, 

развитию речи они почти не отличаются от 

праворуких сверстников; проблемы у таких 

детей могут возникать в случае их насиль-

ственного переучивания. 

– патологическую, причиной которой 

являются пре- и перинатальные поражения 

мозга, обусловленные осложнениями бере-

менности, заболеваниями в раннем детстве; 

у большей части леворуких с компенсатор-

ной леворукостью могут встречаться про-

блемы со здоровьем и развитием речи.  

– вынужденную, обусловленную дефек-

том той или иной анализаторной системы 

или потерей правой конечности.  

Особенности детей-левшей проявля-

ются и в личностной сфере. 

Установлено, что леворукие повышено 

эмоциональны, остро реагируют на внешние 

и внутренние события и раздражители [8]. 

Леворукие обладают хорошо развитой 

эмоциональной сферой, что проявляется в 

тревожности и неуверенности. В то же 

время они ориентированы на общение, 

придерживаются социальных норм, обла-

дают такими качествами, как добросовест-

ность и ответственность. 

Александровская Э. М. [1] в своих иссле-

дованиях установила, что существует связь 

между ведущей латеральностью и особен-

ностями личности младших школьников. 

Так, дети, у которых доминирует левое по-

лушарие, обладают более устойчивой и ши-

рокой структурой личности, чем дети с пре-

обладанием правого полушария. 

Для детей-амбидекстров (обладающих 

примерно одинаковым уровнем развития 

правых и левых функций) характерен ин-

фантильный тип личности. Кроме того, эта 

группа детей имеет значительные трудно-

сти в освоении школьной программы. 

Дети-левши, больше, чем правши, 

склонны к неврозам [7]. 

Некоторые дети-левши обладают яр-

кими эстетическими, художественными 

способностями к рисованию, музыке. У зна-

чительной части леворуких детей доста-

точно развитый кругозор, удовлетвори-

тельная память, хорошее владение устной 

речью, хороший словарный запас, для мно-

гих из них характерны достижения в мате-

матике [5]. 

При исследовании креативности мыш-

ления ее показатели оказались значительно 

более высокими в популяции леворуких по 

сравнению с правшами. 

Кроме того, для левшей характерна высо-

кая степень компенсаторных возможностей 

мозга. Дети-левши достаточно легко преодо-

левают дислексию благодаря высокой разви-

тости умственных способностей, а также про-

извольности психических процессов [3]. 

Левшам труднее воспринимать схемы, 

чертежи, они испытывают трудности в ори-

ентации на местности, как и в ориентации в 
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листе тетради. При этом дети часто путают 

правую и левую стороны, реже – верх и низ. В 

графической деятельности левшей как до-

школьного, так и школьного возраста встре-

чаются признаки зеркального изображения 

букв, цифр, изображений [6]. При этом они 

лучше опознают вербальную информацию.  

Левшество у детей часто сопровождается 

проблемами в речевом развитии. Эти труд-

ности в восприятии и понимании встреча-

ются как в устной, так и в письменной речи. 

С точки зрения Семенович А. В. [8], мно-

гим леворуким детям присущи нарушения, 

связанные с недостаточностью развития 

зрительных функций и самого зрительного 

восприятия. Эти проблемы встречаются у 

них и в зрительной памяти, и в наглядно-

образном мышлении. 

Ахутина Т. В., [3] Безруких М. М. [5] 

особо подчеркивают мысль об учете важно-

сти и необходимости особенностей функ-

ционального развития леворуких детей в 

процессе обучения. 

Одной из отличительных характеристик 

личностной сферы детей-левшей старшего 

дошкольного возраста является их само-

оценка. Это касается как особенностей ее со-

держания и личностных смыслов, которыми 

оперируют дети, приписывая себе те или 

иные качества, так и той закономерности, что 

эта самооценка чаще всего неадекватна и, по 

сравнению с самооценкой праворуких 

сверстников имеет тенденцию к занижению.  

Цель и методы исследования 

Цель данного исследования – выявление 

особенностей личностной сферы детей-лев-

шей старшего дошкольного возраста, а 

именно – их самооценки. Предполагалось 

определить какими именно личностными 

смыслами оперируют дети, приписывая 

себе те или иные качества, каковы отличия 

самооценки детей-левшей и их праворуких 

сверстников старшего дошкольного воз-

раста. Предполагалось также проверить, 

имеется ли связь между выявленными 

уровнями самооценки и особенностями ее 

содержания у детей-левшей и детей-прав-

шей старшего дошкольного возраста. 

Выборку исследования составили 60 де-

тей в возрасте от 6 до 7 лет – воспитанники 

дошкольных образовательных учреждений 

г. Махачкалы, 30 из которых – праворукие, 

30 – дети-левши. 

Для определения ведущей руки детей 

применялся тест Вильдавского [4]. 

Для выявления особенностей само-

оценки использовались методики, с помо-

щью которых определялся уровень само-

оценки [9] и осуществлялось опосредован-

ное изучение самооценки [2]. 

Экспериментальная часть 

На первом этапе исследования с целью 

диагностики латеральности применялся 

тест Вильдавского, предусматривающий 

выполнение десяти заданий, при этом акти-

визировалась мелкая моторика как правой, 

так и левой руки. В результате была сфор-

мирована выборка испытуемых – две 

группы детей по 30 человек – правши и 

левши. 

На втором этапе исследования в соответ-

ствии с целями данного исследования для 

выявления особенностей самооценки ис-

пользовались две методики: 

1) модифицированная методика «Изуче-

ние сформированности образа «Я» и само-

оценки» Г. А. Урунтаевой и Ю. А. Афоньки-

ной [9]. 

В процессе обследования детям двух 

групп предъявлялись шкалы со стандарт-

ными наборами антонимов в терминах, по-

нятных ребенку: "умный-глупый", "силь-

ный-слабый" и другие. В результате выпол-

нения методики определялся уровень само-

оценки ребенка; 

2) методика «Опосредованного изучения 

самооценки (МОИС)» Ю. Е. Алешиной [2]. 

Качественное своеобразие самооценки 

детей-левшей старшего дошкольного воз-

раста определялось посредством анализа 

личностных смыслов качеств, которые при-

писывали себе дети, выбирая их из предла-

гаемого списка. 

Затем сопоставлялись личностные 

смыслы качеств, выбираемых группой лев-

шей и правшей, а также – уровни самооце-

нок детей первой и второй групп. Получен-

ные результаты подвергались количествен-

ному и качественному анализу, а также про-

верялись на достоверность с помощью ме-

тодов математической статистики. 

Выводы 

Сравнительный анализ полученных дан-

ных показал: 

 – низкий уровень самооценки в группе 

левшей старшего дошкольного возраста 

встречается в три раза чаще, чем в группе 

правшей; 

– дети-левши старшего дошкольного 

возраста, оценивая себя, реже выбирают по-

зитивные качества; 

– леворукие дети более критичны при 

оценке своих качеств и относятся к их вы-

бору более осознанно.  
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Корреляционный анализ (по Спирмену) 

на уровне статистической значимости p≤0,05 

показал наличие значимой связи (r=0,54) 

между уровнями самооценки и особенно-

стями ее содержания у детей-левшей и детей-

правшей старшего дошкольного возраста.  

Таким образом, в результате данного ис-

следования были выявлены особенности 

личностной сферы детей-левшей старшего 

дошкольного возраста, которые проявились 

как в уровне их самооценки, так и в самом ее 

содержании. Учет данного фактора необхо-

дим в рамках реализуемого в процессе обу-

чения и воспитания детей принципа инди-

видуально-психологического подхода.  

Практическая значимость исследования 

заключается в том, что полученные резуль-

таты могут быть использованы в практике 

работы детских психологов, воспитателей и 

учителей начальной школы как в плане диа-

гностики и консультирования, так и для по-

строения коррекционных программ. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Определить на основе результатов эмпирического исследования общность и разли-

чия в структуре индивидуальных ценностей дагестанских юношей и девушек. Метод. Методика диагно-

стики индивидуальной структуры ценностных ориентаций личности С. С. Бубновой (попарное сравнение 

11 обобщенных ценностей). Результаты. Между юношами и девушками обнаружены различия в значи-

мости таких ценностей, как материальное благосостояние, высокий социальный статус, признание и ува-

жение людей, высокая социальная активность (они более значимы для юношей) и любовь (значимее для 

девушек). Более высокий ранг для юношей имеют ценности – признание и уважение людей, общение, 

познание и высокая социальная активность, для девушек – любовь и приятное времяпрепровождение. 

Выводы. Различия в ценностных предпочтениях между юношами и девушками отражают ролевые ожи-

дания в отношении к ним, существующие в данной культуре. Мужчины проявляют больше стремления к 

социальному признанию, женщины – готовность к любви и заботе о ближнем. 

Ключевые слова: индивидуальные ценности, гендерные различия в ценностях, социально-ориентиро-

ванные ценности, ролевые стереотипы. 
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