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Представляя один из видов единоборства, 

вольная борьба относится в 

координационном отношении к сложным 

формам спортивной деятельности, 

регламентируемой рамками принятых 

международных правил соревнований. 

Мировые достижения спортивного 

мастерства в борьбе, социальная 

востребованность в динамичности и уровне 

совершенства, актуализируют проблему всех 

аспектов подготовки, обуславливающих 

успешность и надёжность выполнения 

профессиональной деятельности. 

Победность в соревновательной ситуации 

детерминируется спецификой 

методологической организации 



тренировочного процесса, основанного на 

интерактивных технологиях. 

Психологическая подготовка должна быть 

направлена на актуализацию личностно 

развивающего потенциала спортсменов-

единоборцев. 

Уровень развития современного спорта 

иллюстрирует факт физической, технической 

и тактической подготовленности 

сильнейших спортсменов. Однако, именно 

фактор психической готовности единоборца 

определяет исход спортивной борьбы. 

Психическое состояние и особенности 

личности спортсменов приобретают особую 

значимость в соревновательных ситуациях 

напряженной борьбы и ответственности. 

Психологическая подготовленность к 

выступлению в каждом конкретном 

соревновании выступает залогом надёжности 

и победности. 

Нами выдвинута гипотеза о том, что 

сохранение высокой результативности, 

независимо от возникающих обстоятельств 

спортивной деятельности, обеспечивается 

гармонизацией дефензивных защитных 

механизмов и копинг-стратегий 

единоборцев, то есть их личностным 

потенциалом.  

Психологическая готовность 

спортсменов, т. е. эмоциональная, волевая, 

интеллектуальная, часто обеспечивают 

победу над физически, технически и 

тактически более сильным соперником. 

Ситуация повышенного нервно 

психического напряжения и ответственности 

в спортивной борьбе в соревновательной 

ситуации стимулирует возникновение у 

спортсменов особого специализированного 

состояния, существенно отличающегося от 

тренировочного и влияющего на поведение 

спортсмена и на успешность деятельности. 

Картина воздействия соревновательного 

комплекса на спортсменов индивидуальна и 

во многом детерминируется субьектными 

особенностями спортсменов: нервных 

процессов, способностей, мотивации 

эмоциональной лабильности [3; 13; 15; 18]. 

Согласно теоретическим данным 

психологическая подготовка наряду с 

физической, технической и тактической, 

представляет особый вид подготовки, 

направленный на формирование и 

совершенствование у спортсменов свойств 

личности и психических качеств, 

необходимых для успешного выполнения 

тренировочной и соревновательной 

деятельности. Результативность 

деятельности спортсменов, по утверждению 

Н. Б. Стамбуловой [19. С. 44-47], 

обеспечивается обретением динамической, 

специализированной психической 

структуры. 

Психологическая подготовка 

способствует максимальному 

использованию потенциальных 

возможностей для повышения 

эффективности и надежности его 

соревновательной деятельности. 

Возможности активизации самозащитных 

усилий спортсменов связаны с запуском 

механизмов личностной саморегуляции. 

Механизмы защиты различаются по уровню 

зрелости на проективные (вытеснение, 

отрицание, регрессия, реактивное 

образование) и дефензивные 

(рационализация, интеллектуализация, 

идентификация, сублимация, проекция). 

Первые относятся к категории более 

примитивных, не допускающих поступления 

травмирующей личность информации в 

сознание. Вторые ориентированы на 

признание и принятие реальности, но 

интерпретируют ее «безболезненным» для 

субьекта образом, активно исследуя 

реальную ситуацию. 

Теоретическая основа нашего 

исследования базируется на 

фундаментальных положениях общей 

психологии и психологии личности [1; 5; 11; 

16; 19]. В основу личностноразвивающей 

модели были положены постулаты 

личностного способа существования [7; 8; 

11; 12; 14; 22]. 

Исследование возможностей реализации 

личностноразвивающего потенциала 

предполагает решение задачи построения 

конструктивной модели и определение 

психологических условий, оптимизирующих 

успешность деятельности спортсменов. 

Одним из способов решения этой задачи 

выступает выявление и поиск релевантных 

подходов к проектированию системы 

психологической поддержки спортсменов в 

процессе тренировок. 

В ситуации внутреннего или внешнего 

конфликта включается регулятивная система 

психологической защиты личности, 

состоящая из двух подсистем: стабилизации 



и преодоления. Ситуация подготовки к 

соревнованиям является потенциальным 

фактором возникновения 

психотравмирующей ситуации и, как 

следствие, активации защитных механизмов. 

Если рассматривать психологическую 

защиту как регулятивную систему, 

действующую в напряженной 

профессиональной ситуации, можно 

предположить, что носителем 

личностноразвивающего потенциала 

являются конструктивные стратегии, 

оптимизирующие личностный потенциал и 

активирующие усилия спортсменов и запуск 

механизмов личностной саморегуляции 

разных уровней. 

Направленность психологической 

поддержки в процессе тренировок на 

повышение резистентности спортсменов к 

деструктивным факторам воздействия 

психотравмы предполагает 

совершенствование двух уровней 

личностной саморегуляции. Первая группа 

включает в себя задачи, решение которых 

способствует развитию инструментальных 

умений и эмоциональной устойчивости. Во 

вторую группу входят задачи, связанные с 

совершенствованием смысловой сферы 

личности, формированием у спортсменов 

представления о себе как о главном 

источнике происходящих в собственной 

жизни событий. 

На основе понятийного аппарата 

психоанализа З. Фрейдом было начато 

изучение механизмов психологической 

защиты личности. В отечественной науке 

Ф. В. Бассин, выступая с критикой 

психоанализа, рассматривает феномены 

защит с позиций диалектических 

противоречий. Идею принципиального 

антагонизма сознания и бессознательного, 

декларируемую в психоанализе, он 

оценивает как амбивалентную, подчеркивая, 

что главное в защите сознания от 

дезорганизующих его влияний 

психологической травмы – это снижение 

субъективной значимости травмирующего 

фактора. Психологическая защита 

рассматривается как нормальный, 

повседневно работающий механизм 

человеческой психики, имеющий огромное 

значение в преодолении различного рода 

препятствий к достижению цели и 

напряжений душевной жизни [4].  

Понимание сущности психологической 

защиты на основании методологических 

принципов активности и саморазвития было 

представлено в теории «индивидуальной 

психологии» А. Адлером. В соответствии с 

принципом, постулирующим приоритет 

«внутреннего» над «внешним», утверждается 

наличие основной движущей силы развития 

в потенциальности самого человека [2]. 

Научный анализ проблем адаптации 

личности к социальным кризисным 

ситуациям осуществляется многими 

авторами на уровне трактовки 

психологической защиты и её личностных 

механизмов. Учёные пришли к выводу, что в 

сложных проблемных ситуациях адаптивные 

процессы личности протекают с участием не 

отдельных изолированных механизмов, а их 

комплексов [10]. Выделяется два вида 

адаптации. Адаптация путем преобразования 

и фактического устранения проблемной 

ситуации рассматривается как первый из них. 

Для реконструкции реальной социальной 

ситуации мобилизуются адаптивные ресурсы 

и механизмы личности, которая при этом 

переживает относительно незначительные, 

но в основном положительные изменения. 

При втором виде адаптации с сохранением 

ситуации личность претерпевает более 

глубокие изменения, связанные с 

самоактуализацией и 

самосовершенствованием. Методологически 

важная попытка объединения защитных и 

незащитных механизмов, стратегий 

поведения и связанных с ними свойств 

личности едиными теоретическими 

принципами в рамках целостной теории 

социально-психологической адаптации 

принадлежит А. А. Налчаджяну [10]. 

С точки зрения В. В. Столина, 

включившего в общепсихологическую 

концепцию самосознания представления о 

психологической защите человека, защита, 

отражая внутренние конфликты, как бы 

вбирает их в себя. Это может привести к 

изменению феноменальной данности «Я», к 

особым состояниям самосознания, таким как 

расщепленность самосознания, потеря себя, 

переживание неоправданности своего «Я», 

деиндивидуация, фальшивое «Я», 

беспомощное «Я», межперсональные защиты 

[20]. 

Отечественные учёные признают 

взаимосвязь защитных механизмов личности 

с локусом контроля [6; 15; 21]. По 



существующим в науке в настоящее время 

данным, субьекты интернального типа 

проявляют большую, чем экстерналы 

активность в поисках информации, они более 

конструктивны. С проявлениями низкого 

уровня самоуважения, невротизмом, 

тревожностью, депрессией, внутренний 

локус контроля коррелирует отрицательно. 

Положительно коррелирует с творческими 

диспозициями, достижениями, 

способностью прогнозировать и планировать 

свои действия. 

Феномен «защитной» экстернальности 

описан К. Муздыбаевым [9]. В его 

исследованиях подтверждается выдвинутая 

им гипотеза, согласно которой в некоторых 

жизненных ситуациях экстернальность 

выступает как защитный механизм, 

направленный на то, чтобы осознанным или 

неосознанным способом избежать 

ответственности за возможные или уже 

случившиеся неудачи. Экстерналы в 

меньшей мере склонны подавлять свои 

неудачи. Они заранее принимают внешние 

факторы в качестве детерминант успеха и 

неудачи. Интерналы по сравнению с 

экстерналами в большей степени 

ориентированы на стирание или снижение 

значимости информации, представляющей 

угрозу их безопасности и самосознанию. 

В рамках нашей работы определенный 

интерес представляют исследования по 

проблеме психологической компенсации 

Ю. С. Савенко [17]. Ему принадлежит 

расширение понятийного поля компенсации. 

Он рассматривает ее в структуре 

глобального, методологического подхода 

при анализе психической реальности 

личности и выполняемой ею деятельности. С 

точки зрения автора, психологическая 

компенсация отражает систему 

психологических приемов и механизмов 

личности, позволяющую относительно 

успешно осуществлять самоактуализацию в 

условиях различных, осложняющих этот 

процесс обстоятельств и затруднений. Такое 

понимание компенсации позволило автору 

классифицировать компенсаторные 

механизмы по трем критериям: содержание 

компенсируемого, характер выявления и 

способ осуществления компенсации [17].  

Одним из аспектов социальной адаптации 

является совладающее поведение в трудной 

стрессовой жизненной ситуации. 

Детерминация совладающего поведения 

индивида обозначается одновременным 

взаимодействием ряда факторов: 

диспозиционным (личностным), 

динамическим (ситуационным), 

социокультурным (экологическим) и 

регулятивным [19]. Стиль совладающего 

копинга квалифицируется как совокупность 

привычных и устойчивых способов 

поведения. В психологических теориях, 

основанных на гуманистических 

ориентациях и направленных на изучение 

феноменологического постижения 

структуры опыта, получила развитие 

концепция личностного способа 

существования, в русле которой личность 

выступает как уникальная, открытая миру 

целостность. Гуманистическая психология, 

выдвигающая положение об оптимальном 

взаимодействии личности и среды, 

рассматривает внутриличностный конфликт 

и связанную с ним психологическую защиту 

в их тесной связи с развитием личности [5. 

С. 126]. 

Осмысление психологической защиты 

личности и предпочитаемого ею копинга как 

предмета научной рефлексии дало нам 

возможность проследить динамику 

трансформации представлений о 

психологической защите и обозначить 

программу нашего исследования. Анализ 

возможностей реализации 

личностноразвивающего потенциала 

спортсменов-единоборцев осуществлялся в 

русле решения следующих задач:  

1) построение личностно развивающей 

модели психологической защиты;  

2) определение влияния интеграции 

дефензивных механизмов защиты и копинг-

стратегий спортсменов-единоборцев.  

Исследование проводилось в период с 

2014 по 2015 годы в сборных командах 

Республики Дагестан по вольной борьбе. В 

контексте поставленных задач была 

разработана программа исследования, 

направленная на поиск путей повышения 

резистентности спортсменов и реализацию 

личностноразвивающей модели в 

тренировочном процессе. Результаты 

опытно-экспериментальной работы были 

использованы в реализации содержательно-

деятельностного проекта системы 

педагогической поддержки спортсменов, 

суть которой состояла в интеграции 

дефензивных механизмов психологической 

защиты и стратегий совладания спортсменов. 



При разработке проекта системы 

педагогической поддержки спортсменов в 

тренировочном процессе была предпринята 

попытка моделирования актуализации 

самозащитных усилий спортсменов 

единоборцев на основе личностно 

развивающего внутреннего потенциала. 

В целях выявления индивидуального 

стиля совладания со стрессом, диагностики 

как непродуктивных паттернов поведения, 

так и ресурсов личности, использовали 

методику индивидуальных копинг-стратегий 

Э. Хайма. До эксперимента частота выбора 

стратегии «планирование решения 

проблемы» находилась в зоне низких 

значений – 8,2±2,85 балла, а после 

эксперимента – в зоне средних значений – 

12±1,29 баллов; частота выбора стратегии 

«самоконтроль» соответствовала зоне низких 

значений (9,8±2,73 баллов), после 

эксперимента она увеличилась (Р≤0,05) и 

стала соответствовать зоне средних значений 

– 12,7±1,49 баллов. Для измерения степени 

использования индивидом механизмов 

защиты был применён тест-опросник 

«Индекс жизненного стиля» (Р. Плутчик, 

Г. Келлерман). При сопоставлении 

среднегрупповых показателей по шкалам 

защит, полученных по контрольной и 

экспериментальной группам с нормативами, 

мы обнаружили позитивную трансформацию 

проективных механизмов в дефензивные, 

т. е. интеллектуализацию, сублимацию, 

рационализацию. 

Результаты эмпирического анализа 

свидетельствуют о том, что у спортсменов 

стабилизировался эмоциональный статус, 

снизился уровень тревожности, механизмы 

защиты оказали влияние на мотивационную, 

когнитивную и регулятивную сферы, 

повысился уровень поисковой активности. 

Выводы 

1. Личностно развивающий потенциал, 

обеспечивающий конструктивность и 

победность спортивной деятельности 

единоборца, обуславливается интеграцией 

защитных механизмов и стратегий 

совладания. 

2. Спортсмены с внутренней стратегией 

характеризуются тем, что их собственные 

рациональные действия определяют успехи и 

неудачи. 
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