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Резюме. В статье представлены результаты педагогического эксперимента по выявлению эф-

фективности игровых технологий в воспитании нравственных качеств и повышению физической 

работоспособности юных спортсменов. 

Abstract. The article represents the results of the pedagogical experiment to identify the effectiveness 

of gaming technologies in developing the moral qualities and enhancing the young athletes’ physical per-

formance. 

Rezjume. V statye predstavleni rezultati pedagogicheskogo eksperimenta poviyavleniyu effektivnosti 

igrovykh tekhnologiy v vospitanii nravstvennykh kachestv I povysheniyu fizicheskoy rabotosposobnosti 

yunykh sportsmenov. 
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Современный социум столкнулся с пробле-

мой дефицита духовности и нравственности в 

образовательном пространстве. Значительная 

роль в воспитании подрастающего поколения 

на разных этапах образования принадлежит се-

мье, школе и другим образовательным органи-

зациям. Наряду с духовно-нравственным здо-

ровьем прослеживается и дефицит физиче-

ского здоровья. Падение интереса к физиче-

ским упражнениям связано с развитием инфор-

мационных и коммуникационных технологий, 

увеличением объема дидактического матери-

ала в современной школе, снижением объема 

игровой деятельности, но игровые технологии 

при правильной организации мотивируют под-

ростков к их использованию в повседневной 

жизни и особенно на уроках физической куль-

туры, в спортивной подготовке и в свободное 

время [1-3]. 

С этой целью нами проведены исследования, 

направленные на активизацию игровой деятель-

ности. Для подтверждения этого нами был про-

веден педагогический эксперимент. В процессе 

педагогического эксперимента выявлено, что 

применение различных видов игр и игр-эстафет 

с разнообразными движениями, требующими 

проявления волевых усилий при выполнении 

игровых заданий, позволяет улучшить физиче-

скую подготовленность юных спортсменов и 



развивать физические и нравственно-волевые 

качества (сила, быстрота, ловкость, выносли-

вость, смелость, решительность, сила воли, вза-

имодействие, взаимопомощь, честность, терпе-

ливость, целеустремленность). В таблице 1 

представлены показатели нравственного разви-

тия юных спортсменов до использования специ-

альной методики, средний уровень нравствен-

ного развития был выявлен у 20 человек, что со-

ставило (50 %). В в конце эксперимента высо-

кий и выше среднего уровни развития нрав-

ственно-волевых качеств наблюдались у 31че-

ловека, т. е у 77,5 % занимающихся. 

 

Таблица 1 

 

Изменение показателей нравственного развития юных спортсменов  

до и после использования различных видов игр и игр-эстафет  

в контрольной и экспериментальной группах (%/человек) 

 

№ 

Показатели развития  

нравственно-волевых  

качеств 

Контрольная группа (40 чел.) Экспериментальная группа (40 чел.) 

До эксперимента 

(% / чел.) 

После эксперимента 

(% / чел.) 

До эксперимента 

(% / чел.) 

После эксперимента 

(% / чел.) 

1 Взаимопомощи 40/16 65/26 32,5/13 92,5/37 

2 Сознательности 65/26 80/32 60/24 95/38 

3 Взаимодействие 75/30 85/34 72,5/29 100/40 

4 Честности 80/32 85/34 80/32 95/38 

5 Терпимости 60/24 80/32 60/24 100/40 

6 Воли 70/28 82,5/33 65/26 95/38 

7 Коллективизма 65/26 72,5/29 62,5/25 100/40 

В контрольных группах с высоким и выше 

среднего уровнями развития нравственно-во-

левых качеств в конце эксперимента наблюда-

лось в среднем на 14-16 человек (15-26 %) 

меньше, чем в экспериментальных группах. 

Приведенные выше показатели нравствен-

ного развития свидетельствуют о более высо-

ком уровне нравственного воспитания и пока-

зателей физической подготовленности и разви-

тии силовых, скоростных, скоростно-силовых 

качеств и выносливости у юных спортсменов, 

занимающихся в экспериментальных группах. 

Это обусловлено применением специально по-

добранных игровых технологий и дозирован-

ных по объему и интенсивности разнообраз-

ных физических упражнений, включенных в 

содержание различных игр, игр-эстафет. Раз-

нообразные физические упражнения (подвиж-

ные и спортивные игры по упрощенным прави-

лам, игры-эстафеты с элементами бега, прыж-

ков, лазания, ползания, подлезания), гимнасти-

ческие и акробатические упражнения, бег и 

прыжки с преодолением препятствий, обще-

подготовительные и специально-подготови-

тельные упражнения, применяемые на этапе 

предварительной подготовки и начальной спе-

циализации способствовали повышению физи-

ческой подготовленности и развитию физиче-

ских и нравственно-волевых качеств у юных 

спортсменов, занимающихся в эксперимен-

тальных группах. 

В процессе педагогического эксперимента 

выявлено, что применение различных видов 

игр и игр-эстафет с разнообразными движени-

ями, требующими проявления волевых усилий 

при выполнении игровых заданий, позволяет 

улучшить физическую подготовленность 

юных спортсменов и развивать физические и 

нравственно-волевые качества (сила, быстрота, 

ловкость, выносливость, смелость, решитель-

ность, сила воли, взаимодействие, взаимопо-

мощь, честность, терпеливость, целеустрем-

ленность).  

В таблице 1 представлены показатели нрав-

ственного развития юных спортсменов до ис-

пользования специальной методики нравствен-

ного воспитания подростков в различных ви-

дах игр и игр-эстафет и после обучающего экс-

перимента. 

В процессе проведения обучающего экспе-

римента нами была разработана методика фор-

мирования нравственных ориентиров и игро-

вых заданий, а затем фиксировались резуль-

таты их проявления участниками игры в специ-

ально организованной игровой деятельности. 



Как видно из таблицы 1, подростки экспери-

ментальной группы показали более высокие 

уровни проявления нравственно-волевых ка-

честв. 

Игры, игры-эстафеты с разнообразными 

движениями, применяемые в тренировочном 

процессе по разработанной нами методике, 

способствовали повышению физической под-

готовленности, воспитанию физических, нрав-

ственно-волевых качеств и устранению имею-

щихся отклонений в поведении юных спортс-

менов [4, 5]. 

Педагогические наблюдения выявили, что 

юные спортсмены, занимающиеся в экспери-

ментальных группах, более ответственно отно-

сились к выполнению учебно-тренировочных 

заданий, проявляли большую активность и са-

мостоятельность в играх-эстафетах. Это свиде-

тельствует о повышении положительной моти-

вации и формировании ответственного отно-

шения юных спортсменов к учебно-трениро-

вочному процессу и играм эстафетам, исполь-

зуемым для повышения физической подго-

товки и развития физических и нравственно-

волевых качеств (табл. 2). 

Под влиянием различных видов игр, игр-эс-

тафет и специально подобранных дозирован-

ных упражнений, проводимых по разработан-

ной нами методике, значительно улучшились 

показатели физической работоспособности у 

юных спортсменов. За период педагогического 

эксперимента в экспериментальных группах 

физическая работоспособность повысилась у 

подростков 12-13 лет в среднем на 

25,4 кгм/мин, у подростков 14-15 лет на 

30,6 кгм/мин, а у спортсменов, занимающихся 

в контрольных группах, показатели физиче-

ской работоспособности повысились соответ-

ственно на 11,5 кгм/мин и на 15,2 кгм/мин. Раз-

ница в показателях физической работоспособ-

ности между юными спортсменами экспери-

ментальных и контрольных групп в возрасте 

12-13 лет составила 13,9 кгм/мин, в 14-15 лет – 

15,4 кгм/мин. 

Изменение показателей физической работо-

способности у юных спортсменов, занимаю-

щихся в экспериментальных и контрольных 

группах, за период педагогического экспери-

мента представлено в таблице 2.

  



Таблица 2 

 

Распределение юных спортсменов, занимающихся в экспериментальных  

и контрольных группах, по уровням  физической подготовленности в начале  

и в конце педагогического эксперимента 

 

Экспериментальная группа 

 

Контрольная группа 

 

Уровень физической  
подготовленности 

В начале эксперимента В конце эксперимента 

Количество % Количество % 

Низкий уровень /  
от М-1,5𝜎и ниже 

– – – – 

Ниже среднего /  

от М-1𝜎 до 1,5𝜎 
5 чел. 12,5 % 2 чел. 5 % 

Средний уровень /  

М±1 𝜎/ 
13 чел. 32,5 % 13 чел. 32,5 % 

Выше среднего /  
от М+1𝜎 до 1,5𝜎 

14 чел. 35 % 15 чел. 37,5% 

Высокий уровень /  

от М±2𝜎 и выше 
8 чел. 20 % 10 чел. 25 % 

Всего 40 чел. 100 % 40 чел. 100 % 

 

Как видно из таблицы 2, более высокий уро-

вень физической работоспособности юных 

спортсменов, занимающихся в эксперимен-

тальных группах, обусловлен повышением 

функциональных возможностей и уровня тре-

нированности их организма. 

Повышению физической работоспособно-

сти юных спортсменов экспериментальных 

групп способствовали игры-эстафеты с элемен-

тами бега, прыжков, лазания. Подвижные и 

спортивные игры по упрощенным правилам и 

дозированные силовые, скоростные, скоростно-

силовые упражнения (бег, прыжки, гимнастиче-

ские и акробатические упражнения), применяе-

мые на этапе предварительной подготовки и 

начальной специализации. 

Игры-эстафеты, подвижные и спортивные 

игры, бег на короткие дистанции, прыжки, ме-

тания, подтягивания на перекладине, лазания 

по канату, сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, акробатические и гимнастические 

упражнения (висы, упоры, подъемы на снаря-

дах) и упражнения с различными отягощени-

ями (набивными мячами, гантелями, штангой, 

приседания с партнерами собственного веса) 

способствовали развитию физических, нрав-

ственно-волевых качеств, повышению физиче-

ской подготовленности и работоспособности 

юных спортсменов (табл. 3). 

  

Уровень физической  

подготовленности 

В начале эксперимента В конце эксперимента 

Количество % Количество % 

Низкий уровень / 

от М-1,5𝜎и ниже 
– – – – 

Ниже среднего / 

от М-1𝜎 до 1,5𝜎 
6 чел. 15 % – – 

Средний уровень / М±1 𝜎/ 14 чел. 35 % 9 чел. 22,5 % 

Выше среднего / 

от М+1𝜎 до 1,5𝜎 
12 чел. 30 % 16 чел. 40 % 

Высокий уровень / 

от М±2𝜎 и выше 
8 чел. 20 % 15 чел. 37,5 % 

Всего 40 чел. 100 % 40 чел. 100 % 



Таблица 3 

 

Изменения показателей физической работоспособности у юных спортсменов  

экспериментальных и контрольных групп за период педагогического эксперимента 

 

Возраст Группа 
Показатели физической работоспособности PWC-170 

Прирост 
В начале эксперимента M±m В конце эксперимента M±m 

12-13 лет 
Экспериментальная 494,3±8,94 3,5 565,7±6,30 2,6 71,7 

Контрольная 497,5±10,6 0,2 527,9±9,34 4,3 33,6 

14-15 лет 
Экспериментальная 682,4±8,70 1,6 756,5±12,6 5,7 74,1 

Контрольная 676,6±11,3 3,6 712,6±14,5 1,8 36,3 

Результаты показателей физической рабо-

тоспособности в период педагогического экс-

перимента, как видно из таблицы 3, выше в экс-

периментальной группе в сравнении с кон-

трольной после формирующего эксперимента. 

Это подтверждает эффективность разработан-

ной нами методики физической подготовки 

юных спортсменов. Это послужило тому, что 

после окончания педагогического экспери-

мента и другие тренеры-педагоги взяли за ос-

нову нашу методику подготовки юных спортс-

менов, занимающихся в детских юношеских 

спортивных школах республики. 

Проведенные исследования показали эф-

фективность игровых технологий в нравствен-

ном воспитании и повышение физической ра-

ботоспособности юных спортсменов в период 

общефизической и специальной подготовки. 

Использование различных видов игр в под-

готовке юных спортсменов создают благопри-

ятные условия для нравственного воспитания и 

физической подготовки подростков и служит 

средством повышения мотивации при занятиях 

спортом.  
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