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РЕЗЮМЕ. Целью статьи является изучение современных подходов к комплексному сопровождению 

семей, воспитывающих детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР). Методы. 

Анализируются межведомственные модели поддержки, включая медицинскую, психолого-

педагогическую и социальную помощь. Освещаются ключевые проблемы, с которыми сталкиваются 

семьи, а также перспективные направления совершенствования системы сопровождения. Отдельное 

внимание уделено необходимости раннего вмешательства, подготовки специалистов и использования 

современных технологий в реабилитации и обучении детей с ТМНР. Результаты. Созданные в Дагестане 

воспитательно-образовательные и консультативные структуры оказания помощи детям с тяжелыми 

множественными нарушениями и их родителям: дом дневного пребывания для детей-инвалидов (ДРО-

ОПИ), региональное отделение Всероссийской организации родителей детей-инвалидов (ВОРДИ), служ-

ба социального сопровождения семей с детьми-инвалидами и инвалидами 18+ – «Семейные прием-

ные» – являются важными звеньями в построении системы комплексной помощи детям с ТМНР. Вы-

воды. Успешная интеграция детей с тяжелыми множественными нарушениями развития в общество 

требует многопланового подхода и координации усилий всех заинтересованных сторон. Создание усло-

вий для полноценного развития таких детей и их семей является не только социальной необходимо-

стью, но и важным шагом к построению инклюзивного общества. 
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ABSTRACT. The aim of the paper is to study modern approaches to comprehensive support of families 

raising children with severe multiple developmental disabilities (TMNR). Methods. Interdepartmental sup-

port models are analyzed, including medical, psychological, pedagogical and social assistance. The key 

problems faced by families are highlighted, as well as promising areas for improving the escort system. 

Special attention is paid to the need for early intervention, training of specialists and the use of modern 

technologies in the rehabilitation and training of children with TMNR. Results. Educational, educational and 

advisory structures for helping children with severe multiple disabilities and their parents created in Dage-

stan: a day care home for disabled children (DROOPI), a regional branch of the All-Russian Organization of 

Parents of Disabled Children (VORDI), a social support service for families with disabled children and disa-

bled people 18 + - "Family receptions," are important links in building a system of comprehensive assis-

tance to children with TMNR. Conclusions. Successful integration of children with severe multiple develop-

mental disabilities into society requires a multidimensional approach and coordination of efforts by all 

stakeholders. Creating conditions for the full development of such children and their families is not only a 

social necessity, but also an important step towards building an inclusive society. 

Keywords: severe multiple developmental disabilities, family support, inclusion, early intervention, inter-

agency cooperation, social support, rehabilitation, psychological-pedagogical assistance 
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Введение 

Вопросы комплексного сопровождения 

семей, воспитывающих детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития 

(ТМНР), приобретают особую значимость 

в современных условиях, что обусловлено 

увеличением числа детей с особыми по-

требностями, развитием инклюзивных 

практик и необходимостью совершен-

ствования государственной политики в 

области социальной поддержки таких се-

мей. Согласно актуальным данным Мини-

стерства просвещения Российской Феде-

рации, количество детей с ТМНР ежегодно 

увеличивается, что требует системного 

подхода к их сопровождению, включаю-

щего медицинскую, психолого-

педагогическую, социальную и правовую 

поддержку [4-7; 9; 11; 17]. 

Тяжелые множественные нарушения 

развития представляют собой сочетание 

двух или более выраженных нарушений, 

которые существенно ограничивают воз-

можности ребенка в освоении базовых 

навыков, самообслуживании и социализа-

ции. Среди наиболее распространенных 

комбинаций встречаются сочетания ум-

ственной отсталости с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, рас-

стройств аутистического спектра с эпи-

лепсией, слепоглухоты с когнитивными 

дисфункциями. Такие состояния требуют 

междисциплинарного подхода, обеспечи-

вающего непрерывное и комплексное со-

провождение не только самого ребенка, но 

и его семьи [11, с. 48-49]. 

Актуальность исследования обусловле-

на необходимостью разработки эффек-

тивных стратегий поддержки семей, в ко-

торых воспитываются дети с ТМНР. Не-

смотря на существующие государствен-

ные программы, нормативно-правовую 

базу и расширение спектра инклюзивных 

услуг, родители таких детей часто сталки-

ваются с дефицитом специализированной 

помощи, недостаточной координацией 

между различными ведомствами и слож-

ностями в получении необходимых услуг. 

Особую проблему представляет эмоцио-

нальное и физическое выгорание родите-

лей, которое снижает их ресурсность и 

влияет на качество жизни всей семьи. В 

этом контексте важно изучить современ-

ные модели сопровождения таких семей, 

определить их эффективность и предло-

жить пути оптимизации [9, с. 71- 72; 16, 

с. 29-31]. 

Новизна исследования заключается в 

системном анализе современных практик 

комплексного сопровождения семей, вос-

питывающих детей с ТМНР, с учетом ак-

туальных данных о потребностях семей, 

нормативно-правового регулирования и 

межведомственного взаимодействия. В 

статье рассматриваются новейшие науч-

ные исследования в данной области, а 

также последние законодательные изме-

нения, касающиеся социальной поддерж-
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ки, образования и медицинского обслу-

живания детей с ТМНР в России. 

Результаты и обсуждение 

Законодательная база сопровождения 

семей с детьми с ТМНР претерпела значи-

тельные изменения в последние годы. 

Важные положения содержатся: «Консти-

туция Российской Федерации» (принята 

всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе обще-

российского голосования 01.07.2020) [1]; в 

Федеральном законе № 419-ФЗ «О внесе-

нии изменений в отдельные законода-

тельные акты Российской Федерации» [2]; 

в Федеральном законе от 3 мая 2012 г. 

N 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о 

правах инвалидов» [3].  

Эти нормативные акты закрепляют га-

рантии доступа к инклюзивному образо-

ванию, реабилитационным программам и 

психолого-педагогической поддержке. 

Настоящее исследование направлено на 

выявление ключевых аспектов комплекс-

ного сопровождения семьи, воспитываю-

щей ребенка с ТМНР, анализ современных 

подходов и практик, а также определение 

перспективных направлений совершен-

ствования системы поддержки таких се-

мей. Рассматриваются вопросы ранней 

диагностики, психолого-педагогического 

консультирования, социального сопро-

вождения, правовой защиты интересов 

семьи и интеграции в общество. 

Современные модели поддержки семей 

с детьми, имеющими тяжелые множе-

ственные нарушения развития, основы-

ваются на принципах междисциплинар-

ного взаимодействия, персонифициро-

ванного подхода и социальной инклюзии. 

В российской и зарубежной практике 

утверждается, что помощь семье должна 

охватывать несколько ключевых направ-

лений: медицинскую реабилитацию, пси-

холого-педагогическое сопровождение, 

социальную поддержку и правовую защи-

ту интересов ребенка и его родителей [7; 

10; 12; 17]. 

Вопрос сопровождения таких семей 

рассматривается в контексте социальной 

модели инвалидности, согласно которой 

трудности ребенка обусловлены не только 

его ограничениями, но и барьерами, со-

здаваемыми обществом. В этом смысле 

комплексная поддержка должна быть 

направлена не только на коррекцию и 

компенсацию нарушений, но и на созда-

ние условий для полноценного включения 

ребенка и его семьи в образовательную, 

социальную и профессиональную среду. 

Исследования, проведенные в послед-

ние годы, свидетельствуют о важности 

раннего вмешательства и разработки ин-

дивидуальных маршрутов сопровождения 

семьи. Это особенно важно в первые годы 

жизни ребенка, когда своевременная диа-

гностика и ранняя коррекция позволяют 

значительно улучшить его когнитивные, 

моторные и социальные функции. 

Научные труды отечественных и зару-

бежных авторов подтверждают, что эф-

фективная поддержка семьи с ребенком с 

ТМНР должна включать непрерывное со-

провождение на всех этапах развития ре-

бенка: от ранней диагностики и реабили-

тации до подросткового и взрослого воз-

раста. Важную роль в этом процессе игра-

ют не только специалисты, но и сами ро-

дители, которых необходимо обучать эф-

фективным стратегиям взаимодействия с 

ребенком [4, с. 110-111; 6, с. 63-65; 8, с. 72-

77; 14, с. 41-45]. 

Эффективное сопровождение ребенка с 

ТМНР возможно только при тесном взаи-

модействии различных структур: меди-

цинских учреждений, образовательных 

организаций, служб социальной защиты и 

психологических центров. В последние 

годы в России активно развиваются моде-

ли комплексного сопровождения, осно-

ванные на принципах межведомственной 

координации, внедряется практика созда-

ния региональных центров ранней помо-

щи, где работают мультидисциплинарные 

команды специалистов: неврологи, дефек-

тологи, логопеды, педагоги, социальные 

работники и юристы. Такие центры ока-

зывают консультативную и практическую 

поддержку семьям, обеспечивая индиви-

дуальные маршруты реабилитации и со-

провождения [5; 10; 11; 15]. 

Ряд исследований [9; 12-16] указывают 

на необходимость развития службы со-

провождения семьи, которая должна вы-

полнять следующие функции: 

– Обеспечение доступа к медицинской 

помощи, реабилитации и адаптивным 

технологиям; 

– Сопровождение процесса инклюзив-

ного образования и адаптации ребенка в 

образовательной среде; 

– Юридическая поддержка в оформле-

нии пособий, льгот и прав ребенка; 
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– Психологическая помощь родителям и 

профилактика эмоционального выгорания.  

Важным направлением работы являет-

ся обучение родителей методам реабили-

тации, чтобы они могли активно участво-

вать в развитии ребенка и быть полно-

ценными участниками его образователь-

ного и реабилитационного процесса. 

Дагестанская региональная обществен-

ная организация помощи инвалидам 

«Жизнь без слез» (ДРООПИ) была создана 

по инициативе родителей детей-

инвалидов в августе 2006 года. Дом днев-

ного пребывания, который организован 

по совместному проекту с благотвори-

тельной общественной организацией 

UPAM (Швейцария), Дом посещают дети с 

ТМНР, с ними занимаются специалисты – 

педагоги, психологи, логопеды, которые 

прошли обучение в г. Пскове по проекту 

Роберта Боша. Обучение осуществляется 

на основе индивидуальных программ и 

направлено на развитие жизненной ком-

петенции детей, на формирование у них 

таких навыков, умений, представлений, 

которые помогут им реализовать их по-

тенциальные возможности, включаясь в 

жизнь общества. 

Региональное отделение ВОРДИ Рес-

публики Дагестан является одним из 

75 отделений, открытых на территории 

Российской Федерации. Остановимся 

кратко на том, каким образом строится 

работа «ВОРДИ».  

Появление в семье ребенка-инвалида 

вызывает комплекс проблем, к решению 

которых родители изначально не готовы. В 

результате семья оказывается в трудной 

жизненной ситуации, для преодоления ко-

торой требуется помощь в решении пси-

хологических, медицинских, педагогиче-

ских, социальных, правовых проблем, вы-

званных появлением ребенка с особыми 

потребностями. Такой подход к сопровож-

дению семьи, воспитывающей ребенка-

инвалида, позволяет сократить количество 

отказов от детей. Основная задача регио-

нального отделения ВОРДИ на территории 

Республики Дагестан: системные, ком-

плексные решения в интересах детей-

инвалидов и взрослых с инвалидностью, 

которые не могут самостоятельно пред-

ставлять свои интересы, их родителей и 

опекунов. Уже в первые дни выявления 

серьезных проблем в развитии ребенка 

вместе с психологической поддержкой ро-

дители получают информацию о том, ка-

кие специалисты и где могут оказать необ-

ходимую помощь их ребенку в развитии. 

1 сентября 2020 года в Республике Даге-

стан начала работать Служба социального 

сопровождения семей с детьми-

инвалидами и инвалидами 18+ – «Семей-

ные приемные». В службу может обра-

титься любой родитель или законный 

представитель ребенка или взрослого с 

инвалидностью, нуждающегося в предста-

вительстве своих интересов. Они смогут 

получить консультации по вопросам:  

– реализации прав своих детей;  

– информации по вопросам инвалид-

ности и социальной защиты;  

– медико-социальной экспертизы;  

– социальной реабилитации и абилита-

ции инвалидов; 

– психологической, юридической и ор-

ганизационной поддержки. 

Несмотря на развитие нормативно-

правовой базы и создание центров под-

держки, семьи, воспитывающие детей с 

ТМНР, сталкиваются с рядом сложностей: 

1. Дефицит квалифицированных специ-

алистов. Проблема нехватки специалистов 

в области дефектологии, нейропсихологии 

и специальной педагогики остается острой. 

Согласно данным Министерства здраво-

охранения РФ, в регионах России наблюда-

ется недостаток специалистов по раннему 

вмешательству, что замедляет процесс диа-

гностики и начала реабилитации. 

2. Недостаточное финансирование про-

грамм поддержки. Хотя государство актив-

но развивает программы инклюзии и соци-

альной поддержки, многие родители отме-

чают нехватку финансирования индивиду-

альных маршрутов реабилитации. Напри-

мер, в ряде регионов доступ к современным 

методам лечения (например, роботизиро-

ванной терапии, биологической обратной 

связи) остается ограниченным. 

3. Сложности межведомственного вза-

имодействия. Отсутствие четкой коорди-

нации между учреждениями приводит к 

тому, что родители вынуждены самостоя-

тельно искать информацию, оформлять 

документы и обращаться в разные ин-

станции для получения помощи. 

4. Эмоциональное и физическое выго-

рание родителей. Многочисленные иссле-

дования подтверждают, что родители де-

тей с ТМНР подвержены высокому уров-

ню стресса и депрессии. Это связано с по-
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стоянной необходимостью ухода за ребен-

ком, нехваткой поддержки со стороны 

государства и общества, а также финансо-

выми трудностями. 

Совершенствование системы поддерж-

ки семей с детьми, имеющими тяжелые 

множественные нарушения развития, тре-

бует комплексного подхода, направленно-

го на устранение барьеров и повышение 

доступности услуг. Важным направлением 

является развитие института ранней по-

мощи, который должен обеспечивать 

своевременную диагностику, коррекцию 

нарушений и индивидуальное сопровож-

дение ребенка. Расширение сети специа-

лизированных центров, работающих на 

базе медицинских и образовательных 

учреждений, позволит обеспечить раннее 

вмешательство и создать персонализиро-

ванные маршруты сопровождения. Введе-

ние цифровых платформ мониторинга 

состояния ребенка может повысить коор-

динацию между различными ведомствами 

и упростить процесс получения помощи. 

Не менее значимой задачей является 

улучшение подготовки специалистов и 

создание мультидисциплинарных команд, 

включающих врачей, педагогов, психоло-

гов и социальных работников. Введение 

практики работы мобильных бригад, ока-

зывающих помощь на дому, способство-

вало бы решению проблемы нехватки 

специалистов, особенно в удаленных ре-

гионах. Развитие системы профессио-

нального обучения и повышение квали-

фикации специалистов позволит обеспе-

чить более качественную работу служб 

сопровождения. 

Большое внимание необходимо уде-

лить усилению социальной и психологи-

ческой поддержки родителей, которые ча-

сто сталкиваются с эмоциональным выго-

ранием, финансовыми трудностями и не-

хваткой информации о доступных услу-

гах. Важными мерами в этом направлении 

могут стать создание кризисных центров, 

предоставление бесплатных консультаций 

специалистов, внедрение гибких условий 

труда для родителей и расширение госу-

дарственной поддержки в виде пособий и 

налоговых льгот. Дополнительным реше-

нием может стать развитие системы вре-

менной передышки для родителей, позво-

ляющей передавать уход за ребенком 

профессионалам на определенное время. 

Современные технологии также от-

крывают новые возможности для под-

держки семей с детьми с ТМНР. Исполь-

зование альтернативных средств комму-

никации, цифровых платформ дистанци-

онной реабилитации и адаптивных обра-

зовательных сред способствует более эф-

фективной социализации ребенка. Разра-

ботка интеллектуальных решений для 

адаптации бытовой среды позволяет по-

высить уровень самостоятельности детей с 

множественными нарушениями. Внедре-

ние таких технологий требует не только 

финансовой поддержки, но и комплекс-

ной работы специалистов по их адаптации 

под потребности семей. 

Комплексное сопровождение семей, 

воспитывающих детей с тяжелыми мно-

жественными нарушениями развития, яв-

ляется одним из ключевых направлений 

социальной политики, требующим ком-

плексного и системного подхода. Несмот-

ря на значительные шаги в области зако-

нодательного регулирования и внедрения 

программ поддержки, сохраняются про-

блемы, связанные с нехваткой специали-

стов, недостаточной координацией ве-

домств и ограниченным доступом к со-

временным реабилитационным техноло-

гиям. 

Анализ существующих моделей сопро-

вождения показывает, что наиболее эф-

фективными являются программы, бази-

рующиеся на принципах раннего вмеша-

тельства, индивидуального подхода, меж-

ведомственного взаимодействия и соци-

альной инклюзии. Важную роль играет 

комплексная работа медицинских, обра-

зовательных и социальных служб, 

направленная не только на поддержку ре-

бенка, но и на помощь его семье. Развитие 

сети центров ранней помощи, создание 

мультидисциплинарных команд, цифро-

визация услуг и совершенствование под-

готовки специалистов могут существенно 

повысить доступность и качество сопро-

вождения. 

Социальная поддержка родителей де-

тей с ТМНР должна включать психологи-

ческую помощь, развитие программ вре-

менного отдыха, гибкие условия труда и 

дополнительные финансовые гарантии. 

Расширение государственной поддержки в 

этом направлении позволит снизить уро-

вень стресса среди семей, воспитывающих 

детей с особыми потребностями, и повы-

сить их качество жизни. 
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Внедрение современных технологий, 

альтернативных методов коммуникации и 

адаптивных образовательных платформ 

открывает новые перспективы для социа-

лизации детей с ТМНР. Для эффективного 

функционирования системы комплексно-

го сопровождения необходимы дальней-

шее развитие законодательной базы, фи-

нансирование социальных программ и 

активное сотрудничество государства, 

научного сообщества и некоммерческих 

организаций. 

Вывод 

Таким образом, успешная интеграция 

детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития в общество требу-

ет многопланового подхода и координа-

ции усилий всех заинтересованных сто-

рон. Создание условий для полноценного 

развития таких детей и их семей является 

не только социальной необходимостью, 

но и важным шагом к построению инклю-

зивного общества. 
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