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РЕЗЮМЕ. Целью исследования является повышение интенсивности учебно-тренировочного про-

цесса в условиях вуза на примере баскетбола с использованием компетентностного подхода. Методы. 

Основным методом, используемым в данной исследовательской работе, является анализ научной и пе-

дагогической литературы. Результат. Авторы акцентируют внимание на развитии двигательной активно-

сти, командного взаимодействия и социальной компетенции студентов. Исследование проводилось в Да-

гестанском государственном педагогическом университете им. Р. Гамзатова, где были выявлены орга-

низационно-педагогические условия для эффективного формирования физической готовности студентов. 

Вывод. Обсуждается значение полученных данных для определения задач и методов специальной сило-

вой подготовки. 
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ABSTRACT. The aim of the study is to increase the intensity of the educational and training process in 

university conditions using the example of basketball using a competence-based approach. Methods. The 

main method used in this research work is the analysis of scientific and pedagogical literature. As a result, 

the authors focus on the development of motor activity, team interaction and social competence of students. 

The study was conducted at Gamzatov Dagestan State Pedagogical University, where organizational and ped-

agogical conditions for the effective formation of physical fitness of students were identified. Conclusion. The 

significance of the data obtained for determining the tasks and methods of special strength training is dis-

cussed. 
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Введение 

Баскетбол как одна из популярных и 

зрелищных игр в нашем современном по-

нимании характеризуется высоким уров-

нем двигательной активности и большими 

физическими нагрузками. Баскетбол сего-

дня – это не только вид спорта, но и особая 

система упражнений, позволяющая воспи-

тать у занимающихся определё нный пере-

чень физических навыков.  

Игровая деятельность и разнообразные 

технические и тактические действия игры 

формируют жизненно важные профессио-

нально-прикладные навыки и умения у 

студентов, всестороннее развитие как фи-

зических, так и психических качеств [1]. 

Большой перечень двигательных дей-

ствий, используемых в игре, и разнообра-

зие физических упражнений являются эф-

фективным средством укрепления здоро-

вья, которые могут использоваться буду-

щим специалистом на протяжении всей 

жизни в самостоятельных формах занятий 

физической культурой.  

Методика 

Сегодня для студентов вузов баскетбол 

является не только увлекательной игрой, 

но и эффективным средством физического 

воспитания, включенным в учебную про-

грамму. Баскетбол как особо подвижная 

игра с максимальным уровнем физической 

нагрузки решает задачи по укреплению 

здоровья студентов, воспитанию опреде-

ленных физических качеств, а также зака-

ливанию их характера, воспитанию духа 

коллективизма и соперничества, ответ-

ственности. 

Современный баскетбол, как и другие 

виды спорта, требует всесторонней физи-

ческой подготовки игроков и их большого 

спортивного мастерства. Для того, чтобы 

развить у игроков нужные качества, требу-

ется затратить немало времени [2]. 

Естественно, необходимо искать пути, 

которые давали бы возможность готовить 

игроков в более сжатые сроки. 

Специальная физическая подготовка 

баскетболиста представляет собой ком-

плекс упражнений, по структуре близких к 

движениям, характерным для данной 

игры. В настоящее время все вопросы, свя-

занные с физической, специальной и тех-

нической подготовкой баскетболиста, ре-

шаются в специально отведенное для этого 

время урока. 

Результаты и обсуждение 

Учебный процесс в вузе для занимаю-

щихся в группе спортивного совершен-

ствования регламентируются 2-3-мя разо-

выми занятиями. Однако специфика 

учебы в вузе (экзаменационная сессия, 

производственная практика, каникулы и 

пр.) заставляет вносить существенные из-

менения в учебно-тренировочную работу 

как по форме, так и по содержанию. В это 
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время приходится проводить индивиду-

альную работу. 

Подготовительный период в вузе скла-

дывается из двух частей: первая – с 1 сен-

тября по 20 октября, вторая – с 25 декабря 

по 20 февраля. Каждая из них длится пол-

тора месяца. Для решения всех необходи-

мых задач это очень маленький срок. В 

первой части подготовительного периода 

проходят большую часть всего планируе-

мого материала, во второй (хотя по про-

должительности она равно первой) – мень-

шую, так как на этот период приходится за-

четная экзаменационная сессия и кани-

кулы. 

Из-за недостатка времени, вызываемого 

спецификой студенческой жизни, из учеб-

ного процесса в течении года выпадают 20-

25 % заранее планируемых командных тре-

нировок. 

Летние спортивные оздоровительные 

лагеря создавались как база для дальней-

шего спортивного совершенствования сту-

дентов, однако, они, как правило, служат 

местом активного отдыха, поэтому нужно 

искать другие пути интенсификации 

учебно-тренировочного процесса, учиты-

вая специфику занятий в вузе. Ниже мы 

предлагаем некоторые из них: 

1. Улучшение оборудования зала (ко-

личество щитов, стенок, стоек для прыж-

ков и т. д.).  

2. Увеличение количества инвентаря 

(мячей, тяжелых мячей, скакалок, мешков 

с песком и других снарядов).  

3. Уплотнение урока.  

4. Увеличение дозировки упражнений 

и объема нагрузок.  

5. Усложнение приемов.  

6. Сочетание технической подготовки 

со специальной физической.  

Один из наиболее целесообразных пу-

тей – сочетание в занятиях технической 

подготовки со специальной физической. 

Этот путь содержит в себе большие воз-

можности. В решении задач технической и 

специальной физической подготовки 

можно идти двумя путями.  

 

1. Развитие специальных качеств с применением различных технических приемов, 

например: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Применение одного и того же технического приема для развития различных специ-

альных качеств: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Броски мяча в корзину 

Броски мяча в корзину с со-

противлением 

Вввчя]ч 
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ся 

Выносливость  

Прыгучесть  

Бросок мяча в корзину 

Выносливость  

Быстрота реакции 
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Этот путь интенсификации выгодно от-

личается от других тем, что одновременно 

с совершенствованием техники игры про-

исходит овладение элементами специаль-

ной физической подготовки. Параллель-

ное совершенствование этих элементов 

проводится игровым методом и прибли-

жает занимающихся непосредственно к 

процессу игры [4; 5].  

Таким образом, в зависимости от того, 

какую задачу нужно решать, тренер может 

дать установку на совершенствование нуж-

ного качества. Например, совершенствуя 

передачу и ловлю мяча, можно развить вы-

носливость. 

Одним из важнейших качеств для бас-

кетболиста является скорость. Развитие 

скорости тесно связано с систематическим 

повышением интенсивности тренировач-

ных нагрузок, значит, на это нужно обра-

щать особое внимание. 

Применение ряда упражнений, которые 

решают не одну, а несколько задач трени-

ровки, дает хорошие результаты: повы-

шает интенсивность тренировок без до-

полнительной затраты времени, способ-

ствует лучшему перемещению игроков по 

площадке, правильному выбору ими места 

для выполнения того или иного техниче-

ского приема, быстрой ориентации в игро-

вой обстановке. 

Выводы 

Благодаря повышению интенсивности 

учебно-тренировочного процесса игроки в 

подготовительном периоде за сравни-

тельно небольшой срок (30-40 дней, 10-

18 занятий или тренировок) приобретают 

необходимую спортивную форму, а тренер 

имеет возможность более целенаправ-

ленно готовить игроков команды по их ам-

плуа, развивая нужные качества. Наиболь-

шее внимание повышению интенсивности 

тренировок надо уделять в подготовитель-

ном и соревновательном периодах, когда 

игроки уже хорошо физически подготов-

лены и владеют техническими приемами. 

Тренеру с самого начала нужно опреде-

лить характер недостатков в подготовлен-

ности игроков, их причину и пути исправ-

ления. Устранить недостатки поможет 

комплекс специальных физических упраж-

нений в сочетании с занятиями по техниче-

скому совершенствованию. 
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РЕЗЮМЕ. Цель – показать важность изучения памятников природного и культурного наследия Даге-

стана в краеведческом воспитании учащихся на основе организации социальных практик. Методы. Ис-
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