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РЕЗЮМЕ. Цель исследования определить уровень смысложизненных ориентаций и жизненных цен-

ностей личности студентов-первокурсников, выявить особенности жизнестойкости будущих педагогов в 

условиях обучения в вузе на территории проведения Специальной военной операции. В качестве науч-

ных ориентиров работе использованы положения об адаптации и адаптационных процессах личности, 

теоретические подходы к определению ценностных ориентаций и жизнестойкости у будущих педагоги-

ческих работников. Применялись психодиагностические методики «Смысложизненные ориентации» 

(Д. А. Леонтьев), методика изучения ценностей личности «Профиль личности» Ш. Шварца. В результате 

проведения исследования получены сведения об уровне сформированности цели в жизни, осмыслен-

ности жизни, оценке результативности уже прожитых жизненных этапов, сформированности локуса кон-

троля у студентов первокурсников-будущих педагогов. Выводы. Выявленные результаты позволяют 

определить подходы к реализации программы социально-психологической адаптации будущих педаго-

гических работников в условиях интеграции в общероссийское образовательное пространство.  
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ABSTRACT. The aim of the study is to determine the level of life-meaning orientations and life values of 

the personality of first-year students, to identify the features of the resilience of future teachers in the con-

ditions of studying at a university in the territory of a Special military operation. The provisions on adapta-

tion and adaptation processes of personality, theoretical approaches to determining value orientations and 

resilience of future teaching staff are used as scientific guidelines for the work. The psychodiagnostic 

methods "Meaningful life orientations" (D. A. Leontiev), the method of studying personality values "Personal-

ity profile" by S. Schwartz were used. As a result of the research, information was obtained on the level of 

formation of goals in life, the meaningfulness of life, the assessment of the effectiveness of life stages al-

ready lived, and the formation of the locus of control among first-year students-future teachers. Conclusion. 
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The revealed results make it possible to determine approaches to the implementation of the program of 

socio-psychological adaptation of future teaching staff in the context of integration into the all-Russian edu-

cational space.  
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Введение 

В справочной литературе понятие 

«адаптация» рассматривается как приспо-

собление (приглаживание) [2, с. 20; 3, 

с. 13], приведение в соответствие, соответ-

ствие чему-то. 

Понятие «адаптация» (от лат. adaptatio) 

можно перевести как «приспособление». 

Первоначально оно активно применялось 

при описании биологических процессов, 

происходивших в живом организме в от-

вет на условия и изменения окружающей 

среды, одним из первых на него обратил 

внимание Ч. Дарвин. Ученый понимал 

под этим явлением набор изменений, ко-

торые претерпевает организм, если они 

позволяют ему правильно реагировать на 

свойства окружения. 

Процесс адаптации может рассматри-

ваться и как осуществление организмом 

изменений (функциональных и (или) 

структурах), позволяющих ему эффек-

тивно взаимодействовать с окружающим 

миров [4, с. 10], приспосабливаться к его 

проявлениям, сохраняя свою внутреннюю 

среду. 

В последующем понимание адаптации 

расширяется, она включает в себя не толь-

ко механизм изменения организма под 

влиянием внешней среды, но и способ-

ность изменять окружение, вступая во 

взаимодействие с ним, в своем стремле-

нии к равновесию. 

А. И. Ахметзянова представляет про-

цесс социально-психологической адап-

тации так же, как приспособление к изме-

няющимся социальным требованиям и 

условиям через коррекцию поведенческих 

реакций [1]. Для того, чтобы происходила 

такая перестройка, необходимо осуществ-

лять анализ и оценку происходящих 

изменений, прогнозировать их наступле-

ние в будущем. 

Р. М. Шамионовым поднимаются во-

просы ценностных ориентаций в акаде-

мической адаптации студентов. Автор от-

мечает, что удовлетворение основных по-

требностей как индикатор психологиче-

ского благополучия человека связано с 

успехами в общественной жизни, работе и 

обучении. Также активность и результа-

тивность студентов исследователь связы-

вает с определенными ценностями, кото-

рые закреплены в культуре моделей пове-

дения и считаются наиболее эффектив-

ными для адаптации и самореализации 

личности в определённых условиях [6].  

Принимая во внимание вышеизложен-

ное, заключаем, что ценностные ориента-

ции влияют на выбор формы поведения 

для успешной адаптации в процессе обу-

чения в вузе. В рамках нашего исследова-

ния определим взаимосвязь между сфор-

мированностью ценностных ориентаций у 

будущих педагогических работников и их 

эффективной адаптацией. 

Рассмотрим результаты исследования 

на подготовительном этапе реализации 

программы социально-психологической 

адаптации будущих педагогических работ-

ников в условиях интеграции в общерос-

сийское образовательное пространство [5].  

Результаты и обсуждение 

В исследовании приняли участие 

337 студентов, обучающихся педагогиче-

ских вузов. Средний возраст составил 

19,5 лет.  

Для изучения ценностных ориентаций 

студентов была использована методика 

«Смысложизненные ориентации или ори-

ентиры (СЖО)» Д. А. Леонтьева. Она поз-

воляет оценить направленность на источ-

ник смыслов в прошлом (ориентирован-

ность на результат), настоящем (ориенти-

рованность на процесс), в будущем (ори-

ентация на целеполагание), в различных 

направлениях. Методика является адапта-

цией теста «Цель в жизни» (Purpose-in-

Life Test, PIL, Дж. Крамбо, Л. Махолик), 

основанного на понимании стремления к 

смыслу согласно теории В. Франкла. Ме-

тодика предполагает как оценку на осно-
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вании интегрального показателя осмыс-

ленность жизни, так и по отдельным шка-

лам (Цели в жизни, Процесс жизни, Ре-

зультативность жизни, Локус контроля – 

Я, Локус контроля – Жизнь). 

Результаты оценки показателей по 

шкалам опросника «Смысложизненные 

ориентации» у студентов-первокурсников 

экспериментальной (ЭГ) и контрольной 

(КГ) групп представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1  

Показатели по шкалам опросника «СЖО» Д. А. Леонтьева у студентов-первокурсников,  

в средних значениях 

Показатель 
Экспериментальная группа (n=139) Контрольная группа (n=198) 

Среднее Уровень Среднее Уровень 

Цели в жизни 28,7 средний 31,1 средний 

Процесс жизни 28,1 средний 30,4 средний 

Результативность жизни 24,5 средний 26,8 средний 

Локус контроля – Я 19,2 средний 20,7 средний 

Локус контроля – Жизнь 28,9 средний 31,9 средний 

Общая осмысленность жизни 95,6 средний 103,5 средний 

 

В таблице представлены результаты по 

шкалам опросника «СЖО» 

Д. А. Леонтьева в средних значениях у 

студентов-первокурсников эксперимен-

тальной и контрольной групп. Средние 

значения в контрольной группе по всем 

шкалам выше, чем в экспериментальной. 

Эти данные указывают на наличие разли-

чий в уровне осмысленности жизни и 

восприятия контроля. Так, студенты-

первокурсники КГ, возможно, лучше спо-

собны сформулировать жизненные цели, 

с интересом воспринимают процесс своей 

жизни, а также в целом больше удовле-

творены пониманием своих жизненных 

ориентаций. 

Распределение показателей по шкалам 

опросника «СЖО» представлено в табли-

цах 2 и 3. 

 

Таблица 2 

Распределение показателей по шкалам опросника «СЖО» Д. А. Леонтьева  

у студентов-первокурсников экспериментальной группы (n=139), в ед. и в % 

Показатель 

Уровни 

низкий средний высокий 

N в % N в % N в % 

Цели в жизни 57 41,0 72 51,8 10 7,2 

Процесс жизни 62 44,6 58 41,7 19 13,7 

Результативность жизни 38 27,3 84 60,4 17 12,2 

Локус контроля – Я 40 28,8 87 62,6 12 8,6 

Локус контроля – Жизнь 22 15,8 102 73,4 15 10,8 

Общая осмысленность жизни 51 36,7 75 54,0 13 9,4 

 

В таблице 2 представлено распределе-

ние показателей по шкалам опросника 

«СЖО» Д. А. Леонтьева у студентов-

первокурсников экспериментальной 

группы (n=139). Большинство студентов 

(92,8 %) имеют средний или низкий уро-

вень сформированности целей в жизни. 

Значительная часть участников исследо-

вания (86,3 %) продемонстрировали низ-

кий или средний уровень осмысленности 

жизни как процесса, что может указывать 

на переживание неудовлетворенности 

жизни в настоящем при том, что в про-

шлом студент удовлетворение испытывал. 

60,4% участников оценивают результаты 

уже прожитой части жизни на среднем 

уровне. 

У 62,6 % студентов показатели по шка-

ле «Локус контроля – Я» находятся на 

среднем уровне, это может указывать на 

то, что участники исследования считают, 

что их жизнь находится под контролем, 

но испытывают недостаток веры в свои 

силы. По шкале «Локус контроля – 

Жизнь» большая часть студентов (73,4 %) 

указывают на преобладание влияния 

внешних событий на их жизнь. 
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В целом высокий уровень осмысленно-

сти жизни продемонстрировали только 

9,4 % участников исследования, хотя 

больше половины (54 %) указали, что 

данный показатель выражен на среднем 

уровне. 

Таким образом, большинство студен-

тов-первокурсников экспериментальной 

группы демонстрируют средний или низ-

кий уровни осмысленности по всем шка-

лам опросника, что может указывать на 

недостаточную осознанность процесса 

жизни и общий уровень неудовлетворен-

ности жизнью.  

 

Таблица 3  

Распределение показателей по шкалам опросника «СЖО» Д. А. Леонтьева  

у студентов-первокурсников контрольной группы (n=198), в ед. и в % 

Показатель 

Уровни 

низкий средний высокий 

N в % N в % N в % 

Цели в жизни 45 22,7 135 68,2 18 9,1 

Процесс жизни 50 25,3 104 52,5 44 22,2 

Результативность жизни 24 12,1 124 62,6 50 25,3 

Локус контроля – Я 38 19,2 132 66,7 28 14,1 

Локус контроля – Жизнь 15 7,6 143 72,2 40 20,2 

Общая осмысленность жизни 40 20,2 116 58,6 42 21,2 

 

В таблице 3 представлено распределе-

ние показателей по шкалам опросника 

«СЖО» Д. А. Леонтьева у студентов-

первокурсников контрольной группы. 

Большинство студентов (68,2 %) имеют 

средний уровень сформированности це-

лей в жизни, что может свидетельствовать 

о недостаточной целеустремленности или 

наличии нереализуемых планах у опро-

шенных студентов-первокурсников. 

Только 22,2 % участников исследова-

ния продемонстрировали высокий уро-

вень осмысленности жизни, тогда как по-

чти половина студентов (52,5 %) отметили 

средний уровень, что может показывать 

их удовлетворенность прошлым и наце-

ленность на будущее. По шкале «Резуль-

тативность жизни» имеется схожая тен-

денция: высокий уровень показали 25,3 % 

студентов, средний – 62,6 %, отмечая, что 

прожитая жизнь была осмыслена. 

В соответствии со шкалой «Локус кон-

троля – Я» всего лишь 14,1 % студентов 

имеют высокий уровень внутреннего кон-

троля и самостоятельно управляют жиз-

ненными событиями, большая же часть 

участников отметили средний уровень 

(66,7 %). 

По шкале «Локус контроля – Я» боль-

шинство студентов (66,7%) имеют сред-

ний уровень внутреннего контроля, толь-

ко 14,1% воспринимают себя как актив-

ных управляющих своей жизнью. 

По шкале «Локус контроля – Жизнь» 

высокий процент студентов (72,2 %) де-

монстрируют средний уровень, что озна-

чает, что опрошенные студенты не всегда 

берут ответственность за происходящее на 

себя, а склонны объяснять свои трудности 

внешними факторами. 

В соответствии с данными результата-

ми можно сделать вывод, что в КГ студен-

ты имеют высокий уровень осмысленно-

сти жизни и удовлетворенности ее в связи 

с наработанным жизненным опытом, сре-

дой образовательной организации и про-

чими факторами, которые направлены на 

формирование осмысленного отношения 

к жизни у молодых взрослых. 

Дополнительно с целью углубленного 

изучения ценностных ориентаций студен-

тов, будущих педагогов, на этапе обуче-

ния применена методика «Профиль лич-

ности» Ш. Шварца. Теоретической базой 

методики выступают: 

– представления М. Рокича о класси-

фикации ценностей (инструментальные, 

терминальные); 

– концепция универсальности базовых 

ценностей человека, а также об их моти-

вационной цели. 

Ш. Шварц выделяет два уровня ценно-

стей. Нормативные идеалы более устой-

чивы, в соответствии с ними человек по-

ступает таким образом, как считает долж-

ным. Индивидуальные приоритеты менее 
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устойчивы и подвержены влиянию окру-

жения, определяя его конкретные поступ-

ки. В данном исследовании использована 

только та часть методики, которая оцени-

вает индивидуальные приоритеты, при-

меняемые к социальному поведению в 

соответствии с ожиданиями референтной 

группы и сложившихся традиций. В соот-

ветствии с принципом действия опросни-

ка участник оценивает, в какой степени 

похож или не похож персонаж в каждом 

из 40 утверждения на респондента в соот-

ветствии с градацией из 5 позиций: от 

«очень похож на меня» до «совсем не по-

хож на меня». 

Результатами данной методики явля-

ются значения в так называемых «сырых» 

баллах, средние значения и соответству-

ющий им ранг от 1 (наиболее высокий 

средний балл) до 10 (наиболее низкий 

средний балл). Как высокозначимые 

определялись ценности с рангом от 1 до 3. 

Сравнение студентов-первокурсников 

экспериментальной и контрольной групп 

представлено в таблице 4. 

 

Таблица 4  

Доля значимости каждой ценностной ориентации в «Профиле личности»  

у студентов-первокурсников по методике Ш. Шварца, в % (ранги 1-3) 

Ценностные ориентации 
Экспериментальная группа (n=139) Контрольная группа (n=198) 

Доля значимости, в % Рейтинг Доля значимости, в % Рейтинг 

Самостоятельность 10,8 5 14,5 3 

Стимуляция 5,6 6 1,9 8 

Гедонизм 13,3 3 14,7 2 

Достижение 3,4 7 6,2 6 

Власть 3,1 8 4,5 7 

Конформность 1,9 10 0,7 10 

Традиции 2,8 9 1,2 9 

Безопасность 30,3 1 30,2 1 

Доброта 16,7 2 13,5 4 

Универсализм 12,1 4 12,6 5 

 

Рассматривая проявление ценностных 

ориентаций в индивидуальном поведе-

нии, можно отметить, что обе группы сту-

дентов (ЭГ и КГ) как наиболее значимую 

отмечают «Безопасность» (30,3 % и 30,2 % 

соответственно), что указывает на общее 

стремление первокурсников к стабильно-

сти и защищенности при взаимодействии 

друг с другом. Данный тип ценности 

представляет с собой обобщенный тип 

безопасности как для личности, так и для 

общества, включая национальную и се-

мейную безопасность, поддержание обще-

ственного порядка, сохранение здоровья, 

получение взаимопомощи, ощущение 

принадлежности к социальному слою.  

На втором месте в ЭГ – «Доброта» 

(16,7 %), которая отражает стремление к 

социально значимым контактам как залог 

будущего успеха. Также с данной ценно-

стью связана потребность человека в со-

здании тёплых, доверительных, эмоцио-

нально значимых отношений с другими 

людьми. Ценности: полезность, чест-

ность, милосердие, лояльность, ответ-

ственность.  

На третьем месте у студентов ЭГ ока-

зался гедонизм (13,3 %), в основе которого 

лежит необходимость удовлетворения 

биологических потребностей, а также по-

иск удовольствия как средство избежать 

внутреннего напряжения и болевых ощу-

щений. Часто используется термин «вле-

чение» или «драйв», чтобы передать те 

ощущения, которые активизируют жиз-

ненный тонус и помогают забыть о не-

приятных ощущениях и переживаниях. К 

тому же у большинства первокурсников 

тяга к удовольствиям «осталась» с под-

росткового периода. Ценности: удоволь-

ствие, наслаждение жизнью, сибаритство, 

комфорт. 

У студентов КГ гедонизм оказался на 

втором месте в иерархии ценностей – 

14,7 %, а на третьем месте – «Самостоя-

тельность» (14,5 % по сравнению с экспе-

риментальной группой (10,8 %)), что мо-

жет говорить о большей значимости авто-

номии, нарастающей независимости, ин-

дивидуальных достижениях в контроль-

ной группе. В приоритете потребность 

быть автономным и независимым во всех 



100    ••• Известия ДГПУ. Т. 19. № 2. 2025 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 19. No. 2. 2025 

 

сферах жизнедеятельности. Ценности: 

творческий потенциал, свобода, независи-

мость, самоуважение, любопытство, само-

регуляция.  

Действительно, студентам-

первокурсникам нравится испытывать 

ощущение желанной взрослости, т.е. сво-

боды, независимости, самостоятельности. 

В нынешней социально-экономической 

ситуации многие студенты, особенно из 

семей с небольшим материальным до-

статком, стали самостоятельными, не до-

жидаясь совершеннолетия. Подрабатывая 

ещё со школьных лет, они имеют полное 

право считать себя взрослыми людьми. Те 

же, кто не озабочен заработком в свобод-

ное от учебы время, лишь желают само-

стоятельности, хотя, скорее всего, под 

этим они подразумевают свободу от вме-

шательства в свою жизнь со стороны 

обеспечивающих их родителей. 

При анализе распределения значимо-

сти ценности «Стимуляция», связанной с 

потребностью в разнообразии, наличии 

глубинных переживаний и активности, 

можно отметить, что в ЭГ (5,6 %) доля 

значимости значительно выше, чем в КГ 

(1,9 %). Можно предположить, что для 

проявления себя студентам ЭГ необходи-

мо познание чего-то нового, необычного, 

нестандартного. «Новизна» придаёт им 

активности. У студентов КГ источники 

мотивации отличаются, но, скорее всего, 

гедонизм заменяет им потребность в но-

визне. 

Такие ценности как «Достижения», 

«Власть», «Конформность» и «Традиции» 

находятся на низком уровне значимости в 

обеих группах (доли значимости ниже 

7 %). Это может указывать на меньший 

интерес студентов к традиционным до-

стижениям и социальному структуриро-

ванию общества. Мотивационные цели 

данных типов ценностей – понимание, 

терпимость, защита благополучия всех 

людей и природы. Здесь же рассматривают-

ся: забота о процветании группы, уваже-

ние, полезность, следование общепринятым 

нормам, дружба, любовь, дисциплина, сми-

рение, благочестие, принятие своей участи, 

умеренность, уважение и следование тра-

дициям. Это не означает, что студенты не 

уважают других людей, не имеют друже-

ских и любовных отношений, а лишь ука-

зывает на то, что молодые люди стремятся 

целиком и полностью реализовать себя, 

стремятся проявить свою индивидуаль-

ность, граничащую с эгоизмом. Им дей-

ствительно не хочется следовать нормам, 

правилам, канонам, они хотят каких-то 

ещё неизведанных стимулов к жизни, са-

мореализации и развитию. Студенты, 

вышедшие из периода полового созрева-

ния, уже стоят на пути к самореализации.  

Заключение 

Таким образом, результаты исследова-

ния ценностных ориентаций позволяют 

сделать вывод, что большая часть буду-

щих педагогических работников имеют 

четко сформулированные жизненные це-

ли, эффективно способны осмыслить 

жизненные процессы, готовы брать на се-

бя ответственность, но зачастую могут 

считать, что их жизнь регулируется и 

внешними факторами. По результатам 

методики «Профиль личности» в целом 

ориентируются на безопасность и добро-

ту, однако отмечаются различия между 

экспериментальной и контрольной груп-

пами по значимости отдельных типов 

ценностей. 

В дальнейших публикациях будут 

представлены результаты исследователь-

ской работы по диагностике жизненной 

позиции личности, стиля саморегуляции 

поведения и оценки общей самоэффек-

тивности будущих педагогических работ-

ников как важных критериев успешной 

социально-психологической адаптации к 

обучению в вузе.  
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