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Резюме. Целью статьи является изучение возможностей применения музыкальной терапии в ком-

плексной нейрореабилитации детей с расстройством аутистического спектра (РАС). Методы. Проанали-

зированы существующие методики музыкальной терапии, направленные на развитие когнитивных и 

социальных навыков детей с РАС, а также на коррекцию эмоциональных нарушений. Результаты. Пред-

ставлены практические рекомендации по использованию музыкально-ритмических упражнений, во-

кальных и инструментальных занятий для улучшения коммуникативных способностей и когнитивных 

функций. Особое внимание уделяется интеграции музыкальных технологий в образовательные и реа-

билитационные программы. Выводы. Выявлено, что музыкальная терапия является эффективным ин-

струментом в работе с детьми с РАС и способствует их социализации и улучшению качества жизни. 
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Введение 

В последние десятилетия наблюдается 

значительный рост числа детей с рас-

стройством аутистического спектра (РАС), 

что требует поиска новых подходов к их 

реабилитации. Одним из таких методов, 

активно обсуждаемых в научной литера-

туре, является музыкальная терапия. Му-

зыка, благодаря своей универсальной 

природе и способности оказывать влияние 

на эмоциональную и когнитивную сферы, 

становится важным инструментом в рабо-

те с детьми, имеющими нарушения в 

коммуникации, социализации и поведе-

нии [3, с. 33-34; 7, с. 113-114]. 

Музыкальная терапия занимает особое 

место в комплексной нейрореабилитации. 

С одной стороны, она используется как 

форма сенсорной стимуляции, способ-

ствующей развитию восприятия, внима-

ния и памяти. С другой стороны, музы-

кальные занятия помогают детям с РАС 

развивать эмоциональную сферу и ком-

муникативные навыки, что крайне важно 

для их социализации [7, с. 51]. М. В. Бело-

усова подчеркивает, что применение му-

зыкальной терапии эффективно в услови-

ях групповой и индивидуальной работы, а 

также может быть интегрировано в обра-

зовательные программы [3, с. 36-37]. 

Актуальность исследования музыкаль-

ной терапии в работе с детьми с РАС обу-

словлена необходимостью поиска более 

гибких и ненасильственных методов реа-

билитации, которые позволят минимизи-

ровать стресс у детей и повысить эффек-

тивность их обучения. По данным 

Э. Э. Новохацкой, музыкальные занятия 

помогают создать безопасную и предска-

зуемую среду для ребенка, что способству-

ет улучшению поведения и снижению 

тревожности [10, с. 2]. 

Исследования показывают, что музы-

кальные технологии могут быть примене-

ны для коррекции речевых и эмоциональ-

ных нарушений, часто сопутствующих 

РАС. Так, Н. А. Петрова в своей работе 

указывает, что занятия музыкой положи-

тельно влияют на развитие когнитивных 

функций, включая память, мышление и 

внимание [11, с. 90-91]. Более того, музы-

кально-ритмические занятия, как отмечает 

Т. В. Иванова, способствуют развитию 

коммуникативных навыков и облегчают 

социализацию детей с РАС [5, с. 68]. 

Результаты и обсуждение 

Несмотря на очевидные успехи музы-

кальной терапии, вопрос о ее эффектив-

ности в реабилитации детей с РАС требует 

дальнейшего изучения. Е. О. Смирнова 

акцентирует внимание на необходимости 

более глубокого анализа того, какие фор-

мы и методы музыкальной работы оказы-

вают наибольшее влияние на эмоцио-

нальное состояние и когнитивное разви-

тие детей с РАС [12, с. 46]. Кроме того, 

важно учитывать индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка и адаптировать 

музыкальные занятия к его потребностям 

и уровню развития [8, с. 137]. 

Таким образом, музыкальная терапия 

является перспективным направлением в 

комплексной нейрореабилитации детей с 

РАС. Однако существует потребность в 

систематическом изучении этого подхода 

и разработке практических рекомендаций 

для педагогов, психологов и родителей. 

Настоящее исследование ставит своей це-

лью обобщить современные подходы к 

музыкальной терапии и определить 

наиболее эффективные формы и методы 

работы с детьми с РАС, опираясь на ана-

лиз научной литературы и практический 

опыт специалистов. 

Расстройства аутистического спектра 

(РАС) охватывают широкий спектр нару-

шений психического развития, затрагива-

ющих коммуникативные, поведенческие и 

когнитивные функции ребенка. Ключе-

выми признаками РАС являются дефицит 

социальных взаимодействий, ограничен-

ные интересы и стереотипное поведение, а 

также трудности в восприятии и выраже-

нии эмоций. Постоянный рост числа де-

тей с данным диагнозом требует от специ-

алистов поиска новых, эффективных ме-

тодов реабилитации, позволяющих не 

только улучшить качество жизни детей с 

РАС, но и способствовать их успешной 

социализации. 

Одним из перспективных направлений 

является музыкальная терапия. Этот ме-
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тод активно используется как в медицин-

ской, так и в образовательной практике. 

Музыка оказывает положительное воздей-

ствие на центральную нервную систему 

ребенка, создавая безопасную и предсказу-

емую среду, что снижает уровень тревож-

ности и помогает наладить эмоциональ-

ный контакт с окружающими [12, с. 45-

46]. Кроме того, музыкальные занятия 

стимулируют развитие когнитивных 

функций, таких как память, внимание и 

мышление, что делает этот метод особен-

но ценным в реабилитации детей с осо-

бенностями развития [3, с. 34]. 

Исторически использование музыки в 

лечебных целях восходит к началу XX века, 

когда исследователи стали изучать влияние 

музыкальных звуков и ритмов на пси-

хоэмоциональное состояние человека. В 

России музыкальная терапия получила 

распространение в 1960-е годы, особенно в 

работе с детьми с психическими и невроло-

гическими нарушениями [6, с. 113]. Со-

гласно исследованиям Е. Н. Котышевой, 

музыка воздействует на центральную 

нервную систему и способствует улучше-

нию психоэмоционального состояния де-

тей с ограниченными возможностями здо-

ровья [7, с. 50-52]. Это делает музыкальную 

терапию мощным инструментом коррек-

ции поведения, а также развития коммуни-

кативных и когнитивных навыков. 

Музыкальная терапия включает два ос-

новных направления: активную и пассив-

ную формы занятий. При активной тера-

пии ребенок взаимодействует с музыкаль-

ными инструментами, поет или выполня-

ет ритмические движения под музыку. 

Пассивная форма терапии основана на 

прослушивании музыкальных произведе-

ний в терапевтических целях. Оба подхода 

адаптируются в зависимости от возраста и 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Например, младшие дети лучше воспри-

нимают ритмические упражнения и игры, 

тогда как старшие могут принимать уча-

стие в вокальных или инструментальных 

занятиях [7, с. 52]. 

Музыкальная терапия оказывает зна-

чительное влияние на коррекцию пове-

денческих и эмоциональных нарушений у 

детей с РАС. Особенности их восприятия 

создают серьезные препятствия в обуче-

нии и социализации. Музыка в данном 

контексте становится универсальным 

средством, которое помогает устанавли-

вать эмоциональные связи с окружающи-

ми и уменьшать уровень тревожности [13, 

с. 124-126]. О. В. Лучкина подчеркивает, 

что музыкальные занятия способствуют 

развитию важных социальных навыков, 

таких как соблюдение очередности в диа-

логе, активное слушание и реагирование 

на эмоциональные сигналы [8, с. 137]. Это 

особенно важно для детей с РАС, которые 

часто испытывают трудности с понимани-

ем невербальных сигналов и выражением 

собственных эмоций. 

Одним из ключевых аспектов музы-

кальной терапии является принцип струк-

турированности. Для детей с РАС крайне 

важно, чтобы занятия проходили в четко 

организованной и предсказуемой форме, 

поскольку это снижает их тревожность и 

способствует более активному вовлечению 

в процесс. Вторым важным принципом 

является постепенность – музыкальные 

упражнения вводятся поэтапно, с учетом 

индивидуальных возможностей ребенка. 

Принцип сенсорной интеграции предпола-

гает, что музыка должна воздействовать не 

только на слуховые рецепторы, но и на 

зрительные и тактильные каналы восприя-

тия, что способствует более полному по-

гружению ребенка в занятие [15, с. 75]. 

Существует несколько основных форм 

проведения музыкальных занятий для де-

тей с РАС. Индивидуальные занятия поз-

воляют учитывать особенности конкрет-

ного ребенка, его уровень развития и эмо-

циональное состояние. В таких занятиях 

используются музыкальные инструменты, 

которые вызывают интерес и позитивные 

эмоции у ребенка. Групповые занятия, 

напротив, направлены на развитие ком-

муникативных навыков и социализацию. 

Они помогают детям с РАС научиться ра-

ботать в команде, соблюдать правила и 

осваивать новые модели поведения. 

М. В. Белоусова отмечает, что групповые 

музыкальные занятия уменьшают прояв-

ления социальной изоляции у детей и 

способствуют их лучшему взаимодей-

ствию с окружающими [3, с. 38]. 

Еще одной формой музыкальной тера-

пии является музыкально-двигательная 

терапия, которая включает ритмопласти-

ческие упражнения и танцы под музыку. 

Этот метод эффективен для развития мо-

торики и координации движений. Как от-

мечает Т. В. Иванова, ритмические упраж-

нения помогают детям с РАС лучше ори-
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ентироваться в пространстве и структури-

ровать свои действия [5, с. 70-71]. Ритм, по 

мнению Э. Э. Новохацкой, играет ключе-

вую роль в музыкальной терапии. Он поз-

воляет детям структурировать свою дея-

тельность и упрощает процесс взаимодей-

ствия с окружающими [10, с. 4]. 

Музыкальная терапия является важ-

ным компонентом комплексной нейроре-

абилитации детей с РАС. Она позволяет 

корректировать поведенческие наруше-

ния, развивать когнитивные и речевые 

навыки, а также улучшать эмоциональное 

состояние ребенка. При этом важно учи-

тывать индивидуальные особенности 

каждого ребенка и адаптировать занятия 

под его потребности. Исследования пока-

зывают, что структурированные и после-

довательные музыкальные занятия значи-

тельно способствуют снижению тревож-

ности и развитию коммуникативных 

навыков у детей с РАС [3, с. 34; 12, с. 46]. 

Это делает музыкальную терапию эффек-

тивным инструментом, который может 

использоваться как в образовательных 

учреждениях, так и в реабилитационных 

центрах. 

Музыкальная терапия используется для 

создания безопасной и предсказуемой 

среды, что помогает снизить уровень тре-

вожности и наладить эмоциональный 

контакт с окружающими. Музыка поло-

жительно влияет на когнитивные функ-

ции, такие как память, внимание и мыш-

ление, что делает её незаменимым компо-

нентом работы с детьми с особенностями 

развития [3, с. 34-35]. Кроме того, музы-

кальная терапия опирается на адаптиро-

ванные методы, которые учитывают воз-

растные и индивидуальные особенности 

детей. Например, младшие дети чаще во-

влекаются в ритмические и музыкально-

двигательные игры, а для старших ис-

пользуется вокальная или инструмен-

тальная активность [7, с. 52]. 

На практике музыкальная терапия вы-

полняет сразу несколько функций. Она 

помогает корректировать эмоциональные 

нарушения, снижать уровень тревожности 

и формировать навыки самовыражения. 

Как отмечает О. В. Тарасова, танцы и рит-

мические упражнения, включённые в за-

нятия, способствуют снятию эмоциональ-

ного напряжения и формированию пози-

тивного отношения к окружающему миру 

[14, с. 59-61]. Например, простые движе-

ния под музыку позволяют детям сосре-

дотачиваться на задаче и учат их выражать 

эмоции через жесты и мимику. 

Ритм в музыкальной терапии играет 

ключевую роль, помогая структурировать 

повседневные действия ребёнка. Э. Э. Но-

вохацкая подчёркивает, что использова-

ние ритмических упражнений помогает 

детям с РАС организовать свою деятель-

ность и упрощает процесс взаимодействия 

с окружающими [10, С. 4-5]. Такой подход 

особенно эффективен в дошкольных 

учреждениях, где музыкальные занятия 

структурированы и помогают формиро-

вать у детей навыки взаимодействия в 

группе [8, с. 137]. 

Для детей с РАС важно, чтобы занятия 

проходили в комфортной и структуриро-

ванной форме. Индивидуальные музы-

кальные занятия позволяют учитывать 

особенности каждого ребёнка, адаптиро-

вать темп и содержание упражнений под 

его эмоциональное состояние. В то же 

время групповые занятия играют важную 

роль в социализации. М. В. Белоусова от-

мечает, что такие занятия не только раз-

вивают коммуникативные навыки, но и 

уменьшают проявления социальной изо-

ляции у детей [3, с. 38]. 

Одним из ключевых направлений му-

зыкальной терапии является работа с ре-

чью. Как подчеркивают В. А. Астапова и 

Н. В. Гребенкина, музыкально-

ритмические упражнения стимулируют 

развитие интонации и эмоциональной 

окраски речи, что значительно облегчает 

процесс общения [1, с. 372]. Примером 

может служить игра «Музыкальное эхо», 

где педагог исполняет фразу, а ребёнок её 

повторяет. Это развивает слуховое внима-

ние, память и коммуникативные навыки. 

Одной из таких методик является «Му-

зыкальный диалог», который построен на 

взаимодействии между ребёнком и педа-

гогом с использованием музыкальных ин-

струментов или вокальных упражнений. 

Основная цель этой методики заключает-

ся в том, чтобы научить ребёнка с РАС не 

только реагировать на действия партнёра, 

но и самостоятельно вступать в контакт. 

Например, педагог исполняет простую 

мелодию на барабане или ксилофоне, а 

ребёнок повторяет её, постепенно добав-

ляя свои вариации. Этот метод стимули-

рует развитие слухового восприятия, 
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навыков очередности действий и эмоцио-

нального отклика [4, с. 489-490]. Кроме 

того, он способствует улучшению способ-

ности концентрироваться и воспринимать 

структуру взаимодействия, что играет 

важную роль в социализации. 

Другой эффективной методикой явля-

ются «Музыкальные истории». Она объ-

единяет элементы повествования и музы-

кального сопровождения, что позволяет 

стимулировать воображение, внимание и 

память детей. Педагог рассказывает исто-

рию, а ребёнок сопровождает её звуковы-

ми эффектами, используя маракасы, бара-

баны или другие инструменты. Это помо-

гает закрепить последовательность дей-

ствий и формирует логическое мышление. 

Например, если речь идёт о сказке о лес-

ных животных, ребёнок может воспроиз-

водить шаги медведя или шелест деревьев, 

что делает занятие интерактивным и увле-

кательным [11, с. 91]. 

Для коррекции поведенческих особен-

ностей и улучшения моторики применя-

ется ритмическая терапия, основанная на 

повторении ритмических паттернов. 

Например, педагог задаёт определённый 

ритм с помощью ударных инструментов, 

а дети повторяют его, добавляя движения 

или хлопки в такт музыке. Такая актив-

ность помогает не только развивать коор-

динацию движений, но и снижать уровень 

тревожности и напряжённости, что осо-

бенно важно для детей с РАС [5, с. 70-71]. 

Игра «Ритм дождя», в которой дети ими-

тируют звуки капель с помощью хлопков 

или ударов по инструментам, позволяет 

им не только развивать навыки взаимо-

действия, но и выражать свои эмоции че-

рез движения. 

Особое внимание уделяется развитию 

эмоциональной сферы. Методика «Музы-

кальные эмоции» направлена на то, чтобы 

научить детей с РАС распознавать и вы-

ражать свои чувства. Во время занятия 

педагог предлагает детям слушать произ-

ведения с разным эмоциональным 

настроем, например, спокойную, радост-

ную или грустную музыку. После этого 

дети пытаются определить настроение 

произведения и выразить его через мими-

ку, жесты или рисунки. Это позволяет 

сформировать у ребёнка способность к 

эмпатии и снижает уровень эмоциональ-

ной изоляции [12, с. 47-49]. Например, 

прослушивание «Весенних голосов» 

И. Штрауса может стать основой для об-

суждения, какие эмоции вызывает музыка 

и как её настроение можно выразить через 

движения. 

Эти методики демонстрируют, как му-

зыкальная терапия помогает развивать 

когнитивные и социальные навыки у де-

тей с РАС. Через использование музыки 

дети учатся лучше понимать себя, взаимо-

действовать с окружающими и справлять-

ся с эмоциональными трудностями. Му-

зыкальная терапия остаётся универсаль-

ным и гибким инструментом, который 

может быть адаптирован под потребности 

каждого ребёнка и эффективно приме-

няться в образовательных и реабилитаци-

онных учреждениях. 

Музыкальная терапия является важ-

ным компонентом комплексной нейроре-

абилитации детей с расстройством аути-

стического спектра (РАС). Проведенный 

анализ научной литературы и практиче-

ских методик показывает, что музыкаль-

ные занятия оказывают положительное 

влияние на когнитивные, эмоциональные 

и социальные функции детей с РАС. Му-

зыка способствует развитию внимания, 

памяти, мышления, а также улучшает 

коммуникативные навыки и помогает де-

тям эффективнее социализироваться. 

В рамках исследования были рассмот-

рены ключевые направления музыкаль-

ной терапии: вокальные упражнения, му-

зыкально-ритмические игры, ритмическая 

терапия и музыкальные истории. Практи-

ческие методики, такие как «Музыкаль-

ный диалог», «Музыкальные истории» и 

«Музыкальные эмоции», доказали свою 

эффективность в работе с детьми с РАС, 

так как позволяют корректировать пове-

дение, снижать уровень тревожности и 

формировать эмоциональную отзывчи-

вость [3, c. 35; 12, c. 46-47]. 

Одним из ключевых преимуществ му-

зыкальной терапии является ее универ-

сальность и гибкость. Музыкальные заня-

тия могут быть адаптированы под возраст-

ные и индивидуальные особенности каж-

дого ребенка. Как отмечает М. В. Белоусова, 

использование музыкального сопровожде-

ния в реабилитационной работе позволяет 

создать безопасную и предсказуемую среду 

для ребенка, что снижает его эмоциональ-
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ную напряженность и повышает мотива-

цию к взаимодействию [3, c. 36]. 

Музыкальная терапия позволяет не 

только развивать когнитивные и социаль-

ные навыки детей с РАС, но и улучшать 

их качество жизни. Занятия музыкой по-

могают детям легче ориентироваться в 

окружающем мире, находить общий язык 

с окружающими и выражать свои эмоции. 

Это подтверждается исследованиями, ко-

торые показывают, что музыкальные тех-

нологии могут использоваться как в обра-

зовательных учреждениях, так и в реаби-

литационных центрах [15, c. 91; 6, c. 113]. 

Несмотря на значительные успехи в 

применении музыкальной терапии для 

детей с РАС, существуют перспективы для 

дальнейших исследований. Необходимо 

более детально изучить влияние различ-

ных музыкальных техник на детей с раз-

ными типами РАС, а также разработать 

индивидуальные программы музыкаль-

ной коррекции, которые учитывают уро-

вень развития ребенка, его интересы и по-

требности. 

Вывод 

Таким образом, музыкальная терапия 

может и должна стать неотъемлемой ча-

стью комплексной реабилитации детей с 

РАС. Ее использование позволяет значи-

тельно улучшить когнитивные, поведен-

ческие и эмоциональные показатели де-

тей, а также способствует их интеграции в 

общество. Для специалистов – педагогов, 

психологов и музыкальных терапевтов - 

важно учитывать особенности детей с РАС 

и подбирать музыкальные методики в за-

висимости от их индивидуальных потреб-

ностей и возможностей. 
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грамму. Вывод. Учителям стало недостаточно просто передавать знания. Теперь они должны способ-

ствовать формированию высоких когнитивных навыков, стимулировать чтение материалов и разви-

вать навыки совместной работы. Эти новые обязанности стали возможны благодаря использованию 

информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) в образовательном процессе. В статье также 

обсуждается, какую роль учитель играет в эффективном применении ИКТ для образовательных целей. 
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