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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключалась в разработке программы, направленной на преодоление 

психологических последствий переживаний травматических событий. Методы. Для получения эмпириче-

ских данных были использованы следующие методики: опросник суицидального риска в модификации 

Т. Н. Разуваевой, тест-опросник «Определение уровня самооценки» С. В. Ковалёва; опросник «Одиноче-

ство» С. Г. Корчагиной; шкала тревоги Бека; анкета «Шкала безнадежности Бека»; шкала личностной и 

ситуативной тревоги Спилбергера-Ханина. Результаты. Анализ результатов после коррекции показал сни-

жение уровня безнадежности, тревожности, одиночества, а также статистически значимо снизились 

уровни ситуативной и личностной тревожности, переживания одиночества. Выводы. Результативность 

программы подтвердилась, и она может быть рекомендована для работы с лицами, пережившими трав-

матические события. 
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Введение 

В современной психологии наблюда-

ется повышенный интерес к проблемам, 

связанным с изучением психологических 

последствий воздействия психотравмиру-

ющих факторов на человека. Актуальность 

изучения данной проблемы обусловлена 

требованиями практики психологической 

помощи человеку, который в силу различ-

ных причин оказался подвержен воздей-

ствию травматических факторов. 

Травматическое событие представляет 

собой не просто эпизод в жизни, который 

необходимо пережить и забыть. Травма яв-

ляется неотъемлемой частью современной 

реальности и может оказывать влияние на 

самые глубокие слои психики и пережива-

ний индивида. Практически все основопо-

лагающие концепции в психотерапии, так 

или иначе, касаются темы травмы и пред-

лагают способы работы с травматическим 

опытом. Феномен психотравмы, являю-

щийся предметом исследования, как в ме-

дицине, так и в психологии, свидетель-

ствует о его сложности, многогранности и 

широкой распространённости. 

Л. И. Анциферова рассматривает трав-

матическое событие как явление внутрен-

ней, субъективной реальности. В рамках 

данного подхода личность трактуется как 

субъект, обладающий способностью к не-

прерывному развитию, совершенствова-

нию и преобразованию, а также к пере-

осмыслению жизненных ситуаций, вклю-

чая ситуации личностного кризиса [1]. 

Основываясь на принципах системного 

детерминизма, В. Н. Мясищев рассматри-

вал травматическое событие как функцию 

интегративного взаимодействия внешних 

и внутренних факторов реальности субъ-

екта. Интенсивность и глубина влияния 

травмирующего события на личность 

определяются как силой внешнего воздей-

ствия, так и уникальными психологиче-

скими особенностями индивида [7]. 

В работе мы объединяем различные тео-

ретические взгляды на психологическую 

травму как сложное явление. Особое вни-

мание в нашем исследовании мы уделяем 

концепция П. А. Левина, согласно которой 

травма возникает из-за нехватки ресурсов, 

необходимых для успешного преодоления 

стресса. П. А. Левин рассматривает травму 

как сильное переживание, которое спо-

собно управлять поведением индивида и 

оказывать значительное влияние на ощу-

щение себя в мире. Согласно концепции 

П. А. Левина, переживание травматиче-

ского события также главный вход, кото-

рый может привести нас к осознаванию, 

пробуждению и свободе.  

Для преодоления психологической 

травмы необходимо задействовать меха-

низмы саморегуляции как на ментальном, 

так и на физическом уровнях. Этот процесс 

включает в себя работу с когнитивными 

процессами, эмоциями, телесными ощу-

щениями и смыслами [4]. 

Несмотря на множество исследований 

травмы, она остаётся недостаточно изучен-

ной. Разнообразие теоретических концеп-

ций объясняется отсутствием однознач-

ного определения.  

В концепции психоанализа травма по-

нимается как болезненный опыт, пережи-

тый человеком, который впоследствии был 

вытеснен. З. Фрейд пишет о том, что 

травма не всегда проявляется в чистом 

виде, как болезненное воспоминание или 

переживание Она становится как бы «воз-

будителем болезни» и вызывает симптом, 

«который затем обретает самостоятель-

ность и остается неизменным». З. Фрейд 

проводит аналогию между травмой психи-

ческой и физической: «Психическая травма 

или воспоминание о ней действует по-

добно чужеродному телу, которое после 

проникновения вовнутрь еще долго оста-

ется действующим фактором» [10]. 

В рамках логотерапии Виктора Франкла 

рассматриваются механизмы психологиче-

ской травмы, которые исследуются под уг-

лом утраты человеком жизненно значи-

мых смыслов. Он делал акцент на том, что 

интерпретация травматического события 

имеет не меньшее значение, чем само со-

бытие [9]. 

Травматическими событиями могут 

быть проблемы и конфликты в семье, не-

достаток внимания, заботы и понимания 

со стороны близких, негативное отноше-

ние со стороны учителей, тяжёлое заболе-

вание, различные виды насилия (сексуаль-

ное, физическое, психологическое) и гло-

бальные травматические события [8]. 

Итак, многие исследователи сходятся во 

мнении, что мы имеем дело с психологиче-

ской травмой, когда происходит некое 

травмирующее событие, которое вызывает 
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сильные эмоции и переживания, с кото-

рыми сложно справиться, и приводит к по-

явлению определённых симптомов. 

Цель исследования заключалась в разра-

ботке программы, направленной на пре-

одоление психологических последствий 

переживаний травматических событий.  

Методы: для получения эмпирических 

данных были использованы следующие 

методики: опросник суицидального риска 

в модификации Т. Н. Разуваевой, тест-

опросник «Определение уровня само-

оценки» С. В. Ковалёва; опросник «Одино-

чество» С. Г. Корчагиной; шкала тревоги 

Бека; анкета «Шкала безнадежности Бека»; 

шкала личностной и ситуативной тревоги 

Спилбергера-Ханина. 

Результаты и обсуждение 

Событие, которое привело к травме, 

оказывает значительное воздействие на все 

сферы жизни человека. Оно меняет его 

взгляд на мир и поведение. В организме че-

ловека происходят серьёзные изменения, 

которые затрагивают его нервную систему, 

психику и личность. Эти изменения вли-

яют на его отношения с окружающими. 

М. Ш. Магомед-Эминов в своём подходе 

акцентирует внимание на том, что интер-

претация воздействия психической 

травмы на личность человека без учёта его 

индивидуальных особенностей представ-

ляется весьма затруднительной. Дело в 

том, что одно и то же событие может ока-

зать разное воздействие на разных людей. 

Это зависит от того, что это событие зна-

чит для конкретного человека. Поэтому, 

чтобы понять, насколько сильно событие 

повлияло на человека, необходимо учиты-

вать его личность. Без этого мы не сможем 

точно определить, насколько травмирую-

щим было событие. Однако личность вли-

яет не только на восприятие события [6]. 

Согласно концепции Э. Г. Исаевой, в ос-

нове внутриличностного конфликта лежит 

кризис гармонизации личности. Это про-

тиворечие, которое переживает человек 

между своим идеальным «Я» и реальным 

«Я». Оно приводит к потере целостности и 

утрате индивидуальных проявлений ко-

гнитивных, эмоциональных и регулятив-

ных способностей, которые являются ос-

новой для дальнейшего развития лично-

сти. Внутриличностный конфликт прояв-

ляется в метаиндивидных трансформа-

циях, вызванных несоответствием между 

возможностями человека и реальностью, а 

также между его ожиданиями и достиже-

ниями [2]. 

Концепция, предложенная Э. Г. Исае-

вой, представляется значимой для нашего 

исследования, поскольку травматические 

события могут провоцировать внутрилич-

ностный конфликт, что в свою очередь мо-

жет приводить к утрате целостности лич-

ности. 

А. Н. Леонтьев в своих трудах затронул 

важную тему, касающуюся трансформа-

ции личности, связанную с освобождением 

от влияния прошлого опыта переживания 

травматических событий [5]. 

В нашем исследовании одной из ключе-

вых проблем психологического консульти-

рования мы видим то, что предшествую-

щий травматический опыт может оказы-

вать значительное влияние на формирова-

ние личности и выступать в качестве триг-

герных факторов. В этом контексте пози-

ция Л. А. Леонтьева представляется реле-

вантной.  

При обсуждении травмы, как правило, 

на первый план выходят ветераны военных 

действий или лица, подвергшиеся насилию 

в детском возрасте. Однако феномен 

травмы стал настолько распространённым, 

что многие люди не осознают её наличия в 

своей жизни. Травматическое воздействие 

затрагивает каждого из нас. 

А. И. Красило в своей концепции отме-

чает то, что пережившие травматический 

опыт индивиды могут демонстрировать 

специфические реакции на определённые 

ситуации, объекты или звуковые стимулы, 

что приводит к воспроизведению травма-

тических сценариев. Это состояние может 

обусловливать хроническое напряжение и 

тревожность в повседневной жизнедея-

тельности [3]. 

Концепция А. И. Красило близка к теме 

нашего исследования, ведь одной из про-

блем переживания травматических собы-

тий является повышенная тревожность и 

мы солидарны с тем, что триггеры могут 

вызывать ретравматизацию. 

Многие исследователи рассматривают 

тревожность как фактор уязвимости, кото-

рый может появиться после переживания 

индивидом травматического события.  

Методы и методики исследования со-

стоят из: теоретического анализа научной 



Психолого-педагогические науки •••   115 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

 
литературы, наблюдения, беседы, интер-

вью, опросников и методов статистической 

обработки данных. Опросники: опросник 

суицидального риска в модификации 

Т. Н. Разуваевой, тест-опросник «Опреде-

ление уровня самооценки» С. В. Ковалёва; 

опросник «Одиночество» С. Г. Корчагиной; 

шкала тревоги Бека; анкета «Шкала безна-

дежности Бека»; шкала личностной и ситу-

ативной тревоги Спилбергера-Ханина. В 

статистической обработке использовались 

описательные статистики, частотный ана-

лиз, одновыборочный Критерий Колмого-

рова-Смирнова, Критерий знаковых ран-

гов Вилкоксона для связанных выборок и t-

критерий Стьюдента для зависимых групп. 

В исследовании приняли участие 30 па-

циентов ГБУ РД «Психоневрологического 

диспансера» г. Махачкала с различной диа-

гностической картиной. Возраст испытуе-

мых от 18 до 70 лет. 

Для проведения эксперимента мы раз-

работали программу консультативной по-

мощи и назвали ее «Перерешение». Про-

грамма «Перерешение», разработанная 

нами с опорой на основе многолетнего 

опыта профессора ДГУ Эльмиры Гаджи-

евны Исаевой, включает интегративный 

подход с техниками из разных направле-

ний психологии. Применяются упражне-

ния из когнитивно-поведенческой тера-

пии, гештальт-терапии, телесно-ориенти-

рованной терапии и арт-терапии. Про-

грамма реализовалась под наблюдением 

клинического психолога Заремы Магоме-

довны Убайдатовой.  

Каждое занятие тематическое и направ-

лено на снижение экстремальности кри-

зиса после травматических событий. Про-

грамма включает индивидуальные и груп-

повые техники, выбранные с учетом акту-

альных проблем переживших травму (тре-

вожность, нехватка ресурсов для преодоле-

ния травматического события, ощущение 

безнадежности, коммуникативные про-

блемы и др.). 

Программа направлена на развитие 

коммуникативных навыков, активацию 

личностных ресурсов, обучение навыкам 

саморегуляции и минимизацию суици-

дального риска. 

В анализе результатов нашего экспери-

ментального исследования было вычисле-

ние описательных статистик для шкал 

Опросника суицидального риска Т. Н. Ра-

зуваевой и проверка на нормальность рас-

пределения для каждой из использованных 

в диагностике шкал на констатирующем 

этапе работы. Описательные статистики 

показывают, что в нашей выборке испыту-

емых по результатам первого диагностиче-

ского исследования показатели по шкалам 

«демонстративность», «аффективность», 

«уникальность», «несостоятельность», 

«временная перспектива» и «антисуици-

дальный риск» чаще встречаются значения 

выше среднего. Далее для проверки нор-

мальности распределения значений по 

шкалам данного опросника был использо-

ван Одновыборочный критерий Колмого-

рова-Смирнова. 

Согласно полученным данным, ни по 

одной из шкал Опросника Т. Н. Разуваевой 

нет нормального распределения значений, 

следовательно, для проведения дальней-

шего статистического анализа возможно 

применение только непараметрических 

методов статистики. 

После проведения психопрофилактиче-

ской коррекционной программы «Перере-

шение» в группе испытуемых вновь были 

вычислены описательные статистики и 

проведена проверка на нормальность рас-

пределения по шкалам Опросника суици-

дального риска Т. Н. Разуваевой. Отрица-

тельные показатели асимметрии показы-

вают, что значения выше среднего чаще 

встречаются по шкалам «демонстратив-

ность», «несостоятельность», «социальный 

пессимизм», «слом культурных барьеров» 

и «антисуицидальный фактор».  

Результаты применения одновыбороч-

ного Критерия Колмогорова-Смирнова 

так же, как и на констатирующем этапе, по-

казали, что нормального распределения 

значений не наблюдается ни по одной из 

шкал данной методики. Поэтому для сопо-

ставления показателей по шкалам «Опрос-

ника суицидального риска», полученных 

на констатирующем и контрольном этапах 

исследования, нами использовался Т-кри-

терий Вилкоксона. 

Анализ показал, что достоверные 

сдвиги в значениях отмечены по таким 

шкалам, как «демонстративность», «соци-

альный пессимизм», «слом культурных ба-

рьеров» и «антисуицидальный фактор». На 

рисунках 1-4 показаны результаты исполь-

зования Критерия Вилкоксона для указан-

ных шкал. 
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Согласно полученным результатам, уста-

новлено, что интенсивность сдвигов в сто-

рону снижения значений по шкалам «демон-

стративность», «социальный пессимизм» и 

«слом социальных барьеров» превышает ин-

тенсивность сдвигов в сторону их увеличе-

ния, а интенсивность сдвига в сторону уве-

личения значений по шкале «антисуици-

дальный риск» превышает интенсивность 

сдвигов в сторону их снижения. 

По остальным шкалам Опросника суи-

цидального риска достоверных изменений 

после работы по программе «Перереше-

ние» в нашей группе испытуемых выяв-

лено не было. 

Перейдём к рассмотрению результатов, 

полученных на констатирующем этапе ис-

следования с помощью «Шкалы тревоги» 

А. Бэка, Опросника «Одиночество» 

С. Г. Корчагиной, «Шкалы безнадёжности» 

А. Бэка и Тест-опросника «Определение 

уровня самооценки» С. В. Ковалёва. 

Правосторонняя асимметрия по «шкале 

тревожности» А. Бэка (А=-0,445) показы-

вает, что в распределении чаще встреча-

ются значения больше среднего, то есть, в 

нашей выборке испытуемых респондентов 

с уровнем тревожности выше среднего 

больше, чем с уровнем ниже среднего. 

Далее описательные статистики были 

вычислены для этих же шкал на контроль-

ном этапе эксперимента. 

 

  

Рис. 1. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«демонстративность» 

Рис. 2. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«социальный пессимизм» 

 

  

Рис. 3. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«слом социальных барьеров» 

Рис. 4. Критерий Вилкоксона для шкалы 

«антисуицидальный фактор» 
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Так же, как и на констатирующем этапе, 

на контрольном этапе отрицательная 

асимметрия по «шкале тревожности» 

А. Бэка (А=-0,534) показывает, что в рас-

пределении чаще встречаются значения 

выше среднего, то есть, в нашей выборке 

испытуемых респондентов с уровнем тре-

вожности выше среднего показателя 

больше, чем с показателями ниже среднего. 

Для определения методов статистиче-

ской обработки эмпирических данных, по-

лученных при исследовании уровня тре-

вожности, одиночества, безнадёжности и 

самооценки на констатирующем и кон-

трольном этапах исследования мы вновь 

использовали Одновыборочный критерий 

Колмогорова-Смирнова. показатели асимп-

тотической значимости по Шкале одиноче-

ства и Шкале самооценки подтверждают 

нормальность распределения по этим шка-

лам на констатирующем этапе работы. В то 

же время, на контрольном этапе нормаль-

ное распределение значений выявлено по 

«Шкале безнадёжности» А. Бэка и «Шкале 

самооценки» С. В. Ковалева. 

Таким образом, нормальность распре-

деления значений на обоих этапах выяв-

лена только по «Шкале самооценки» 

С. В. Ковалева, что в дальнейшем позво-

ляет нам использовать параметрическую 

статистику. В отношении трёх оставшихся 

шкал статистика будет непараметрическая. 

Полученные результаты показали, что 

интенсивность сдвигов в сторону сниже-

ния значений по шкалам «Тревожность» 

А. Бэка, «Одиночество» С. Г. Корчагиной и 

«Шкале безнадёжности» А. Бэка превы-

шает интенсивность сдвигов в сторону их 

увеличения, то есть, можно говорить о том, 

что после проведения психопрофилакти-

ческой коррекционной программы «Пере-

решение» в нашей группе испытуемых до-

стоверно снизились показатели тревожно-

сти, безнадёжности и уровня переживания 

одиночества. 

Наблюдается снижение показателей 

средних значений по шкале самооценки 

С. В. Ковалева, полученные на констатиру-

ющем и контрольном этапах экспери-

мента. Для проверки различий между пер-

вым измерением и вторым был использо-

ван Т- Критерий Стьюдента для зависимых 

групп. Показатели критерия и уровень зна-

чимости представлены в таблице 1. Резуль-

таты диагностики уровня самооценки по-

сле проведения коррекционной про-

граммы «Перерешение» показали, что он 

стал достоверно ниже, чем был на конста-

тирующем этапе исследования. 

И, наконец, рассмотрим результаты ис-

следования уровней ситуативной и лич-

ностной тревожности, измеренных при по-

мощи Теста Спилбергера-Ханина до ис-

пользования программы и после неё. В таб-

лице 2 содержатся описательные стати-

стики для шкал опросника, полученные на 

констатирующем и контрольном этапах 

исследования. 

Согласно полученным данным до про-

ведения коррекционной программы в по-

казателях ситуативной и личностной тре-

вожности значений выше среднего было 

заметно больше, чем ниже среднего. При 

этом, после проведения программы такая 

картина сохранилась только по шкале си-

туативной тревожности. 

 

Таблица 1 

Показатели Т-Критерия Стьюдента для зависимых групп  

для шкалы «Самооценка» С. В. Ковалева 

Т-Критерий парных выборок 

  Парные разности 

т ст. св. 
Знач. 

(2-х сторонняя) 
Среднее 

значение 

Стандартная 

отклонения 

Среднекв. ошибка 

среднего 

Пара 1 
Самооценка1 – 

Самооценка2 
2,100 3,100 ,566 3,710 29 ,001 
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Таблица 2 

Описательные статистики для шкал ситуативной и личностной тревожности теста  

Спилбергера-Ханина на констатирующем и контрольном этапах исследования 

Статистика 

  Ситуативная 

тревожность1 

Личностная 

тревожность1 

Ситуативная 

тревожность2 

Личностная 

тревожность2 

N Допустимо 30 30 30 30 

Пропущенные 0 0 0 0 

Среднее значение 52,97 54,07 47,53 48,73 

Медиана 51,50 54,50 47,50 48,50 

Мода 51a 59 47 47a 

Стандартная отклонения 8,720 8,890 8,182 8,077 

Асимметрия -,425 -,043 -,048 ,510 

Стандартная Ошибка асимметрии ,427 ,427 ,427 ,427 

Эксцесс ,002 ,166 -,617 ,724 

Стандартная ошибка эксцесса ,833 ,833 ,833 ,833 

a. Существует несколько модальных значений. Показано наименьшее значение 

Показатели асимптотической значимо-

сти (табл. 3) позволяют сделать заключе-

ние о том, что по обеим шкалам на конста-

тирующем и контрольном этапах исследо-

вания распределение нормальное, поэтому 

для проверки достоверности различий 

между первым и вторым измерением будет 

использован параметрический T- крите-

рий Стьюдента для зависимых групп. В 

таблице 4 показаны значения критерия и 

уровень значимости различий. 

 

Таблица 3 

Одновыборочный Критерий Колмогорова-Смирнова для шкал ситуативной 

и личностной тревожности опросника Спилбергера-Ханина на констатирующем 

и контрольном этапах исследования 

Одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова  
Ситуативная 

тревожность1 

Личностная 

тревожность1 

Ситуативная 

тревожность2 

Личностная 

тревожность2 

N 30 30 30 30 

Параметры  

нормального  

распределенияa,b 

Среднее значение 52,97 54,07 47,53 48,73 

Среднеквадратичная 

отклонения 
8,720 8,890 8,182 8,077 

Наибольшие  

экстремальные  

расхождения 

Абсолютная ,125 ,089 ,141 ,143 

Положительные ,089 ,089 ,093 ,143 

Отрицательные -,125 -,077 -,141 -,115 

Статистика критерия ,125 ,089 ,141 ,143 

Асимптотическая значимость (2-сторонняя) ,200c,d ,200c,d ,134c ,120c 

a. Проверяемое распределение является нормальным. 

b. Вычислено из данных. 

c. Коррекция значимости Лильефорса. 

d. Это нижняя граница истинной значимости. 
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Таблица 4 

Показатели Т-Критерия Стьюдента для зависимых групп  

для шкал теста Спилбергера-Ханина 

Критерий парных выборок 

  Парные разности т ст.св. 

Знач. 

(2-х сторонняя) 
Среднее 

значение 

Стандартная 

отклонения 

Среднекв. 

Ошибка 

среднего 

Пара 1 Ситуативная тревожность1 – 

Ситуативная тревожность2 
5,433 6,207 1,133 4,794 29 ,000 

Пара 2 Личностная тревожность1 – 

Личностная тревожность2 
5,333 5,300 ,968 5,511 29 ,000 

 

Диаграмма 1 

Средние показатели ситуативной и личностной тревожности 

на констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

 

Анализ показал, что после проведения 

программы «Перерешение» показатели си-

туативной и личностной тревожности в 

группе испытуемых стали достоверно 

выше. 

На диаграмме 1 видно заметное сниже-

ние уровней ситуативной и личностной 

тревожности после проведения психопро-

филактической коррекционной про-

граммы «Перерешение». 

Результаты эксперимента были обрабо-

таны с помощью IBM SPSS Statistics 22. Ис-

пользовались описательные статистики, 

частотный анализ, Критерий Колмого-

рова-Смирнова, Критерий Вилкоксона для 

связанных выборок и t-критерий Стью-

дента для зависимых групп. 

Таким образом, Частотный анализ, Кри-

терий Колмогорова-Смирнова, Критерий 

Вилкоксона для связанных выборок и t-

критерий Стьюдента для зависимых групп 

подтверждают, что после проведения пси-

хопрофилактической коррекционной про-

граммы у испытуемых достоверно снизи-

лись показатели тревожности, безнадёжно-

сти и уровня переживания одиночества.  

Вывод 

Анализ результатов проведенного нами 

экспериментального исследования, в кото-

ром применялась психопрофилактическая 

коррекционная программа «Перереше-

ние», показал, что после проведения заня-

тий у участников эксперимента заметно 

снизилось стремление привлечь к себе вни-

мание окружающих и добиться от них со-

чувствия, мир стал в меньшей степени вос-

приниматься в негативном свете. Также 

стали менее привлекательными поиск 

культурных норм и ценностей, оправдыва-

ющих суицид, и копирование суицидаль-

ных моделей поведения. При этом появи-

лась выраженность жизнеутверждающих 

44
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Ситуативная тревожность Личностная тревожность

Средние показатели тревожности

Среднее Констатирующий этап Среднее Контрольный этап
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установок, выступающих как ресурсный 

показатель для психокоррекции. 

Далее анализ показал, что после коррек-

ции значимо снизился уровень ощущений 

безнадёжности, чувства потерянности в 

мире, собственной неполноценности, ощу-

щения «ненужности никому», оценка себя 

ка несчастного человека, реже стали песси-

мистичные размышления о своей судьбе и 

мысли сожаления о прошлом. 

У испытуемых достоверно стал более 

низким уровень ситуативной тревожно-

сти, проявляющийся в беспокойстве, 

напряжении, нервозности и озабоченности 

при возникновении стрессовой ситуации. 

Личностная тревожность снизилась, жиз-

ненные ситуации стали менее угрожаю-

щими. 

В результате реализации психопрофи-

лактической коррекционной программы 

«Перерешение» в исследуемой группе 

было зафиксировано статистически значи-

мое снижение уровня переживания одино-

чества. Программа может быть рекомендо-

вана для работы с лицами, пережившими 

травматические события. 
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