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Введение 

И. Кон в своих работах давал следующее 

определение молодежи, которое видится 

релевантным при рассмотрении тезисов, 

изложенных в данной статье: «Молодость 

как определённая фаза, этап жизненного 

цикла биологически универсальна, но её 
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конкретные возрастные рамки, связанный 

с ней социальный статус и социально-пси-

хологические особенности имеют соци-

ально-историческую природу и зависят от 

общественного строя, культуры и свой-

ственных данному обществу закономерно-

стей социализации» [1]. Учитывая пози-

цию, обозначенную Коном, следует обра-

тить внимание на многоаспектность пони-

мания им молодежи. Приведенные Коном 

факторы, влияющие на психологические 

характеристики молодежи, должны учиты-

ваться как при разработке концептуальных 

моделей в психологии, так и при интерпре-

тации результатов, полученных в рамках 

исследований. Среди них в психологиче-

ской литературе все большее внимание 

уделяется финансовому благополучию [2]. 

В настоящей статье будет приведен обзор 

существующей проблематики в исследова-

нии финансового благополучия молодежи 

по данному основанию в современной ис-

следовательской литературе. 

Материалы и методы 

В статье приведены результаты обзора 

литературы. В качестве основных методов 

ее анализа использовалась систематизация, 

синтез, а также компаративное сопоставле-

ние результатов. Литература отбиралась 

авторами с опорой на наиболее актуальные 

статьи в области психологических исследо-

ваний молодежи. Целью исследования 

было выявление наиболее актуальных под-

ходов к пониманию финансового благопо-

лучия в психологических исследованиях 

молодежи. 

Результаты исследования и обсуждение 

Финансовое благополучие является од-

ним из ключевых компонентов личност-

ного психологического благополучия [3]. 

Существующие в настоящий момент ис-

следования показывают, что финансовое 

благополучие оказывается тесно связан-

ным с такими психологическими категори-

ями, как самовыражение и индивидуализм 

– это черты более явно проявляются среди 

молодежи из финансово обеспеченных се-

мей [4]. В пользу выделения финансового 

благополучия, как контрольной перемен-

ной при анализе психологических черт 

можно привести множество психологиче-

ских и междисциплинарных работ, что по-

казано в обзоре С. Шим с соавторами [5], а 

также в статье К. Сангбун [6]. Отсюда мы 

можем наблюдать опору на финансовое 

благополучие, как значимую переменную в 

самых разных психологических концеп-

циях: от институционализма до теории 

ограниченной рациональности. Одной из 

заслуживающих доверия логик рассужде-

ния в данном направлении изложена в ра-

ботах французского философа П. Бурдье. 

Бурдье полагает, что молодежь, выросшая 

в финансово обеспеченной семье, более 

склонна к риску, а дети из неблагополуч-

ных семей – наоборот, будут стараться 

придерживаться более консервативных 

стратегий в своей жизни [7]. Отечествен-

ный психолог К. Ерицян с коллегами пока-

зывает, что молодежь из более обеспечен-

ных семей будет лучше относиться к пси-

хологической помощи. Ерицян с соавто-

рами это связывают с большей открыто-

стью финансово благополучной молодежи 

к модерновым ценностям и практикам, к 

которым они относят занятия психотера-

пией [8]. 

Однако важно обозначить и ограниче-

ния, которые существуют при учете фак-

тора благополучия в оценке психологиче-

ских переменных в анализе. Первое из них 

заключается в кажущейся интуитивности 

понимания благополучия в литературе. В 

рамках повседневной обыденной логики 

мы понимаем, что явно существуют более 

богатые люди и более бедные. Однако при 

концептуализации или квантификации 

благополучия нам необходимо обратиться 

к одной из ряда противоречащих друг 

другу аксиом понимания богатства. По-

дробно это можно пронаблюдать в работе 

А. Овсянникова. Исследователь показы-

вает при обследовании домохозяйств в 

1980-е годы, что люди, занятые в торговле, 

обладают более богатым домашним убран-

ством, нежели люди в других профессиях 

при аналогичном уровне дохода [9]. Пред-

положение о том, что сотрудники торговли 

в работе Овсянникова являются более фи-

нансово благополучными, наталкивается 

на линию рассуждения о богатстве в кри-

тике мещанства, о чем пишет С. Бойм [10]. 

Оперативное богатство (легко конвертиру-

емые активы, на которые можно что-то 

приобрести) дарят их обладателю свободу 

и возможность приобретать товары и 

услуги. Этот тезис оказывается исключи-

тельно синонимичным с лозунгами по об-

ретению свободы при отказе от мещанских 

условностей быта – всех тех элементов 

накопленного богатства, которые превали-

руют у работников торговли в работе Ов-

сянникова. Кроме проблемы соотнесения 
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накопленного и оперативного благополу-

чия важным видится и вопрос о соотнесе-

нии внимания и благополучия. Современ-

ные психологи, работающие с категорией 

внимания, отмечают все более широкую 

перспективу, которую такая оптика откры-

вает на проблему измерения благополучия 

[11]. Можно ли считать владельца замка 

благополучнее владельца скромного до-

мика, если владелец замка никогда даже не 

заходил в большую часть комнат и пользу-

ется, в действительности, еще меньшим 

пространством, чем владелец дома. Об 

этом ведет подробное рассуждение 

Д. Смит [12]. С позиции психологии вни-

мания мы можем говорить, что действи-

тельно содержание благополучия может 

быть ограничено только теми объектами, 

которые попали в поле внимания. В кон-

кретном примере речь идет про комнаты, 

которые видел хозяин замка. 

Выводы 

Подводя итоги, можно сказать о транс-

формации привычных понятий в эконо-

мической и других отраслях психологии. 

Различные, на сегодняшний день приня-

тые в исследованиях методики, нередко ис-

ключают аспекты детерминации культур-

ного и социального онтогенеза психики в 

разных условиях влияния внешней среды 

на социализацию и развитие объекта ис-

следования. Финансово-экономический 

компонент поведения тесно связан с эко-

номической идентификацией индивида 

(как и с рефлексивной составляющей от 

принимаемых человеком решений), ана-

лиз критериев финансового благополучия 

в этом контексте требует изучения и ком-

понента «перефокусировки» внимания, 

что, например, согласно исследованию 

О. Бричковской [13], является причиной. 

многомерности параметра определения 

собственного финансового благополучия. 

Альтернативным примером этой мысли 

может быть теоретическая модель лич-

ностного благополучия Н. А. Батурина и 

соавторов, где финансовое и материальное 

благополучие имеет два похода к изуче-

нию: со стороны объективного и субъек-

тивного по отношению к человеку. Объек-

тивное представляется в форме реального 

размера дохода индивида (или, в некото-

рых случаях, семьи) в каких-либо предмет-

ных проявлениях (пенсия, условия прожи-

вания, заработная плата и т. д.). Субъектив-

ное же, требует сравнительный анализ вза-

имодействия объективного благополучия с 

представлениями индивида о том, какой 

должна быть величина его объективных 

доходов [14]. Эти определения позволяют 

наглядно наблюдать пример того, как 

упускается в исследованиях упускается 

субъективный аспект в пользу объектив-

ного, что может повлиять на точность ре-

презентации генеральной совокупности в 

выборке. Анализе зависимых или незави-

симых переменных может опираться на 

один единственный вопрос, касающийся 

объективных факторов, который не вклю-

чает в себя необходимые для классифика-

ции индивида в ту или иную группу по 

уровню финансового благополучия ню-

ансы. 

Опросник Субъективного Экономиче-

ского Благополучия (СЭБ), разработанный 

Хащенко же делит субъективное благопо-

лучие на пять индексов: Экономический 

оптимизм (пессимизм), Экономическая 

тревожность, Субъективная адекватность 

дохода, Финансовая депривированность и 

текущее благосостояние семьи (как пара-

метр субъективной оценки опрашивае-

мого) [15]. Но, рассматривая исследования, 

можно сделать вывод, что вся совокуп-

ность, как и в случае с объективными фак-

торами, определяется через отдельные еди-

ничные оценки материальных условий 

жизни. 

Беря во внимание существующие мо-

дели, перспективность использования пси-

хологических теорий внимания в объек-

тивных и субъективных подходах к изме-

рению может быть обусловлена большей 

адаптивностью к явлениям, исказившим 

старые модели понимания потребитель-

ского поведения (таким как распростра-

ненность кредитования, а также, пониже-

ние требований к заемщикам). Методы из-

мерения разных аспектов финансового 

благополучия остаются полем, нуждаю-

щимся в дальнейшем изучении из-за регу-

лярных изменений, которые терпит совре-

менная экономика, а вместе с ней и потре-

бительское поведение, экономическая 

идентификация и другие аспекты поведе-

ния молодых людей. В связи с обозначен-

ными проблемами моделирования в дан-

ной области, полезным представляется об-

ращение в дальнейших исследованиях кол-

лектива к методам нечеткой логики [16]. 

Данная методическая область предостав-

ляет продуктивный инструментарий для 

изучения фактов, которые, по своей сути, 
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могут быть исследованы лишь «в опреде-

ленной степени». При всем могуществе 

классической логики она не может охва-

тить ассоциативное мышление человека, 

специфику культурного влияния и жиз-

ненного опыта при составлении суждений. 

Многозначная логика берет свое начало в 

работах Л. Заде [17] и аккумулирует объяс-

нительный потенциал обобщений класси-

ческой логики и теории нечетких мно-

жеств. К примеру, данный подход идеален 

для работы с данными, полученными по 

шкалам «нищий-бедный-богатый», диапа-

зон смыслов для которых будет разным 

для стран с различным уровнем жизни и 

культурной базой. 
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