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РЕЗЮМЕ. Цель – рассмотреть региональные возможности в сфере воспитания детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ) через изобразительную деятельность (ИЗО) и декоративно-при-

кладное искусство (ДПИ) на основе народных художественных промыслов России. Автором освещены 

некоторые аспекты научно-образовательной деятельности Муниципального центра детского творчества 

Ленинского района Управления образования Администрации г. Махачкалы, формирование у детей 

школьного возраста духовно-нравственного воспитания. В работе использованы исследования и методы 

декоративно-прикладного искусства, анализ письменных источников. Результаты. В работе дана харак-

теристика роли и значения освещения проблемы социализации, низкой самооценки, а также возможно-

сти коррекции и развития личности детей с ОВЗ, средствами ИЗО и ДПИ. Вывод. Региональная студия 

является одной из ведущих научно-образовательных студий, по народным и художественным промыслам 

(НХП), деятельность которой в значительной степени обосновывается и способствует важности интегра-

ции культурных традиций в образовательный процесс для формирования духовных ценностей, патрио-

тизма и уважения к наследию. Приводятся методические рекомендации для педагогов, а также предло-

жение по междисциплинарному подходу в работе с данной категорией детей в педагогике. 
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ABSTRACT. The aim is to consider regional opportunities in the field of education of children with disabil-

ities through visual arts (ISO) and decorative and applied arts (DPI) based on Russian folk art crafts. The 
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author highlights some aspects of the scientific and educational activities of the Municipal Center for Chil-

dren's Creativity of the Leninsky District of the Department of Education of the Makhachkala city Administra-

tion, the formation of spiritual and moral education in school-age children. The research and methods of 

decorative and applied art, the analysis of written sources are used in the work. Results. The paper describes 

the role and importance of highlighting the problem of socialization, low self-esteem, as well as the possibility 

of correcting and developing the personality of children with disabilities, means of ISO and DPI. Conclusion. 

The Regional Studio is one of the leading scientific and educational studios for folk and artistic crafts (NHP), 

whose activities are largely justified and contribute to the importance of integrating cultural traditions into 

the educational process for the formation of spiritual values, patriotism and respect for heritage. Methodo-

logical recommendations for teachers are given, as well as a proposal for an interdisciplinary approach to 

working with this category of children in pedagogy.  

Key words: regional studio, folk and artistic crafts, disabilities, spiritual and moral education, fine arts, 

decorative and applied arts, methodological recommendations, correction, pedagogy, socialization. 
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Введение 

Современное общество, характеризую-

щееся быстрыми технологическими изме-

нениями и информационной перегрузкой, 

часто недостаточно внимательно отно-

сится к формированию духовных и нрав-

ственных основ личности, особенно у де-

тей, имеющих особенности развития. Дети 

с ОВЗ, в силу своих индивидуальных осо-

бенностей, зачастую нуждаются в более 

интенсивной и специфической поддержке 

в этом направлении. Трудности в социали-

зации, низкая самооценка, ограниченные 

возможности в самовыражении – все это 

требует разработки специальных методик 

воспитания, способствующих гармонич-

ному развитию личности. Искусство, и в 

частности, изобразительная деятельность 

(ИЗО) и декоративно-прикладное искус-

ство (ДПИ), обладают огромным потенци-

алом для коррекции и развития детей с 

ОВЗ. Творческий процесс позволяет выра-

зить эмоции, развивать мелкую моторику, 

координацию движений, пространствен-

ное мышление и в целом, повышать само-

оценку. 

Однако не менее важно обратиться к ис-

токам национальной культуры. «Этниче-

ская пестрота населения земли, многона-

циональность большинства государств, 

противоречивость отношений народов 

рождают множество сложных проблем, в 

разрешении которых важное место зани-

мает воспитание у детей и молодёжи куль-

туры межнационального общения», – 

верно отмечает З. Т. Гасанов. Здесь нами 

отмечается, что народные и художествен-

ные промыслы России являются богатей-

шим источником нравственных ценно-

стей, традиций и эстетических идеалов, во-

площая в себе вековые национальные тра-

диции, передавая из поколения в поколе-

ние ценности труда, красоты, гармонии с 

окружающим миром. Использование эле-

ментов народных промыслов в процессе 

духовно-нравственного воспитания позво-

ляет приобщить детей с ОВЗ к духовным 

«сокровищам» страны, формируя чувство 

принадлежности к нации, патриотизм и 

уважение к историческому наследию. 

Существующие научные исследования 

в области духовно-нравственного воспита-

ния, арт-терапии и применения ИЗО и 

ДПИ в работе с детьми с ОВЗ представляют 

значительный интерес. Однако многие из 

них сосредоточены на конкретных нозоло-

гических группах или методиках, не уделяя 

достаточного внимания синтезу этих под-

ходов в контексте использования народ-

ных промыслов. Пробел в исследованиях 

заключается в недостаточном количестве 

работ, анализирующих эффективность 

интеграции этих методик для формирова-

ния духовно-нравственных качеств у детей 

с различными формами ОВЗ в рамках спе-

циализированных студий. Хотя многие из 

работ кажутся перспективными и требую-

щими отдельного внимания. Настоящая 

статья нацелена на заполнение этого про-

бела, предлагая теоретическое обоснование 

и методические рекомендации для практи-

ческого применения данного подхода. 
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Целью настоящей статьи является тео-

ретическое обоснование эффективности 

использования ИЗО и ДПИ на основе 

народных и художественных промыслов 

России для духовно-нравственного воспи-

тания детей с ОВЗ. Для достижения этой 

цели сформированы задачи: 1) анализ су-

ществующих концепций духовно-нрав-

ственного воспитания и их адаптации к 

специфике работы с детьми с ОВЗ; рас-

смотрение методических основ использо-

вания ИЗО и ДПИ в данном контексте; 

2) обоснование выбора народных и худо-

жественных промыслов России как сред-

ства духовно-нравственного развития; 

3) определение потенциальных трудностей 

и путей их преодоления при работе с 

детьми с ОВЗ в рамках предложенной ме-

тодики. При этом, мы будем ориентиро-

ваться на общие принципы работы с 

детьми с ОВЗ, не сосредотачиваясь на кон-

кретных нозологических группах, чтобы 

обеспечить максимальную универсаль-

ность предложенных рекомендаций. 

Материалы и методы 

Методологической основой исследова-

ния являются деятельностный подход, поз-

воляющий рассматривать процесс воспи-

тания как целенаправленную деятельность 

педагога и ребёнка, личностно-ориентиро-

ванный подход, акцентирующий внима-

ние на индивидуальных особенностях каж-

дого ребёнка, и культурологический под-

ход, исходящий из понимания важности 

приобщения к национальной культуре и 

традициям для формирования целостной 

личности. Важным источником при со-

ставлении текста статьи стала монография 

Д. И. Гасановой «Семья и школа в нрав-

ственном воспитании подростков» (2014). 

В исследовании излагаются проблемы пе-

дагогической теории и практики нрав-

ственного воспитания во взаимодействии 

семьи и образовательного учреждения. 

Также в работе анализируются условия ор-

ганизации нравственного воспитания под-

ростков и рассматриваются современные 

технологии взаимодействия семьи и 

школы в этом процессе [2]. Отметим, что в 

рамках данной статьи мы сосредоточимся 

на теоретическом обосновании и анализе 

существующих подходов, а практическое 

исследование будет перспективным пред-

метом отдельной публикации. 

Результаты и обсуждение 

Эксперимент показал, что у школьни-

ков, составляющих экспериментальную 

группу, значительно повысилось духовно-

нравственное воспитание. Ключевое поня-

тие «духовно-нравственное развитие» под-

разумевает формирование у ребёнка си-

стемы ценностных ориентаций, нравствен-

ных качеств и убеждений, определяющих 

его мировоззрение и поведение. Данный 

процесс, охватывающий эмоциональную, 

волевую и когнитивную сферы, обеспечи-

вает основу для сопереживания, сочув-

ствия, любви к ближним и миру. Волевая 

сфера отвечает за способность к само-

контролю, преодолению трудностей, вы-

бору между добром и злом, когнитивная – 

обеспечивает осмысление нравственных 

норм и принципов, формирование соб-

ственной моральной позиции [4]. У детей с 

ОВЗ особенности развития этих сфер мо-

гут значительно варьироваться в зависи-

мости от типа и степени нарушения. 

Например, задержка речевого развития за-

трудняет вербализацию нравственных по-

нятий, а нарушения в двигательной сфере 

– осуществление творческой деятельности. 

В статье Г. М. Петраковой «Духовно-нрав-

ственное воспитание детей с ОВЗ» (2017) 

отмечается, что «духовно-нравственное 

воспитание направлено на формирование 

нравственных чувств (долга, совести, веры, 

гражданственности, ответственности, пат-

риотизма), нравственного облика (терпе-

ния, кротости, милосердия, незлобивости), 

нравственной позиции (способности к 

проявлению самоотверженной любви, раз-

личению добра и зла, готовности к преодо-

лению жизненных испытаний) и нрав-

ственного поведения (готовности служе-

ния людям и Отечеству, послушания, доб-

рой воли, проявления духовной рассуди-

тельности)» [8]. Так, безусловно, потен-

циал для духовно-нравственного развития 

у детей с ОВЗ присутствует и, грамотно ор-

ганизованный процесс обучения, учитыва-

ющий индивидуальные особенности, мо-

жет обеспечить значительный прогресс. 

В работах Л. С. Выготского, В. В. Леви, 

Д. Б. Эльконина подчёркивается важность 

социокультурного контекста в развитии 

личности, а подходы Л. И. Божович к фор-

мированию мотивационно-потребност-

ной сферы позволяют оптимизировать 

воспитательный процесс, учитывая инди-

видуальные особенности детей с ОВЗ [1]. 
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Анализ существующих теоретических 

подходов к духовно-нравственному воспи-

танию демонстрирует несколько ключевых 

направлений [11]. Первое – это подход, ак-

центирующий на формировании нрав-

ственных качеств через усвоение социаль-

ных норм и ценностей, часто реализуемый 

через дидактические методы и морализа-

торство. Однако его эффективность в ра-

боте с детьми ОВЗ ограничена, поскольку 

требует высокого уровня когнитивных и 

коммуникативных способностей, часто не-

доступных данной категории детей. Второе 

направление фокусируется на развитии 

эмоционально-чувственного восприятия 

мира, отдавая предпочтение игровым, ху-

дожественно-творческим методам. Подход 

более перспективен для работы с ОВЗ, так 

как позволяет обойти когнитивные барь-

еры и осуществлять воспитание через эмо-

циональный опыт. Третий подход, наибо-

лее релевантный, по нашему мнению, со-

средотачивается на формировании ду-

ховно-нравственных качеств посредством 

приобщения к культурному наследию, 

включая народные традиции и художе-

ственные промыслы.  

ИЗО и ДПИ обладают уникальными 

возможностями для духовно -нравствен-

ного воспитания. Творческий процесс, свя-

занный с созданием художественных про-

изведений, способствует развитию само-

выражения, самореализации и самопозна-

ния [5]. Работа с разнообразными матери-

алами – от глины и ткани до дерева и ме-

талла, – требует терпения, усидчивости и 

развивает мелкую моторику, что особенно 

важно для детей с ОВЗ. Изучение народных 

промыслов знакомит детей с богатым 

культурным наследием России, формируя 

чувство национальной гордости и при-

частности к истории. Через создание кол-

лективных композиций дети учатся рабо-

тать в команде, учитывать мнение друг 

друга, развивая такие качества, как взаимо-

помощь и ответственность. Важно отме-

тить системный характер воздействия: 

освоение новых навыков в ДПИ положи-

тельно влияет на когнитивные способно-

сти, а эмоциональное удовлетворение от 

творчества – на самооценку и эмоциональ-

ное благополучие. Однако для достижения 

максимальной эффективности, необхо-

димо учитывать специфику работы с 

детьми с ОВЗ. Методические подходы не-

редко оказываются не адаптированы к ин-

дивидуальным особенностям каждого ре-

бёнка, что предполагает индивидуализа-

цию заданий, использование компенсатор-

ных средств и специальных технологий, а 

следовательно, усложняют работу.  

Анализ символического значения раз-

личных промыслов позволяет глубже по-

нять их воспитательный потенциал. Так, 

русская народная роспись, например, хох-

лома, с её яркими, жизнерадостными мо-

тивами, символизирующими плодородие 

и изобилие, способствует формированию 

оптимистического мировоззрения и чув-

ства радости жизни. В свою очередь, якут-

ская художественная резьба по кости, с её 

зачастую мифологическими сюжетами и 

стилизованными изображениями живот-

ных, вносит элемент осмысления связи че-

ловека с природой, традициями и духов-

ным миром предков. Коми-пермяцкие 

промыслы, например, роспись по дереву, 

отличаются своеобразной цветовой палит-

рой и орнаментами, отражающими уни-

кальный природный ландшафт и мифоло-

гию региона, способствуя формированию 

локального патриотизма. Промыслы Даге-

стана и Ингушетии, с их богатством орна-

ментальных мотивов, яркими цветами и 

традиционными сюжетами, знакомят де-

тей с разнообразием культур Кавказа. 

В этом контексте важна не демонстрация 

внешней красоты промыслов, а осмысле-

ние их глубокого символического значе-

ния, связи с историей и традициями. 

Не существует универсальных методик, 

эффективность работы во многом зависит 

от индивидуального подхода, учёта осо-

бенностей развития каждого ребёнка. Тем 

не менее, некоторые современные отече-

ственные исследователи предприняли по-

пытку создания методик и работ, направ-

ленных на работу с детьми ОВЗ. Методика 

Т. С. Комаровой позволяет реализовать ху-

дожественно-эстетическое воспитание в 

процессе ознакомления с природой, раз-

ными видами искусства и художественно-

эстетической деятельности [6]; методика 

И. А. Лыковой помогает осуществлять но-

вый подход к художественно-творческому 

развитию детей средствами кружковой ра-

боты, гармонично сочетать классику и со-

временность, традиции и новаторство, 

универсальное и индивидуальное [7]; ме-
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тодика Н. А. Горяевой позволяет рассмат-

ривать искусство и детскую художествен-

ную деятельность как мощное средство 

формирования отношения ребёнка к миру 

и к себе, как средство духовного воспита-

ния [3]. Также на духовно-нравственное 

развитие детей с ОВЗ через ИЗО и ДПИ 

направлена программа О. М. Потаповской. 

Цель данной программы – содействие ком-

плексной воспитательно-образовательной, 

коррекционной работе с детьми посред-

ством приобщения их к отечественным ду-

ховно-нравственным традициям через ор-

ганизацию художественно-продуктивной 

деятельности [9].  

Если говорить отдельно о способах ра-

боты с детьми, то следует вспомнить неко-

торые интересные работы И. М. Раджа-

бова: серия наглядных пособий «Орна-

менты народов Дагестана» (29 таблиц и ме-

тодические рекомендации к ним) 1997 г.; 

учебное пособие «Иллюстрированные 

планы и разработки уроков по изобрази-

тельному искусству для 1-6 классов» (в со-

авторстве с Д. Б. Магомедовым) 1997 г. 

Крайне интересна как пособие и методиче-

кий образец монография И. М. Раджабова 

«Эстетическое воспитание школьников 

средствами изобразительного искусства: 

Анализ и интерпретация произведений да-

гестанских художников» (в соавторстве с 

С. Р. Дамадановой) 2008 г. В работе авторы 

рассматривают изобразительное искусство 

как средство эстетического воспитания 

учащихся общеобразовательной школы. В 

центре внимания – анализ и интерпрета-

ция произведений дагестанских художни-

ков [10].  

Одним из ключевых результатов иссле-

дований авторов, занимающихся данной 

проблематикой в рамках указанных мето-

дик, является установление позитивной 

корреляции между участием детей с ОВЗ в 

занятиях по ИЗО и ДПИ, и развитием у них 

таких качеств, как терпение, усидчивость, 

аккуратность, а также чувство прекрас-

ного, патриотизма и гордости за культур-

ное наследие своей страны. Зачастую 

наблюдалось повышение уровня само-

оценки и снижения тревожности у детей. 

Однако необходимо признать, что реализа-

ция рассматриваемого нами подхода со-

пряжена с некоторыми трудностями. Ин-

дивидуальные особенности развития детей 

с ОВЗ, включая различные виды ограниче-

ний физических возможностей, когнитив-

ные особенности и сопутствующие заболе-

вания, требуют индивидуального подхода 

к методике преподавания. Кроме того, 

необходима тщательная подготовка педа-

гогов, владеющих специальными методи-

ками работы с детьми с ОВЗ и имеющих 

глубокие знания в области народных про-

мыслов. Отсутствие достаточного количе-

ства специально адаптированных методи-

ческих материалов является серьёзным 

препятствием. 

Решение этих проблем предполагает 

междисциплинарный подход, объединяю-

щий специалистов в области дефектоло-

гии, художественного образования и этно-

графии. Необходимо разработать унифи-

цированные методические рекомендации, 

учитывающие разнообразие видов ОВЗ. 

Важным аспектом является создание до-

ступной инфраструктуры, включая адап-

тированные помещения и специальное 

оборудование. Активное вовлечение роди-

телей в образовательный процесс также яв-

ляется необходимым условием успешной 

реализации программы. В дальнейшем, ис-

следования могут быть направлены на раз-

работку новых методик и технологий, изу-

чение долгосрочного эффекта применения 

данного подхода и анализ влияния на со-

циальную адаптацию детей с ОВЗ. Полу-

ченные нами теоретические сведения рас-

ширяют представления о потенциале ис-

кусства и творчества в формировании гар-

монично развитой личности и способ-

ствуют развитию инклюзивного культур-

ного пространства. В дальнейшем важно 

продолжать исследования, направленные 

на более глубокое понимание механизмов 

влияния народного искусства на личност-

ное развитие детей с ОВЗ и разработку оп-

тимальных методик его применения в 

практике инклюзивного образования. 

В подтверждение теоретических резуль-

татов исследований, посвящённых ду-

ховно-нравственному воспитанию детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) средствами изобразительного и де-

коративно-прикладного искусства (ИЗО и 

ДПИ), мы можем привести собственный 

практический опыт работы в студии 

народных и художественных промыслов 

России. На протяжении двух календарных 
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месяцев мы проводили занятия с группой 

детей (6 человек) в возрасте от 7-9 лет, име-

ющих различные диагнозы: (ДЦП, 

аутизм). Программа занятий была разра-

ботана с учётом индивидуальных особен-

ностей каждого ребёнка. Мы использовали 

адаптированные методики, учитывающие 

физические и психические ограничения. 

Например, для детей с ДЦП были разрабо-

таны специальные приспособления для ра-

боты с кистями и другими инструментами, 

а задания подбирались с учётом ограни-

ченной моторики. Детям с аутизмом пред-

лагались структурированные занятия с 

чётким алгоритмом действий и ограничен-

ным количеством стимулов. При этом мы 

стремились к максимальной интеграции 

детей с ОВЗ в общую группу, чтобы они 

могли общаться со сверстниками и учиться 

друг у друга. 

В рамках занятий мы использовали раз-

личные техники ИЗО и ДПИ, ориентиру-

ясь на традиции народных промыслов Рос-

сии: роспись по дереву (хохлома, городец-

кая роспись), лепка из глины, вышивка, 

плетение из бисера и др. Выбор конкрет-

ных техник определялся индивидуаль-

ными возможностями детей и их интере-

сами. Дети с ограниченной моторикой с 

успехом осваивали роспись по дереву с по-

мощью специальных кистей и трафаретов, 

в то время как дети с более развитой мото-

рикой увлекались сложной вышивкой или 

лепкой из глины. Мы наблюдали, что ра-

бота с природными материалами (глина, 

дерево) имела особенно благотворное вли-

яние на эмоциональное состояние детей, 

способствуя снятию напряжения и разви-

тию тактильной чувствительности. 

Результаты нашей работы показали зна-

чительный прогресс в нескольких направ-

лениях. Во-первых, мы зафиксировали 

улучшение мелкой моторики у большин-

ства детей. Так, у детей с ДЦП наблюдалось 

увеличение амплитуды движений кистей 

рук и повышение точности движений, что 

было задокументировано с помощью спе-

циальных тестов. Во-вторых, улучшились 

коммуникативные навыки детей. Они 

стали более открытыми, активными в об-

щении и способными выражать свои эмо-

ции и мысли не только вербально, но и че-

рез своё творчество. В-третьих, наблю-

дался положительный сдвиг в эмоцио-

нально-психологическом состоянии детей. 

Дети стали увереннее в себе, самостоятель-

ными и способными к самореализации. В-

четвёртых, занятия способствовали разви-

тию духовно-нравственных качеств детей 

через приобщение к традиционной куль-

туре России и восприятие красоты народ-

ного искусства. 

Заключение 

Полученные данные позволяют сфор-

мулировать ряд практических рекоменда-

ций для педагогов, работающих с детьми с 

ОВЗ. Прежде всего, необходим индивиду-

альный подход к каждому ребёнку, учиты-

вающий его особенности развития и воз-

можности. Важно создать в студии атмо-

сферу добра, взаимопонимания и под-

держки, где каждый ребёнок чувствует себя 

уверенно и комфортно. При планирова-

нии занятий следует использовать разно-

образные методы и техники ИЗО и ДПИ, 

позволяющие детям выразить себя наибо-

лее полно и эффективно. Интеграция зна-

ний о народных промыслах в образова-

тельный процесс должна происходить не 

только через практическую деятельность, 

но и через рассказы, показ иллюстраций, 

экскурсии. Кроме того, важно включать в 

занятия элементы игры, что повышает ин-

терес детей и способствует лучшему усвое-

нию материала. Систематическое наблюде-

ние за динамикой развития детей и свое-

временная коррекция образовательного 

процесса являются неотъемлемой частью 

успешной работы. 

Несмотря на обобщение в данной ста-

тье, работа открывает широкие перспек-

тивы для дальнейших научных разработок. 

В будущем планируется провести более 

глубокий анализ влияния занятий в студии 

на различные аспекты развития личности 

детей с ОВЗ, в том числе на их когнитивные 

способности, социальную адаптацию и 

коммуникативные навыки. Интересным 

направлением будет изучение долгосроч-

ных эффектов применения данных мето-

дик, а также разработка новых адаптиро-

ванных программ для детей с разными 

формами ОВЗ. Кроме того, следует иссле-

довать возможности использования совре-
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менных технологий, например, виртуаль-

ной реальности, для повышения эффек-

тивности духовно-нравственного воспита-

ния в рамках занятий ИЗО и ДПИ. Таким 

образом, данное исследование является 

только первым шагом на пути к глубокому 

изучению потенциала народных художе-

ственных промыслов в духовно-нрав-

ственном воспитании детей с ОВЗ, откры-

вая множество новых направлений для 

научных исследований и практических 

применений. 
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