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Введение 

Музыка является универсальным сред-

ством, которое может эффективно стиму-

лировать развитие детей с различными 

нарушениями развития, включая детей с 

синдромом Дауна. Синдром Дауна, обу-

словленный трисомией 21-й хромосомы, 

сопровождается нарушением умственного 

развития, гипотонией, нарушениями коор-

динации и моторики, а также задержкой в 

развитии речи и социальных навыков. Эти 

особенности требуют особого подхода в 

обучении и воспитании детей, включая ис-

пользование методов, способствующих 

развитию их индивидуальных способно-

стей [1-4; 7; 11; 14 и др.]. 

  В последние десятилетия значи-

тельное внимание уделяется музыкальным 

методам работы с детьми с особыми по-

требностями, так как музыка оказывает по-

ложительное влияние на эмоциональное 

состояние, слуховое восприятие, память, 

внимание и творческое самовыражение [1; 

2; 4; 7; 11 и др.]. Исследования показывают, 

что дети с синдромом Дауна обладают хо-

рошей восприимчивостью к музыке. В 

частности, исследования показали, что та-

кие дети лучше всего воспринимают му-

зыку с чётким ритмом и интонацией, а 

также с удовольствием выполняют музы-

кальные упражнения, что способствует 

развитию их когнитивных и эмоциональ-

ных навыков. Согласно работам И. А. Вы-

родовой [7, с. 19], музыкальная деятель-

ность активизирует у детей с синдромом 

Дауна работу обоих полушарий мозга, что 

способствует улучшению координации и 

моторики. 

Одним из важнейших аспектов, на кото-

рые необходимо обратить внимание при 

организации музыкальных занятий для де-

тей с синдромом Дауна, является развитие 

творческих способностей. Творчество яв-

ляется неотъемлемой частью человеческой 

природы и представляет собой процесс со-

здания чего-то нового, оригинального и 

ценного. Однако у детей с синдромом Да-

уна этот процесс развивается не так легко, 

как у детей без нарушений, что обуслов-

лено особенностями их восприятия, позна-

вательных процессов и моторики. Музыка 

же представляет собой уникальный способ 

стимулирования творческой активности, 

так как она доступна для восприятия, не 

требуя сложных когнитивных навыков, и 

позволяет использовать разные формы са-

мовыражения. 

Результаты и их обсуждение 

Музыкальная деятельность способ-

ствует развитию творческих способностей 

на нескольких уровнях. Во-первых, музыка 

является мощным средством для улучше-

ния слухового восприятия и внимания. Ис-

следования показывают, что у детей с син-

дромом Дауна наблюдается задержка в вос-

приятии звуков и речевых сигналов, что 

затрудняет их социальную адаптацию и 

коммуникацию. Однако музыкальные за-

нятия, включая игры с ритмом и интона-

цией, помогают детям лучше восприни-

мать и различать звуки, что в свою очередь 

способствует улучшению их речевых 

навыков [1; 7; 11; 14 и др.]. Во-вторых, му-

зыка помогает развивать эмоциональное 

восприятие, так как музыкальные произве-

дения способны вызывать у детей широ-

кий спектр эмоций, от радости до печали, 

что позволяет им учиться осознавать и вы-

ражать свои чувства в безопасной и ком-

фортной среде [1, с. 278-284]. 

Музыка также играет важную роль в 

развитии когнитивных функций. Ритм, 

мелодия, гармония и темп помогают детям 

с синдромом Дауна улучшать память и 

внимание, что непосредственно влияет на 

их способность к обучению и восприятию 

информации. Установлено, что музыкаль-

ные занятия способствуют улучшению 

различных познавательных процессов, 

включая зрительную и слуховую память, а 

также внимание и концентрацию [7; 8; 10; 

14 и др.]. В свою очередь, улучшение этих 

функций способствует более эффектив-

ному обучению и развитию других навы-

ков, таких как речь, моторика и логическое 

мышление. 

Стимулирование творческой активно-

сти детей с синдромом Дауна посредством 

музыки также способствует улучшению их 

социальной адаптации. В рамках музы-

кальных занятий дети учат взаимодейство-

вать друг с другом, работать в группе, про-

являть внимание и эмпатию к окружаю-

щим. [7; 12; 14 и др.]. Музыка становится 

важным инструментом в процессе социа-

лизации, помогая детям научиться рабо-

тать в коллективе и выражать свои эмоции 

в ходе общения с другими. 

Особую роль в развитии творческих 

способностей у детей с синдромом Дауна 
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играет использование музыкальных ин-

струментов. Игра на музыкальных инстру-

ментах способствует развитию моторики, 

координации движений и зрительно-мо-

торной координации. У детей с синдромом 

Дауна часто наблюдается замедленное раз-

витие двигательных навыков, что затруд-

няет выполнение простых действий, таких 

как ходьба или письмо. Использование му-

зыкальных инструментов помогает раз-

вить мелкую и крупную моторику, улуч-

шить координацию движений и повысить 

уверенность в своих силах [7; 14 и др.]. 

Кроме того, музыкальные занятия мо-

гут быть использованы как терапевтиче-

ский инструмент для улучшения психоло-

гического состояния детей с синдромом 

Дауна. Музыка помогает снизить уровень 

тревожности, улучшить настроение, снять 

эмоциональное напряжение и стресс. Му-

зыкотерапия оказывает значительное вли-

яние на эмоциональное развитие детей с 

особыми потребностями, поскольку она 

способствует развитию чувства безопасно-

сти и стабильности, что крайне важно для 

детей, испытывающих трудности в соци-

альной и эмоциональной адаптации [5, 

с. 114-117.]. 

Одним из наиболее перспективных 

направлений музыкального воспитания 

является музыкальная импровизация. С 

помощью музыкальных импровизацион-

ных упражнений дети с синдромом Дауна 

могут развивать творческое мышление, а 

также свои способности к самовыражению. 

Исследования показывают, что импрови-

зация способствует улучшению социаль-

ных навыков, повышению уверенности в 

себе и гармонизации эмоционального со-

стояния ребенка [5; 9; 13 и др.]. 

Согласно работам В. И. Петрушина [13, 

с. 114-116], музыкальная импровизация яв-

ляется средством не только для эмоцио-

нального самовыражения, но и для активи-

зации познавательных процессов у детей с 

ограниченными возможностями. Дети 

начинают воспринимать музыку как сред-

ство коммуникации, преодолевая барьеры 

в восприятии и социальных взаимодей-

ствиях. Это позволяет говорить о важности 

импровизационных упражнений как эле-

мента коррекционной программы. 

Музыкальная импровизация представ-

ляет собой создание музыкальных фраг-

ментов в процессе исполнения, без предва-

рительного написания композиции. Этот 

процесс играет ключевую роль в развитии 

творческих способностей, так как импро-

визация позволяет ребенку активно взаи-

модействовать с музыкальной средой, раз-

вивать уникальные навыки самовыраже-

ния, а также стимулировать важные позна-

вательные функции, такие как внимание, 

память и воображение [11; 13]. 

Дети с синдромом Дауна, несмотря на 

наличие когнитивных ограничений, могут 

успешно развивать импровизационные 

навыки, что позволяет улучшать их спо-

собность к творческому самовыражению. 

Музыкальная импровизация не требует 

высокого уровня технической подготовки, 

что делает её доступной для детей с различ-

ными уровнями музыкальной подготовки. 

Это дает возможность каждому ребенку 

проявить свою индивидуальность через 

музыку, что, в свою очередь, способствует 

развитию уверенности в себе и улучшению 

психоэмоционального состояния. 

Применение музыкальной импровиза-

ции в практике с детьми с синдромом Да-

уна подтверждается результатами ряда ис-

следований. Например, в работе Е. А. Мед-

ведевой [11, с. 47-49] отмечается, что регу-

лярные занятия музыкальной импровиза-

цией способствуют улучшению не только 

творческих, но и социальных навыков де-

тей. В ходе импровизации дети учат слу-

шать друг друга, взаимодействовать в 

группе, что укрепляет их навыки коллек-

тивного взаимодействия и способствует 

развитию эмпатии. 

Цель настоящего исследования заклю-

чалась в изучении влияния музыкальной 

деятельности на развитие творческих спо-

собностей у детей с синдромом Дауна, а 

также в выявлении ключевых факторов, 

которые способствуют или препятствуют 

этому процессу. В рамках исследования 

были поставлены следующие задачи: 

– Оценить уровень творческой активно-

сти детей с синдромом Дауна до и после 

участия в музыкальных занятиях. 

– Выявить влияние музыкальной дея-

тельности на улучшение социального вза-

имодействия и коммуникабельности. 

– Анализировать изменения в эмоцио-

нальной реакции детей на музыку, а также 

их способность к импровизации и самовы-

ражению через музыкальную деятельность. 

Для проведения исследования был вы-

бран подход, основанный на комбиниро-

ванных методах, сочетающих элементы 
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экспериментальной работы, наблюдения, 

и психодиагностики. Эксперимент прово-

дился на базе специализированного учре-

ждения для детей с инвалидностью, в кото-

ром было выделено две группы: экспери-

ментальная и контрольная. В эксперимен-

тальной группе дети принимали участие в 

музыкальной терапии, направленной на 

развитие творческих способностей, в то 

время как контрольная группа продолжала 

получать стандартное воспитание без ис-

пользования системных музыкальных за-

нятий. 

В ходе исследования использовались 

следующие методы [4; 6; 9; 11]: 

– Музыкально-дидактические игры. 

Использование игровых приемов для обу-

чения детей музыкальным звукам, ритму и 

интонациям, что стимулировало развитие 

слухового восприятия и памяти. 

– Использование музыкальных ин-

струментов. Игры на простых музыкаль-

ных инструментах (барабаны, маракасы, 

ксилофоны) способствовали развитию ко-

ординации движений и моторики, а также 

создавали условия для проявления импро-

визационного творчества. 

– Импровизация. Дети принимали уча-

стие в создании музыкальных композиций 

и ритмичных упражнений, что помогало 

развивать творческое самовыражение и 

способность к музыкальной импровизации. 

– Коллективные музыкальные занятия. 

Совместное исполнение музыкальных про-

изведений способствовало развитию соци-

альных навыков, таких как внимание к 

окружающим, взаимодействие с другими 

детьми и участие в групповой деятельности. 

Каждое занятие продолжалось 30 минут 

и проводилось дважды в неделю в течение 

12 недель. Дети в экспериментальной 

группе были вовлечены в активную музы-

кальную деятельность, направленную на 

развитие их творческих и эмоциональных 

способностей. В контрольной группе заня-

тия проходили без использования систем-

ных музыкальных упражнений. 

Для диагностики творческих способно-

стей и выявления изменений в процессе 

экспериментального вмешательства ис-

пользовались следующие методики и ин-

струменты: 

– Наблюдение за активностью детей в 

ходе музыкальных занятий. Включало 

фиксирование эмоциональных реакций 

детей на музыку, их вовлеченность в им-

провизацию и коллективные музыкальные 

упражнения. 

– Использование психометрических 

тестов. Для диагностики уровня творче-

ской активности использовалась методика, 

разработанная Л. С. Выготским [6, с. 54-56] 

для оценки способности к импровизации, 

выражению эмоций и социальной адапта-

ции в ходе групповых музыкальных заня-

тий. 

– Оценка социальной адаптации. Для 

оценки уровня взаимодействия детей в 

коллективе использовалась шкала соци-

ального взаимодействия, включающая 

элементы эмпатии и кооперативного пове-

дения [12]. 

– Эмоциональное восприятие музыки. 

Оценка эмоциональных откликов детей на 

различные музыкальные произведения, их 

реакция на изменения темпа, ритма и ин-

тонации в музыке. 

Психометрическая оценка проводилась 

дважды: в начале и в конце эксперимента, 

что позволило выявить динамику измене-

ний в уровне творческих способностей и 

эмоциональной вовлеченности. 

Эксперимент показал значительные из-

менения в творческих способностях детей 

в экспериментальной группе. На основе 

наблюдений и диагностики можно выде-

лить несколько ключевых результатов: 

– Развитие импровизации и самовыра-

жения. В экспериментальной группе зна-

чительно увеличился уровень импровиза-

ционной активности детей. Дети стали бо-

лее уверенно и самостоятельно создавать 

музыкальные композиции, проявляя более 

высокую степень творческого подхода. 

Примером этого является увеличенное ко-

личество оригинальных вариаций в музы-

кальных произведениях, которые были со-

зданы детьми в процессе импровизации. 

– Эмоциональная вовлеченность. 

Дети, участвующие в музыкальной тера-

пии, начали проявлять большее внимание 

к музыке, их эмоциональная реакция на 

музыкальные произведения стала более 

яркой и разнообразной. Это подтвержда-

ется наблюдениями, где дети начали ак-

тивно использовать музыку для выраже-

ния своих эмоций, что также отразилось на 

их поведении в ходе занятий. 

– Социальное взаимодействие. В кол-

лективных занятиях дети научились рабо-
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тать в команде, проявляя большее внима-

ние к потребностям и эмоциональным ре-

акциям окружающих. Их взаимодействие 

в группе стало более скоординированным, 

и в результате повысилась их общая соци-

альная адаптация и уверенность в себе. 

– Сравнение с контрольной группой. В 

контрольной группе не было значитель-

ных изменений в уровне творческих спо-

собностей и социальной адаптации. Дети 

оставались менее вовлечены в учебный 

процесс и не проявляли значительного 

улучшения в области импровизации и 

эмоциональной активности. 

Результаты проведенного эксперимента 

подтверждают гипотезу о том, что музы-

кальная деятельность оказывает позитив-

ное влияние на развитие творческих спо-

собностей у детей с синдромом Дауна. Му-

зыкальная терапия способствует улучше-

нию эмоциональной вовлеченности, раз-

витию импровизации и улучшению соци-

альной адаптации. Важным результатом 

исследования является выявление эффек-

тивных методов работы с детьми с синдро-

мом Дауна через музыку, что открывает 

новые горизонты для применения музы-

кальных технологий в коррекционно-раз-

вивающем обучении и терапии. 

Вывод 

Таким образом, использование музы-

кальных занятий в образовательных и те-

рапевтических программах для детей с 

синдромом Дауна является эффективным 

инструментом для стимулирования их 

творческих способностей, развития соци-

альных навыков и улучшения эмоцио-

нального состояния. Эти данные могут 

быть использованы для дальнейших иссле-

дований и разработки рекомендаций для 

педагогов и специалистов, работающих с 

детьми с особыми потребностями. 
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