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Резюме. В статье рассматривается необходимость наиболее тщательного подхода к подготовке 

заданий для самостоятельной работы обучающихся, так как в основе закладываемых профессиональных 

знаний, умений, навыков у будущих выпускников образовательных учреждений наиболее весомым 

является самостоятельная подготовка и творческая активность при выполнении профессиональных 

задач. Самостоятельная работа рассматривается сегодня как одно из направлений учебного процесса, 

обеспечивающего формирование профессиональной компетенции, в условиях компетентностного 

подхода к образованию. 

Abstract. The article deals with the need of thorough approach to the preparation of tasks for independent 

work of students, because the self-study and creative activity of the future graduates are the most important in the 

bases of professional knowledge. Independent work is considered today as one of the areas of the educational 

process, ensuring the formation of professional competence, in terms of the competence approach to education. 

Rezjume. V stat'e rassmatrivaetsja neobhodimost' naibolee tshhatel'nogo podhoda k podgotovke zadanij dlja 

samostojatel'noj raboty obuchajushhihsja, tak kak v osnove za-kladyvaemyh professional'nyh znanij, umenij, 

navykov u budushhih vypusknikov obrazo-vatel'nyh uchrezhdenij naibolee vesomym javljaetsja samostojatel'naja 

podgotovka i tvor-cheskaja aktivnost' pri vypolnenii professional'nyh zadach. Samostojatel'naja rabota 

rassmatrivaetsja segodnja kak odno iz napravlenij uchebnogo processa, obespechivajushhego formirovanie 

professional'noj kompetencii, v uslovijah kompetentnostnogo podhoda k obrazovaniju. 
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В современном мире в век социальных 

преобразований, затрагивающих все сферы 

общества, всё более актуальной становится 

задача планомерной организации 

самостоятельной работы студентов. Особенно 

это необходимость возникает в связи с 

введением в образовательный процесс нового 

Государственного образовательного стандарта 

(ГОС). 

Просматривая определения понятия 

«самостоятельной работы», можно выделить 

множество толкований данного понятия. Это 

зависит, прежде всего, от различия подходов к её 

организации и выбора базовых критериев оценки 

эффективности её организации. 

Анализ педагогических работ в области 

самостоятельной деятельности позволил 

выявить, что в настоящее время термин 

«самостоятельная работа» раскрывается с таких 

позиций, как: метод обучения (Ю. К. Бабанский, 

И. Я. Лернер и др.); вид учебной деятельности 

(И. Я. Зимняя, Л. Д. Никандров и др.); форма 

организации учебных занятий (В. А. Сластёнин, 

Б. П. Есипов); средство обучения (А. Н. 

Леонтьев, П. И. Пидкасистый). 

Таким образом, самостоятельная работа 

понимается как организованная преподавателем 

активная деятельность обучающихся, 

направленная на выполнение определённой цели 

и выполняемую в специально отведённое для 

этого время. Самостоятельная работа 



предназначена не только для овладения 

конкретной дисциплиной, но и для 

формирования навыков самостоятельной работы 

вообще в учебной, научной и профессиональной 

деятельности. 

В Федеральном государственном 

образовательном стандарте Высшего 

профессионального образования (ФГОС ВПО) 

третьего поколения, развитие многих 

компетенций предполагает формирование 

способности и готовности студентов с большей 

степенью самостоятельности приобретать новые 

знания, умения и навыки. 

Современная педагогическая система 

предполагает внедрение в образовательный 

процесс новых идей, технологий, форм и 

методов его организации с целью развития не 

только познавательной деятельности, но и 

высшей её ступени – творческой активности 

личности в познавательном процессе на основе 

внутренних мотивов. Одной из таких технологий 

является проблемное обучение, предполагающее 

творческое усвоение знаний через решение 

проблемных творческих заданий с 

использованием эвристических методов 

обучения, например: метод наводящих вопросов, 

прямой (личной) аналогии, эмпатии, инверсии, 

мозгового штурма и др.  

На фоне требований ФГОС выдвигается 

задача эффективной организации 

самостоятельной работы студентов с 

привлечением всех доступных на сегодняшний 

день технологий. Алгоритм работы 

преподавателя предполагает: 

1. Планирование содержания и объёма В.С.Р., 

согласно ФГОС и учебному плану; 

2. Отбор видов самостоятельной работы: 

решение ситуационных задач, подготовка к 

контрольным и проверочным работам, 

практическим занятиям, оформление 

мультимедиа презентаций, слайдовое 

сопровождение докладов, исследовательских 

работ, проектов; 

3. Разработка заданий для ВСР; 

4. Обеспечение информационными 

ресурсами, методическими материалами; 

5. Создание условий для ВСР;   

В условиях принятия Федеральных 

государственных стандартов 3-го поколения 

требуются принципиальные изменения при 

организации образовательного процесса, 

включающих сокращение аудиторной нагрузки, 

замену пассивного слушания лектора 

возрастанием доли активной самостоятельной 

работы учащихся. 

Студент в образовательном процессе должен 

не только освоить учебную программу, но и 

приобрести навыки самостоятельной работы. У 

студента больше возможностей использовать 

учебное время для самостоятельной работы чем, 

например, для учащегося в средней школе. 

Студент должен последовательно планировать и 

выполнять свою работу. Удельный вес 

самостоятельной работы студента должен 

составлять не менее 50 % от общего времени 

изучаемого цикла, она является обязательной для 

каждого обучающегося и определяется учебным 

планом [7. С. 25]. 

Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию творческого подхода к 

решению задач профессионального и учебного 

уровня. Наряду с этим, развиваются 

ответственность и организованность, стремление 

к углублению и расширению знаний, 

формированию интереса к познавательной 

деятельности. Студент овладевает приемами 

процесса познания, развивает свои 

индивидуальные способности. Учебная работа, 

рассчитанная на самостоятельное изучение, 

может осуществляться индивидуально, а также 

коллективом студентов в зависимости от 

поставленной цели, объема, конкретной 

тематики, уровня сложности, уровня умений 

студентов. 

Формы самостоятельной работы студентов 

заранее должны определяться при разработке 

рабочих учебных программ по различным 

дисциплинам, в зависимости от содержания 

учебной дисциплины, учитывая степень 

подготовленности студентов. Самостоятельная 

работа по дисциплине разделяется на два этапа. 

Первый включает работу, выполняемую на 

учебных занятиях при непосредственном 

руководстве преподавателя и его заданиях 

(аудиторная). На втором этапе определенная 

часть работы выполняется уже без участия 

преподавателя (внеаудиторная)[6. С. 31]. 

По каждой конкретной дисциплине 

практикуются свои характерные для нее виды и 

формы самостоятельной работы студентов. 

Например, это могут быть выполнение 

соответствующих какой-либо дисциплине 

упражнений, составление кроссвордов, 

составление тематического словаря, составление 

таблиц, схем, написание эссе, подготовка слайд-

презентаций, составление докладов, написание 

рефератов, подготовка проектных работ и т. д. 

Проводя такую работу, студент постепенно 

приобщается к самостоятельной учебной работе, 

что обеспечивает овладение им общими 

компетенциями, такими как: понимать сущность 

и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 

организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество; осуществлять 

поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и 



личностного развития; использовать 

информационно-коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности; работать в 

коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями; 

самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Итак, для развития самостоятельной 

деятельности у обучающегося, необходимо 

осознание цели выполняемой деятельности, то 

есть студент должен знать, что делать и каков 

конечный результат. Преподавателю, при этом, 

нужно вооружить студентов различными 

приемами учебной деятельности исходя из 

характера самой деятельности. Для успешного 

выполнения задания нужно пользоваться 

соответствующими средствами обучения. 

Необходимо правильно планировать время, 

которое следует затрачивать на 

самостоятельную работу, чтобы ее результаты 

были ощутимы, студентам необходимо 

ежедневно заниматься минимум полчаса, а в 

неделю три часа. 

Практика показывает, что для 

самостоятельной работы студентов наиболее 

эффективными являются такие формы заданий 

как рефераты, компьютерные презентации, эссе, 

проекты. Для самостоятельной работы 

желательно предлагать учащимся задания, 

которые требуют от них творческой 

деятельности. Это могут быть задания, которые 

направляют студентов на самостоятельный 

отбор материала, то есть, написание эссе, 

создание проектов, презентаций, видеороликов. 

При создании проектов, презентаций от 

обучающихся требуются знания работы на 

компьютере, самостоятельный поиск 

информации, а самое главное отбор нужной 

краткой информации. Студенты довольно 

активно поддерживают интерес при создании 

презентаций. Для презентаций используются 

различные темы как общие, так и 

профессиональные. Также можно использовать 

метод проектов. Учебный проект – это 

возможность делать что-то интересное 

самостоятельно, в группе или самому, 

максимально используя свои возможности; это 

деятельность, позволяющая проявить себя, 

приложить свои знания и показать публично 

достигнутый результат. 

Для распространения педагогического опыта 
и повышения мотивации к изучению 
определенной дисциплины предлагается 
участвовать в различных интернет-конкурсах, 
где учащиеся демонстрируют свои работы в виде 
видеороликов, презентаций, которые они 
выполнили самостоятельно. Студенты также 
публикуют свои материалы и выступают на 
конференциях с ними. Организация 
самостоятельной творческой работы студентов 
повышает качество образования и помогает 
овладевать общими компетенциями. 

Самостоятельная работа учащихся является 
неотъемлемым элементом познавательной 
деятельности. Без нее невозможно обеспечить 
единство преподавания и самостоятельного 
учения школьников. Большинство 
исследователей относят самостоятельную работу 
к методам обучения, поскольку она выступает в 
роли одного из распространенных способов 
решения учебно-воспитательных задач, в 
частности задач формирования обобщенных 
умений [1. С. 42]. В связи с вышесказанным 
оптимизация самостоятельной работы студентов 
предполагает организацию соответствующей 
работы и со стороны преподавателей, 
предоставляющих вспомогательные инструкции, 
включающие учебную, справочную и 
методическую литературу, для создания 
соответствующего планомерного руководства к 
организации самостоятельной работы как для 
студентов, так и для преподавателей, при  этом 
возникает необходимость: 

1. Дополнить и усовершенствовать 
методическими рекомендациями по 
самостоятельной работе основные учебные 
курсы кафедры, согласно требованиям ФГОС 
третьего поколения. 

2. Дать учебно-методическое обеспечение к 
самостоятельной работе по спецкурсам кафедр. 

3. Разработать планомерное руководство по 
организации самостоятельной работы, согласно 
требованиям ФГОС третьего поколения как для 
студентов, так и для преподавателей, в виде 
методических разработок. 

4. Запланировать работу преподавателей 
кафедр по учебно-методическому обеспечению 
основных и дополнительных учебных курсов. 
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