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Резюме. В статье выявляется специфика психосоциального развития детей-сирот, 

воспитывающихся в школе-интернате, анализируются полученные результаты проведенного 
эксперимента с детьми младшего и среднего школьного возраста, в основном отражающие состояние 
социально-педагогической запущенности. 

Abstract. The author of the article reveals the specifics of orphaned children’s psychosocial development, 
brought up in a boarding school, analyzes the results of the experiment conducted with preteen children, mainly 
reflecting the state of the socio-educational neglect.  

Rezjume. V stat'e vyjavljaetsja specifika psihosocial'nogo razvitija detej -sirot, vospityvajushhihsja v shkole - 
internate, analizirujutsja poluchennye rezul'taty provedennogo jeksperimenta s det'mi mladshego i srednego 
shkol'nogo vozrasta, v osnovnom otrazhajushhie sostojanie social'no - pedagogicheskoj zapushhennosti. 
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Социализация детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей и 
воспитывающихся в государственных 
специализированных учреждениях происходит 
сегодня явно не на высоком уровне. Процесс 
этот, вызванный деформацией детско-
родительских отношений, материнской и 
патерналистской депривацией, спецификой 
воспитания в закрытых учреждениях, зачастую 
носит искаженный характер,  

Для социальной ситуации развития ребенка в 
учреждении интернатного типа характерны 
депривация потребности в родительской любви, 
отсутствие эмоциональных контактов с 
окружающим миром, сложности в 
осуществлении интимного и личностного 
общения. В социализации воспитанника 
закрытого учреждения имеют место жесткие 
специфические условия ограничения, 
подавление спонтанной активности ребенка, в 

структуре «Я» воспитанника происходят 
изменения. 

Анализ ряда исследований по данной 
проблеме показывает, что увеличение 
количества детей-сирот и детей, которые 
остались без попечения родителей, есть одна из 
характерных примет нашего времени. Ребенок, 
проходящий воспитание в детском доме, «имеет 
различные особенности в эмоционально 
личностной и психической сферах» [4], а также в 
межличностных отношениях со сверстниками и 
взрослыми, что в определенной степени 
«детерминируется фактором врожденной 
потребности в общении с близкими людьми и 
невозможности полноценной реализации» [1]. 

Отмечая непростой характер социализации 
детей-сирот в условиях измененной социальной 
ситуации развития, Б. Г. Явбатырова считает, что 
сегодня чрезвычайно важны поиски таких 
педагогических средств, которые позволили бы 
решить целый ряд проблем в успешном 



социальном становлении детей-сирот в 
учреждениях интернатного типа [6. C. 4]. 

С целью изучения специфики 
психосоциального развития детей-сирот, 
проходящих воспитание в школах-интернатах и 
выявления психолого-педагогических условий 
для успешной социализации данной категории 
детей, нами было проведено экспериментальное 
исследование, в котором предполагалось 
выявить особенности психосоциального 
развития детей-сирот на основе гендерно-
типологического и социального анализа, 
обозначить специфику социально-
психологических качеств детей-сирот в  
процессе социализации личности. 

Эксперимент проводился по методике 
комплексной экспресс-диагностики состояния 
социально-педагогической запущенности детей 
[3]; методике «Типовое семейное состояние» [5] 
с использованием анкеты для родителей, 
воспитателей и учителей [2]. 

В силу специфики нашей модификации, в 
опросе принимали участие 31педагог 
Махачкалинской школы-интерната для детей-
сирот, которые во 2-3 классах и 6-8 классах 
оценили 140 детей младшего и среднего 
школьного возраста.  

Анализ свойств самосознания у учащихся 
вторых классов по шкале «Неприятие своего 
физического «Я» представил высокие 
показатели (14 мальчиков и 22 девочки). 

По следующему исследуемому параметру 
проблема отсутствия идентификации с именем 
состоит в том, что ребенок не откликается на 
свое имя, или просто отказывается от него, 
просит иначе его называть, то есть ему не 
нравится его имя. По данным нашего 
эксперимента, подобных детей не было, за 
исключением одной третьеклассницы, что 
позволяет нам говорить о том, что такая 
проблема для детей-сирот, которые 
воспитываются в школе-интернате, не 
характерна. 

Практически во всех экспериментальных 
классах обнаружились дети, имеющие 
некоторые проблемы по идентификации пола, 

как у мальчиков так и девочек. Например, шесть 
мальчиков и две девочки во втором классе 
продемонстрировали отсутствие идентификации 
с полом, в третьем классе  – два мальчика и две 
девочки, в шестом – восемь мальчиков, в 
восьмом – четыре мальчика и две девочки. 
Указанная проблема характерна практически для 
каждой возрастной группы. 

Почти во всех возрастных и гендерных 
группах отмечалась социальная 
неприспособленность, при этом чаще она 
проявляется у мальчиков. Во вторых классах она 
была отмечена у десяти мальчиков и двух 
девочек, в третьих – у десяти мальчикови 
четырех девочек, в шестых – у десяти мальчиков 
и шести девочек, в восьмых – у двадцати четырех 
мальчиков и шести девочек. Таким образом, в 
адаптации к социальной ситуации развития в 
условиях школы-интерната по данному 
параметру налицо гендерное превосходство 
девочек. 

Следующий параметр в исследовании 
свойств самосознания характеризовал 
особенности уровня притязаний и самооценки. 
Здесь также, почти во всех гендерных и 
возрастных группах отмечалась проблема в 
формировании указанных качеств, при 
доминировании количества мальчиков с 
нарушениями по этому параметру. Например, 
неадекватная самооценка и уровень притязаний 
были характерны во вторых классах для всех 
мальчиков (28 человек) и восьми девочек, в 
третьих – десяти мальчиков и двух девочек, в 
шестых – двадцати двух мальчиков и десяти 
девочек, в восьмых – двадцати двух мальчиков и 
шести девочек, в восьмых – двадцати четырех 
мальчиков и шести девочек (табл. 1). 

Многие дети изучаемой категории показали 
признаки потребности в признании со стороны 
окружающих при недостаточном ее 
удовлетворении. Это явление характерно для 
всех гендерных и возрастных групп. Таким 
образом, нарушение по такому параметру есть 
характерологическая особенность детей-сирот, 
которые воспитываются в условиях школы-
интерната. 

 

 

Таблица 1 

Свойства самосознания 
№ Показатели Младший школьный возраст  Подростковый возраст 

2 класс 3 класс 6 класс 8 класс 

д24 м28 д6 м20 д1
0 

м20 д6 м24 

1. Неприятие физического «Я» (1,2,3,4) 22 14 4 14 2 10 4 20 

2. Отсутствие идентификации с именем (5)   1      

3. Отсутствие идентификации с полом (6) 2 6 2 2  8 2 4 

4. Социальная неприспособленность (7,8,9) 2 10 4 14 6 10 6 24 

5. Неадекватная самооценка и уровень притязаний 
(10,11,13-17) 

8 28 2 10 10 22 6 24 

 
Анализ экспериментальных данных 

свидетельствует о низкой коммуникативной 
активности и неудовлетворенности ребенка в 
общении во всех возрастных и почти во всех 



гендерных группах на протяжении школьного 
детства. Во всех возрастных и гендерных 
группах детей, принявших участие в 
исследовании, оказались дети с низким 
социальным статусом, которые были 
подвержены со стороны окружающих 
отвержению: четыре мальчика и четыре девочки 
(2-е классы); шесть мальчиков и две девочки (3-
и классы); двенадцать мальчиков и четыре 
девочки (6-е классы); восемь мальчиков и шесть 
девочек (8-е классы). 

Почти во всех гендерных и во всех 
возрастных группах отмечена социальная 
неадекватность ребенка со слабой социальной 
рефлексией своего поведения и отношения 
окружающих. По данному параметру отмечены 
нарушения у шести мальчиков и двух девочек во 
вторых классах; у шести мальчиков и четырех 
девочекв третьих классов; у четырнадцати 
мальчиков и шести девочек – в шестых; у десяти 
мальчиков – в восьмых. Результаты говорят об 
увеличении числа мальчиков с возрастом, 
имеющих социальную неадекватность 

поведения. Защитно-компенсаторное поведение, 
связанное с этим параметром выявляет такую же 
тенденцию в количественном отношении: два 
мальчика и четыре девочки (2-е классы); восемь 
мальчиков и две девочки (3-и классы); двадцать 
мальчиков и восемь девочек (6-е классы); 
восемнадцать мальчиков (8-е классы). Такой тип 
поведенияне встречается ни у одной 
восьмиклассницы-сироты. 

Следующая исследуемая группа свойств 
отмечала свойства тревожности и учебной 
деятельности, связанной со школой. Проблемы 
со школьной мотивацией были отмечены у 
двадцати мальчиков и четырех девочек (2-е 
классы); у двенадцати мальчиков и четырех 
девочек (3-е классы); у восемнадцати мальчиков 
и шести девочек (6-е классы); двадцати двух 
мальчиков и двух девочек (8-е классы). 
Подобное явление можно рассматривать как 
характерологическую особенность детей-сирот, 
которые воспитываются в условиях школы-
интерната (табл. 2). 

Таблица 2 

Свойства учебной деятельности и тревожности, связанной со школой 
№ Показатели Младший школьный  

возраст  
Подростковый  

возраст 

2 класс 3 класс 6 класс 8 класс 

д24 м28 д6 м20 д10 м20 д6 м24 

1 Нарушения мотивации учения (1-9) 4 20 4 12 6 18 2 22 

2 Нарушения учебно-познавательной активности ребенка (10-
16) 

10 28 4 10 8 18 4 18 

3 Несформированность целенаправленности и осознанности 
учения (17-22) 

4 10 2 16 6 20 6 22 

4 Нормальная тревожность, связанной со школой 12 8 2 10 10 16 2 8 

5 Ярко выраженная тревожность, связанной со школой 10 20 2 6  6 4 16 

 
Нарушения учебной и познавательной 

активности при первично сохранном интеллекте 
отмечались у многих детей, задействованных в 
эксперименте. Например, во втором классе 
снижение познавательной активности 
наблюдалось у двадцати восьми мальчиков и 
десяти девочек, в третьем – у десяти мальчиков и 
четырех девочек, в шестом – у восемнадцати 
мальчиков и восьми девочек, в восьмом – у 
восемнадцати мальчиков и четырех девочек. С 
возрастом девочек с нарушениями по данному 
параметру становится меньше, при сохранении 
подобной тенденции в группах мальчиков всех 
возрастов.  

Результаты параметров осознанности и 
целенаправленности учения детьми-сиротами 
показывают такую картину – у мальчиков 
несформированность указанных свойств учения 
отмечается чаще, чем у девочек во всех 
возрастных группах. Например, во 2-х классах 

данное явление отмечено у десяти мальчиков и 
четырех девочек, в 3-х – у шестнадцати 
мальчиков и двух девочек, в 6-х – у двадцати 
мальчиков и шести девочек, в 8-х – у двадцати 
двух мальчиков и шести девочек.  

Показатели исследования школьной 
тревожности говорят о превышении у многих 
детей-сирот уровня нормальной тревожности, 
связанного со школой. Во 2-х классах 
повышенная тревожность у двадцати мальчиков 
и десяти девочек, в 3-х классах – у шести 
мальчиков и двух девочек, в 6-х классах – у 
шести мальчиков, в 8-х – у шестнадцати 
мальчиков и четырех девочек. 

Большинство педагогов школы-интерната 
показывают неприятие социально-запущенных 
детей, что, по всей видимости, отражается на 
психосоциальном развитии детей-сирот (талб. 3). 

 

Таблица 3 

Воспитательный микросоциум 
№ Показатели Младший школьный 

возраст  
Подростковый возраст 

2 класс 3 класс 6 класс 8 класс 

д24 м28 д6 м20 д10 м20 д6 м24 



1 Неприятие социально-запущенного ребенка 
педагогами (1,2,3,9) 

8 22 2 8 6 18  8 

2 Авторитарно-гиперсоциализированный тип 
отношения педагога к ребенку (4,5,6,7,8,10) 

12 24 6 14 10 18 6 20 

 
Жертвами такого отношения педагога во 2-х 

классах стали двадцать два мальчика и восемь 
девочек, в 3-х классах – восемь мальчиков и две 
девочки, в 6-х классах – восемнадцать мальчиков 
и шесть девочек, в 8-х классах – двадцать 
мальчиков и шесть девочек. При этом многие 
педагоги отличаются авторитарно-
гиперсоциализированным типом отношения к 
ребенку. Это усугубляет проблему в 
социализации детей-сирот, которые 
воспитываются в условиях школы-интерната. 
Подобный тип поведения педагога отмечается по 
отношению к двадцати четырем мальчикам и 
двенадцати девочкам (2-е классы); к 
четырнадцати мальчикам и шести девочкам (3-е 
классы); восемнадцати мальчикам и десяти 
девочкам (6-е классы); двадцати мальчикам и 
шести девочкам (8-е классы). 

Для всех возрастных категорий детей-сирот, 
задействованных в экспериментальном 
исследовании характерен ряд особенностей, 
отличающий их от детей из обычных семей. По 
субъективным оценкам педагогов почти 64 % 
младших школьников и подростков проявляют 
неприятие собственного физического «Я». В то 
же время у детей из семей с возрастом 
наблюдаются тенденции к улучшению 
самооценки по отношениюк своему телу (от 34 % 
в младшем школьном возрасте – к 22 % в среднем 
школьном возрасте). При этом в проявлениях 
данного параметра мы наблюдаем гендерную 
специфику. Так, у второклассниц и 
третьеклассниц чаще проявляется отрицательное 
восприятие собственного тела (92 %), чем 
мальчики (52 %). В 6-8-х классах ситуация 
меняется: у 68 % мальчиков и 20 % девочек 
выявляется отрицательное отношение к 
собственному телу. То есть изначальное 
отрицание физического «Я», которое было 
характерным в подростковом возрасте для 
младших школьников претерпевает изменение: 
девочки лучше воспринимают свое тело чем 
мальчики, что характеризует у них более 
высокую самооценку, чем у мальчиков. Можно 
предположить, что причиной этому является еще 
и специфика физического развития в 
пубертатном возрасте – у мальчиков 
наблюдается нескладность и угловатость, 
удлинение конечностей в сравнении с телом и 
общий вид представляется дисгармоничным, в то 
время как девочки приобретают округлые 
формы, в их движениях появляется плавность. 
При этом взрослые более доброжелательно 
относятся к девочкам и несколько настороженно 
к мальчикам-подросткам. 

Идентификация с полом стала следующим 
исследуемым нами параметром. Полученные 
данные свидетельствую о том, что у детей-сирот 
отмечаются нарушения гендерной 
самоидентификации. В настоящей выборке у 
17 % мальчиков и 13 % девочек младшего 
школьного возраста проявляется признак 
отсутствия идентификации с полом. С возрастом 
эта ситуация существенным образом меняется: 
нарушение полоролевой идентификации 
отмечается у 12,5 % девочек-сирот и 27 % 
мальчиков-сирот, что позволяет сделать вывод о 
том, что у мальчиков, которые воспитываются в 
детском доме, где основным контингентом 
взрослых являются женщины, и нет образца 
мужского поведения, чаще возникают трудности 
в осознании своей гендерной роли. Для 
подростков на первый план стали выходить 
способы поведения, социальная роль, тогда как 
для младших школьников идентификация с 
полом чаще ассоциируется с внешними 
половыми признаками. В детском доме для 
мальчика сложнее определить нормативное 
полоролевое поведение, чем девочке, постоянно 
наблюдающей большое количество женщин 
(медсестер, педагогов, психологов, поварих и 
др.).  

Педагоги считают, что у 29 % мальчиков и 
25 % девочек-сирот младшего школьного 
возраста проявляются признаки социальной 
неприспособленности, в подростковом возрасте 
– 77 % мальчиков и 75 % девочек, принявших 
участие в эксперименте.  

Социальная неприспособленность детей-
сирот постепенно увеличивается к 
подростковому возрасту, что есть закономерное 
отражение нарушения процесса социализации 
ребенка, вызываемого отсутствием семьи и 
родителей. Чем младше ребенок, тем меньше он 
демонстрирует дезадаптивных признаков. В 
подростковом возрасте в условиях пубертата и 
психофизиологических изменений социальная 
неприспособленность, проявляясь в различных 
формах социально-дезадаптивного поведения, 
становится более выраженной. При этом 
значительное изменение претерпевают уровень 
притязаний и самооценка детей, 
воспитывающихся в условиях детского дома. 
Если во 2-х и 3-х классах заниженная самооценка 
и низкий уровень притязаний отмечается у 79 % 
мальчиков и 33 % девочек, то в 6-х и 8-х классов 
нарушения по изучаемым параметрам 
отмечаются практически у всех детей. Исходя из 
этих данных, делаем вывод, что при отсутствии 
семьи, нарушение социализации могут привести 
к развитию особенностей социальной 



дезадаптации, в том числе и в блоке личностных 
изменений. 

Исследовав свойства общения, отмечаем, что 
практически у 75 % мальчиков и 97 % девочек 
младшего школьного возраста педагоги 
отметили выраженную потребность в признании, 
возрастающую к подростковому периоду – 88 % 
мальчиков и 100 % девочек. 

Если в младшем школьном возрасте 
неудовлетворенность в общении и низкая 
коммуникативная активность в исследуемой 
выборке была отмечена у 21 % мальчиков и 13 % 
девочек, то в подростковом возрасте – у 27 % 
мальчиков и 38 % девочек. По результатам 
вариационного анализаможно судить о том, что 
подобное явление приобретает качество 
характерологической особенности детей-сирот. 
Несмотря на то, что данные результаты немного 
противоречат представлению о большей 
коммуникативности и адаптивности девочек, 
сложившемуся в психологии, то вероятным 
объяснением этому можно считать 
возрастающий интерес в подростковом возрасте 
к общению с противоположным полом. При этом 
в силу влияния объективных факторов 
окружающими сверстниками мужского пола не 
реализуется своя гендерная роль, что приводит к 
неудовлетворению в общении. 

В выборке детей-сирот присутствует 
значительный процент детей, имеющих низкий 
социальный статус. Они подвержены 
отвержению окружающих – 20 % всех 
второклассников и третьеклассников 
(независимо от пола), а также 46 % мальчиков и 
63 % девочек подростков. 

В силу отклонения социализации детей-сирот 
в условиях детского дома, в их поведении в 
младшем школьном возрасте присутствует 
социальная рефлексия и достаточный уровень 
социальной адекватности (80 % младших 
школьников, принимающих участие в 
эксперименте). Однако, возраст ребенка, 
разнообразие и сложность спектра нормативных 
социальных реакций, чаще способствуют 
проявлению признаков слабой социальной 
рефлексии и социальной неадекватности 
поведения. Подобное приводит к формированию 
защитно-компенсаторного поведения (младший 
школьный возраст – у 21 % выборки, средний – у 
67 %). Повышенная агрессивность, нарастающая 
в подростковом возрасте, перестает носить 
ситуативный характер, трансформируясь в 
признак социальной дезадаптации. 

Результаты экспериментального изучения 
свойств учебной деятельности показывают, что у 
детей-сирот нарушается мотивация учения. В 
обеих возрастных группах у мальчиков они 
выражены более, чем у девочек. Соответственно, 
в младшем школьном возрасте у мальчиков – 
67 % идевочек – 27 %; в подростковом возрасте 
у мальчиков – 91 %, у девочек – 50 %. Все это 
влияет на познавательную активность ребенка. В 

начальной школе нарушения этого блока 
представлены у 78 % мальчиков и 47 % девочек, 
а в подростковом возрасте – у 82 % мальчиков и 
75 % девочек.  

Причинами подобного состояния могут быть 
не только нарушения мотивации учения, но и 
другие факторы, такие как несформированность 
осознанности и целенаправленности учения и 
отклонения в психофизическом развитии, 
которые среди мальчиков встречаются чаще, чем 
среди девочек (в начальной школе 54 % 
мальчиков и 20 % девочек; в 6-8 классах у 96 % 
мальчиков и 75 % девочек). 

Причиной роста учебной тревожности у 
детей-сирот выступает нарушение свойств 
учебной деятельности (54 % мальчиков и 40 % 
девочек младшего школьного возраста, 36 % 
мальчиков и 25 % девочек среднего школьного 
возраста). Несмотря на снижение тревожности с 
возрастом, она остается достаточно высокой.  

Отсутствие семьи осложняется еще и 
неблагополучным фоном воспитательного 
микросоциума, социально-педагогическая 
запущенность приводит к неприятию педагогами 
такого ребенка. 51 % младших школьников и 
53 % подростков испытывают на себе 
неприязненное отношение со стороны учителей 
школы-интерната. При этом главным типом 
отношения педагога к ребенку выступает 
авторитарно-гиперсоциализированный (71 % 
младших школьников и 90 % подростков). 
Стремление педагогов немного компенсировать 
детям-сиротам отсутствие родителей, как 
правило, приводит к тому, что они не доверяют 
ребенку в социальном отношении, стремясь 
решить его проблемы, лишая тем самым нужного 
уровня адаптированности и социальной 
самостоятельности. 

В ходе проведенного экспериментального 
исследования мы приходим к выводу о том, что 
общая характеристика социальных качеств 
детей-сирот младшего и среднего школьного 
возраста в основном отражает состояние 
социально-педагогической запущенности. Оно 
еще и усугубляется в последующем процессе 
социализации в условиях детского дома на фоне 
авторитарного и гиперсоциализирующего 
отношения педагога.  

При педагогической поддержке процесса 
социализации детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, в условиях школы-
интерната следует учитывать возрастную 
специфику. На этапе младшего школьного 
возраста педагогическая поддержка 
предполагает формирование коммуникативных 
качеств, развитие системы межличностных 
взаимоотношений в коллективе класса, развитие 
навыков учебной деятельности и снижения 
уровня школьной тревожности. 

Своевременная разработка социально-
коррекционного индивидуального маршрута для 
каждого воспитанника детского дома позволит, 



на наш взгляд, частично снизить последствия 
неблагополучной социальной ситуации развития 
такого ребенка. 
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