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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключалась в изучении взаимосвязей между стремлением к самоак-

туализации и составляющими прокрастинации у студентов ВУЗа. Методы. Для получения эмпирических 

данных было использовано две методики: Шкала оценки академической прокрастинации PASS 

(Procrastination Assessment Scale for Students by L. Solomon & E. Rothblum) в адаптации Зверевой М. В. 

и Модифицированный опросник диагностики самоактуализации личности, САМОАЛ (Э. Шостром, адапта-

ция А. В. Лазукина, Н. Ф. Калиной). Результаты. Анализ результатов показал наличие множества досто-

верных и достаточно устойчивых корреляционных связей между проявлениями прокрастинации и ком-

понентами самоактуализации личности. Выводы. Неумение жить сегодняшним днём, откладывание 

жизни «на потом» связана с такими характеристиками прокрастинации, как высокий уровень социальной 

тревожности, лени, получение удовольствия от выполнения заданий в последний момент, страх оценки 

другими людьми, выраженное постоянное недовольство собой, мотивация избегания неудачи и импуль-

сивность при принятии решений без достаточного контроля со стороны сознания. 
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ABSTRACT. The aim of the research is to examinate the relationship between striving for self-actualizaiton 

and procrastination among university students. Methods. To get the empirical data, two methods have been 

used: PASS (Procrastination Assessment Scale for Students by L. Solomon & E. Rothblum) in the adaptation 

of Zvereva M. V and Modificated questionnary of self-actualization diagnostic, САМОАЛ (Everett Shostrom, 

adaptation of A. V. Lazukin, N. F. Kalina). Results. Analysis of results showed the presence of many relia-

ble and fairly stable correlations between the demonstrations of procrastination and the components of per-

sonality self-actualization. Conclusion. Being unable to live in the present day, postponing life «for later» is 

related to several procrastination characteristics, like high level of social anxiety, laziness, feeling pleasure 
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from completing tasks in the last moment, the fear of judgement by other people, expressed constant dissat-

isfaction with oneself, motivation to avoid failure and impulsivity when making decisions without sufficient 

control from the side of consciousness. 

Keywords: procrastination, striving for self-actualization, orientation in time, laziness, social anxiety, bad 
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Введение 

Стремление к самоактуализации сего-

дня выступает важной характеристикой 

личности. Все хотят быть успешными, реа-

лизуя внутренний потенциал, демонстри-

руя миру свои способности и достижения. 

Одним самоактуализация представляется 

увлекательным путешествием к себе насто-

ящему, для других – главной целью в 

жизни, реализация которой зависит от 

множества факторов. Изучение личност-

ных характеристик, оказывающих влияние 

на эффективность процесса, представля-

ется довольно актуальным.  

Проблема самоактуализации сама по 

себе не нова. «Познай себя, и ты познаешь 

весь мир». Каждый из нас со школьной ска-

мьи слышал эту крылатую фразу, принад-

лежащую древнегреческому философу Со-

крату. То есть, только овладев умением по-

знавать себя и управлять собой, можно по-

знать других людей и мир, что тебя окру-

жает. Ученики Сократа, Аристотель [1] и 

Платон [12], развивая его идеи, вывели в 

свет учение о самосовершенствовании, в 

основе которого лежит познание себя. Да-

лее идеи самоактуализации нашли отраже-

ние в трудах таких философов, как И. Кант 

[8], М. Хайдеггер [14], Н. П. Бердяев [4], 

М. М. Бахтин [3], педагогов Я. А. Комен-

ского [9], И. Г. Песталоцци [11] и др. 

Наиболее глубоко концепция самоакту-

ализации изучалась в рамках гуманистиче-

ского подхода, основными представите-

лями которого можно назвать К. Роджерса, 

А. Маслоу, Р. Ассаджоли.  

Роджерс видел самоактуализацию в 

движении личности по направлению к зре-

лости. В природе человека содержится не-

кое начало, подталкивающее его к тому, 

чтобы он полностью самореализовался, то 

есть показал свою компетентность и спо-

собности, данные ему от природы. Самость 

индивида тем ярче, чем более выражено 

его стремление к самовыражению [13]. 

Другой представитель гуманистиче-

ского направления, Роберто Ассаджоли, 

говорит о самоактуализации, как об прояв-

лении и самореализации скрытых способ-

ностей человека, причём, самоактуализа-

ция – лишь один из способов самореализа-

ции, в основе которого лежит самопозна-

ние, самоосознание и переживание себя, 

которое он назвал самопостижением. 

Развивая идеи Роджерса, Ассаджоли 

указывает на то, что самоактуализация 

представляет собой только первый этап в 

развитии личности. Научившись пони-

мать себя и, освобождаясь от ненужных 

психологических защит, человек перехо-

дит на следующий этап, называемый эта-

пом создания «ЭГО» и высшей «САМО-

СТИ». Процесс развития личности назван 

Ассаджоли психосинтензом: первый этап – 

личностный психосинтез, второй – духов-

ный. Особенность состоит в том, что для 

того, чтобы пройти второй этап, сначала 

необходимо пройти первый, из этого сле-

дует понимать, что самоактуализация – это 

первая ступень на пути к духовному совер-

шенству личности [2]. 

На самом деле концепция самоактуали-

зации в том виде, в каком мы её сегодня 

знаем, появилась в науке благодаря Абра-

хаму Маслоу, представившему свою «пи-

рамиду потребностей». И, хотя теория по-

требностей получила своё дальнейшее раз-

витие, сегодня все студенты-психологи 

знают о самоактуализации как о высшем 

уровне этой пирамиды. 

Сам термин «самоактуализация», не-

смотря на то, что тесно связан с именем 

Маслоу, введен в науку Куртом Голь-

дштейном, понимавшим под ней процесс 

становления «Я», представляющего собой 

целостное образование, выступающее дви-

жущей силой поведения людей. Под само-

актуализацией он понимал преобразова-

ние способностей личности после травмы, 

когда организму необходима актуализация 
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своих способностей, которые, в свою оче-

редь, определяются потребностями. 

Хотя концепция Гольдштейна в то 

время не получила большого распростра-

нения, она всё-таки получила право на су-

ществование в рамках теории потребно-

стей Маслоу. В первой же статье, в которой 

им была выведена в свет теория иерархии 

потребностей, Маслоу обозначил её так: 

«Каким человек может быть, таким он и 

должен быть. Эту потребность мы можем 

назвать самоактуализацией» [10]. 

Цель исследования заключалась в изу-

чении взаимосвязей между стремлением к 

самоактуализации и составляющими про-

крастинации у студентов вуза. Методы: для 

получения эмпирических данных было ис-

пользовано две методики: Шкала оценки 

академической прокрастинации PASS 

(Procrastination Assessment Scale for 

Students by L. Solomon & E. Rothblum) в 

адаптации Зверевой М. В. и Модифициро-

ванный опросник диагностики самоактуа-

лизации личности, САМОАЛ (Э. Шостром, 

адаптация А. В. Лазукина, Н. Ф. Калиной). 

Результаты и обсуждение 

Большинство исследователей проблемы 

самоактуализации личности занимаются 

поиском личностных и социально-психо-

логических факторов, связанных с её эф-

фективностью. Не менее важно, на наш 

взгляд, изучать и личностные особенности, 

препятствующие ей. Как один из факторов 

нами рассматривается прокрастинация. 

В обыденном сознании прокрастинация 

представляет собой откладывание испол-

нения действий или принятия решения, 

выполнение которых обязательно для реа-

лизации поставленной цели. Несмотря на 

существование нескольких определений 

прокрастинации, все они сходятся в том, 

что она представляет собой сознательное 

откладывание дел и субъективное ощуще-

ние дискомфорта от этого. Как научное по-

нятие «прокрастинация» появилась в пси-

хологии в 1977 году, благодаря Полу Рин-

генбаху, написавшему книгу «Прокрасти-

нация в жизни человека». Вслед за ним 

свою интерпретацию понятия представили 

в книгах А. Эллиас и В. Кнаус [16], а также 

Дж. Бурка и Л. Юэн [15]. Далее эмпириче-

ские исследования и теоретические обзоры 

пошли достаточно активно.  

П. Стил при описании прокрастинации 

указывает на то, что это всегда невыполне-

ние или промедление, а во-вторых, человек 

склонен к откладыванию дел, которые 

должны быть исполнены в определенные 

сроки. Именно это даёт возможность отли-

чать хронических прокрастинаторов от 

людей, которые откладывают дела на по-

том лишь иногда. Из этого следует, что 

настоящая прокрастинация всегда имеет 

негативные последствия и сопровождается 

тревогой, чувством вины и другими нега-

тивными состояниями [18]. 

Отечественная психология также не 

осталась в стороне от изучения проблемы 

прокрастинации и попыток дать наиболее 

точное определение феномену. Так, 

Я. И. Варваричева к негативным послед-

ствиям и негативным переживаниям, свя-

занным с откладыванием дел, добавляет 

осознанность процесса [5]. Е. П. Ильин 

рассматривает прокрастинацию как вид 

лени, соглашаясь при этом с тем, что это 

склонность личности постоянно отклады-

вать исполнение дел «на потом» [7]. С 

точки зрения М. В. Останиной, это нега-

тивная личностная характеристика, имею-

щая непосредственное отношение к 

успешности деятельности. 

Кроме проблемы выведения единого 

определения при обсуждении вопроса про-

крастинации есть и проблема классифика-

ции видов. К примеру, Н. Милграм, 

Дж. Батори и др. предлагают рассматри-

вать пять видов: бытовую, невротическую, 

компульсивную, принятия решений и ака-

демическую. Бытовая проявляется в откла-

дывании повседневных дел, например, до-

машней уборки, стирки, похода в магазин 

за продуктами и т. д. Невротическая про-

крастинация связана с откладыванием ре-

шений по поводу определения будущей 

сферы деятельности или выбора спутника 

жизни. Компульсивная – хроническое про-

медление во всех видах деятельности. От-

кладывание принятия любого решения 

есть следующий вид прокрастинации. И, 

наконец, академическая – откладывание 

выполнения заданий по учёбе, написании 

учебных или научных проектов, проблемы 

с укладыванием в определенные сроки 

[17].  

Именно академическая прокрастинация 

выступает как один из предметов нашего 

исследования. 

Для изучения взаимосвязей между са-

моактуализацией и академической прокра-

стинацией нами было проведено эмпири-

ческое исследование, в котором приняли 
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участие студенты-психологи, обучающи-

еся на втором и третьем курсах факультета 

психологии и философии Дагестанского 

государственного университета. Всего в 

опросе приняло участие 50 человек. 

Для получения эмпирических данных 

было использовано две методики: Шкала 

оценки академической прокрастинации 

PASS (Procrastination Assessment Scale for 

Students by L. Solomon & E. Rothblum) в 

адаптации М. В. Зверевой [6] и Модифици-

рованный опросник диагностики самоак-

туализации личности, САМОАЛ 

(Э. Шостром, адаптация А. В. Лазукина, 

Н. Ф. Калиной). Статистическая обработка 

данных проводилась в программе SPSS Sta-

tistic 22 c применением корреляционного 

анализа (по Спирмену).  

Для получения общей картины об 

уровне стремления к самоактуализации 

нами были вычислены описательные ста-

тистики для всех шкал методики «Моди-

фицированный опросник диагностики са-

моактуализации личности», САМОАЛ, в 

частности, средние значения и стандарт-

ные отклонения. На основании получен-

ных данных в зависимости от уровня 

стремления к самоактуализации все испы-

туемые были разделены на три группы. На 

Диаграмме 1 показано процентное соотно-

шение студентов с высоким, средним и 

низким уровнем стремления к самоактуа-

лизации. 

 

  

Диаграмма 1 Диаграмма 2 

 

Как видим, в нашей группе по шкале 

«стремление к самоактуализации» наблю-

дается нормальное распределение значе-

ний, то есть, студентов с высоким и низким 

уровнем равное количество, по 16,67 %. 

Большинство же испытуемых характери-

зуются, как люди со средним уровнем. 

Аналогичная процедура была прове-

дена и для методики «Шкала оценки акаде-

мической прокрастинации», PASS. На Диа-

грамме 2 представлено процентное соотно-

шение студентов с высоким, средним и 

низким уровнем прокрастинации. 

Как видим, студентов с низким уровнем 

прокрастинации менее 10%, а с высоким – 

более 16 %. При этом почти 74 % испытуе-

мых имеют средние показатели частоты 

прокрастинации. 

Для изучения взаимосвязей между ком-

понентами самоактуализации и прокрас-

тинации нами был применен корреляци-

онный анализ (по Спирмену).  

Анализ показал наличие нескольких 

статистически достоверных связей между 

стремлением к самоактуализации и следу-

ющими факторами прокрастинации: «пло-

хой перфекционизм» (r=-0,349, p=0,024), 

«организованность» (r=0,321, p=0,038), 

«импульсивность» (r=-0,382, p=0,012) и 

«самоконтроль» (r=0,432, p=0,004).  

Наибольшее число корреляций выяв-

лено между проявлениями прокрастина-

ции и компонентом самоактуализации 

«ориентация во времени», что, в принципе, 

ожидаемо, поскольку данная шкала позво-

ляет измерить степень того, насколько че-

ловек живет настоящим, не откладывая 

жизнь «на потом», не прячась за своим 



124   ••• Известия ДГПУ. Т. 18. № 2. 2024 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 18. No. 2. 2024 

  

 

прошлым. Так, с ним связаны: «социальная 

тревожность» (r=-0,381, p=0,013), «лень» 

(r=-0,381, p=0,013), «вызов» (r=-0,332, 

p=0,031), «плохой перфекционизм» (r=-

0,395, p=0,010), «организованность» 

(r=0,522, p=0,000), «импульсивность» (r=-

0,447, p=0,003) и «самоконтроль» (r=0,575, 

p=0,000). Чем более мнительным и неуве-

ренным в себе является человек, чем 

глубже он погружен в прошлые пережива-

ния и неадекватно его стремление к дости-

жениям, тем вероятнее то, что причиной 

его прокрастинации будут выступать такие 

факторы, как «социальная тревожность», 

«лень», «вызов», «плохой перфекционизм» 

и «импульсивность», и ниже вероятность, 

что причиной прокрастинации станут та-

кие личностные качества, как самокон-

троль, предполагающий сильное желание 

достичь успеха, и организованность, под-

разумевающая тщательную подготовку к 

выполнению поставленных задач. 

Корреляционный анализ показал, что 

чем более психологически здорова лич-

ность, внутренне свободна и независима, 

чем более общительна и способна к уста-

новлению прочных и доброжелательных 

отношений с окружающими, тем реже у 

неё можно наблюдать прокрастинацию. 

Такая личностная особенность, как со-

циальная тревожность, взаимосвязана с 

ориентацией во времени, автономностью и 

контактностью: при наличии выраженной 

тревожности в ситуации необходимости 

взаимодействия с другими людьми для 

обеспечения высокой эффективности соб-

ственной деятельности индивид с большей 

вероятностью будет характеризоваться как 

мнительный, живущий прошлым, неуве-

ренный в себе, имеющий завышенное 

стремление к достижениям, нуждающийся 

в постоянной поддержке и не умеющий 

выстраивать отношения. Наличие указан-

ных корреляционных связей может рас-

сматриваться как показатель целостности 

личности исследованных нами студентов. 

Далее довольно тесная связь на высоком 

уровне статистической достоверности вы-

явлена между ленью и таким показателем 

самоактуализации, как контактность, при-

чём, чем более ленив человек, тем ниже его 

способность к установлению прочных и 

доброжелательных отношений с окружаю-

щими, тем более он ригиден и не уверен в 

своей привлекательности как партнер для 

общения в глазах других людей. 

Наибольшее количество отрицатель-

ных связей с проявлениями самоактуали-

зации было выявлено с таким фактором 

прокрастинации, как «плохой перфекцио-

низм». Анализ показал, что страх оценки 

другими, постоянное недовольство выпол-

ненной работой, выраженная мотивация 

избегания неудач могут выступать как воз-

можные факторы, препятствующие стрем-

лению к самоактуализации, жизни «здесь и 

сейчас», проявлению таких характеристик 

самоактуализации, как «внутренняя, или 

позитивная свобода», готовность к уста-

новлению доброжелательных отношений с 

другими и способность к адекватному са-

мовыражению в общении. 

Следует отметить, что в ходе анализа не 

было выявлено ни одного значимого коэф-

фициента корреляции между стремлением 

к самоактуализации, ее основными состав-

ляющими и личностным фактором про-

крастинации «избегание неудач». То есть, 

отвлекаемость от выполняемой работы не 

оказывает значимого влияния на самоакту-

ализацию личности. 

Умение правильно организовать свою 

жизнь коррелирует с самопониманием, ко-

торое свидетельствует о чувствительности 

человека к своим потребностям и жела-

ниям и свободе от психологической за-

шиты, закрывающей личность путь к соб-

ственной сущности, то есть, чем более вни-

мателен индивид к своим внутренними 

ощущениям, тем лучше у него получается 

организовать и распланировать свою 

жизнь.  

Импульсивность в принятии решений и 

совершении поступков отрицательно свя-

зана со стремлением к самоактуализации, 

«ориентацией во времени», «ценностями 

самоактуализации» и «аутосимпатией», 

представляющей собой хорошо осознавае-

мую позитивную Я-концепцию. 

Самоконтроль, выступающий как об-

ратная сторона прокрастинации, положи-

тельно связан со стремлением к самоактуа-

лизации, ценностями самоактуализации и 

на очень высоком уровне достоверности – 

со шкалой ориентации во времени, то есть, 

чем сильнее желание человека достигнуть 

успеха в жизни и лучше контроль за вы-

полнением своей работы, тем выше веро-

ятность того, что он не откладывает жизнь 

на потом, то есть не склонен к прокрасти-

нации. 
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Не выявлено взаимосвязей между ха-

рактеристиками прокрастинации и такими 

компонентами самоактуализации, как 

«взгляд на природу человека» и «креатив-

ность». Прокрастинация не связана творче-

ским отношением к жизни и с верой в то, 

что люди от природы доброжелательны и 

честны и заслуживают хорошего к себе от-

ношения. 

Вывод 

Таким образом, проведенный анализ 

корреляционных связей между проявлени-

ями прокрастинации и компонентами са-

моактуализации показал, что неумение 

жить сегодняшним днём, откладывание 

жизни «на потом» связана с такими харак-

теристиками прокрастинации, как высо-

кий уровень социальной тревожности, 

лени, получение удовольствия от выполне-

ния заданий в последний момент, страх 

оценки другими, постоянное недовольство 

собой, мотивация избегания неудачи и им-

пульсивность при принятии решений без 

достаточного контроля со стороны созна-

ния. 
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