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РЕЗЮМЕ. Целью данной работы является изучение особенностей сохранности социальной конкурен-

тоспособности и определение факторов, влияющих на этот процесс. Методы исследования. В целях ко-

личественного измерения проявления конкурентоспособности у студентов различных вузов применялся 

опросник самооценки настойчивости Е. П. Ильина и Е. К. Фещенко [7, с. 232-233]. Детальное обоснова-

ние объективности указанной методики изложено в соответствующей статье [14]. Результаты. Выявлен 

некий базовый, не снижаемый уровень проявления конкурентоспособности. Достижение уровня «плато» 

гарантирует стабильное проявление конкурентоспособности во всех жизненных ситуациях. Выводы. Кон-

курентоспособность является устойчивым личностным, психическим качеством. Данное качество, целе-

направленно сформированное в процессе спортивной деятельности, проявляется во всех без исключе-

ния жизненных ситуациях.  
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ABSTRACT. The aim of this work is to study the features of the preservation of social competitiveness and 

to determine the factors influencing this process. Methods. In order to quantify the manifestation of compet-

itiveness among students of various universities, the questionnaire of self-assessment of perseverance by 

E. P. Ilyin and E. K. Feshchenko was used [7, Pp. 232-233]. A detailed justification of the objectivity of this 

technique is set out in the corresponding article [14]. Results. A certain basic, non-decreasing level of com-

petitiveness has been identified. Reaching the "plateau" level guarantees a stable manifestation of compet-

itiveness in all life situations. Conclusions. Competitiveness is a stable personal, mental quality. This quality, 

purposefully formed in the process of sports activity, manifests itself in all life situations without exception. 
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Введение 

Представляемые сведения являются 

фрагментом комплексного исследования 

по изучению психологических закономер-

ностей формирования конкурентоспособ-

ности. В изложении материала мы опира-

емся на ранее полученные собственные ре-

зультаты, опубликованные в открытой пе-

чати [12-15].  

Термины «конкуренция», «конкуренто-

способность», «социальная конкуренто-

способность» прочно вошли в лексикон со-

временного общества. Это совершенно 

естественно и понятно, т. к. в них отража-

ется сущность человеческой жизнедеятель-

ности. Конкурентоспособность материаль-

ных, промышленных объектов определя-

ется экономическими параметрами [10; 11; 

16] товаров и услуг – соотношением цены 

и качества, а также системой экспертных 

оценок [6]; территорий, регионов – объё-

мами произведённой промышленной и 

сельскохозяйственной продукции [4; 8] и 

т. д. Во всех случаях конкурентоспособ-

ность продукта определяется его потреби-

тельскими свойствами и производствен-

ными затратами. Иная картина наблюда-

ется при рассмотрении конкуренции в об-

ществе. Многообразие складывающихся 

отношений и ситуаций в процессе форми-

рования и проявления конкурентоспособ-

ности практически безгранично. Эти отно-

шения невозможно привести к экономиче-

ским характеристикам и очень трудно 

формализовать. Изучение конкуренции в 

обществе, социальной конкурентоспособ-

ности самостоятельная малоизученная 

проблема. Межличностные отношения не-

возможны без соперничества, состязатель-

ности, конкуренции. Стремление к жиз-

ненным высотам предполагает преодоле-

ние различных преград, взаимодействие с 

другими людьми, стремящимся к тем же 

высотам. Актуальность темы, в первую 

очередь, обусловлена необходимостью по-

иска механизма целенаправленного фор-

мирования конкурентоспособности. В 

настоящее время конкурентоспособность 

является неконтролируемым продуктом 

неких процессов и явлений, происходящих 

в обществе. В результате трудовой, учеб-

ной или спортивной деятельности конку-

рентоспособность развивается спонтанно. 

Таким образом, в детальном изучении 

нуждаются вопросы целенаправленного 

формирования конкурентоспособности в 

процессе межличностного взаимодей-

ствия.  

Весьма серьёзной задачей учебно-вос-

питательного процесса в вузе является 

формирование у студентов базовых ка-

честв личности. Назрела необходимость 

разработки механизма формирования кон-

курентоспособности у наиболее активной 

и перспективной части российской моло-

дёжи. Процесс формирования конкуренто-

способности в студенческом возрасте, фак-

торы, влияющие на его эффективность 

изучены недостаточно. В этом контексте 

изучение особенностей целенаправлен-

ного формирования конкурентоспособно-

сти приобретает особую научную и прак-

тическую значимость. 
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Конкурентоспособность в наиболее об-

щем виде – это способность конкуриро-

вать, эффективно действовать в условиях 

состязательности, занимать лидирующие 

позиции и достигать успеха в осуществля-

емой деятельности [1-3; 5; 9; 18 и др.]. Это, 

бесспорно, является результатом неких 

процессов, изучение которых может при-

вести к целенаправленному формирова-

нию необходимых характеристик. 

Организация исследования 

В исследовании приняли участие сту-

денты дневного отделения профильного 

факультета физической культуры и спорта 

Нижегородского государственного педаго-

гического университета им. К. Мин-

ина (НГПУ им. К. Минина (ФФКиС), сту-

денты дневного отделения «непрофиль-

ных» факультетов: факультета гуманитар-

ных наук; факультета психологии и педа-

гогики; факультета естественных, матема-

тических и компьютерных наук НГПУ 

им. К. Минина; студенты Нижегородской 

государственной сельскохозяйственной 

академии (НГСХА); Волжского государ-

ственного университета водного транс-

порта (ВГУВТ) и Приволжского исследова-

тельского медицинского университета 

(ПИМУ) города Нижнего Новгорода. Сту-

денты ФФКиС НГПУ им. К. Минина обуча-

лись по пятилетнему учебному плану: 

направление подготовки 44.03.05 Педаго-

гическое образование (с двумя профилями 

подготовки). Профиль подготовки «Физи-

ческая культура и Безопасность жизнедея-

тельности». Студенты «непрофильных» по 

отношению к физической культуре 

направлений обучались по различным че-

тырех- и пятилетним программам бака-

лавриата и двухлетним магистерским про-

граммам. Занятия у студентов ФФКиС про-

ходили в обычном, штатном учебном ре-

жиме. Студенты «непрофильных» факуль-

тетов занималась физической культурой 

по традиционной схеме, без каких-либо из-

менений. Учебные занятия ряда студентов 

«непрофильных» факультетов предусмат-

ривали учебные задания по развитию кон-

курентоспособности. Количественные по-

казатели проявления конкурентоспособ-

ности определялись с помощью опросника 

Е. К. Фещенко. Рассматривались резуль-

таты студентов основной медицинской 

группы, посетивших и активно участво-

вавших не менее, чем в 80% учебных заня-

тий. Занятия проводились штатными пре-

подавателями вузов. Опросы студентов 

проводились в начале (сентябрь – октябрь) 

и в конце (май – июнь) учебного года. При 

сопоставлении результатов начала и конца 

учебного года сравнивались результаты 

студентов, участвовавших в обоих опро-

сах. Студенты, временно не занимающиеся 

физической культурой по состоянию здо-

ровья; имеющие эпизодические ограниче-

ния; отнесённые к различным специаль-

ным медицинским группам были условно 

включены в абстрактную группу «не зани-

мающиеся». Этим мы постарались под-

черкнуть, наличие штатного и облегчён-

ного режимов занятий физической культу-

рой и спортом в рамках учебного процесса 

в вузе 

Результаты и обсуждение 

У студентов «непрофильных» факуль-

тетов, регулярно не занимающихся физи-

ческой культурой, происходит незначи-

тельный статистически не достоверный 

(по t – критерию Стьюдента) в рамках од-

ного учебного года прирост показателей 

конкурентоспособности. Однако сум-

марно, к окончанию 3 курса наблюдается 

достоверный по отношению к началу 1-го 

курса статистически значимый прирост 

показателей конкурентоспособности. 

(р≤0,05). Очевидно, что в данном случае, 

занятия физической культурой определя-

ющей роли в развитии конкурентоспособ-

ности не играют. Их просто нет. Вероятно, 

происходит естественный, «не спортив-

ный» прирост показателей конкурентоспо-

собности.  

Более заметная и чёткая картина выяв-

лена у студентов «непрофильных» факуль-

тетов, регулярно занимающихся физиче-

ской культурой. У них наблюдается еже-

годный, достоверно значимый спонтан-

ный прирост показателей конкурентоспо-

собности. Термин «спонтанный» прирост 

мы используем как альтернативный тер-

мину «целенаправленное» формирование. 

Выявлена положительная, статистически 

значимая (р≤0,05) динамика показателей 

конкурентоспособности в рамках каждого 

учебного года. Также достоверные измене-

ния наблюдаются при сравнении изучае-

мого параметра в конце учебного года 

между курсами. Установлено ежегодное, 

статистически достоверное увеличение 

уровня проявления конкурентоспособно-

сти на каждом курсе. Показатели студентов 

2 курса, в конце года, значимо превышают 

показатели студентов 1 курса (р≤0,05). В 
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свою очередь, показатели студентов 

3 курса, также достоверно превышают по-

казатели студентов 2 курса (р≤0,05). Оче-

видно, уровень проявления конкуренто-

способности у студентов 3 курса значи-

тельно выше, чем у студентов 1 курса 

(р≤0,01).  

Сравнение уровня проявления конку-

рентоспособности в «спонтанном» режиме 

развития и вне занятий физической куль-

турой ещё раз позволяет оценить роль фи-

зической культуры в данном процессе. 

Студенты регулярно, в штатном режиме 

занимающиеся физической культурой 

имеют более высокий уровень проявления 

конкурентоспособности. Различия стати-

стически достоверны на всех курсах. Един-

ственным отличием в жизнедеятельности 

изучаемых групп является занятия (или их 

отсутствие) физической культурой. Это 

позволяет утверждать, что систематиче-

ские занятия физической культурой явля-

ются существенным причинным факто-

ром развития конкурентоспособности. 

Установлено, что студенты ФФКиС 

имеют более высокий уровень проявления 

конкурентоспособности по сравнению со 

студентами «неспортивных» факультетов. 

Студенты «неспортивных» факультетов 

регулярно занимались физической культу-

рой в рамках плановых учебных занятий. В 

начале каждого учебного года, на всех 3-х 

курсах показатели студентов ФФКиС до-

стоверно выше, чем у студентов «неспор-

тивных» факультетов. (р≤0,01). Кроме 

того, отсутствуют межкурсовые различия у 

студентов ФФКиС. Уровень конкуренто-

способности у студентов 1-го, 2-го и 3-го 

курсов ФФКиС не имеет достоверных от-

личий. Это означает, что студенты-спортс-

мены поступают в вуз с высокоразвитой 

конкурентоспособностью. Это объясня-

ется тем, что регулярные занятия физиче-

ской культурой, собственно спортивная 

деятельность, по определению предпола-

гает наличие конкурентоспособности. 

Кроме того, как это уже нами было отме-

чено ранее, в данной работе, спортивная 

деятельность является естественной фор-

мирующей средой конкурентоспособно-

сти. Уровень развития конкурентоспособ-

ности, в данных условиях, можно квали-

фицировать как оптимальный. У студен-

тов «неспортивных» факультетов все меж-

курсовые различия в начале учебного года 

статистически достоверны. Сравнение по-

казателей студентов 1-го и -2го, 2-го и 3-го 

курсов по t – Стьюдента имеют значимые 

различия (р≤0,05). Показатели студентов    

1-го и 3-го курсов имеют более высокий 

уровень различий (р≤0,01).  

Целенаправленное формирование кон-

курентоспособности на занятиях по физи-

ческой культуре даёт существенное увели-

чение данного показателя в короткие 

сроки. В конце 1-го и 2-го курсов наблюда-

ются статистически достоверные различия 

(р≤0,01) уровня проявления конкуренто-

способности при её целенаправленном 

формировании и стихийном развитии. В 

конце 3 курса, достигнув оптимально воз-

можного уровня, эти показатели сравнива-

ются. Статистически значимые различия 

отсутствуют. Происходящее, бесспорно, 

обусловлено положительным воздей-

ствием спортивной деятельности на фор-

мирование личностных особенностей че-

ловека. Достигнув определённого уровня 

показатели конкурентоспособности стаби-

лизируются. Дальнейшего прироста нет. 

Создаётся некое «плато» конкурентоспо-

собности. Вопрос как быстро на него 

можно выйти и как долго оно сохраняется. 

Как следует из полученных результатов, 

целенаправленное формирование конку-

рентоспособности значительно сокращает 

сроки выхода на «плато». Полученные ре-

зультаты являются весомым подтвержде-

нием положительного влияния занятий 

физической культурой на формирование 

конкурентоспособности. Целенаправлен-

ное воздействие выводит на обсуждаемое 

«плато» в кратчайшие сроки, спонтанное 

развитие конкурентоспособности требует 

больше времени для достижения аналогич-

ного уровня (Таблица 1). 

В таблице указаны абсолютные значе-

ния. Возможный разброс показателей от 0 

до 18 зачётных баллов (18 вопросов). 

При целенаправленном формировании 

конкурентоспособности на всех курсах от-

сутствуют межкурсовые различия в конце 

учебного года. Уровень проявления конку-

рентоспособности у студентов 1-го, 2-го и 

3-го курсов одинаков. Достоверных отли-

чий нет. Другими словами, достигнув 

«плато» в конце 1-го курса уровень конку-

рентоспособности остаётся неизменным. 

Дальнейшее формирующее воздействие к 

существенным изменениям не приводит. 
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Достоверные различия по t – критерию 

Стьюдента (р≤0,01) наблюдаются только 

между показателями начала и конца учеб-

ного года на 1 м курсе. В конце 1-го курса 

результаты стабилизируются и сохраня-

ются на достигнутом уровне на 2-ом и 3-ем 

курсах.  

Целенаправленное формирование кон-

курентоспособности у студентов «неспор-

тивных» факультетов позволяет выйти на 

«плато» конкурентоспособности в течение 

одного учебного года. В конце 1 курса сту-

денты достигают определённого, стабиль-

ного уровня проявления конкурентоспо-

собности. Совпадающий уровень конку-

рентоспособности наблюдается также у 

студентов 2го и 3го курсов «неспортив-

ных» факультетов и у студентов ФФКиС. 

При этом, указанные категории студентов 

постоянно активно занимались физиче-

ской культурой и спортом. На 2-ом и 3-ем 

курсах у студентов «неспортивных» фа-

культетов по-прежнему осуществлялась 

целенаправленная работа по формирова-

нию конкурентоспособности, а студенты 

ФФКиС занимались своей профильной де-

ятельностью. Примечательно, что сту-

денты «неспортивных» факультетов по 

проявлению конкурентоспособности в те-

чение одного учебного года достигают 

уровня студентов спортсменов. А спортс-

мены, как уже неоднократно отмечалось, 

это наиболее конкурентоспособная часть 

молодёжи. Однако, как видно из представ-

ленных материалов, дальнейший рост 

уровня конкурентоспособности отсут-

ствует (Таблица 2).   

 

Таблица 1 

Уровень проявления конкурентоспособности у студентов «неспортивных» факультетов 

при её целенаправленном формировании и стихийном развитии. Опросник Е. К. Фещенко. 

Данные окончания учебного года 

Курс Количество об-

следованных 

(чел) 

Целенаправлен-

ное формирова-

ние (M±m) 

Количество обсле-

дованных (чел) 

Стихийное раз-

витие (M±m) 

Достоверность 

различий (t) 

1 32 13,8±0,4 31 10,9±0,4 р≤0,01 

2 33 14,0±0,4 30 12,2±0,4 р≤0,01 

3 31 13,9±0,4 32 13,5±0,4 нет 

 

Таблица 2 

Уровень проявления конкурентоспособности у студентов «неспортивных» факультетов 

при её целенаправленном формировании и студентов ФФКиС. Опросник Е. К. Фещенко. 

Конец учебного года 

Курс Количество обсле-

дованных (чел) 

Целенаправленное 

развитие (M±m) 

Количество обсле-

дованных (чел) 

ФФКиС 

(M±m) 

Достоверность 

различий (t) 

1 32 13,8±0,4 29 14,1±0,4 нет 

2 33 14,0±0,4 34  13,9±0,4 нет 

3 31 13,9±0,4 31 14,3±0,4 нет 

 

В таблице указаны абсолютные значе-

ния. Возможный разброс показателей от 0 

до 18 зачётных баллов (18 вопросов). 

Сложившаяся ситуация нуждается в 

объяснении. Вероятно, достигнутый уро-

вень можно считать оптимальным в дан-

ных условиях воздействия. Студенты до-

стигают весьма высокого, околопредель-

ного уровня проявления конкурентоспо-

собности. Так, если 18 вопросов анкеты 

Е. К. Фещенко принять за 100 %, то доля 

положительных ответов, (в среднем около 

14 ответов) приближается к 80 %. Это оче-

видно высокий уровень проявления кон-

курентоспособности. Дальнейшие занятия 

физической культурой и спортом, в из-

бранном режиме, к изменению уровня 

конкурентоспособности не приводят. Ве-

роятно, по аналогии с классификацией 

спортивной деятельности её уровней, до-

пустимо обсуждать уровни проявления 

конкурентоспособности. Рассматриваемая 

нами учебная деятельность студентов, их 

достижения, решаемые спортивные задачи 

может быть отнесена к направлению «мас-

совый спорт». Более того, с точки зрения 

спортивной классификации мы имеем 

дело со спортсменами массовых спортив-

ных разрядов или со спортсменами без раз-
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рядов. Спортивная квалификация студен-

тов ФФКиС, участвовавших в данном 

опросе, была не выше 1 спортивного раз-

ряда. Студенты «неспортивных» факульте-

тов спортивных разрядов не имели. В итоге 

можно утверждать, что целенаправленное 

формирование и стихийное развитие кон-

курентоспособности в рамках массового 

спорта позволят выйти на стабильно высо-

кий уровень конкурентоспособности. Дру-

гими словами, массовый спорт формирует 

высокую массовую конкурентоспособ-

ность. На основании изложенного, можно 

считать доказанным, что целенаправлен-

ное формирование конкурентоспособно-

сти на учебных занятиях по физической 

культуре по своей эффективности равно-

значно профильной учебной деятельности 

студентов ФФКиС. Однако, достигнув 

определённого уровня, показатели конку-

рентоспособности стабилизируются. Регу-

лярная спортивная деятельность обеспечи-

вает постоянный, практически неизмен-

ный высокий уровень проявления конку-

рентоспособности. Студенты, имеющие 

спортивный опыт, приходят в вуз с высо-

коразвитой конкурентоспособностью. По-

казатели остаются стабильными в течение 

всего периода обучения.   

Несколько иная картина проявления 

конкурентоспособности у студентов 

ФФКиС, имеющих высокую спортивную 

квалификацию. По анкете Е. К. Фещенко 

(50) опрошено 39 студентов 1-5 курсов 

ФФКиС высокой спортивной квалифика-

ции. В единицах условного измерения доля 

положительных ответов составляет более 

90 % от максимально возможного уровня. 

В абсолютных цифрах это 16,3±0,3 поло-

жительных ответов на 18 вопросов. Уро-

вень проявления конкурентоспособности у 

студентов, имеющих спортивную квали-

фикацию «кандидат в мастера спорта» и 

«мастер спорта РФ» достоверно выше, чем 

у иных студентов. (р≤0,05). Основным 

причинным фактором в данном случае, яв-

ляется спортивная квалификация, отража-

ющая спортивные достижения студентов.  

Дополнительно нами определена воз-

растная динамика проявления конкуренто-

способности у студентов ФФКиС в период 

освоения программ бакалавриата и обуче-

ния в магистратуре. Также проведено срав-

нение этих показателей с бакалаврами и 

магистрами «непрофильных» направле-

ний и сохранность уровня конкурентоспо-

собности (Таблица 3). 

 

Таблица 3 

Динамика и «сохранность» уровня конкурентоспособности при различных режимах  

занятий физической культурой и спортом 

Курс 
Количество обсле-

дованных (чел) 
ФФКиС 

Количество обследо-

ванных (чел) 

«Неспортивные» 

факультеты 

Достоверность 

различий (t) 

1 29 14,1±0,4 32 13,8±0,4 нет 

2 34 13,9±0,4 33 14,0±0,4 нет 

3 31 14,3±0,4 31 13,9±0,4 нет 

4 32 14,2±0,4 28 14,0±0,4 нет 

5 33 14,1±0,4 27 14,3±0,4 нет 

магистр 

1 год 
24 14,3±0,4 22 14,2±0,4 нет 

магистр 

2 год 
21 14,2±0,4 23 14,1±0,4 нет 

     

В таблице указаны абсолютные значе-

ния. Возможный разброс показателей от 0 

до 18 зачётных баллов (18 вопросов).  

Как следует из полученных материалов, 

студенты ФФКиС имеют стабильный уро-

вень проявления конкурентоспособности 

на протяжении всего периода обучения по 

избранному направлению. Наиболее про-

стое объяснение происходящего, это их ре-

гулярные занятия физической культурой и 

спортом. Все студенты в рамках учебного 

плана систематически осуществляют спор-

тивную деятельность. Однако аналогичная 

карта наблюдается и при анализе результа-

тов студентов «не спортивных» факульте-

тов. Более того, учебный предмет «физиче-

ская культура» заканчивается на 3 курсе. 

При этом, уровень проявления конкурен-

тоспособности остаётся практически неиз-

менным и не имеет значимых различий с 

показателями студентов ФФКиС. Инте-



98   ••• Известия ДГПУ. Т. 18. № 2. 2024 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 18. No. 2. 2024 

  

 

ресно, что активное формирующее воздей-

ствие физической культуры и спорта на 

данном этапе прекращается, а достигнутый 

ранее эффект сохраняется. Вероятно, сту-

денческий возраст, это оптимальный, сен-

зитивный период формирования конку-

рентоспособности. Как следует из полу-

ченного материала, сформированный при-

знак имеет высокий уровень сохранности. 

Он не исчезает, не изменяет уровня своего 

проявления, а становится универсальным, 

устойчивым и прикладным признаком, 

проявляющимся в различных жизненных 

ситуациях. Ещё в 1960 году в работе «Фи-

зиология спорта» В. С. Фарфель отметил, 

что сформированные в соответствующие 

периоды двигательные навыки сохраня-

ются без подкрепления практически на всю 

жизнь. Это езда на велосипеде, катание на 

коньках, бег на лыжах и др. [17]. Очевидно, 

нечто подобное происходит и в нашем слу-

чае. Отсутствие спортивных занятий в 

определенный период времени, сохран-

ность их результатов в проявлении конку-

рентоспособности подтверждает форми-

рующую роль физической культуры и 

спорта.  

Кроме того, выявлен положительный 

перенос «преодоления» спортивного на 

«преодоление» социальное. Сюжетное мо-

делирование ситуаций «преодоления» в 

учебных занятиях по физической культуре 

позволяет эффективно формировать кон-

курентоспособность. Весьма ценно, что это 

можно делать практически без вмешатель-

ства в штатный учебный процесс. Сюжет-

ная окраска становится естественным эле-

ментом выполнения заданных двигатель-

ных действий. Единственным отличием, в 

данном случае, является чётко сформули-

рованная, детализированная цель конкрет-

ного действия. Внимание обучаемого, са-

мим сюжетом двигательного действия, не-

произвольно направляется на преодоление 

сбивающих факторов. Таким образом, фи-

зическая культура и спорт является про-

стым, доступным и эффективным сред-

ством формирования конкурентоспособ-

ности. Вероятно, найдутся и другие эпи-

теты, отражающие суть процесса.  

Заключение 

В результате проведенного нами иссле-

дования, можно считать доказанным, что 

специально организованные двигательные 

действия, направленные на решение двига-

тельной задачи, приводят к формирова-

нию заданных социально-значимых ка-

честв. В нашем случае речь идёт о форми-

ровании социальной конкурентоспособно-

сти. Достигнув определённого уровня про-

явления конкурентоспособности стабили-

зируются и становятся необратимыми. 

Кроме того, конкурентоспособность, 

сформированная в спортивной деятельно-

сти, распространяется на все жизненные 

ситуации. Изложенное ещё раз доказывает, 

что физическая культура и спорт – это уни-

версальная обучающая и воспитывающая 

среда.  
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