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Введение 

Адаптивная физическая культура и 

спорт, направленные на реабилитацию, 

социализацию, улучшение качества жизни 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(ОВЗ) и лиц с интеллектуальными нару-

шениями (ЛИН), активно развиваются в 

современной России. 

Мировые и отечественные практики со-

циализации лиц с ОВЗ и ЛИН в системе 

специального образования и воспитания 

сочетают медицинские и педагогические 

средства реабилитации воспитанников спе-

циальной (коррекционной) школы и воз-

действия на них. Такие средства являются 

наиболее значимыми для реабилитации, но 

не менее важными сегодня выступают адап-

тивная физическая культура и спорт. 

Цель нашей работы – изучить пробле-

мы и перспективы развития адаптивной 

физической культуры и спорта на матери-

але Республики Дагестан. 

Материалы и методы 

Методами работы послужили анализ 

научной литературы, наблюдение, обоб-

щение результатов. 

Для достижения поставленной цели об-

ратимся к истории вопроса. В первую оче-

редь – к трудам французского врача и педа-

гога Эдуарда Сегена (1812–1880), одного из 

основателей олигофренопедагогики. Э. Се-

ген определил значение физического раз-

вития и практического труда для достойно-

го вхождения в жизнь детей с умственной 

отсталостью. Он разработал для них специ-

альные упражнения, сконструировал осо-

бые гимнастические снаряды [8, с. 68], под-

черкивал необходимость развития мотори-

ки, трудовых навыков, чувств, интеллекта 

и воли, что способствует более эффектив-

ной, адекватной для данной категории де-

тей социализации. 

Ученым были созданы специальные 

методики сенсорной и мышечной трени-

ровки, обеспечивающие развитие мотори-

ки, двигательной сферы для дальнейшего 

освоения трудовой деятельности и заня-

тий доступными видами спорта. 

Взгляды, принципы и методы работы 

с детьми и взрослыми Э. Сегена получи-

ли развитие в российской педагогике. 

Отметим, что работа с лицами с ОВЗ и 

ЛИН по вопросам физической культуры 

и спорта в нашей стране всегда базиро-

валась на научных разработках ученых-

дефектологов, теоретиков и практиков. 

Сначала получили развитие проблемы 

адаптивной физической культуры и спор-

та для лиц с ОВЗ. Исследования, прове-

дённые Д. М. Маллаевым с незрячими, по-

казали, что для них большие возможности 

открывают именно физическая культура и 

спорт, создавая условия для социализации 

[2; 3; 4]. Проведение в свое время Всесо-

юзных соревнований в Вильнюсе, Евро-

пейских спортивных игр показало, 

насколько значимым средством для не-

зрячих является адаптивная физическая 

культура и спорт для их реабилитации, 

адаптации, интеграции в социум и даль-

нейшей социализации и приобретения 

уверенности в жизни. 

Значительный вклад в развитие физиче-

ской культуры и спорта лиц с ОВЗ и ЛИН 

сегодня вносят Всероссийская федерация 

спорта ЛИН и лично её президент Сергей 

Петрович Евсеев. По мнению С. П. Евсеева, 

для многих инвалидов адаптивная физиче-

ская культура является единственным спо-

собом «разорвать» замкнутое простран-

ство, войти в социум, приобрести новых 

друзей, получить возможность для обще-

ния, полноценных эмоций, познания мира 

и т. д. [1, с. 24]. Исходя из того, что спорт 

является мощным средством адаптации и 

социализации, С. П. Евсеев и его команда 

ведут в регионах России большую работу в 

физкультурно-оздоровительном направ-

лении, полагая, что спортсмены с ИН тре-

буют и особого подхода в тренировочном 

процессе, и заботы в обычной жизни. В ка-

честве идеального варианта видится объ-

единение в одном учреждении профориен-

тационных и спортивных занятий [7]. 

Для успешной социальной адаптации и 

интеграции лиц с ОВЗ и ЛИН необходимо 

изучить действующие проекты, как, 

например, предложенный учеными-

дефектологами кафедры коррекционной 

педагогики и специальной психологии 

ДГПУ Д. М. Маллаевым и П. О. Омаровой 

и успешно реализованный при поддержке 

главы Республики Дагестан в 2019 году 

В. А. Васильевым первый чемпионат про-

фессионального мастерства «Специаль-

ный Абилимпикс» для лиц с интеллекту-

альными нарушениями, проведенный на 

базе «Республиканского центра социаль-

но-трудовой адаптации и профориента-

ции имени У. М. Муртузалиевой». Полага-

ем необходимым включение в программу 

чемпионата компетенции «Адаптивная 
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физическая культура и спорт» при под-

держке Федерации ЛИН Республики Даге-

стан, что будет способствовать развитию 

физических возможностей, физической 

культуры лиц с интеллектуальными 

нарушениями, а также их более успешной 

трудовой подготовке по семи основным 

профессиональным компетенциям. 

Нельзя не отметить общепризнанный 

успешный опыт работы Центра 

им. У. М. Муртузалиевой в республике на 

протяжении длительного периода, дока-

зывающий эффективность и необходи-

мость поддержки работающих и открытия 

новых таких центров. 

Результаты и обсуждение 

Решение актуальных вопросов эффек-

тивного управления физкультурой и спор-

том лиц с интеллектуальными нарушени-

ями в нашем регионе не только служит 

приобщению к здоровому образу жизни 

ЛИН, но и подтверждает важность адап-

тивного спорта как эффективного средства 

социализации, способствующего развитию 

двигательной сферы, выработке необходи-

мых навыков коммуникации и качествен-

ному освоению профессионального ма-

стерства. В Республике Дагестан имеются 

условия для развития физкультуры и 

спорта для лиц с ЛИН, так как спорт и здо-

ровый образ жизни являются исторически 

традиционной частью жизни её народов. 

Внимательное отношение к лицам с ОВЗ и 

принятие их на равных – особая черта ду-

ховно-нравственной культуры многонаци-

онального Дагестана, где особенные дети 

окружены заботой и вниманием и где их не 

бросают на произвол судьбы. 

Во всем мире по степени распространён-

ности различных отклонений в пределах 

возрастной группы второе место по числен-

ности занимают дети с нарушениями ин-

теллекта (20 %). Согласно статистическим 

данным ЮНЕСКО, число детей с наруше-

ниями интеллекта увеличивается, люди с 

нарушениями интеллекта составляют сей-

час 1–3 % всего населения планеты [6]. 

Обсуждение проблем обучения и вос-

питания лиц с ОВЗ в ходе деловой про-

граммы «Абилимпикса» с участием пред-

ставителей исполнительной власти, уче-

ных-дефектологов и практиков, тренеров 

по адаптивной физической культуре и 

спорту высветило важные проблемы со-

циализации лиц с интеллектуальными 

нарушениями. Для решения этих проблем 

необходимо создание специальных про-

фессиональных колледжей по соответ-

ствующим компетенциям и ФГОС с воз-

можностью получения диплома в целях 

дальнейшего трудоустройства и интегра-

ции в социум, а также подготовки педаго-

гов по адаптивной физической культуре и 

спорту для ЛИН. 

В период модернизации современного 

отечественного специального дефектоло-

гического образования важны результаты 

исследований учеными-дефектологами и 

дефектологами-практиками вопросов реа-

билитационной и компенсаторной пере-

стройки организма при ментальной пато-

логии, разработки психокоррекционных 

технологий с использованием адаптивной 

физической культуры и спорта, которые 

способствуют успешной коррекции нару-

шенных или утраченных функций у людей 

с патологиями в развитии. Укрепление и 

развитие двигательной сферы у лиц с ОВЗ 

и инвалидностью связано с более успеш-

ной компенсаторной перестройкой утра-

ченных или нарушенных анализаторов со-

хранными, а у лиц с нарушениями интел-

лекта – с возможностью коммуникации. 

Развитие ориентировки и координации 

движений при двигательной активности 

лиц с нарушениями интеллектуального 

развития способствует достижениям в 

определенных адаптивных видах спорта. 

Спортивные соревнования различного 

уровня для лиц с интеллектуальными 

нарушениями и достижения спортсменов с 

ОВЗ показали: система тренировочных за-

нятий адаптивной физической культуры и 

спорта в Российской Федерации прогресси-

рует, что создает благоприятные условия 

для комплексной реабилитации и социаль-

ной интеграции лиц с ОВЗ и ЛИН. Поэто-

му сохраняет актуальность вопрос обеспе-

чения в новой архитектуре спортивных 

учреждений доступной среды для инклю-

зивного тренировочного процесса лиц с 

ОВЗ и инвалидов. Начинать занятия адап-

тивной физической культурной и спортом 

целесообразно в более раннем возрасте, для 

чего необходимо открывать при коррекци-

онных школах секции по адаптивным ви-

дам спорта. Проблемой при этом является 

отсутствие специализированных спортза-

лов с доступной средой и специальным 

спортивным инвентарём по видам спорта 

для лиц с ОВЗ и инвалидностью [4, с. 32]. В 

Республике Дагестан, на наш взгляд, это 
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определяется отсутствием взаимодействия 

профильных министерств, системного 

подхода к рассмотрению вопросов по 

укреплению нормативно-правовой базы, 

созданию условий для адаптивных физ-

культурно-оздоровительных занятий, по 

подготовке специалистов, учителей адап-

тивной физической культуры и спорта, по 

проведению научных исследований, разра-

ботке научно-методических материалов, 

медицинскому и информационному обес-

печению учебно-тренировочного и сорев-

новательного процесса спортсменов с ОВЗ  

и инвалидностью. 

Поэтому большая нагрузка сегодня 

ложится на общественную общероссий-

скую организации инвалидов, всероссий-

ские общества слепых и глухих, федера-

цию ЛИН. 

Заключение 

Для Республики Дагестан в рамках раз-

вития адаптивной физической культуры и 

спорта является необходимым создание 

собственной материально-технической 

базы: специализированных спортзалов 

или дворцов с многофункциональным 

спортивным сооружением для качествен-

ной подготовки лиц с ОВЗ и инвалидов. 

Специальная организация занятий адап-

тивной физической культурой и спортом 

в непрерывной системе медицинской и 

физической абилитации, реабилитации и 

социальной адаптации лиц с ОВЗ и инва-

лидов, а также лиц с ЛИН позволит про-

водить медицинскую диагностику и вра-

чебный контроль и более успешно гото-

вить спортсменов ко всем уровням рос-

сийских и международных соревнований. 

Как мы уже писали, для реализации за-

дач адаптивной физической культуры тре-

буются учителя, обладающие новыми зна-

ниями и владеющие практикой её органи-

зации с детьми с возможностями [5, с. 69]. 

Чемпионаты «Абилимпикс» в компе-

тенции «Адаптивная физическая культура 

и спорт» для лиц с ОВЗ и ЛИН и в присут-

ствии зрителей из их числа мотивируют 

последних к занятиям адаптивной физи-

ческой культурой и спортом. Мониторинг 

национальных чемпионатов «Абилим-

пикс» выявил положительную динамику 

роста занимающихся в спортивных сек-

циях в тех регионах, где были победители 

по данной компетенции и функциониру-

ют спортивные секции и кружки по дру-

гим компетенциям.  Развитие адаптивного 

спорта как одного из средств социализа-

ции лиц с ОВЗ и ЛИН в целом служит гу-

манизации общества. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – теоретически обосновать необходимость допризывной подготовки 

старшеклассников в процессе изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Методы. 

Анализ научной литературы, обобщение анализируемого материала. Результаты. Важнейшей задачей 

военно-патриотического воспитания школьников в наши дни видится допризывная подготовка школь-

ников к службе в армии, повышение престижа военной службы, воспитание любви к Отечеству. Одна 

из основных ролей в решении этой проблемы отводится общеобразовательной школе, в частности учи-

телю ОБЖ. Выводы. На основе исследования указанной проблемы сделан вывод о том, что к важней-

шим задачам военно-патриотического воспитания подрастающего поколения в настоящее время от-


