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РЕЗЮМЕ. Целью статьи является обоснование технологий смешанного обучения в формировании 

коммуникативных универсальных учебных действий учащихся 5-7 классов. Методы. Изучение психоло-

го-педагогической литературы, посвященной представлению о коммуникативных УУД и специфике ее 

формирования. Анализ и обобщение полученных результатов исследования литературы, согласно кото-

рым мы выделили три ключевые компоненты, определяющих формирование коммуникативных навы-

ков, к которым были отнесены эмотивная, когнитивная и поведенческая составляющие. Результаты. В 

качестве результатов исследования представлены показатели психолого-педагогического эксперимен-

та, посвященные вопросу формирования коммуникативных универсальных учебных действий у обуча-

ющихся. Предложены две модели построения внеурочной деятельности обучающихся, приведены дан-

ные мероприятия, приведена оценка полученных результатов, отражающих специфику формирования 

элементов коммуникативных УУД. Выводы. В качестве выводов мы можем заключить, что смешанное 

обучение позволяет существенно разнообразить образовательный процесс, улучшить динамику обра-

зовательного процесса и может выступать в качестве эффективной технологии формирования комму-

никативных УУД обучающихся. Однако результаты использования смешанного обучения, в сравнении с 

традиционной моделью обучения, остаются достаточно низкими, что позволяет нам говорить о том, что 

недостаточно выявлены условия использования технологий смешанного обучения и возникает потреб-

ность форсированного развития знаний, умений, навыков и элементов коммуникативных УУД. 

Ключевые слова: технология смешанного обучения, коммуникативные навыки, универсальные 

учебные действия, дистанционное обучение, коммуникативные УУД. 

 

Формат цитирования: Сулейманова Т. Р., Сулейманова Р. В. Технологии смешанного обучения в 

формировании коммуникативных универсальных учебных действий учащихся 5-7 классов // Известия 

Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-педагогические науки. 

2023. Т. 17. № 1. С. 88-94. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-88-94 



Психолого-педагогические науки •••  89 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

Technologies оf Mixed Learning in the Formation  

of Communicative Universal Educational  

Actions of 5-7 Grades Students 
 

© 2023 Tamara R. Suleymanova, Raisa V. Suleymanova 
R. Gamzatov Dagestan State Pedagogical University,  

Makhachkala, Russia, e-mail: suleymanova.tomochka@mail.ru, valiraya_9@mail.ru,  
 

ABSTRACT. The aim of the article is to substantiate the technologies of mixed learning in the formation 

of communicative universal educational actions of 5-7grades students. Methods. The study of psychologi-

cal and pedagogical literature devoted to the idea of communicative universal educational activities (UEA) 

and the specifics of its formation. Analysis and generalization of the obtained results of literature research, 

according to which, we identified three key components that determine the formation of communication 

skills, which included emotive, cognitive and behavioral components. Results. As the results of the study, 

the indicators of a psychological and pedagogical experiment devoted to the formation of communicative 

universal educational actions among students are presented. Two models of the construction of extracur-

ricular activities of students are proposed, the data of the event are given, the evaluation of the results ob-

tained is given, reflecting the specifics of the formation of elements of communicative UEA. Conclusions. As 

a conclusion, we can conclude that blended learning can significantly diversify the educational process, 

improve the dynamics of the educational process and can act as an effective technology for the formation 

of students' UEA. However, the results of using mixed learning, in comparison with the traditional learning 

model, remain quite low, which allows us to say that the conditions for using mixed learning technologies 

have not been sufficiently identified and there is a need for accelerated development of knowledge, skills, 

and elements of communicative UEA. 

Keywords: technologies of mixed learning, communication skills, universal learning activities, distance 

learning, communicative universal learning activities. 
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Введение 

Современный образовательный про-

цесс является сложным: и методически, и 

технологически программа работы с деть-

ми существенно трансформируется. Во 

многом, причинами такой сложности пе-

дагогической работы является появление 

новых задач, которые стоят перед совре-

менным динамичным трансформирую-

щимся обществом. Кроме того, активная 

трансформация самого процесса обучения 

в условиях активного развития смешан-

ных форм обучения, становится, с одной 

стороны, вынужденным шагом для опти-

мизации образовательного процесса, а с 

другой стороны, расширение практики 

использования элементов дистанционно-

го обучения, учитывая динамику развития 

информационных технологий, было 

только делом времени [1].  

Тем не менее, в современных условиях 

стоит задача адаптации методологической 

и содержательной части под условия тех-

нологической трансформации образова-

тельного процесса. И одной из ключевых 

задач в данном контексте является обеспе-

чение адаптации формирования универ-

сальных учебных действий (далее УУД) 

под требования современного процесса 

обучения детей различных групп. 

Стоит также обратить внимание на тот 

факт, что в современных условиях крити-

чески важно обеспечение развития ком-

муникативных навыков, имеющих в ос-

нове своей природы комплексный харак-

тер, а потому представляемые не просто 

как совокупность определенного набора 

знаний, умений и навыков, а как сложное 

по своей природе явление, включающее и 

готовность к коммуникации, способность 

выбрать тактику коммуникации и, глав-

ное, возможность саморазвития навыков, 

знаний и умений, определяющих комму-

никабельность. При этом, коммуникатив-
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ные навыки человека активно трансфор-

мируются в процессе социализации [2]. И 

в период появления новых интересов, но-

вых задач, в условиях школы, ребенок пе-

реживает переход от детства к юности, а, 

следовательно, происходит трансформа-

ция коммуникативных навыков, адапти-

рующихся к изменению моделей комму-

никации с окружающим миром [3]. И в 

данном случае, перед школой стоят значи-

тельные задачи, связанные с обеспечением 

психологической готовности ребенка к 

трансформации моделей коммуникации. 

Соответственно, мы можем говорить о 

том, что перед школой стоит задача адап-

тации образовательного процесса к усло-

виям активной трансформации личности.  

И, как мы видим, в современных усло-

виях, трансформация образовательного 

процесса определяет необходимость изу-

чения специфики использования техноло-

гий смешанного обучения в процессе 

формирования коммуникативных УУД на 

примере учащихся 5-7 классов. 

Целью статьи является обоснование 

технологий смешанного обучения в фор-

мировании коммуникативных универ-

сальных учебных действий учащихся 5-7 

классов. Методы – изучение психолого-

педагогической литературы, посвященной 

представлению о коммуникативных УУД 

и специфике ее формирования. Анализ и 

обобщение полученных результатов ис-

следования литературы, согласно которым 

мы выделили три ключевые компоненты, 

определяющих формирование коммуни-

кативных навыков, к которым были отне-

сены эмотивная, когнитивная и поведен-

ческая составляющие. 

Материалы и методы исследования 

Значение коммуникативной составля-

ющей в процессе обучения ребенка невоз-

можно переоценить, а в случае с изучени-

ем особенностей обучения английскому 

языку во внеурочной работе, мы видим, 

что именно благодаря коммуникативной 

составляющей формируются и навыки 

запоминания, и навыки воспроизводства 

слов, и иные навыки, важные для освое-

ния зарубежного языка. Значение комму-

никационной составляющей в освоении 

языка традиционно является предметом 

внимания множества исследователей пси-

холого-педагогической сферы. Так, один 

из корифеев отечественного психолого-

педагогического направления Л. С. Выгот-

ский прямо указывал, что формирование 

социального опыта, интеллектуального и 

психического развития ребенка связано с 

коммуникацией. Аналогичным образом, 

М. И. Лисина подтверждала, что в основе 

развития человека лежат коммуникаци-

онные процессы, связанные с активной 

социализацией. Значение коммуникаци-

онных процессов подчеркивают и 

Д. Б. Эльконин, Е. Е. Кравцов, В. А. Пет-

ровский и целый ряд иных исследовате-

лей. Интересное представление можно 

встретить в работе Т. А. Беляевой, которая 

понимает под формированием коммуни-

кационных УУД у школьников «форми-

рование… потребности в общении со 

взрослыми и сверстниками, владение (на 

соответствующем возрасту уровне) сред-

ствами вербального и невербального вза-

имодействия, позитивный настрой на об-

щение и сотрудничество, ориентацию на 

партнера и умение слушать его» [4]. При 

этом, исследователи видят в основе ком-

муникативных универсальных учебных 

действий такие элементы как: когнитив-

ный; поведенческий; эмотивный [5]. 

При этом, когнитивные элементы – это 

элементы, позволяющие развивать спо-

собности к проявлению интереса к обще-

нию, адекватному использованию сред-

ствами коммуникации, анализа и ориен-

тирования в ситуациях общения, опреде-

ления коммуникативных трудностей. Под 

поведенческими элементами можно по-

нимать способность к управлению пове-

дением в процессе коммуникации. И эмо-

тивные компоненты связаны с владением 

и использованием эмоций в процессе 

коммуникации.  

С целью изучения специфики техноло-

гии формирования коммуникативных 

универсальных учебных действий обуча-

ющихся в условиях смешанного обучения, 

нами был проведен психолого-

педагогический эксперимент. Сделав ак-

цент на внеурочной работе с обучающи-

мися, мы решили сосредоточиться на ак-

туальных в момент практики работах 

смешанного обучения. 

Внеучебная деятельность представляет 

собой один из видов воспитательно-

образовательной работы, которая прово-

дится вне пределов учебного времени и 

занятий. Отталкиваясь от этого, в процесс 

внеурочной деятельности было добавлено 

два формата взаимодействия между педа-
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ãîãîì è îáó÷àþùèìèñÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå, 
ðàáîòà ñ äåòüìè ñòðîèëàñü íà îñíîâå ëè÷-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïû (â ôîðìå äèñêóññèîííîãî 
êëóáà), áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñòîðîííèõ ó÷àñò-
íèêîâ íà òåìàòèêè, îïðåäåëÿåìûå ïåäàãî-
ãîì, íî ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ñâîáîäû âû-
áîðà ÿçûêà êîììóíèêàöèè. Âî âòîðîì 
ñëó÷àå, ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü òåìàòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ ñ íîñèòåëåì ÿçûêà íà ñâî-
áîäíî âûáèðàåìûå îáó÷àþùèìèñÿ òåìà-
òèêè, íî èñêëþ÷èòåëüíî íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå. Êàæäàÿ èç ãðóïï ñîñòîÿëà èç 
10 øêîëüíèêîâ èç 5, 6, 7 êëàññîâ 
ÑÎØ 46 ã. Ìàõà÷êàëû. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñðåäíèå áàëëû ðàññ÷èòûâàëèñü, èñõîäÿ èç 
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ âñåõ ãðóïï, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Öåëüþ ðàáîòû ñ ïåðâîé ãðóïïîé â 

îôëàéí-ôîðìå áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè òðåõ âûäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ â óñëî-
âèÿõ ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, ïîäðà-
çóìåâàþùèõ ñòðîãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
âûñòóïëåíèé, ôîðìàëèçîâàííûå ïðàâèëà 
îáñóæäåíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå, â îíëàéí-
ôîðìàòå ïðîâîäèëèñü òåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñ íîñèòåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðåä-
ëîæèâ ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì, ìû òåì 
íå ìåíåå ñêîððåêòèðîâàëè èõ ó÷àñòíèêîâ, 

÷òîáû ñðåäíèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè â 
ãðóïïå áûë ïðèìåðíî ðàâíûì. Âñåãî ñ 
äåòüìè èç îáåèõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî ïî 
5 çàíÿòèé.  

Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîãî èç çàíÿòèé ìû 
çàìåðÿëè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ è 
ñî÷èíåíèé íà ñâîáîäíóþ òåìó àêòèâíîñòè 
ðàçâèòèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà è ïðàâèëüíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â 
õîäå êîììóíèêàòèâíûõ ïðàêòèê. Ïðè 
ýòîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîëü ïåäàãîãà â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ áûëà ìèíèìàëüíîé è áûëà ñâÿçà-
íà èñêëþ÷èòåëüíî ñ ôóíêöèåé êîíòðîëÿ 
íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê, ìû 
èñêëþ÷èëè âëèÿíèå ïåäàãîãà íà íåðàâíî-
ìåðíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ÓÓÄ. Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû áîëåå äåòàëüíî. Íà÷íåì ñ ðå-
çóëüòàòîâ îöåíîê 1 ãðóïïû, ðàñïðåäåëèâ 
ãðóïïó íà òðè ïîäãðóïïû – ñ íèçêèì, 
ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè óñïåâàåìî-
ñòè. Êàæäûé èç òåñòîâ, âûïîëíÿåìûõ 
äåòüìè è ñî÷èíåíèé îöåíèâàëèñü ïî 50-òè 
áàëüíîé øêàëå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ êîììóíè-
êàòèâíîé âíåóðî÷íîé ðàáîòû, èòîãîâûå 
îöåíêè ñóììèðîâàëèñü. Ðåçóëüòàòû 1-îé 
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1 
«Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 1-îé 
ãðóïïû» íèæå. 

 

 
Äèàãðàììà 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 1-îé ãðóïïû 

 
Â ïåðâîé ãðóïïå àêöåíò äåëàëñÿ íà 

îáåñïå÷åíèå ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ÷åì âî 
ìíîãîì îáóñëàâëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äå-
òàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ìåðîïðèÿòèÿì, êî-

òîðûå ïðîâîäèëèñü âíå ó÷åáíîãî âðåìåíè. 
È êàê ìû âèäèì, íà îáùåì ôîíå â òå÷åíèå 
âñåõ ïÿòè çàíÿòèé, â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íûõ òðåáîâàíèé ê äèñöèïëèíå, êîòîðûå 
ïðåäïîëàãàåò äèñêóññèîííûé êëóá, îñîáî 
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âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà îáó÷àþùèõñÿ ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè, êîòîðûå â òå-
÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà äåìîíñòðèðîâà-
ëè çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ óðîâíÿ äèñöèïëèíû è îñâîåíèÿ ïðåä-
ëîæåííîãî ìàòåðèàëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, 
÷òî ïðèìå÷àòåëüíî, äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
ðàáîò âûáèðàëè òåìàòèêè, êîòîðûå ïîä-
íèìàëèñü â ðàìêàõ äèñêóññèîííîãî êëóáà. 
Âòîðûìè ïî ðîñòó óñïåâàåìîñòè ñòàëè äå-
òè èç ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûå ñìîãëè 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå ñòîëüêî ñâîè çíà-
íèÿ, ñêîëüêî íàâûêè êîììóíèêàöèè â 
óñëîâèÿõ ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûõ ïðà-
âèë êîììóíèêàöèè. Îáó÷àþùèåñÿ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè, êàê ìû ìîæåì 

çàìåòèòü, «óïåðëèñü â ïîòîëîê ñðåäíåé 
óñïåâàåìîñòè», ïîñêîëüêó â äàííîé ãðóïïå 
áûëà îñîáåííî çàìåòíà ïðîáëåìà îáåñïå-
÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé êîììóíèêàòèâíîé ÓÓÄ, 
÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà ðîñòå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè.  

Áîëåå ñâîáîäíûå â âûáîðå òåìû êîì-
ìóíèêàöèè, íî îãðàíè÷åííûå â âûáîðå 
ÿçûêà êîììóíèêàöèè, äåòè èç âòîðîé 
ãðóïïû ïîêàçàëè íåñêîëüêî èíûå ðåçóëü-
òàòû êîììóíèêàöèè âíå ïðåäåëîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû 2-îé 
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2 
«Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 2-îé 
ãðóïïû» íèæå. 

 

 
Äèàãðàììà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óñïåâàåìîñòè 2-îé ãðóïïû 

 
Â ðàìêàõ ðàáîòû ñ äàííîé ãðóïïîé, 

îñîáûé àêöåíò áûë ñäåëàí íà ëè÷íîé 
êîììóíèêàöèè ìåæäó ïðèãëàøåííûì íî-
ñèòåëåì ÿçûêà è îáó÷àþùèìèñÿ. È, êàê 
ìû âèäèì, òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè íå 
ïîçâîëèëè îáó÷àþùèìñÿ äàííîé ãðóïïû ñ 
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè 
áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïåðâàÿ ãðóïïà, 
îñâîèòü íàððàòèâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû. Îäíàêî èíòåðåñíî äðóãîå, ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà âî âðåìåííîì ðàçðå-
çå â äàííîé ãðóïïå ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò-
÷åòëèâî. Òàê, îáó÷àþùèåñÿ èç ãðóïï ñ 
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè 
áîëåå ýôôåêòèâíî ñìîãëè âûñòðàèâàòü 
ëîãèêó êîììóíèêàöèè íà ñâîáîäíûå òå-
ìû, íî â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ÿçûêà 
êîììóíèêàöèè. Ïðè ýòîì, ìîæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 

ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû äåòè âûïîëíÿëè 
íà ðàçíîîáðàçíûå òåìû, ÷òî, êàê ìû ñ÷è-
òàåì, ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì îòðàæåíèåì ðàçâè-
òèÿ ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ ÓÓÄ. 

Âûâîäû 
Ïðåäëîæèâ äåòÿì ñâîáîäó âûáîðà 

ôîðìû èëè ñîäåðæàíèÿ âî âíå ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ìû ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü âñå 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êî-
ãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé è ýìîòèâíîé 
êîìïîíåíòû êîììóíèêàòèâíîé ÓÓÄ. Îä-
íàêî, êàê ìû âèäèì ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîé è 
ôîðìèðîâàíèå ýìîòèâíîé è êîãíèòèâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé êîììóíèêàòèâíûõ ÓÓÄ íå 
âñåãäà âçàèìîñâÿçàíû. Áîëåå òîãî, ñäåëàâ 
àêöåíò íà ðàçíèöå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-



Психолого-педагогические науки •••  93 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
тов, мы можем обратить внимание, что 

динамика развития успеваемости во 

внеучебной работе по английскому языку 

может быть связана с акцентированием на 

эмотивной и когнитивной составляющих 

коммуникативных УУД. В это же время, 

поведенческая составляющая коммуника-

тивных УУД определяет итоговую успева-

емость, качество сформированных зна-

ний. Следовательно, мы можем говорить, 

что для достижения образовательных це-

лей в рамках внеучебной работы по ан-

глийскому языку можно использовать 

различные методы обучения, которые 

ориентированы на такие элементы как ко-

гнитивная, поведенческая и эмотивная 

составляющие коммуникативных УУД. 

Таким образом, изучив особенности 

использования смешанных форм обуче-

ния, мы можем констатировать, что даль-

нейшее их применение в условиях работы 

со школьниками 5-7 классов, позволяет 

добиться значительных результатов в 

контексте обеспечения повышения дина-

мики усвоения элементов, определяющих 

формирование коммуникативных УУД. 

При этом, рассмотрев только одну модель 

практики, мы можем отметить, что пози-

ция современных исследователей из сфе-

ры педагогики, которые говорят об акту-

альности использования смешанного обу-

чения, в современных условиях является 

достаточно справедливой.  
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Ключевые слова: социальные сети, русский язык как иностранный, обучение русскому языку аф-
ганцев, дистанционное обучение в социальных сетях. 

 

Формат цитирования: Чупанов А. Х., Омарова З. С., Ахмад Сеяр А. М. Особенности обучения русско-
му языку как иностранному с использованием социальных сетей обучающихся из Афганистана // Из-

вестия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-педагогические 

науки. 2023. Т. 17. № 3. С. 94-100. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-94-100 


