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Введение 

Графомоторные навыки – это опреде-

ленные привычные положения и движе-

ния пишущей руки, позволяющие изоб-

ражать письменные знаки и их соедине-

ния [1]. Проблема формирования графо-

моторных навыков у детей старшего до-

школьного возраста является одной из 

актуальных проблем современного до-

школьного образования. Овладение навы-

ком письма является необходимым усло-

вием для дальнейшего обучения в школе. 

О важности подготовки детей к письму в 

подготовительной группе детского сада 

заявляют в своих трудах М. А. Габова [2], 

М. А. Несмачных [7], Т. П Трясорукова 

[10] и др. Авторы подчеркивают, что в 

двигательной области коры головного 

мозга находится самое большое скопление 

клеток, управляющих как пальцами рук, 

так и органами речи. Поскольку двига-

тельная область коры расположена рядом 

с речевой областью, появляется возмож-

ность оказывать влияние на развитие ак-

тивной речи ребенка через тренировку 

тонких движений пальцев рук. В процессе 

специально организованных занятий ре-

бенок учится увереннее пользоваться ка-

рандашом, происходит развитие мелкой 

моторики, произвольного внимания и па-

мяти, формируются представления о про-

странственных отношениях, оттачиваются 

навыки зрительно-двигательной коорди-

нации.  

Следует особо отметить, что форма 

занятий в детском саду не предполагает 

дублирование уроков чистописания в 

школе, поэтому дошкольники осваива-

ют графомоторные навыки, как правило, 

посредством рисования. М. А. Несмач-

ных отмечает, что посредством рисова-

ния различными материалами развива-

ется мелкая моторика, координация в 

системе «глаз-рука», ориентировка в 

пространстве листа бумаги, что способ-

ствует отработке прорисовывания раз-

личных элементов схожих с начертанием 

букв. Достигая возраста 6-7 лет ребенок 

старшего дошкольного возраста, разви-

вающийся в рамках возрастной нормы, 

демонстрирует развитые в достаточной 

степени двигательные навыки, в частно-

сти, мелкую моторику рук и произволь-

ность движений, зрительное восприятие, 

необходимое для умения ориентиро-

ваться в пространстве, произвольное 

внимание. К началу школьного обуче-

ния ребенок способен удерживать пи-

шущий предмет, имеет необходимую 

силу нажима при рисовании и в даль-

нейшем при письме – точность, темп, 

ритм и плавность движений пишущей 

руки [7]. 

Несмотря на то, что в процессе до-

школьного воспитания и обучения уделяет-

ся значительное внимание развитию тонкой 

моторики детей, тем не менее формирова-

ние графомоторных навыков у детей с за-

держкой психического развития (ЗПР) 

представляет значительные трудности.  

Е. А. Екжанова в качестве основных 

причин, осложняющих этот процесс, 

определяет: «недостаточное развитие зри-

тельного восприятия и памяти, простран-

ственных представлений, межанализатор-

ного взаимодействия, ручной моторики» 

[4, с. 139]. Незрелость любой из этих 

функций затрудняет овладение письмом. 

Старшие дошкольники с ЗПР имеют сле-

дующие особенности развития, осложня-

ющие процесс формирования графомо-

торных навыков: «отклонения в развитии 

двигательной сферы, недостаточное раз-

витие мелкой моторики, незрелость слож-

ных произвольных форм зрительно-

моторной координации и зрительно-

пространственного восприятия, напря-

женность и скованность мышц при дви-

жении, повышенный или пониженный 

мышечный тонус, низкую работоспособ-

ность, быструю утомляемость» [6, с. 115]. 

Именно поэтому детей нужно специально 

учить планировать, контролировать свои 

движения, при необходимости корректи-

ровать их.  

Обозначенная проблема определила 

цель нашего исследования – выявить эф-

фективность использования продуктив-

ных видов деятельности в процессе фор-

мирования графомоторных навыков у де-

тей старшего дошкольного возраста с за-

держкой психического развития. 

Результаты и обсуждение 

Чтобы учесть недостатки сформиро-

ванности графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с ЗПР и 

выстроить работу по формированию этих 

навыков, нами было проведено диагно-

стическое исследование на базе Муници-

пального бюджетного дошкольного обра-

зовательного учреждения Петрозаводско-

го городского округа «Детский сад комби-

нированного вида № 35 «Кораблик».  

Основываясь на результатах первичной 

диагностики по методикам «Домик» 

Н. И. Гуткиной, «Дорожки» А. Л. Венгера, 
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«Стежки» В. П. Мытацина, «Графический 

диктант» Д. Б. Эльконина, «Фигуры» 

В. П. Мытацина, мы пришли к выводу о 

несформированности у большинства де-

тей необходимых умений и навыков для 

выполнения предложенных заданий, что и 

определило необходимость разработки 

серии занятий (25 занятий продуктивной 

деятельностью), направленных на форми-

рование графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с задерж-

кой психического развития, с опорой на 

материалы пособий О. В. Павловой [9], 

А. А. Грибовской, М. Б. Халезовой-

Зацепиной [3], А. В. Никитиной [8], 

Л. В. Куцаковой [5]. В процессе реализа-

ции серии занятий осуществлялось разви-

тие мелкой моторики рук, силы и ловко-

сти движений кистей и пальцев рук при 

работе с различными материалами, разви-

валась способность ориентировки в про-

странстве листа бумаги, формировался 

навык правильного захвата пишущих 

средств, сила нажима на карандаш, разви-

валась координация в системе «глаз-рука» 

при вырезании различных форм из бума-

ги. Занятия строились по принципу воз-

растания уровня сложности и включали в 

себя такие виды продуктивной деятельно-

сти, как лепка, рисование, аппликация, 

конструирование. Итоговым продуктом 

стали портфолио детских работ, наглядно 

демонстрирующие индивидуальный про-

гресс развития каждого ребенка от занятия 

к занятию, а также включающие в себя 

самостоятельно выполненные продукты 

деятельности детей в свободное от заня-

тий время после процесса обучения. 

В исследовании принимали участие де-

ти старшего дошкольного возраста с за-

держкой психического развития сложного 

генеза. При разработке серии занятий 

учитывался уровень двигательного, ко-

гнитивного, речевого и эмоционально-

личностного развития детей, ведущий тип 

мотивации деятельности, принцип по-

этапности и ступенчатости в формирова-

нии графомоторных навыков посредством 

продуктивных видов деятельности. При 

работе с дошкольниками с задержкой пси-

хического развития была учтена необхо-

димость повтора изучаемого материала на 

протяжении всего хода занятия с учетом 

индивидуальных образовательных по-

требностей детей. Занятия состояли из та-

ких разделов, как организационный мо-

мент с использованием ритуала, создание 

игровой мотивации к деятельности, ди-

дактическая игра, пальчиковая гимнасти-

ка, показ приемов работы, создание деть-

ми продуктов деятельности, итог занятия, 

включающий в себя выставку детских ра-

бот и ритуализированный переход из 

непосредственно образовательной дея-

тельности в игровую. Основным методом 

работы при создании продуктов деятель-

ности с детьми с задержкой психического 

развития являлся показ этапов работы, 

который на начальном этапе сопровож-

дался оказанием индивидуальной помощи 

каждому воспитаннику и совместным по-

этапным созданием продуктов деятельно-

сти в сотворчестве ребенка и взрослого. 

Такой принцип работы позволил осуще-

ствить постепенный переход от работы 

способом «рука в руке» с большинством 

воспитанников, к самостоятельному вы-

полнению этапов работы с минимизацией 

помощи взрослого при создании поделок 

и рисунков, а в отдельных случаях – до-

стичь полной самостоятельности выпол-

нения творческих работ ребенком. 

На первых занятиях у большинства де-

тей отмечались трудности с включением в 

деятельность, удержанием внимания на 

ней. Отмечалась низкая заинтересован-

ность в проблемной ситуации, смодели-

рованной для решения образовательных 

задач. Дошкольники, использующие речь 

в коммуникативных актах, проявляли на 

занятиях слабую речевую активность. 

Всем детям для облегчения понимания 

речевой инструкции требовалась зритель-

ная опора. При выполнении пальчиковой 

гимнастики большинству детей требовал-

ся повторный показ в медленном темпе. В 

дидактических играх воспитатель прини-

мал активное участие, координируя дей-

ствия детей. При создании продуктов дея-

тельности детям требовалась помощь 

взрослого на всех этапах выполнения ра-

боты. К процессу «любования» поделками 

воспитанники привлекались с трудом, 

проявляя невысокую степень заинтересо-

ванности. 

К двенадцатому занятию у воспитан-

ников появилась положительная динами-

ка в удержании внимания на деятельно-

сти. Отмечалась большая, чем на первом 

этапе, заинтересованность в проблемной 

ситуации занятия, смоделированной для 

решения образовательных задач. Боль-

шинству детей также требовалась зри-

тельная опора, для облегчения понимания 

речевой инструкции, но воспитанники, 

использующие речь в быту, делали по-
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пытки речевого сопровождения по ходу 

занятия. В знакомых дидактических играх 

была отмечена высокая доля понимания 

последовательности действий, что позво-

лило сократить долю организующей по-

мощи взрослого. При создании продуктов 

деятельности детям по-прежнему требо-

валась помощь, однако два воспитанника 

предпринимали попытки к самостоятель-

ному выполнению на всех этапах работы. 

Выставка готовых работ заинтересовала 

лишь нескольких детей эксперименталь-

ной группы. 

К моменту завершения серии занятий 

практически все воспитанники проявляли 

заинтересованность в сюжете занятия и 

разных видах деятельности. Зрительная 

опора в играх и беседах была сохранена. 

Дети, использующие речь в актах комму-

никации, пользовались ею, произнося 

простые слова при ответах на вопросы 

взрослого, лучше понимали обращенную 

речь. При выполнении пальчиковой гим-

настики большинство детей выполняли 

движения самостоятельно, при этом у не-

которых детей были отмечены попытки 

речевого сопровождения. В знакомых ди-

дактических играх большинство детей 

проявляли активность, самостоятельно 

справлялись с заданиями. Необходимость 

эпизодической коррекции игровых дей-

ствий сохранялась в отношении только 

одного ребенка. При создании продуктов 

деятельности большинство воспитанни-

ков перешли к самостоятельному выпол-

нению на всех этапах работы, помощь 

требовалась в отдельных случаях. Один 

ребенок не показал положительной дина-

мики при создании поделок и рисунков. 

Ему требовалась помощь воспитателя 

способом «рука в руке» на всех этапах со-

здания работы. У всех детей в разной сте-

пени наблюдалась положительная дина-

мика в заинтересованности получивши-

мися продуктами деятельности, о чём 

свидетельствовала положительная эмоци-

ональная реакция воспитанников при 

просмотре выставки готовых работ. 

Обобщая вышесказанное, следует под-

черкнуть, что благодаря принципу си-

стемности и применению индивидуально-

го подхода в работе с детьми, были полу-

чены следующие результаты: двое до-

школьников совершенствовали навык 

вырезания, составления аппликаций, леп-

ки усложненных форм и рисования раз-

ными материалами от занятия к занятию. 

К моменту завершения серии занятий их 

продукты деятельности отличались выра-

зительностью и аккуратностью выполне-

ния. Двое детей в начале серии часто при-

бегали к помощи взрослого при создании 

мелких деталей поделок, рисованию дета-

лей внутри общей формы, вырезанию. К 

моменту завершения серии занятий дети 

всё ещё нуждались в помощи взрослого 

при создании мелких деталей, но в значи-

тельно меньшей степени, чем в начале 

обучения. Один ребенок постепенно начал 

включаться в дидактические игры и про-

являть заинтересованность в создании 

продуктов деятельности совместно со 

взрослым способом «рука в руке». 

На рис. 1 представлен сравнительный 

анализ результатов констатирующего и 

контрольного этапов проведенного иссле-

дования. 

 

 

Рис. 1. Сравнительный анализ результатов констатирующего 

 и контрольного этапов исследования 
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Сравнивая продукты деятельности де-

тей до и после их участия в реализованной 

серии занятий, мы можем увидеть, что 

рисунки детей претерпели качественные 

изменения, а именно: нажим карандаша со 

слабой степени перешел в умеренную, за-

крашиванию цветом подверглась большая 

площадь картинки, чем до специального 

обучения, движения пишущего средства 

стали более целенаправленны, что свиде-

тельствует об улучшении ориентации де-

тей в пространстве листа бумаги. Кроме 

того, испытуемые в своих работах стали 

применять большее количество цветов 

при раскрашивании объектов, что позво-

ляет говорить о расширившемся арсенале 

используемых в работе материалов. О по-

ложительной динамике в сравнении про-

дуктов деятельности можно судить по ре-

зультатам методики «Дорожки» (А. Л. 

Венгер), выявляющей показатели уровня 

развития точности движений, степень 

подготовленности руки к овладению 

письмом, сформированность внимания и 

контроля за собственными действиями.  

Ниже приведены рисунки детей, де-

монстрирующие результаты проведенной 

работы. Так ребенок 1 – улучшил показа-

тели со среднего значения до уровня выше 

среднего, ребенок 2 – сохранил низкий ко-

личественный уровень значений, но каче-

ственно улучшил результаты диагностики 

после формирующего этапа исследования. 

На рисунке 2 и 3 наглядно представлены 

результаты продуктивной деятельности 

детей до и после специального обучения. 

 

 

Рис. 2. Сравнительный анализ результатов продуктивной деятельности до  

и после специального обучения (ребенок 1) 

  

Рис. 3. Сравнительный анализ результатов продуктивной деятельности  

до и после специального обучения (ребенок 2) 
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Выводы 

Таким образом, исследование показало, 

что продуктивные виды деятельности при 

их систематическом применении в рамках 

занятий с детьми в ДОУ способствуют 

эффективному формированию графомо-

торных навыков у детей старшего до-

школьного возраста с задержкой психиче-

ского развития. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – изучить специфику мотивации волонтеров, оказывающих добро-

вольческую помощь людям с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Методы. Фо-

кус-группы, опросы добровольцев. Результаты. Определены мотивы участия волонтеров в инклюзивном 

добровольчестве, что позволит в дальнейшем разработать методику их вовлечения в систему социаль-

ной поддержки населения. Практически все волонтеры инклюзии имеют опыт иной добровольческой 

деятельности. Социально-демографическая характеристика волонтера инклюзии – это чаще всего де-

вушки, в возрасте от 18 до 23 лет, приобщившиеся к опыту добровольчества в вузе или в обществен-

ной организации, причем примерно пятая часть из них сами относятся к людям с инвалидностью или 

ограниченными возможностями здоровья. Выводы. Ведущими мотивами участия в инклюзивном доб-

ровольчестве выступают возможность приносить людям пользу, проявлять свою активность, приобре-

сти новый опыт, а также общение с интересными людьми, вовлеченность в общественную жизнь. 

Большую часть волонтеров инклюзии привлекает возможность оказывать помощь группе людей или в 

организации мероприятий для людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 

нежели одному человеку. 

Ключевые слова: мотивация, волонтеры инклюзии, инклюзивное добровольчество, люди с ограни-

ченными возможностями здоровья, инвалидность, Чемпионат «Абилимпикс», Чемпионат «Специальный 

Абилимпикс». 


