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РЕЗЮМЕ. Цель. В данной статье на основе анализа китайской философии и исторических исследо-

ваний рассматривается и изучается родительское воспитание в современном Китае. Методы. Анализ 

литературы и данных, исторический и педагогический анализ, синтез, сравнение и обобщение. Резуль-

таты. Конфуцианство, даосизм и буддийская культура имеют различные взгляды на жизнь для удовле-

творения многогранных потребностей, которые могут быть у людей в реальности, и оказывают важное 

влияние на психологическую регуляцию людей и стремление к жизненным ценностям, а также на под-

держание здоровой психики. Идеи «以佛治心，以道治身，以儒治世 (буддизма для духа, даосизма для 

тела и конфуцианства для окружающего мира)» и сегодня, когда общество развивается быстрыми тем-

пами, могут служить источником просвещения для современного образования в области психического 

здоровья. Вывод. Современное образование должно представлять собой органичное сочетание 

школьного образования и родительского воспитания. Китайская философия воспитания демонстрирует 

гармоничное сочетание традиционного воспитания и государственной политики, направленной на вос-

питание гражданина страны. 

Ключевые слова: родительское воспитание, китайская философия, психическое здоровье, конфуци-

анство, даосизм, буддизм. 

 

Формат цитирования: Чжан Ш., Караванова Л. Ж. Родительское воспитание на основе китайской 

философии // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-

педагогические науки. 2023. Т. 17. № 3. С. 120-127. DOI: 10.31161/1995-0659-2023-17-3-120-127 

 

Parenting Based оn Chinese Philosophy 
 

  © 2023 Shuhuan Zhang, Ludmila Zh. Karavanova 
Peoples' Friendship University of Russia 

Moscow, Russia; е-mail: 1042208076@pfur.ru, karavanova-lzh@rudn.ru 
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Buddhist culture have different views on life to meet the multifaceted needs that people may have in reali-

ty, and have an important impact on the psychological regulation of people and the pursuit of life values, as 

well as on maintaining a healthy psyche. The ideas of "以佛治心，以道治身，以儒治世" (Buddhism for the 

spirit, Taoism for the body and Confucianism for the outside world)" and today, when society is developing 

rapidly, they can serve as a source of enlightenment for modern education in the field of mental health. 

Conclusion. Modern education should be an organic combination of school education and parenting. The 

Chinese philosophy of education demonstrates a harmonious combination of traditional education and 

state policy aimed at educating a citizen of the country.  

Keywords: parenting, Chinese philosophy, mental health, Confucianism, Taoism, Buddhism. 
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Введение 

В последние годы воспитание и образо-

вание в Китае занимают первые места в 

общей структуре государственных расхо-

дов (для городского населения – 2-е место 

после питания; для сельского населения – 

3-е место после питания и жилья), количе-

ство студентов за последние 30 лет увели-

чилось в 10 раз [1; 13].  

Современный Китай взял курс на по-

строение не сильного, богатого, культурно 

развитого государства [1]. Китайские уче-

ные считают, что достигнуть поставлен-

ных целей можно только при условии 

надежного фундамента, в основании ко-

торого лежит соответствующее воспита-

ние гражданина.  

Китайское родительское воспитание 

находится под сильным влиянием конфу-

цианства, даосизма и буддизма. В данной 

статье рассматривается анализ и отраже-

ние трех философий на текущей ситуации 

семейного воспитания в Китае. Родитель-

ское воспитание представлено в свете рас-

пространенного явления в современном 

обществе – в контексте китайской культу-

ры, разъясняющей его философскую кон-

цепцию воспитания и образования [12].  

Цель: в данной статье на основе анализа 

китайской философии и исторических 

исследований рассматривается и изучается 

родительское воспитание в современном 

Китае. Методы: анализ литературы и дан-

ных, исторический и педагогический ана-

лиз, синтез, сравнение и обобщение.        

Результаты и обсуждение 

В традиционной китайской культуре 

родительское воспитание напрямую свя-

зано с психологическим здоровьем, явля-

ющимся не только основой, но и необхо-

димостью развития личности [1, с. 88-94].  

Одним из важных факторов родитель-

ского воспитания и психологического 

здоровья является культурная среда. Каж-

дая культура несет в себе сочетание общей 

культуры и, одновременно, отличается от 

других культур общепризнанными пред-

ставлениями о том, как человеку данной 

культуры необходимо себя вести, какие 

поступки совершать. Родители, поддер-

живающие определенные культурные 

традиции, в своем воспитании придержи-

ваются доминирующих «культурных сце-

нариев». 

«Культурные сценарии» – это традици-

онность воспитания, в данном случае ос-

нованная на китайской философии (кон-

фуцианство, даосизм и буддизм). 

Конфуцианская, даосская и буддийская 

культура являются основными компонен-

тами традиционной китайской мысли и 

культуры, а также основным источником 

древнекитайской мысли о психологиче-

ском здоровье. Даосизм придает большое 

значение физическому здоровью, конфу-

цианство – психическому, а буддизм – 

высшей сфере здоровья – возвышению и 

очищению души [2, с. 35-36].  

1．Даосизм – 静心（спокойный ум), 

позволяющий природе идти своим чередом 

Даосская культура – это одна из кри-

сталлизаций древней восточной мудрости, 

являющаяся важной частью традицион-

ной мысли и культуры, которая содержит 

множество идей по обучению психиче-

скому здоровью. К основным направлени-

ям относятся: 

Концепция гармонии «баланса инь и ян» 

В даосской философии инь и ян – это, с 

одной стороны, символ связи тела и разу-

ма и, с другой стороны, символ, который 

связывает человека со всей вселенной. Инь 

и ян – это гармония природы. 
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«一阴一阳之谓道 (и инь, и ян чжи вэй 

дао)» – китайцам нравится использовать 

представление о взаимодействии инь и ян 

как явления между небом и землей и рас-

сматривать его как первопричину состава, 

развития и взаимодействия всего во Все-

ленной [3, с. 75-76]. Древние китайские 

мыслители считали, что все во Вселенной 

состоит из двух взаимно противополож-

ных и взаимозависимых аспектов. Эти два 

аспекта называются инь и ян. Сегодня тео-

рия данных символов продолжает влиять 

на текущую жизнь китайцев во многих 

аспектах, таких как использование цветов, 

любовь, медицина, образования, архитек-

тура и т. д. 

Ян – это, прежде всего, активное, отда-

ющее, преобразующее, мужское начало 

мира. Инь – это пассивное, воспринима-

ющее, сохраняющее, женское начало ми-

ра. Инь и ян порождают и провоцируют 

друг друга. Координация инь и ян делает 

людей энергичными с соблюдением гар-

монии между телом и разумом. Дисбаланс 

между инь и ян может повлиять на физи-

ческое и психическое здоровье людей. 

Инь невозможно без ян, ян – без инь. 

Это связь между телом и разумом, союз 

взаимодополняющих сил и энергий, жен-

ского и мужского начала. Это баланс меж-

ду добром и злом. 

Воспитание человечности (天人合一， 

无为不争 一 единство небес и человека) 

«Дао» – это исток всех видимых и неви-

димых миров, это общий закон природы 

и человеческого общества. Оно требует от 

людей следовать Дао Неба, принимать все 

вещи, быть равнодушными к славе и бо-

гатству в своих мыслях, быть ясно мыс-

лящими, мягкими и умеренными, отно-

ситься к другим без высокомерия и нетер-

пения, с искренностью и скромностью [2]. 

Идеальная личность, которую пропа-

гандирует даосская философия – это 

«无为不争（быть свободным от раздо-

ров)» [2]. В реальном мире, чтобы про-

грессировать, человек должен быть менее 

эгоистичным, знать честь и стыд, и через 

культивирование своего тела и ума он 

может обрести чувство внутренней транс-

цендентности и чувство покоя посреди 

мирской суеты, борьбы интересов и про-

тиворечий реальности. 

Межличностное воспитание (淡泊名利， 

柔弱谦让 – нежность и смирение） 

Философия Лао-Цзы «天下莫柔弱于水， 

而攻坚强者莫之能胜 – ничто под небесами 

не может быть мягче воды, но ничто не 

может преодолеть ее и ничто не может 

заменить ее». 

2．Конфуцианство (正心 – правиль-

ный ум для культивирования разума и 

воспитания духа) 

Всемирная организация здравоохране-

ния (ВОЗ) относит здоровье к полному 

состоянию благополучия человеческого 

тела, духа и гармонии с обществом, а не 

просто к состоянию отсутствия болезней 

или недугов. А психическое здоровье – это 

способность к самоконтролю, умению 

справляться с внешними воздействиями и 

способностью сохранять внутреннее рав-

новесие и удовлетворять существующему 

положению вещей [3, с. 75-76]. Это также 

может быть выражено как гармония меж-

ду человеком, природой и социальными 

отношениями, гармония между человеком 

и другими людьми, гармония между лич-

ным телом и разумом, что соответствует 

идеальному стремлению к гармонии в 

конфуцианской культуре. 

Поддержание душевного равновесия 

(中庸之道 – стремление избегать крайно-

сти) 

Поддержание динамического равнове-

сия внутреннего мира является одним из 

важных признаков психического здоро-

вья. Психологическое равновесие в кон-

фуцианской культуре можно рассматри-

вать как стремление избегать крайности. 

中庸 – это общий закон, предложенный 

Конфуцием для решения всех проблем в 

мире. 中庸 подчеркивает, что компромисс, 

уступки и избегание крайностей, способ-

ствует достижению гармонии. Небо, земля 

и все сущее сосуществуют в гармонии, а 

достижение гармонии – это путь прими-

рения противоречивых отношений между 

вещами [4].  

Умеренная уверенность в себе необхо-

дима для успеха, а умеренная боль – ис-

точник прогресса. В настоящее время 

жизнь людей быстро меняется и полна 

стрессов, и «中庸 (Чжун юн)» все больше 

раскрывает свою ценность с точки зрения 

психического здоровья [5]. 
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Самосовершенствование – это форми-

рование здоровой личности 

Укрепление нравственного воспитания 

и формирование правильного мировоз-

зрения и взгляда на жизнь являются ос-

новными условиями формирования здо-

ровой личности. В «Ли цзи» написано: 

«致知在格物，物格而后知至，知至而后意

诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而

后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平», 

т. е. овладев знаниями в определенной об-

ласти, вы сможете достичь совершенства и 

понимания вещей [7]. В древние времена 

те, кто хотел продвигать справедливость и 

честность в мире, должны были сначала 

управлять своей собственной страной; ес-

ли они хотели управлять своей собствен-

ной страной, они должны были сначала 

управлять своей собственной семьей; ос-

новой для управления семьей было снача-

ла воспитание себя, совершенствование 

своего характера; если кто-то хочет со-

вершенствовать свой собственный харак-

тер, нужно сначала исправить свой ум и 

получить знания; путь к приобретению 

знаний лежит в понимании и изучении 

различных вещей. Знания могут быть 

приобретены только через понимание и 

исследование вещей; правильное мышле-

ние может хорошо управлять семьей; и 

только после управления семьей можно 

правильно управлять страной. Каждый 

должен взять самосовершенствование за 

основу.  

К поддержанию психологического рав-

новесия и формированию здоровой лич-

ности нужно подходить двумя путями. 

Во-первых, необходимо правильно отно-

ситься к желаниям. Конфуцианство при-

знает существование желаний и то, что 

«人生而有欲» [6], т. е. крайнее воздержа-

ние противоречит требованиям здоровой 

личности. Это справедливо как для бога-

тых, так и для бедных. Во-вторых, важно 

знать, как совершенствовать свой харак-

тер. Конфуций выступал за 

«泰而不骄，威而不猛» (достойный, но не 

высокомерный; величественный, но не 

свирепый), что в принципе совпадает с 

требованиями к здоровой личности в 

наше время. 

(1) «仁者爱人（Доброта и любовь）» 

– формирование хороших межличност-

ных отношений 

Современная психология считает соци-

альные отношения и межличностное вза-

имодействие необходимыми для здорово-

го психологического развития, а гармо-

нию межличностных отношений рассмат-

ривает как важный показатель психологи-

ческого здоровья [2].  

Во-первых, гармоничные семейные от-

ношения. В семье дети должны быть сы-

новними по отношению к своим родите-

лям, заботиться о них в плане еды, одеж-

ды, жилья и транспорта, а также иметь 

«уважительное» отношение к своим роди-

телям и развивать психологическое пони-

мание их. 

Во-вторых, сосредоточьтесь на приоб-

ретении друзей. В книге «Лунь юй» напи-

сано: «有朋自远方来，不亦乐乎?» Кто не 

был бы счастлив иметь друга издалека, 

который заботится о вас, скучает по вам и 

приезжает к вам? Друзья должны выпол-

нять свои обещания и уважать друг друга. 

Человеку нужно иметь три вида полезных 

друзей – прямых, честных и знающих; 

нужно держаться подальше от трех видов 

пагубных друзей – претенциозных, льсти-

вых и хвастливых. 

В-третьих, научитесь быть терпимыми. 

Прощение может поддерживать гармо-

ничные межличностные отношения, а 

также способствует психическому здоро-

вью и успеху в карьере. 

3．Буддизм – «明心（Минсинь, ясный 

ум）» духовного очищения и возвышения 

Буддизм – одна из трех основных рели-

гий мира. Как религия, он представляет 

собой очень сложный анализ психической 

деятельности человека. Он не только до-

стиг высокого теоретического уровня, но 

и имеет особую психологическую цен-

ность в практике регулирования психиче-

ских функций человека и поддержания 

здоровья души и тела. Это одна из при-

чин, почему буддизм сохранился и разви-

вается уже более двух тысяч лет [9]. 

Китай обладает глубокими ресурсами 

буддийской культуры, и ее переосмысле-

ние и интерпретация с точки зрения пси-

хологии, несомненно, является одним из 

реальных путей возрождения древней ре-

лигиозной культуры буддизма и принесе-

ния пользы обществу [8]. 

Буддизм уделяет больше внимания 

очищению и улучшению духовной сферы. 

Буддийская культура считает, что ин-



124   ••• Известия ДГПУ. Т. 17. №3. 2023 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 17. No. 3. 2023 

  

стинктивное желание человека является 

основной причиной жизни, полной боли 

и недовольства, и считает, что болезнь ис-

ходит от жадности, гнева, идиотизма и так 

далее. У людей в сердцах субъективное 

ожидание того, что «все в мире должно 

соответствовать их собственной воле», то 

есть эгоизм приведет к жадности и безу-

мию. «贪 (Тан, Жадность)» – любое беско-

нечное стремление к обладанию и погоня 

за вещами, возникающее из-за того, что 

они нравятся, является стяжательством. 

Жадность – это корень всех страданий и 

беспокойств. «嗔 (Чэнь, Гнев)» – это эмо-

ция и психология злобы, ярости, ненави-

сти и раздражения по отношению к не-

приятной ситуации или событию, кото-

рые невозможно терпеть. «痴 (Чи, Идио-

тизм)» – отсутствие мудрости и различия 

между добром и злом. Заблуждается и не 

знает истины, верит, что все пойдет в том 

направлении, в котором он предполагает, 

живет исключительно прошлым [11]. 

Буддизм делает акцент на «识心见性 

знании сознания и видении природы», что 

означает знание, понимание и пережива-

ние изначального психического состояния 

и характера «я». Буддийская культура «от-

пускания (видения вещей через себя)» и 

выхода за пределы собственного психиче-

ского здоровья имеет большое значение 

для современного психологического обра-

зования и терапии. В буддизме есть, что 

предложить в плане психологической 

адаптации и баланса, осознанности и обу-

чения психическому здоровью для людей 

в современном обществе. В основе буд-

дизма – стремление к духовному освобож-

дению «я», безмятежному, спокойному и 

тонкому внутреннему состоянию, когда 

внутренний мир становится единым с 

внешним миром через наблюдение и пе-

реживание внешних вещей, достигая та-

ким образом состояния открытости и экс-

пансивности [10]. 

По мнению Конфуция, воспитание и 

приведение примеров очень важны для 

обучения нравственности. Конфуциан-

ство считает, что поскольку добрая при-

рода человека легко заслоняется различ-

ными приобретенными желаниями, чело-

век должен постоянно укреплять свою 

нравственную культуру и быть уверен-

ным в себе человеком, пока не достигнет 

состояния совершенства. Это совпадает с 

требованиями позитивной психологии к 

добродетели. 

Даосская мысль через восприятие жиз-

ни считает, что как положительный, так и 

отрицательный опыт способствует пости-

жению Дао. Даосская идея различения 

совместима с акцентом позитивной пси-

хологии на посттравматическом росте и 

поиске смысла перед лицом испытаний. 

Китайская философия традиционно 

выделяет такие положительные качества 

человека как верность своей стране, пат-

риотизм, качественное выполнение рабо-

ты, самостоятельность, трудолюбие, лю-

бознательность, любовь и уважение к ро-

дителям и родственникам, смелость, 

неконфликтность, честность, вежливость. 

Традиционное воспитание основывается 

на этих качествах.  

От богатой древней культуры много 

полезных традиций перешли в современ-

ный Китай. Незримой нитью традиции и 

обычаи связывают поколения. В жизни 

китайской семьи старинные традиции и 

обычаи играют огромную роль.  

Родительское воспитание основывается 

на принципах китайской философии:  

– любовь к ребенку: важно – любить 

каждого ребенка;  

– воспитание с раннего возраста: в Ки-

тае люди всегда отмечали значимость ро-

дительского воспитания, понимали, что 

воспитывать гораздо легче, чем перевос-

питывать; 

– любовь и строгость: ребенка не надо 

баловать, родители должны быть приме-

ром для детей; 

– здоровая окружающая среда: с древ-

нейших времен в Китае считается, что 

окружающая среда – это «воспитание без 

слов»; 

– честность: формирование этого каче-

ства начинается с раннего возраста. Ребе-

нок приобретает данное качество непо-

средственно наблюдая за происходящим; 

– пример родителей: китайская фило-

софия отмечает важность воспитательной 

силы личного примера родителей, т. е. ро-

дители воспитывают детей своими дей-

ствиями, поступками.  

Таким образом, родительское воспита-

ние, основанное на китайской философии, 

способствует процветанию страны. 

Заключение 

Традиционная китайская культура – 

это, по сути, изучение человека, с силь-
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ным гуманистическим духом. Будучи ос-

новным направлением традиционной 

культуры, конфуцианство подчеркивает 

совершенствование и реализацию челове-

ка в отношениях между человеком и об-

ществом: изучение природы человека и 

реализация его ценностей в контексте 

групповой жизни, что способствует нор-

мальному функционированию общества и 

совершенствованию характера каждого 

человека. Даосизм по-прежнему сосредо-

точен на человеке, но он делает акцент на 

естественности человека, подчеркивая его 

независимость и духовную свободу. Что 

касается пути реализации человека, то 

конфуцианство выступает за стремление к 

личности мудреца через «культивирова-

ние своего морального облика, восстанов-

ление семьи, управление страной и уми-

ротворение мира», в то время как даосизм 

стремится освободиться от внешних огра-

ничений, выступая за «отказ от праведно-

сти и благожелательности», а также за до-

стижение свободы путем следования есте-

ственным путем природы. 

Что касается фундаментального вопро-

са жизни, то ни конфуцианство, ни дао-

сизм не могут выйти за пределы жизни и 

смерти. Буддизм, с другой стороны, дает 

более систематический отчет о жизни 

каждого человека до и после смерти. Буд-

дизм не только объясняет этот вопрос, но 

и в определенной степени компенсирует 

недостатки традиционного конфуциан-

ства и даосизма своим уникальным взгля-

дом на жизнь в обществе. В реальной 

жизни человек может столкнуться как с 

хорошими, так и с плохими временами, 

если позитивный мир, за который высту-

пает конфуцианство, иногда труднодо-

стижим, даосский идеал естественной 

жизни может стать дополнением: если 

мир человека невозможен и избежать его 

невозможно, буддизм может сыграть свою 

роль. 

С точки зрения воспитания идеальной 

личности, позитивный подход конфуци-

анства к миру помогает воспитать чувство 

социальной ответственности, но под вли-

янием феодализма конфуцианство посте-

пенно стало догматичным, и подчеркива-

ние роли человека в конечном итоге было 

погружено в укрепление патриархальной 

этики, и в этот момент акцент даосизма на 

индивидуальной свободе и независимости 

личности становится очень важным. Фи-

лософия буддизма о «无心(бездумности)» 

в беспокойном мире и естественной чи-

стоте своей природы также имеет большое 

значение для людей в реалиях жизни, по-

скольку они стремятся рассеять давление 

социальной жизни и сохранить уравно-

вешенную и здоровую личность. 

Видно, что конфуцианство, даосизм и 

буддийская культура имеют различные 

взгляды на жизнь для удовлетворения 

многогранных потребностей, которые мо-

гут быть у людей в реальности, и оказы-

вают важное влияние на психологическую 

регуляцию людей и стремление к жизнен-

ным ценностям, а также на поддержание 

здоровой психики. Идеи «以佛治心， 

以道治身，以儒治世 (буддизма для духа, 

даосизма для тела и конфуцианства для 

окружающего мира)» и сегодня, когда об-

щество развивается быстрыми темпами, 

может служить источником просвещения 

для современного образования в области 

психического здоровья. 

Таким образом, традиционное роди-

тельское воспитание основывается на идеях 

Конфуция. Система воспитания в Китае 

базируется на культе семьи, почтительном 

отношении к старшим, трудолюбии. 

С трёх лет китайские дети приучаются 

внимательно слушать учителя. В тоже 

время воспитание мальчиков и девочек 

различается: воспитание мальчиков более 

строгое (наказывают, запрещают прояв-

лять слабость), к девочкам относятся мяг-

че (хвалят, делают комплименты).  

Основополагающими принципами 

учения Конфуция можно назвать следу-

ющие:  

– жить в обществе и для общества;  

– уметь уступать друг другу;  

– почитать и прислушиваться к стар-

шим, как к более мудрым; 

– уметь сдерживать свои эмоции, во 

всем соблюдать меру;  

– быть человечным по отношению к 

другим людям.  

Конфуцианство, даосизм и буддийская 

культура имеют различные взгляды на 

жизнь, однако, и в современном Китае 

оказывают важное влияние на родитель-

ское воспитание. И сегодня идеи 

«以佛治心，以道治身，以儒治世 (буддиз-

ма для духа, даосизма для тела и конфуци-

анства для окружающего мира)» служат 

основой родительского воспитания.  
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