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РЕЗЮМЕ. Цель данного исследования – анализ проблем допустимого наказания в воспитании де-

тей. Статья направлена на обсуждение различных подходов к наказанию, их эффективности и возмож-

ных психологических последствий для ребенка. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, 

изучение, сравнение, систематизация научных данных, педагогический эксперимент, наблюдение, со-

беседование, проектирование. Результаты. В ходе исследования авторы пришли к выводу о том, что 

важно помнить, что эффективное воспитание включает не только наказание, но и позитивное воздей-

ствие, поощрение, обучение правильному поведению и разумное использование наказания в качестве 

инструмента. Выводы. Дальнейшие исследования и поиск новых методов, будут способствовать разви-

тию положительных и здоровых взаимоотношений в семье и лучшему воспитанию детей. 
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ABSTRACT. The aim of this study is to analyze the problems of permissible punishment in the upbringing 

of children. The article is aimed at discussing various approaches to punishment, their effectiveness and 

possible psychological consequences for the child. Methods. Analysis of psychological and pedagogical lit-

erature, study, comparison, systematization of scientific data, pedagogical experiment, observation, obser-

vation, design. Results. In the course of the study, the authors came to the conclusion that it is important to 

remember that effective education includes not only punishment, but also positive impact, perception, 

training in correct behavior and reasonable use of punishment as an instrument. Conclusions. Further re-

search and the search for new methods will contribute to the development of positive and healthy relation-

ships in the family and better upbringing of children. 

Keywords: permissible punishments in the upbringing of children, methods of emotional educational in-

fluence, emotional punishments of preschoolers. 
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Введение 

В типичной детской деятельности с 

окружающими предметами и средой по-

чти всегда присутствуют деструктивные 

элементы. Таким образом дети знакомятся 

со свойствами различных объектов. При 

этом не все такие попытки исследования 

дорогой техники, например, «посмотреть, 

что внутри», «почему оно едет и жужжит», 

«что будет, если …», для машин, часов, 

роботов-пылесосов или смартфонов, нра-

вятся родителям и окружающим взрос-

лым, а с учетом появления искусственного 

интеллекта и широкого применения Ин-

тернет вещей (сетевых устройств с встро-

енными ассистентами голосового управ-

ления), вообще могут их сделать опасны-

ми для ребенка и окружающих. 

Похожая проблема существует и во 

взаимодействии детей друг с другом и с 

домашними животными, так как элемен-

ты общения детей творчески копируют 

нас, взрослых. При этом не все элементы 

такого общения и взаимодействия допу-

стимы с этической стороны. 

Полностью проконтролировать такую 

детскую деятельность невозможно в 

принципе, а игнорировать результаты не-

уместных и неудачных исследовательских 

попыток нельзя и в какой-то момент воз-

никает вопрос о выборе формы и средства 

наказания ребенка, поскольку бездействие 

со стороны окружающих ведет к поиску 

ребенком допустимого (по отклику окру-

жающих) порога. 

При этом, с одной стороны, гумани-

стическая педагогика и законодательство 

РФ накладывают ряд ограничений на ме-

тоды и средства наказания детей за недо-

пустимое поведение или деятельность 

(еще вопрос, кто может и должен наказать 

ребенка), а с другой, существующий пере-

кос в сторону вербального наказания 

очень быстро приводит к снижению его 

результативности. 

Попытка переложить проблему наказа-

ния на родителей – это не решение про-

блемы, а ее передача на другой уровень. 

Во-первых, родители также находятся в 

сфере ограничений законодательства РФ, 

во-вторых, не все родители адекватно 

оценивают поступки своих детей и не об-

ладают необходимым опытом и знаниями 

в области психологии и педагогики. 

Отечественный опыт невербальных пе-

дагогических наказаний неоднозначен. 

Наряду с критикуемой исторической 

практикой контактных наказаний (рем-

нем, рукой и т. п.) была практика приме-

нения неконтактных наказаний (поста-

новка в угол, на горох, физическим тру-

дом и т. д.), о чем свидетельствуют в ос-

новном литературные и художественные 

источники (Л. Чарская, А. Макаренко, Г. 

Белых и Л. Пантелеев, В. Каверин). 

Цель данного исследования – анализ 

проблем допустимого наказания в воспи-

тании детей. Статья направлена на обсуж-

дение различных подходов к наказанию, 

их эффективности и возможных психоло-

гических последствий для ребенка. 

Методология и результаты исследова-

ния 

Привлечение психологов к решению 

этой проблемы позволило выделить важ-

ную для дошкольников эмоциональную 

привязанность ребенка к обоим родите-

лям или одному из них и предложить вме-

сто контактных наказаний использовать 

эмоциональные наказания (изменение 
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уровня внимания, тона общения, ограни-

чение тем обсуждения) [1-3]. Однако при-

менение такого вида наказаний требует 

определенной психологической подготов-

ки родителей и знания личностных черт 

ребенка (его мотивации и уровня кон-

формности). При длительном продуктив-

ном общении у ребенка может быть 

сформирована эмоциональная связь и с 

воспитателем. В этом случае возможен 

самый благоприятный для общества сце-

нарий общения, делающий ставку на кор-

рекцию поведения и предупреждение 

наказания. 

Исходя из опыта наблюдений за до-

школьниками, подтвержденного фокус 

группами экспертов – дошкольников, сре-

ди таких методов эмоционального воспи-

тательного воздействия нами были выде-

лены: 

– метод сопереживания пострадавшему 

(метод сопереживания). Пострадавшим 

объектом может быть ребенок, животное, 

растение, игрушка и т. п. Метод основан 

на показе последствий поведения ребенка, 

с пояснениями, вызывающими сочувствие 

объекту. Требует наличия минимальной 

эмпатии у ребенка; 

– метод замещения. Основан на пере-

носе действий ребенка с объекта на него 

самого или на близких ему людей; 

– метод лишения поощрений. Исполь-

зует отстранение от игры, лишение люби-

мой игрушки и других подобных поощ-

рений; 

– метод запугивания. Это неоднознач-

ный метод создания страхов и фобий пе-

ред реальными или вымышленными объ-

ектами; 

– метод противопоставления. Исполь-

зует показательное эмоциональное (по-

хвалить), тактильное (обнять) или игро-

вое поощрение ребенка, поведение кото-

рого надо выделить как образцовое; 

– метод компенсационной деятельности 

(компенсационный метод). Метод исполь-

зует принцип: нанес вред – устрани сам 

или с помощью родителя (воспитателя); 

– метод социального или группового 

давления. Это формирование нужного 

образа поведения через опосредованное 

влияние группы сверстников. Метод хо-

рошо подходит для детей с конформными 

психотипами личностей. 

При опросе групп родителей, воспита-

телей и заведующих ДОУ (дошкольное 

образовательное учреждение) по исполь-

зованию методов эмоционального воздей-

ствия (41 чел.) им задавался вопрос: как 

часто и какие методы эмоционального 

воздействия Вы используете в качестве 

наказания дошкольников и предлагались 

следующие градации ответов по каждому 

из методов: 

+++ (три плюса), если Вы используете 

метод часто (каждый день); 

++ (два плюса), если Вы используете 

метод иногда (только, если возникает 

необходимость именно в этом методе); 

+ (один плюс), если Вы используете 

метод очень редко (в исключительных 

случаях); 

– (минус), если Вы не используете этот 

метод. 

Стратификация результатов такого 

опроса позволяет сделать ряд выводов: 

− У родителей наиболее часто исполь-

зуемым оказался метод лишения поощре-

ний, далее по частоте использования идут 

методы замещения и запугивания. Редко 

используемыми оказались метод сопере-

живания и компенсационный метод. Ме-

тод социального или группового давления 

и метод противопоставления родителями 

не используется. 

− Воспитатели наиболее часто исполь-

зуют методы сопереживания, замещения, 

социального или группового давления и 

компенсационный метод. Реже ими ис-

пользуется метод противопоставления и 

метод лишения поощрений. Метод запу-

гивания воспитателями почти не исполь-

зуется или используется в исключитель-

ных случаях. 

− Для заведующих ДОУ наиболее часто 

используемыми являются методы проти-

вопоставления и социального или группо-

вого давления, далее по частоте использо-

вания идет метод сопереживания, а за ним 

метод замещения и компенсационный ме-

тод. Методы лишения поощрений и запу-

гивания заведующими не применяется. 

− Важной особенностью эмоциональ-

ного воспитательного воздействия являет-

ся индивидуальная работа взрослого с ре-

бенком. И здесь ограничивающим факто-

ром может стать наличие большого числа 

детей с деструктивным отклоняющимся 

поведением, когда у взрослого может про-

сто не хватить времени на правильную 

реакцию. 



Психолого-педагогические науки •••  21 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
Отдельный интерес, среди методов 

наказаний дошкольников, представляют 

элементы наказания, характерные для 

национальных культур и этносов, как 

правило с регламентированными тради-

ционными отношениями, характерными 

для большой семьи (дети, родители, ба-

бушки и дедушки, другие близкие род-

ственники), в которой ответственными за 

поведение ребенка считают себя все члены 

семьи, а не только родители. В какой-то 

степени национальные методы похожи на 

метод социального или группового давле-

ния, однако, особенности их использова-

ния, на сегодня, требуют отдельного ис-

следования. 

Вывод 

В современном обществе большие се-

мьи и коллективная ответственность ред-

кость. Фактически кроме родителей и вос-

питателей никто не отвечает за поведение 

дошкольника. Часто попытка «воспиты-

вать» чужого ребенка со стороны неравно-

душных посторонних приводит к неадек-

ватной реакции самого ребенка или скан-

далу с его родителями. Роль общества в 

современном воспитании, при этом, в ос-

новном декларативная, роль органов опеки 

и попечительства – контроль (защита) прав 

и интересов ребенка, а роль полиции – 

надзор за соблюдением законов РФ. Т. е. 

формально наши сограждане (соседи, зна-

комые родителей, неравнодушные прохо-

жие) выведены за рамки воспитательного 

процесса (возможно и запуганы обвинени-

ями в педофилии). И, хотя наше общество 

меняется в сторону большей индивидуали-

зации, мы считаем, что необходимо обсуж-

дение допустимых мер наказания детей. Со 

своей стороны, предлагаем неравнодуш-

ным согражданам рекомендовать метод 

замещения и метод социального или груп-

пового давления, но с обязательным ин-

формированием родителей дошкольников. 

Родителям мы бы советовали чаще исполь-

зовать метод сопереживания и компенса-

ционный метод, а воспитателям и заведу-

ющим – проводить занятия с родителями 

своих воспитанников. 
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