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РЕЗЮМЕ. Цель исследования − диагностика динамики параметров саморегуляции поведения студен-
тов-спортсменов индивидуальных и командных видов спорта в условиях двойного карьерного пути. Ме-
тоды. Анализ когнитивно-регуляторных процессов и регуляторно-личностных свойств осуществлялся по 
результатам теста ССП-98 «Стиль саморегуляции поведения» (В. И. Моросанова). Результаты. По завер-
шении эмпирических процедур зафиксировано преобладание среднего уровня по всем шкалам     ССП-
98 у студентов-спортсменов (хоккеистов, лыжников, мини-футболисток). На высоком уровне установлен 
общий уровень саморегуляции и когнитивно-регуляторные процессы (моделирование и оценка резуль-
тата) только у студентов-хоккеистов. В период обучения в вузе у всех студентов-спортсменов выявлено 
снижение M(SD) по параметру программирование (когнитивно-регуляторный процесс) и рост средних 
значений по шкале гибкость (регуляторно-личностные свойства), а также стабильность в планировании у 
студентов-лыжников и оценке результатов у студентов-хоккеистов. Выводы. Саморегуляция поведения 
студентов-спортсменов является надежным ресурсом достижения поставленной цели в условиях двой-
ного карьерного пути. Полученные эмпирические данные актуализируют необходимость разработки и 
реализации комплекса мероприятий по коррекции психофизиологических функциональных состояний 
спортсменов, обучающихся в вузе физической культуры. 

Ключевые слова: саморегуляция поведения, студенты-спортсмены, двойной карьерный путь, хоккеи-
сты, мини-футболистки, лыжники. 
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ABSTRACT. The research aim is to diagnose the dynamics of the self-regulation parameters of students-

athletes', doing individual and team sports behavior under a dual career path conditions. Methods. The anal-

ysis of cognitive-regulatory processes and regulatory-personal properties was carried out according to the 

results of the SSP-98 (SSB-98) «Style of self-regulation of behavior» test (V. I. Morosanova). Results. Upon the 

empirical procedures completion, the prevalence of the average level on all scales of SSP-98 was recorded 

among students-athletes (hockey players, skiers, mini-football players). The general level of self-regulation 

and cognitive-regulatory processes (modeling and evaluation of the result) have been established at a high 

level only among students playing hockey. During the period of study at the university, all students-athletes 

revealed a decrease in M (SD) in the programming parameter (cognitive-regulatory process) and an increase 

in the average values on the flexibility scale (regulatory-personal properties), as well as stability in planning 

for students-skiers and evaluation of results for students-hockey players. Conclusions. Students-athletes' be-

havior self-regulation is a reliable resource for achieving the set goal in a dual career path. The empirical data 

obtained actualize the need to develop and implement a set of measures to correct the psychophysiological 

functional states of athletes studying at the University of physical culture. 

Keywords: behavior self-regulation, students-athletes, dual career path, hockey players, mini-football play-

ers, skiers. 
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Введение 

Саморегуляция – это интегральный 

процесс определения и управления дости-

жением поставленной цели, «включающий 

когнитивно-регуляторные (планирование 

целей, моделирование значимых условий, 

программирование действий и оценка ре-

зультата) и регуляторно-личностные (гиб-

кость и самостоятельность) звенья» [8].  

По В. И. Моросановой «саморегуляция 

является «специальным регуляторным ре-

сурсом» в отношении к тем видам профес-

сиональной деятельности, которые предъ-

являют высокие требования к устойчиво-

сти саморегуляции в силу экстремальных 

условий и психологических нагрузок» [7, 

с. 1]. Саморегуляция трактуется в отноше-

нии профессий высокого риска (военно-

служащие и спасатели), в том числе и 

спортсменов.  

Необходимость исследования саморегу-

ляции поведения спортсменов подчеркива-

ется в публикациях российских ученых. 

В статье А. А. Амизян и Г. Б. Горской пред-

ставлены сравнительные данные парамет-

ров стиля саморегуляции поведения в зави-

симости от возраста, общий уровень само-

регуляции в обеих сравниваемых группах 

находится в пределах высокого уровня. 

Установлены достоверно высокие значения 

по шкалам программирования, оценивания 

результатов и гибкости в группе спортсме-

нов 18-19 лет в сравнении с 16-17-летними. 

Авторы предполагают, что выявленные 

«Различия обусловлены большим опытом 

спортсменов 18-19 лет как в спортивной, так 

и в учебной деятельности» [1, с. 101]. 

Е. А. Пархоменко, исследуя особенности 

саморегуляции поведения высококвали-

фицированных спортсменов, объяснила 

высокие показатели по шкалам ССП-98 у 

спортсменок-футболисток, в сравнении с 

не занимающимися спортом, авторитетом 

тренера. Противоположная зависимость 

зафиксирована в выборке мужчин футбо-
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листов и не спортсменов. Сравнение сред-

них значений шкал стиля саморегуляции 

поведения спортсменов командных (фут-

бол, гандбол) и индивидуальных (гребля 

на байдарке) видов спорта позволило ав-

тору установить преимущественно высо-

кий уровень у первой группы в сравнении 

со второй. Автор, резюмируя полученные 

данные, объясняет их особенностью спор-

тивной деятельности «спортсменам про-

фессионально необходимо гибко адапти-

роваться к изменениям в окружающей 

среде, постоянно сравнивать совпадают ли 

их результаты с намеченной целью, а если 

нет, то своевременно вносить коррективы, 

так как от этого напрямую зависят их 

шансы на победу» [9, с. 88]. 

Т. В. Бондарчук и В. Н. Потапов, подведя 

итог своим многолетним исследованиям 

особенностей стиля саморегуляции высоко-

квалифицированных спортсменов, отме-

тили, что «высокий уровень осознанного ре-

гулирования оказывается если не достаточ-

ным, то в большей степени необходимым 

условием высокой результативности спор-

тивной деятельности» [11, с. 76; 12, с. 65]. 

Спортивная деятельность во временных 

рамках, чаще всего, совпадает с обучением в 

школе или с получением профессиональ-

ного образования (вуз, колледж). В совре-

менных зарубежных и отечественных рабо-

тах активно ведется дискуссия о совмещении 

двух видов деятельностей – «dual-career» 

(двойная карьера, двойные карьерные пути) 

[13, с. 4; 14]. Двойной карьерный путь – это 

новый взгляд на комфортное и качественное 

сопровождение учебно-спортивной деятель-

ности с учетом психологических проблем и 

медико-биологического сопровождения сту-

дентов-спортсменов [2, с. 50].  

Итак, остановимся на публикациях, рас-

крывающих особенности саморегуляции 

поведения спортсменов на этапе обучения 

в вузе. 

В статье С. Г. Ивашко и М. И. Якутиной 

представлена взаимосвязь саморегуляции 

поведения студентов-спортсменов легко-

атлетов 1-4 курсов с успешностью в сорев-

новательной деятельности. Уровень спор-

тивной квалификации взят за критерий со-

ревновательной деятельности. Авторы 

установили связь выбранного критерия со 

шкалами «оценивание результата» и «са-

мостоятельность», при этом отметили, что 

обучающиеся четвертого курса имеют бо-

лее высокие показатели общего уровня са-

морегуляции (далее – ОУС), а также по 

шкалам, оценивающим когнитивно-регу-

ляторные процессы и регуляторно-лич-

ностные свойства личности [4]. 

О. В. Кудрявцева, В. С. Беляев и М. В. Со-

ловых, исследуя сформированность регу-

ляторных процессов студентов-спортсме-

нов, отмечают их сбалансированность с 

высоким уровнем ОУС (94,24 %) [5].  

Цель данного исследования заключа-

ется в диагностике динамики параметров 

саморегуляции поведения студентов-

спортсменов индивидуальных и команд-

ных видов спорта в условиях двойного ка-

рьерного пути.  

В исследовании принимало участие 

46 студентов-спортсменов Уральского гос-

ударственного университета физической 

культуры (УралГУФК г. Челябинск) фа-

культета зимних видов спорта и едино-

борств, 18 юношей хоккеистов, 14 девушек 

мини-футболисток, 14 лыжников из них 

девять девушек и пять юношей. Средний 

возраст испытуемых в выборке составил 

20±0,9 лет (M±m). Испытуемые были осве-

домлены о цели исследования и подписали 

добровольное согласие на участие в нем. 

Важным критерием включения участников 

в обследование являлась активная спор-

тивная деятельность студентов, а именно: 

все обучающиеся принимают участия в со-

ревнованиях под эгидой Российского сту-

денческого спортивного союза (РССС).  

Диагностика психического компонента 

функционального состояния студентов-

спортсменов, а именно сформированность 

когнитивно-регуляторных процессов и ре-

гуляторно-личностных свойств, осуществ-

лялась по результатам теста ССП-98 

«Стиль саморегуляции поведения» [6]. 

Результаты исследования обработаны 

на персональном компьютере с использо-

ванием электронных таблиц программы 

Microsoft Excel пакета Microsoft Office 

(2010). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение 

Первоначально оценивались резуль-

таты показателей ССП-98, в таблице 1 со-

держится анализ первичных данных.  

 

  



Психолого-педагогические науки •••  49 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
Таблица 1 

Количественные показатели результатов опросника «Стиль саморегуляции поведения – 

ССП-98» В. И. Моросановой студентов-спортсменов УралГУФК 

 в динамике учебного года, М(SD) 

Периоды 

 исследования 

ССП-98 Хоккеисты 

(n=18) 

Мини-футболистки 

(n=14) 

Лыжники 

(n=14) 

Октябрь 2022 

ОУС 36,75* (2,96) 29,63 (4,9) 30,00 (5,18) 

Пл 6,50 (2,14) 5,38 (2,13) 5,75 (3,15) 

Мо 8,00* (1,07) 5,63 (1,69) 4,63 (1,77) 

Пр 7,50 (1,07) 6,50 (1,41) 6,25 (1,16) 

Ор 7,00* (1,20) 6,75 (1,83) 6,63 (1,06) 

Г 7,63 (1,30) 6,00 (1,31) 5,88 (1,55) 

С 6,50 (1,31) 5,88 (1,64) 6,38 (1,30) 

Май 2023 

ОУС 36,63* (3,85) 30,13 (4,79) 30,38 (4,60) 

Пл 6,25 (2,38) 5,13 (1,73) 5,75 (3,57) 

Мо 8,25* (0,89) 5,25 (1,49) 6,13 (1,46) 

Пр 7,13 (0,83) 6,25 (1,49) 5,50 (1,07) 

Ор 7,00* (1,07) 6,38 (1,69) 6,13 (1,13) 

Г 7,88 (0,64) 6,63 (1,92) 6,63 (1,41) 

С 6,13 (1,55) 6,50 (0,93) 6,25 (1,28) 

ОУС – общий уровень саморегуляции, Пл – планирование, Мо – моделирование,  

Пр – программирование, Ор – оценка результата, Г – гибкость, С – самостоятельность 

* – высокий уровень 

Саморегуляция поведения студентов-

спортсменов по показателям ССП-98 нахо-

дятся преимущественно в пределах сред-

него уровня по всем шкалам. В тоже время, 

необходимо отметит, что у студентов-хок-

кеистов на высоком уровне зафиксиро-

ваны ОУС и когнитивно-регуляторные 

процессы (моделирование и оценка ре-

зультата).  

На рисунке 1 представлено сравнение 

полученных данных. 

 

 

Рис. 1. Сравнение результатов исследования саморегуляции поведения 

 студентов-спортсменов УралГУФК в динамике учебного года  

 

Исследуя динамику параметров саморе-

гуляции поведения студентов-спортсме-

нов в условиях влияния учебных и спор-

тивных нагрузок (двойной карьерный 

путь) на начало и конец учебного года мы 

зафиксировали снижение: 

– у студентов-хоккеистов ОУС, а также 

значений шкал планирования и програм-

мирования (когнитивно-регуляторные 

процессы), самостоятельность (регуля-

торно-личностные свойства), 

ОУС Пл Мо Пр Ор Г С

хоккеисты -0,12 -0,25 0,25 -0,37 0 0,25 -0,37

мини-футболистки 0,5 -0,25 -0,38 -0,25 -0,37 0,63 0,62

лыжники 0,38 0 1,5 -0,75 -0,5 0,75 -0,13

-1

-0,5

0

0,5

1

1,5

2
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– у студенток мини-футболисток всех 

параметров, характеризующих когни-

тивно-регуляторные процессы (планиро-

вание, моделирование, программирование 

и оценка результата), 

– у студентов лыжников среди когни-

тивно-регуляторных процессов – програм-

мирования и оценка результата, из регуля-

торно-личностных свойств – самостоя-

тельность. 

Формируется специфический механизм 

к сочетанному влиянию умственных и фи-

зических нагрузок, который фиксируется в 

повышении значений по шкалам саморегу-

ляции поведения к концу учебного года: 

– у студентов-хоккеистов: моделирова-

ние и гибкость, 

– у студенток мини-футболисток: ОУС 

и все параметры регуляторно-личностных 

свойств (гибкость и самостоятельность), 

– у студентов лыжников: ОУС, модели-

рование и гибкость. 

В научных публикациях представлены 

пояснения по оценке механизмов саморе-

гуляции поведения. 

Т. В. Бондарчук и В. Н. Потапов утвер-

ждают, что «значимыми факторами надеж-

ности результатов в спорте высших дости-

жений являются следующие индивидуаль-

ные особенности спортсменов: устойчи-

вость процессов оценки и коррекции ре-

зультатов в стрессовой соревновательной 

ситуации» [3, с. 40]. Данное высказывание 

сформулировано для спорта высших до-

стижений, мы считаем, что его можно про-

ецировать на студентов, реализующих 

спортивную карьеру в рамках РССС (Рос-

сийский студенческий спортивный союз), 

в связи с его возрастающей социальной ро-

лью. Полагаем, что целенаправленная кор-

рекция психофизиологических функцио-

нальных состояний будет способствовать 

оптимизации в том числе саморегуляции 

как механизма достижения цели в усло-

виях двойного карьерного пути. 

В работе [3] отмечается взаимовлияние 

компонентов «психического состояния ↔ 

эффективность соревновательной дея-

тельности», а также «специфика вида 

спорта ↔ психическое состояние». Также 

установлено, что профессиональный опыт 

оказывает влияние на «развитие тех регу-

ляторных средств, которые профессио-

нально значимы для данной деятельности» 

[12, с. 65]. И действительно, мы зафикси-

ровали у студентов-хоккеистов преоблада-

ние когнитивно-регуляторного процесса, 

выраженного моделированием и оценкой 

результата. Данный факт может подтвер-

ждать вышесказанное заключение. Однако 

для объективного доказательства требу-

ются дополнительные исследования. 

Также следует обратить внимание на ста-

бильность и некоторый рост средних зна-

чений по показателям саморегуляции в 

конце учебного года как ресурса, направ-

ленного для достижения поставленной 

цели. 

В исследовании Е. А. Пархоменко утвер-

ждается, что «общий уровень саморегуля-

ции является статистически значимым 

предиктором для уровня социально-пси-

хологической адаптированности лично-

сти» [10, c. 454]. В связи с чем мы полагаем, 

что снижение средних значений общего 

уровня саморегуляции у студентов-хокке-

истов может отражать напряжение меха-

низмов социально-психологической адап-

тации к концу учебного года. Повышение 

значений ОУС у студенток мини-футболи-

сток и лыжников объясняется регулятор-

ной спецификой саморегуляции поведе-

ния в условиях двойного карьерного пути. 

Выводы 

Проведенный анализ научных публика-

ций подтверждает необходимость исследо-

вания саморегуляции поведения студен-

тов-спортсменов. Саморегуляция поведе-

ния студентов-спортсменов является 

надежным ресурсом достижения постав-

ленной цели в условиях двойного карьер-

ного пути.  

В период обучения в вузе у всех студен-

тов-спортсменов зафиксированы сниже-

ния по параметру программирование (ко-

гнитивно-регуляторный процесс) и рост 

средних значений по шкале гибкость (регу-

ляторно-личностные свойства), а также 

стабильность в планировании у студентов-

лыжников и оценке результатов у студен-

тов-хоккеистов. 

Полученные эмпирические данные ак-

туализируют необходимость разработки и 

реализации комплекса мероприятий по 

коррекции психофизиологических функ-

циональных состояний спортсменов, обу-

чающихся в вузе физической культуры. 

Авторы заявляют об отсутствии кон-

фликта интересов. 
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