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РЕЗЮМЕ. Целью данной статьи является изложение трансформации представлений в общественных 

науках о взрослении как контекста педагогической деятельности. Методы. Основным методом выступает 

литературный обзор, некоторые тезисы проиллюстрированы результатами проведенного телефонного 

опроса. Результаты. В статье представлены основные теоретические подходы к пониманию возрастных 

границ человеческой жизни, выделены отражение идей этих подходов в общественном мнении. Выводы. 

Современные исследователи отходят от жестких возрастных норм и предзаданности возрастных распи-

саний, также отмечается сохранение общественных ожиданий, связанных со стандартом взрослости, то 

есть выделение взрослости как эталона, которому должны соответствовать представители всех возраст-

ных групп. Становится заметным феномен инфантилизации как результат незавершенности каждого 

предшествующего жизненного этапа. 
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meet. The phenomenon of infantilization becomes noticeable as a result of the incompleteness of each pre-

vious life stage. 
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Введение 

Педагогическая наука тесно переплета-

ется в своих методологических и теорети-

ческих основаниях с другими обществен-

ными дисциплинами. Образование погру-

жено в контекст психологического разви-

тия личности, социальных ожиданий от 

результатов обучения, правовых норм, ре-

гулирующих педагогический процесс и 

т. д. Особенно актуальным это оказывается 

в контексте все более широкого распро-

странения социальной практики lifelong 

learning, когда образование не оканчива-

ется получением диплома, а продолжается 

на протяжении всей жизни. Это ставит пе-

ред педагогическим сообществом задачу 

глубокого понимания своеобразия этапов 

человеческой жизни: как происходит кон-

струирование категорий молодости, взрос-

лости, старости и т. д. и какой за этим стоит 

исторический контекст. И, соответственно, 

адаптация под феномен lifelong learning, 

как важной части современных социально-

педагогических процессов. 

Методология и результаты исследования 

Необходимость выбора и некого созна-

тельного планирования жизненного пути – 

недавнее изобретение постиндустриаль-

ного общества, лишенного гарантий и го-

товых решений. З. Бауман, рассуждая о со-

временности, отмечает, что явные и зара-

нее обозначенные перспективы жизни сме-

няются тотальной неопределенностью, 

твердые очертания будущего сменяются 

текучими формами. В индустриальном об-

ществе, указывает философ, жизненный 

путь казался определённым и гарантиро-

ванным: за школьным образованием сле-

довало профессиональное, за ним найм и 

пенсия. В текучей современности выбор 

оказывается значительно шире, но вместе с 

выбором растут риски и исчезают готовые 

ответы [1]. Исследование проведено в рам-

ках НИР «Комплексное исследование фак-

торов и механизмов политической и соци-

ально-экономической устойчивости в 

условиях перехода к цифровому обще-

ству». Исследование касалось темы воз-

раста и восприятия возрастных границ 

населением Российской Федерации. В каче-

стве метода сбора данных в исследовании 

использовался телефонный опрос. Вы-

борка квотная, репрезентативная по полу и 

возрасту. Распределение по полу прибли-

зительно равно: 46,1% – женщины; 53,9% – 

мужчины. Объем выборки – 2500 респон-

дентов. Опрашивались жители регионов 

Российской Федерации старше от 18 до 

82 лет. Средний возраст участников иссле-

дования – 46,17 лет. Человек сталкивается с 

экзистенциальной проблемой построения 

жизненного пути. Ему приходится выде-

лять для себя траектории, по которым он 

будет двигаться и самостоятельно прини-

мать решение о том, какая из траекторий 

будет важнее, а какими, наоборот, нужно 

пренебречь.  

Нужно ли получать образование, и каким 

оно должно быть? Будет это университет 

или онлайн-курсы? Нужна ли постоянная 

работа с официальным трудоустройством 

или стоит уйти во фриланс? Эти вопросы 

могут быть сведены к одному: как конструи-

руется представление о взрослости в обще-

стве, которое посредством социализации 

усваивается человеком с детства. Приведен-

ный далее обзор исследований и теоретиче-

ских трудов посвящен категории возраста 

как таковой и конструированию возраста, в 

частности. Отдельные аспекты темы проил-

люстрированы результатами проведенного 

эмпирического исследования.  

Возраст в общественных науках рас-

сматривается как одно из оснований соци-

альной стратификации, пересекающееся с 

другими маркерами деления, такими как 

пол, раса, материальное положение (соци-

альный класс) [2]. Традиционно стратифи-

кация общества строилась на трех взаимо-

связанных основаниях: принадлежность к 

классу (экономическая переменная), стиль 

жизни, статус (социальная оценка и пре-

стиж). В статье отечественного социолога 

М. М. Соколова возраст рассматривается в 

качестве важной для российского общества 

стратификационной переменной. По мне-

нию автора, именно возраст, а не образова-
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ние, специфика занятости или доход, опре-

деляют стиль жизни, выраженный через 

модели поведения в культурной, досуго-

вой сфере и пр. Кроме того, возраст во 

многом определяет занятость и доход [3]. 

Тем не менее, анализ литературы отражает 

проблему слабой теоретизации возраста в 

социологии.  

Социальные исследования при рассмот-

рении возрастных групп оперируют либо 

возрастом как числовым значением, осно-

ванным на календарном возрасте, либо ме-

нее четко определяемыми понятиями пе-

риодов жизни: детство, юность, средний 

возраст и др. Числовые значения привле-

кают исследователей своей кажущейся точ-

ностью и однозначностью, однако стано-

вятся причиной сложностей при попытке 

придать заданным числовым границам ка-

кое-либо социальное значение и содержа-

ние, которое возрастные группы могут 

иметь для анализа и понимания социаль-

ной жизни. В связи с этим основной про-

блемой теоретизирования возраста явля-

ется сложность небиологического опреде-

ления возраста. Классические теории со-

циологии не уделяли внимания вопросам 

возраста, игнорируя возрастные различия. 

Субъект в теориях обобщен, типичен и мо-

жет быть приравнен к другому субъекту 

[4]. Социальные исследователи видят осо-

бую важность в проведении черты между 

биологической основой возраста и соци-

альным значением возраста. При рассмот-

рении возраста с позиции его социального 

значения возраст человека понимается как 

нелинейная, недискретная, индивидуально 

вариативная характеристика [5]. 

Возрастные группы, несмотря на неко-

торую размытость оснований для их выде-

ления и различения, дают исследователям 

больше возможностей для научного ана-

лиза, так как оказываются более гибкими 

для рассмотрения социальной жизни. К 

границам возрастных групп нельзя отно-

ситься как к строго заданным и имеющим 

постоянное неизменное значение, границы 

между группами могут изменяться и пере-

сматриваться в зависимости от конкрет-

ных социальных, экономических, полити-

ческих контекстов. Таким образом, воз-

растные границы групп позволяют изучать 

механизмы включение и исключение лю-

дей в сферы общественной жизни и кон-

кретные социальные процессы при пере-

ходе людей из одной возрастной группы в 

другую [6].  

К аналогичной идее приходит и россий-

ский исследователь Г. Е. Зборовский, кото-

рый в рамках своей работы вводит понятие 

возрастной общности для обозначения со-

циальной общности, которая имеет опреде-

ленные временные границы возрастного ха-

рактера. Так перед исследователями встает 

специфичная задача определения нижних и 

верхних границ этих общностей [7]. 

Представление об этапах человеческой 

жизни, как о чем-то подвижном, неодно-

значном и флюидном, возникает в обще-

ственных науках одновременно с кон-

струкционистским методологическим по-

воротом. Детство, молодость, взрослость и 

старость в рамках конструкционистской 

парадигмы не предзаданны неизменно 

природой, а конструируются обществом.  

В социальных науках сложилась кон-

цепция множественности форм времени, 

которые позволяют говорить о различных 

аспектах возраста: абсолютный/хроноло-

гический, биологический, социальный и 

психологический возраст. Абсолютный 

возраст измеряется в единицах измерения 

времени (годы, месяца, дни и т. д.) прожи-

тых человеком до момента замера воз-

раста. Другие, условные аспекты возраста, 

определяются с помощью соотнесения не-

которой суммы параметров (биологиче-

ских, социальных или психологических), 

которыми обладает индивид, со среднеста-

тистическим значением этих параметров у 

людей с аналогичным хронологическим 

возрастом [8]. Ряд исследований фикси-

рует наличие у человека возраста отлич-

ного от хронологического, такой возраст 

получил название «личного» – характери-

стика возраста как синтеза того на сколько 

лет выглядит человек и на сколько лет он 

себя ощущает. Личный возраст был обна-

ружен при установлении того факта, что 

существует смещение, вызванное тем, что 

люди часто занижают свой хронологиче-

ский возраст, когда у них запрашивают со-

ответствующую информацию. Так или 

иначе каждый из возрастных конструктов 

связан с хронологическим возрастом [9]. 

В соответствии с идеями П. Бергера и 

Т. Лукмана идентификации человека с 

определенной возрастной когортой (типи-

зации) предшествует хабитуализация [10]. 

Под хабитуализацией П. Бергер и Т. Лук-

ман понимают достаточно частое повторе-

ние определенной практики, пока та не бу-

дет заучена и не начнет воспроизводиться 
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человеком без особых усилий. Такая прак-

тика, будучи хабитуализированной, станет 

специфичной для человека в зависимости 

от его социальной роли. Так, то, какие 

практики воспроизводит человек, показы-

вает, как он может быть типизирован, то 

есть отнесен окружающими людьми к 

определенному типу [11]. В контексте воз-

растной тематики это означает, что, встре-

тив человека, который занимается «взрос-

лыми» практиками (ведет автомобиль, 

оплачивает коммунальные счета и др.), мы 

посчитаем его взрослым. То же справед-

ливо и для подростков или детей. 

Отсюда речь идет о различии в практи-

ках, которые свойственны для людей опре-

делённой возрастной группы. Ввиду отсут-

ствия явной привязки ряда практик к опре-

деленному возрасту, их распространение 

среди людей в другой возрастной когорте 

приводит и к диффузии возрастных рамок. 

Тем самым может возникать ситуация дис-

хроноза – рассогласования биологиче-

ского, психологического и социального 

времени. В связи с этим исследователи 

предлагают рассматривать социализацию 

как форму выражения дисхроноза и анали-

зировать точки перехода представителей 

возрастной общности от одного этапа со-

циализации к другому [12]. 

Темпоральные противоречия могут 

быть преодолены с помощью различных 

стратегий, одни из которых принято назы-

вать традиционными, а другие инноваци-

онными. Выявление темпоральных страте-

гий происходит не на уровне человека, а на 

уровне групп, так как стратегии носят кол-

лективный характер. Традиционные стра-

тегии включают в себя привычные, устояв-

шиеся и одобряемые обществом модели 

поведения людей в определенном возрасте. 

Виды деятельности и модели темпораль-

ного поведения у людей-носителей тради-

ционных стратегий ограничены возраст-

ными стереотипами, культурными тради-

циями. Инновационные стратегии вклю-

чают новые способы преодоления дисхро-

ноза. Носители инновационных стратегий 

реализуют инновационные для своей воз-

растной общности виды деятельности. За-

частую эти виды деятельности расходятся 

с имеющимися в обществе представлени-

ями, культурными традициями о возрасте 

и социальных ролях, предписанных людям 

в том или ином возрасте. 

С изменением темпоральных стратегий 

также связан феномен позднего взросле-

ния в развитых странах, которому посвя-

щена работа исследователей А. А. Бочавер, 

А. В. Жилинской, К. Д. Хломова. Ряд прак-

тик и увлечений, которые ранее считались 

специфичными для подросткового воз-

раста, оказываются популярными среди 

людей, которые могли бы быть отнесены 

ко взрослым. Авторы отмечают ряд си-

стемных предпосылок к такому поведе-

нию. Высокая неопределённость будущего 

и отсутствие явно сформированной куль-

туры обсуждения планов на будущее под-

талкивает молодых людей к откладыванию 

значимых жизненных решений, которые, 

как правило, связывают с выходом из пе-

риода детства: выбор профессии, получе-

ние профессионального образования, со-

здание семьи и др. Концентрация на насто-

ящем, отмечают авторы, способствует со-

хранению и поддержанию практик, приоб-

ретенных в подростковом возрасте: инте-

реса к компьютерным играм, «подростко-

вой» литературе и т. д. [14]. 

Об этом же явлении рассуждает и 

С. Ю. Митрофанова в своей статье. Иссле-

довательница отмечает, что явление позд-

него взросление связано с потребностью со-

хранения комфортного и безопасного про-

странства детства во взрослом возрасте [15]. 

Отдельно важно отметить практики по-

лучения образования и трансформации их 

связи с взрослением в современном обще-

стве.  

Как отмечает М. М. Соколов, историче-

ски университеты не были связаны с полу-

чением профессионального образования. 

Средневековый университет выбирал в ка-

честве основных неутилитарные и макси-

мально оторванные от повседневной дей-

ствительности дисциплины: конная езда, 

мертвые языки, философия, древняя лите-

ратура. Университеты оказываются связан-

ными с профессиональной деятельностью 

только после технологической индустри-

альной революции, когда возникает по-

требность в массовом длительном обуче-

нии специалистов промышленных специ-

альностей (инженеров, архитекторов, про-

ектировщиков и др.) [16].  

В это же время, как показывает мекси-

канский социолог И. Иллич, университеты 

стараются распространить свое влияние за 

пределы промышленных специальностей, 
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сформировав в обществе тесное представ-

ление о высшем образовании и професси-

ональном успехе. Более того, доказывает 

И. Иллич, университеты продвинулись в 

риторике дальше, формируя у общества 

представления, что без университетской 

степени заниматься профессиональной де-

ятельностью вовсе невозможно, и только в 

университетах хранятся знания, необходи-

мые для журналистики, медицины, эконо-

мики и других областей [17]. В заключении 

в своей монографии социолог прогнози-

рует постепенную эрозию авторитета уни-

верситетов в пользу более децентрализо-

ванных и менее формальных систем обра-

зования.  

Действительно, сегодня мы можем 

наблюдать, что, как в зарубежных, так и в 

отечественных исследованиях всё больше 

внимания уделяется широкому развитию 

рынка онлайн-образования, несвязанному 

с традиционными образовательными ин-

ститутами. Необходимые компетенции и 

навыки могут быть приобретены теперь на 

онлайн-курсах, в рамках образовательных 

семинаров, интенсивов и посредством дру-

гих форматов. Так, Al-Rikabi Y. K., 

Montazer G. A., Bojović Ž., Bojović P. D. от-

мечают в своих работах, что значительную 

роль в трансформации рынка образова-

тельных услуг сыграло развитие дистанци-

онного образования, наблюдавшееся в пе-

риод пандемии Covid-19.  

Здесь важно выделить два явления, спо-

собствовавших такому ходу вещей. С од-

ной стороны, речь идет о росте аудитории 

онлайн-платформ, которые оказались мо-

бильнее и восприимчивее к изменениям, 

чем университеты, как показывают иссле-

дователи [18, 19]. С другой стороны, боль-

шое число университетов разместило свои 

курсы в открытом доступе, обнажив тем 

самым, что качество лекций и учебного ма-

териала не отличается в значительной мере 

от доступного в свободном обращении ра-

нее. Другими словами, как показали в 

своей работе Nunez J. L. M., Caro E. T. и др. 

еще в 2015 году, университетские матери-

алы даже самых престижных университе-

тов утратили свою сакральность, проде-

монстрировав, что в лекциях и материалах 

нет ничего экстраординарного, что нельзя 

было бы получить из других открытых ис-

точников [20].  

Очевидно, что эта тенденция только уси-

лилась с распространением онлайн-образо-

вания в период пандемии. В контексте об-

суждаемой темы это означает, что факт по-

лучения высшего образования перестает 

быть одной из строго ассоциируемых с об-

ретением статуса взрослости. Об этом сви-

детельствуют и данные статистики: все 

больше подростков в России предпочитают 

среднее профессиональное образование 

высшему, либо вовсе отказываются от фор-

мальных образовательных траекторий. Так, 

доля выбравших среднее профессиональ-

ное образование в 2014 году составила 

около 40%, а в 2021 году – около 55% [21]. 

О роли практик в идентификации воз-

растной категории человека свидетель-

ствуют и данные проведенного исследова-

ния. Традиционное разграничение на мо-

лодежь, которая занята преимущественно 

образованием, и взрослых, занятых пре-

имущественно работой, подвергается со-

мнению. Большая часть респондентов в 

возрасте от 18 до 25 лет отметили, что их 

основной формой занятости является ра-

бота (4,6% от всех участников опроса). 

Доля молодежи, которая совмещает учебу 

и образование более чем в два раза меньше 

(2,2% от всех участников опроса). Одно-

временно с этим, однако, идея деления лю-

дей на взрослых и детей на основании того, 

получают ли они образование или нет, всё 

еще сохранятся, как минимум, в интерна-

лизированном виде – при самоидентифи-

кации. Так, респонденты всех возрастов, 

которые называли своим основным заня-

тием работу и учебу – 9% от общего числа 

респондентов – причисляли себя к моло-

дежи, обратного мнения придерживались 

всего 1,8% от общего числа респондентов. 

Еще более заметной оказывается разница 

для тех респондентов, кто назвал своей ос-

новной деятельностью учебу: 4,9% отнесли 

себя к молодежи и всего 0,3% от общего 

числа респондентов отнесли себя к другим 

возрастным группам. 

Другими значимыми практиками для 

отнесения себя к той или иной возрастной 

группе стал факт наличия детей и совмест-

ного проживание с супругой/супругом. 

Бездетные респонденты чаще причисляют 

себя к молодежи (% ответов «Да» состав-

ляет 44,9%, % ответов «Нет» – 13,4%). При 

этом важно отметить, что медианный воз-
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раст рождения первого ребенка среди ре-

спондентов составил 23 года для женщин и 

26 лет для мужчин. То же справедливо и 

для совместного проживания: участники 

исследования, проживающие совместно с 

супругом(-ой) чаще не склонны считать 

себя частью группы молодежи (54,5% от 

общей доли респондентов-молодежи), – 

статус супруги/супруга оказывается более 

значимым для идентификации себя, 

нежели фактический возраст. 

Другим подходом в рамках конструкт-

ционистской парадигмы является теория 

дисциплины, разработанная М. Фуко.  

В теории М. Фуко взрослые люди пред-

ставляют собой дисциплинированных лю-

дей, а процесс взросления является процес-

сом усвоения дисциплинарных норм.  

При этом углубление в дисциплинар-

ные нормы является, согласно М. Фуко, 

процессом индивидуализации человека и 

индивидуализации его роли в системе об-

щественного разделения труда. Так, напри-

мер, служащие в банке должны соблюдать 

определённые дисциплинарные нормы, 

какие не должны соблюдаться сотрудни-

ками медицинских учреждений: хранить в 

тайне состояние финансовых дел своих 

клиентов, заполнять финансовую отчёт-

ность и т. д. Полное освоение дисципли-

нарной нормы будет означать для человека 

окончание его интеграции во взрослую 

жизнь системы разделения труда [22].   

Говоря об общественном мнении в плос-

кости применения категории дисциплины к 

пониманию взрослости, как правило, ре-

спонденты отмечают специфичные каче-

ства, которые описывают дисциплиниро-

ванность, как сущностно присущую взрос-

лым людям. В частности, в работах А. Реана 

отмечается, что в числе ключевых качеств 

взрослого человека принято понимать «от-

ветственность, терпимость» [23]. 

Роль таких качеств как ответственность 

и терпимость отметили также и респон-

денты проведенного исследования, назы-

вая эти качества как значимые характери-

стики для отнесения людей к группе 

«взрослые» в открытых вопросах. Наибо-

лее часто упоминаемым респондентами ка-

чеством была ответственность. Причем от-

ветственность трактовалась респонден-

тами в двух разрезах: некоторые из них от-

мечали, что взрослый человек – тот, кто 

способен нести ответственность за себя, 

другие, – что основным критерием взрос-

лости является способность нести ответ-

ственность за других людей (детей, род-

ственников, подчиненных и пр.). 

Вариацией теории дисциплины явля-

ется теория социально конструируемой 

психологической нормы, возникшая в 

среде антипсихиатрического движения. 

Э. Гофман в своей работе «Тотальные ин-

ституты» приводит трактовку взрослости, 

как способности достаточно долго и ста-

бильно изображать такой образ, который 

бы понимался окружающими как психиче-

ски здоровый. Дети же, согласно Э. Гоф-

ману, отличаются тем, что могут безнака-

занно в любой момент прервать демон-

страцию психической нормы: начать дура-

читься, баловаться, играть и т. д. Такое по-

ведение от взрослого будет расценено как 

психическое расстройство [24].   

Философски противоположное пред-

ставление о взрослости дают правовые тео-

рии взрослости, которые, наоборот, связы-

вают взрослость с ростом степеней сво-

боды и способности приобретать свободу. 

В частности, это можно проиллюстриро-

вать на примере территориальной мобиль-

ности человека, как реализованной свободе 

перемещения. Существует устойчивый 

фольклорный сюжет об уходе из родного 

дома, который часто символически связы-

вают со взрослением. Это упоминается, 

например, в классической работе Р. Барта 

«Мифологии» [25]. Однако в современной 

действительности этот сюжет обретает но-

вые воплощения. В частности, можно упо-

мянуть практику, в которой семьи отправ-

ляют своих детей для получения статуса бе-

женца в условиях, когда не могут все вме-

сте покинуть зону гуманитарной ката-

строфы или военных действий. Как пока-

зано в работе Samara M., El Asam A. и др., 

детям приходится в такой ситуации стал-

киваться со всеми трудностями, какие 

обычно связывают с периодом детско-ро-

дительской сепарации: бытовые про-

блемы, поиск жилья, обеспечение себе 

средств для существования и т. д. Однако в 

этой ситуации дети также сталкиваются с 

дополнительными рисками, связанными с 

торговлей людьми, о чем также упоминает 

авторы в своей статье [26]. 

Выводы 

Резюмируя, можно выделить ряд тен-

денций, которые отмечаются современ-

ными исследователями в отношении воз-

раста, как категории общественных наук: 



Психолого-педагогические науки •••  37 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
1. Отход от жестких возрастных норм и 

предзаданности возрастных расписаний; 

2. Сохранение общественных ожида-

ний, связанных со стандартом взрослости, 

то есть выделение взрослости как эталона, 

которому должны соответствовать пред-

ставители всех возрастных групп; 

3. Инфантилизация как результат неза-

вершенности каждого предшествующего 

жизненного этапа. Под инфантилизацией 

понимается субъективная оценка 

ненаступления взрослости в установлен-

ные легитимно сроки. 

Эти выводы позволяют сформулиро-

вать точки приложения внимания при кон-

струировании педагогических методик в 

контексте парадигмы lifelong learning, ко-

торые как мы считаем, очевидно, должны 

быть связаны с учетом трансформации об-

разовательных потребностей, выявленных 

в рамках авторского исследования. 
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