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Введение  

Во время пандемии, с которой недавно 

столкнулся мир, все человечество, в том 

числе и учащаяся молодежь, было вынуж-

дено соблюдать правила поведения, при-

нятыми во время эпидемии. По этой при-

чине в конце марта 2020г. по указанию 

главы Дагестана В. Васильева был введен 

запрет на передвижение в связи с угрозой 

распространения короновирусной инфек-

ции, а занятия в учебных заведениях были 

переведены на дистанционный режим [1].  

Благо, что к настоящему времени совре-

менный технический прогресс, который не 

стоит на месте: развитый интернет, внедре-

ние в повседневную жизнь электроники, ее 

миниатюризация и удешевление создают 

благоприятную почву и имеют безгранич-

ную возможность для проведения дистан-

ционного обучения. 

Подготовка к переходу на дистанцион-

ное обучение, началась с того, что препода-

ватели факультета физической культуры и 

БЖ ДГПУ разработали учебные про-

граммы проведения дистанционных заня-

тий. Планы занятий составлялись с учетом 

отсутствия возможности посещения 

спортзала и работы с тренером, а также 

необходимостью поддержания физиче-

ской формы. Было опасение, что студенты, 

находясь дома во время режима самоизо-

ляции, могут уделять длительное время 

просмотру телевизора, компьютера или га-

джетов, рискуя потерять результаты нара-

ботанной физической подготовки и при-

чинить непоправимый ущерб своему здо-

ровью.  

Ознакомление с литературными источ-

никами по организации дистанционных 

занятий и разработке учебных программ 

на факультете, привело нас к выводу о су-

ществовании разноплановых обстоятель-

ств в пользу проведения дистанционного 

обучения.  На наш взгляд, такими факто-

рами для изучения и широкого внедрения 

дистанционного обучения в Дагестане яв-

ляются: 1) оптимизация заочного обуче-

ния [6]; 2) урбанизация сельского населе-

ния [7]; 3) сложности с преподаванием 

школьникам с ограниченными физиче-

скими возможностями и в труднодоступ-

ной местности [4]; 4) вероятные вспышки 

эпидемий [2].  

Методы – анализ педагогической и 

спортивной литературы, учебных планов, 

рабочих программ; наблюдение; изучение 

педагогического опыта. 

Обсуждение и результаты 

Востребованность применения дистан-

ционного обучения в учебных заведениях 

России совсем недавно была оценена всей 

страной во время эпидемической 

вспышки, сложившейся с Ковид-19 и охва-

тившей почти весь мир. При этом, к сожа-

лению, многие эпидемиологи не исклю-

чают возможности обострения ситуации, 

т.к. существуют предположения, что не-

благоприятная обстановка в будущем, ско-

рее всего, будет только усложняться, по-

этому следует задуматься об актуальности 

развития и совершенствования технологии 

дистанционного обучения. 
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Наряду с этим, следует учесть, что в Да-

гестане уже накоплен и продолжает накап-

ливаться ценный опыт проведения дистан-

ционного обучения детей с ограничен-

ными физическими возможностями: 

много лет успешно функционирует «Рес-

публиканский центр дистанционного обу-

чения детей-инвалидов» (РЦДО ДИ), охва-

тывающий учащихся-инвалидов по всему 

Дагестану и в котором учителя начальных 

классов и предметники проводят по интер-

нету уроки по школьной программе. 

Кроме того, поскольку с точки зрения пе-

дагогики и психологии считается намного 

эффективным не заменять полностью 

непосредственный контакт преподавателя 

с обучаемыми [5], спонсоры школы по 

просьбе дирекции и учителей часто, осо-

бенно по праздникам, помогают прово-

дить интересные встречи учащихся и их 

родителей с учителями и спонсорами. При 

этом многие дети по мере возможности 

принимают участие в художественной са-

модеятельности.   

Еще одной немаловажной причиной 

развития дистанционного обучения, как 

нами было выяснено, является то, что в те-

чение последних лет в России, как впрочем, 

и во многих странах мира, наблюдается мас-

совый отток населения из сельской местно-

сти в города, т.е. происходит процесс урба-

низации, принимающей неуклонный ха-

рактер. В результате в Республике Дагестан 

многие древние села (около 50 сел) имеют 

признаки заброшенности, особенно в гор-

ных районах (Ахтынский, Цунтинский, 

Лакский районы) превратились в малолюд-

ные: их население колеблется от 6 до 20 че-

ловек; некоторые стали «селами-призра-

ками, например, Гамсутль и Калакурейш. 

Школы, которые были ранее построены, 

намного опустели, превратившись в мало-

комплектные. В таких условиях существует 

вероятность возникновения проблемы о не-

целесообразности содержания школ, а аль-

тернативой традиционному обучению мо-

жет выступить дистанционное обучение. В 

Дагестане имеется ряд сел, находящихся в 

труднодоступной местности, такие как Ми-

джах, Ухул, Гдым, Джаба, Бежта, Гарбуль, 

Нахада и многие другие, в которых не всегда 

по всем школьным предметам имеются ква-

лифицированные преподаватели, в этом 

случае дистанционное обучение повысит 

качество школьного образования и откроет 

перед учащимися новые возможности.  

Также, на наш взгляд, не менее важно 

применять методы дистанционного обуче-

ния для оптимизации заочного образова-

ния, которое постепенно устаревает, но 

при этом остается серьезным ресурсом для 

получения высшего образования [4].   

В Дагестанском государственном педа-

гогическом университете, в том числе и на 

факультете физической культуры и БЖ, 

несмотря на наличие студентов-заочников 

из разных регионов страны и даже из 

ближнего зарубежья (Азербайджан) пока 

не внедрено дистанционное обучение. По-

лагаем, что оно необходимо, потому что 

студенты-заочники вынуждены отпраши-

ваться с мест работы (в настоящее время 

это может быть и частным предприятием) 

на встречи с преподавателями вуза, а это не 

каждому работодателю может понра-

виться, иногородним студентам еще надо 

заранее позаботиться о предстоящем месте 

проживания во время сессии в Махачкале и 

т. п. Использование дистанционных техно-

логий с точки зрения экономики выгоднее 

и в плане затрат времени и денежных 

средств, что немаловажно. Заочное образо-

вание в нашем университете, в связи с при-

обретением успешного опыта преподава-

телями по проведению дистанционного 

обучения во время пандемии, как требова-

ния времени, может дать начало совершен-

ствованию и обновлению заочного обуче-

ния в ДГПУ.  

Во время режима самоизоляции авторы 

статьи, являющиеся специалистами в обла-

сти преподавания физической культуры, 

обозначили цель дистанционного обуче-

ния по физической культуре со студентами 

факультета физической культуры и БЖ, 

которая включала занятия по физкультуре 

по основным видам спорта для поддержа-

ния физической формы.  

Задачей дистанционного обучения по 

учебному предмету «Физическая культура» 

в Дагестанском государственном педагоги-

ческом университете в условиях самоизо-

ляции, связанной с пандемией, явилось по-

вышение уровня здоровья студентов в пе-

риод самоизоляции. 

Организация занятий по дистанцион-

ному обучению началась с ознакомления с 

необходимой технической базой студен-

тов. Практически у всех наших студентов 

имелось стационарное оборудование: ком-

пьютер или ноутбук, телефон, смартфон и 

видеокамеры, которые в зависимости от 
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проводной способности могут служить ви-

деосвязью, аудиосвязью, а в крайних слу-

чаях текстовыми сообщениями. По-

скольку местом занятий физкультурой для 

студента служила жилая комната, а также 

площадка в частном дворе, задачей препо-

давателя было составить комплексы опти-

мальных упражнений. 

В программу физического воспитания 

входят следующие аспекты: легкая атле-

тика, гимнастические упражнения, игро-

вые виды спорта.  

Одним из самых эффективных, но про-

стых методов поддержания уровня здоро-

вья на высоком уровне, упражнений по лег-

кой атлетике является кроссовая подго-

товка. Бег на различные дистанции входит в 

базовую программу физической культуры 

педагогических вузов. Однако необходимо 

учитывать специфику ограничений, кото-

рые накладывают обстоятельства на ис-

пользование челночного бега, бега по пере-

сеченной местности и короткого бега туда и 

обратно. На практике в случае самоизоля-

ции бег невозможен. Использовались такие 

упражнения как различные разновидности 

прыжков на месте, эффективным реше-

нием явилась работа со скакалкой. 

Хотя без бега стационарные упражне-

ния считаются недостаточно эффектив-

ными, для студентов во время режима са-

моизоляции или по сокращенной про-

грамме общеоздоровительного типа, начи-

нались со стационарных гимнастических 

упражнений, которые также являются ча-

стью базовой программы подготовки сту-

дентов. Гимнастика является важнейшим 

средством развития силы, ловкости, коор-

динации. Гимнастические упражнения 

включают работу на перекладине, брусьях, 

козле, коне, ковре, кольцах. К сожалению, 

не все виды упражнений могут быть вы-

полнены в домашних условиях по причине 

отсутствия соответствующих спортивных 

снарядов. Однако вполне можно совер-

шать в домашних условиях базовые гимна-

стические упражнения, предназначенные 

для работы на перекладине и на ковре, ис-

пользуя турник и домашний ковер. В раз-

дел «Гимнастика» входят также общераз-

вивающие и оздоравливающие упражне-

ния, для которых не требуется специальное 

оборудование. 

Известно, что Дагестан – кузница из-

вестных на весь мир спортсменов высокого 

класса, особенно единоборцев. В числе 

наших студентов тоже есть высококласс-

ные спортсмены-единоборцы, но по-

скольку для спортсменов в условиях само-

изоляции было под запретом посещать 

спортзал и работать с партнером, важной 

задачей для них являлось не потерять фи-

зическую форму, поддерживать ее на опре-

деленном уровне. Поэтому для них разра-

ботан другой комплекс упражнений, кото-

рый включает в себя и упражнения на гиб-

кость и силовые упражнения. Упражнения 

на гибкость (растяжки, «мостик», упражне-

ния из йоги), можно было выполнять 

также и основной группе студентов, но в 

меньшей интенсивности. 

Из силовых упражнений самые распро-

страненные – это отжимания от пола, под-

тягивания, приседания, работа над укреп-

лением пресса. Большинство студентов ра-

ботали со своим весом, поскольку это без-

опаснее для здоровья, а более подготовлен-

ные спортсмены использовали и спортив-

ные снаряды (гири и гантели). Хорошим 

подспорьем на домашнем обучении оказа-

лись многофункциональные тренажеры. 

Заключение 

Безусловно, выполнение программы 

физического развития в домашних усло-

виях – непростая задача. Занятие игровыми 

видами спорта в дистанционном обучении 

во время карантина имели свою специ-

фику. При удаленном обучении (в отсут-

ствие карантина) можно применять игро-

вые командные виды, которые могут слу-

жить фактором стимуляции студентов к 

взаимному контролю.  

При карантине многие игровые виды 

спорта не рекомендуются. Из всего арсе-

нала игровых видов спорта можно пореко-

мендовать только бадминтон, пинг-понг. 

Для заболевших студентов имелась воз-

можность предложить комплексы упраж-

нений, учитывающие специфику болезни, 

но никто, к счастью, не болел в тяжелой 

форме. 

Вместе с тем, практика показала, что 

контроль в дистанционном обучении едва 

ли не самый главный фактор. Лишение 

возможности контроля создает благопри-

ятную почву для недобросовестного вы-

полнения физической нагрузки учащейся 

молодежью. Не секрет, что даже высоко-

классным спортсменам требуется свой 

контролер [3]. 

Существуют основные и вспомогатель-

ные средства контроля. Одним из лучших 
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вариантов контроля является прямая 

трансляция или обновляемая видеозапись. 

Но камеры телефонов и некоторые другие 

камеры имеют ограниченный угол обзора. 

В случае невозможности использования, 

применялись такие технические средства 

отсчета как постоянно обновляемые 

скриншоты, в исключительных случаях 

письменные отчеты, ответы на задания. 

Экзамены и зачеты проводились по зна-

нию студентами вопросов теории и прак-

тики физической культуры и спорта. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье исследуется роль психолого-педагогического сопровождения в процессе фор-

мирования социальной ответственности у будущих педагогов. Целью статьи является исследовать значи-

мость развития социальной ответственности в современном образовательном контексте и выявить клю-

чевые аспекты, способствующие её успешному формированию у студентов педагогических высших учеб-

ных заведений. Методы. В статье представлены практические методики, направленные на интеграцию 

темы социальной ответственности в учебные планы, организацию диалога и рефлексии среди студентов, 

а также развитие навыков эмпатии и межличностной коммуникации. Подчеркивается важность актив-

ного взаимодействия преподавателей, наставников и студентов в процессе формирования социально 

ориентированных ценностей. Результаты исследования основаны на анализе психологических и педаго-

гических подходов к развитию социальной ответственности. Особое внимание уделяется методам и стра-

тегиям психолого-педагогического сопровождения, которые способствуют эффективному внедрению 

данной концепции в образовательную практику. Вывод. В тексте представлены ценные рекомендации и 

практические решения для организации психолого-педагогического сопровождения, способствующего 

эффективному формированию социальной ответственности у будущих педагогов. Результаты исследова-

ния имеют практическую значимость для педагогического сообщества и образовательных учреждений, 

стремящихся к подготовке высококвалифицированных и социально ответственных специалистов. 

Ключевые слова: социальная ответственность, психолого-педагогическое сопровождение, само-

оценка, саморазвитие, рефлексия. 

 


