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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье обосновывается эффективность использования элементов восточных едино-

борств и боевых искусств в системе физического воспитания студентов высших учебных заведений Да-

гестана. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение, обобщение. Результаты. 

Включение элементов восточных единоборств и боевых искусств в содержание тренировок и практиче-

ских занятий по физическому воспитанию студентов способствует повышению общей выносливости, ско-

ростных возможностей, скоростно-силовых качеств и силовых показателей отдельных групп мышц ниж-

них и верхних конечностей. Выводы. Для повышения эффективности учебного процесса по физической 

культуре и спорту в вузах Дагестана целесообразно опираться на этнокультурные традиции, такие как 

восточные единоборства и боевые искусства.  
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ABSTRACT. Aim. The paper deals with the use of elements of martial arts and martial science in the system 

of physical education of students of higher educational institutions of Dagestan: development and substan-

tiation of the use of martial arts and single combats in teaching this subject. Methods. Analysis of psycholog-

ical and pedagogical literature, observation, generalization. Results. The study showed that the inclusion of 

elements of martial arts and martial science in the content of training and practical classes on physical edu-

cation of students contributes to improving the overall endurance, speed capabilities, speed-strength quali-

ties and strength indicators of individual muscle groups of the lower and upper extremities. Conclusions. To 
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increase the effectiveness of the educational process in physical culture and sports in Dagestan universities, 

it is advisable to rely on ethno-cultural traditions, such as martial arts and martial arts. 
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Введение 

В системе вузовского образования фи-

зическая культура представлена как учеб-

ная дисциплина и важнейший компонент 

целостного развития личности. Являясь 

составной частью общей культуры и про-

фессиональной подготовки студента в те-

чение периода обучения, физическая куль-

тура входит обязательным разделом в гу-

манитарный компонент образования, зна-

чимость которого проявляется через гар-

монизацию духовных и физических сил, 

формирование таких общечеловеческих 

ценностей, как здоровье, физическое и 

психическое благополучие, физическое со-

вершенство. 

Свои образовательные и развивающие 

функции физическая культура наиболее 

полно осуществляет в целенаправленном 

педагогическом процессе физического вос-

питания. 

Целью физического воспитания студен-

тов является формирование физической 

культуры личности. В процессе физиче-

ского воспитания студентов решаются сле-

дующие задачи: 

– формирование мотивационно-цен-

ностного отношения к физической куль-

туре, установки на здоровый стиль жизни, 

физическое самосовершенствование и са-

мовоспитание, потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

– овладение системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих со-

хранение и укрепление здоровья, психиче-

ское благополучие, развитие и совершен-

ствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределе-

ние в физической культуре [2, с. 266]. 

Материалы и методы 

Физическая культура как неотъемлемая 

часть процесса обучения и профессио-

нально-прикладной подготовки обеспечи-

вает физическую готовность будущих спе-

циалистов к высокопроизводительной 

профессиональной деятельности и способ-

ствует их всестороннему и гармоничному 

развитию. 

В настоящее время под влиянием 

научно-технического прогресса и широ-

кого внедрения информационных техно-

логий обучения процесс подготовки спе-

циалиста сопряжен со большими умствен-

ными и психологическими нагрузками на 

организм студентов. Значительно повыша-

ются требования к уровню здоровья специ-

алистов в различных областях, уровню 

развития их физических и психических ка-

честв, а именно профессионально важных, 

таких как умение быстро адаптироваться, 

работоспособность, выносливость и др. 

Процесс физического воспитания сту-

дентов высших учебных заведений осу-

ществляется по государственной про-

грамме обучения, с обязательными базо-

выми разделами и с элементами специали-

зированной направленности, включая и 

элементы спортивных единоборств и бое-

вых искусств как региональный компонент 

содержания образования по предмету «Фи-

зическая культура» [1, с. 4]. В литературе 

обоснована эффективность применения 

различных национальных систем физиче-

ского воспитания молодёжи. Однако во-

просы применения восточных систем фи-

зического воспитания и оздоровления 

(куда входят и различные виды едино-

борств) представлены недостаточно в оте-

чественной и зарубежной литературе. Вме-

сте с тем известные специалистам данные 

указывают на то, что средства и методы 

этих систем чрезвычайно эффективны для 

всестороннего воспитания человека, в том 

числе и студенческой молодёжи. 

Интерес к восточным боевым искус-

ствам, главным образом к китайским, ко-

рейским и японским системам едино-

борств, в нашей стране был всегда велик, а 

в последние годы популярность их воз-

росла ещё больше. 
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Различные виды невооруженного и во-

оруженного поединка существовали прак-

тически у всех народов. Однако ни приклад-

ная, ни даже спортивная сторона рассмат-

риваемых боевых искусств практически не 

существуют на Востоке изолированно. Яв-

ляясь частью воспитательного кодекса и об-

раза жизни, они служат становлению и раз-

витию гармоничной личности. Собрать 

разрозненные приёмы в стройную систему 

с четкой классификацией, принципами и 

методами, подвести под неё философскую и 

морально-этическую базу, сделать её спосо-

бом не только физического, но и нравствен-

ного, психологического, духовного совер-

шенствования человека смогли только на 

Востоке [4, с. 152]. 

Реформирование образования в нашей 

стране создало благоприятные условия для 

обновления теории и практики физиче-

ского воспитания студентов вузов. Физиче-

ская культура заняла новую позицию: из 

учебной дисциплины она стала неизмен-

ной сферой высшего профессионального 

образования. 

Физическая культура может быть реа-

лизована через различные виды базовой, 

атлетической и рекреационной физиче-

ской культуры по учебным программам, 

разработанным на основе федерального 

государственного образовательного стан-

дарта. Стало возможным учесть специ-

фику культурно-исторического развития 

регионов, республик, конкретных мест рас-

положения учреждения образования; 

направленность физкультурно-спортив-

ных интересов учителей и учащихся, сту-

дентов и преподавателей, а также других 

факторов, обусловливающих оптималь-

ность учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. 

Как мы ранее отмечали, в некоторых ву-

зах занятия по физической культуре прово-

дятся на недостаточно высоком уровне, у 

студентов не формируются необходимые 

умения и навыки спортивной культуры, 

мало внимания уделяется физическому раз-

витие и укреплению здоровья студентов. 

Анализ практики преподавания спор-

тивных дисциплин с элементами боевых 

искусств в ФГБОУ ВО «Дагестанский госу-

дарственный педагогический университет» 

(ДГПУ) позволяет разработать новые ме-

тодики и учебные программы с использо-

ванием элементов восточных единоборств 

в физическом воспитании студентов, тем 

более что описание включения элементов 

единоборств в содержании занятий по фи-

зическому воспитанию студентов в 

научно-методической литературе пока 

встречается редко. Поэтому мы стремимся 

изучить возможности эффективного ис-

пользования элементов восточных боевых 

искусств в обучении студентов ДГПУ. 

Исследование проводилось в 2016–2020 

гг. на базе специализированного спортив-

ного зала факультета физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности 

ДГПУ с охватом 200 студентов. 

Цель нашего исследования – обосновать 

эффективность использования элементов 

восточных единоборств в учебном про-

цессе по предмету «Физическая культура» в 

вузах Дагестана. 

Для достижения целей решались следу-

ющие задачи: 

1. Определить объем учебного матери-

ала, соответствующий требованиям ФГОС 

по физической культуре. 

2. Выявить степень влияния элементов 

единоборств на занятиях по физическому 

воспитанию на здоровье, физическое раз-

витие и физическую подготовленность 

студентов. 

3. Продемонстрировать соответствую-

щую процедуру использования рекомен-

дованных элементов восточных едино-

борств в учебном процессе в течение учеб-

ного года (в академическом семестре). 

4. Сформировать у студентов умение 

использовать физические упражнения из 

арсенала восточных единоборств в про-

цессе самостоятельных занятий. 

Результаты и обсуждение 

Для достижения цели в процессе обуче-

ния студентов физической культуре ис-

пользовались элементы боевых искусств и 

единоборств. В ходе экспериментальной 

работы студенты изучали стойки и переме-

щения, технику нападения и защиты в 

стойке, болевые и удушающие приемы в 

партере. 

В исследовании мы предполагали, что 

использование элементов боевых искусств 

на занятиях по физическому воспитанию в 

университете поможет студентам развить 

силу, подвижность, скорость, гибкость и 

ловкость, а также психофизические функ-

ции (устойчивость внимания, зрительная 

память, укрепление здоровья и успевае-

мость). 
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Новизна нашего исследования заключа-

ется в определении места и значения эле-

ментов боевых искусств в содержании пре-

подавания по предмету «Физическая куль-

тура», обосновании эффективности этих 

средств в структуре занятий по физиче-

скому воспитанию. 

Наше исследование показало, что после 

года обучения произошли положительные 

изменения в физическом воспитании и 

физическом развитии студентов. Упражне-

ния из арсенала боевых искусств, исполь-

зуемые на занятиях по физкультуре, вли-

яют на физическое развитие и физическое 

здоровье студентов. 

Следует отметить, что занятия боевыми 

искусствами и единоборствами положи-

тельно влияют на учебный процесс по дис-

циплине «Физическая культура» и на об-

щую успеваемость студентов. Многие сту-

денты начали систематически заниматься 

спортивными дисциплинами в различных 

областях восточных единоборств, развивая 

способность самостоятельно заниматься 

физической культурой и спортом. 

Результаты анкетирования преподава-

телей и анализ успеваемости студентов 

дают основания полагать, что занятия с 

элементами боевых искусств могут улуч-

шить физическую подготовку студентов, 

укрепить их здоровье, получить специаль-

ные знания в области физической куль-

туры и спорта, а также развить психологи-

ческие функции и лучше усвоить учебный 

материал. 

Выводы 

Результаты исследования имеют прак-

тическое значение и могут быть использо-

ваны для подтверждения содержания вари-

ативной части Федерального государствен-

ного образовательного стандарта с учетом 

региональных особенностей физкуль-

турно-спортивных интересов студентов 

высших учебных заведений. 
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