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РЕЗЮМЕ. Цель – рассмотреть особенности организации здоровьеформирующей образовательной 

среды в системе школа – вуз и психолого-педагогическое сопровождение процесса освоения учащимися 

и студентами здоровьеформирующих ценностей. Методы. Анализ научно-методической литературы, 

наблюдение, обобщение, эксперимент. Результаты. Изучение психолого-педагогической литературы вы-

явило актуальность исследованной нами проблемы. Анализ компонентов здоровьеформирующей обра-

зовательной среды показал необходимость включения всех компонентов образовательного процесса 

для эффективного использования обучающих, воспитательных и развивающих ресурсов в системе школа 

– вуз. Сравнительный анализ результатов эксперимента выявил, что реализация программы формиро-

вания здорового образа жизни позволяет создать благоприятную среду для освоения учащимися и сту-

дентами здоровьеформирующих ценностей. Заключение. Здоровьеформирующая образовательная 

среда в системе школа – вуз способствует повышению эффективности образовательного процесса, если 

участники образовательного процесса осознают здоровье как ценность, показатель уровня культуры лич-

ности и необходимое условие жизнедеятельности общества. 
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ABSTRACT. The aim is to consider the features of organizing the health–forming educational environment 

in the school–university system and psychological and pedagogical support of the process of mastering the 

health-forming values by students and students. Methods. Analysis of scientific and methodological litera-

ture, observation, generalization, experiment. Results. The study of psychological and pedagogical literature 
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revealed the relevance of the problem we studied. The analysis of the components of the health–forming 

educational environment showed the need to include all components of the educational process for the ef-

fective use of teaching, educational and developmental resources in the school – university system. A com-

parative analysis of the results of the experiment revealed that the implementation of the program for the 

formation of a healthy lifestyle allows you to create a favorable environment for the development of health-

forming values by students and students. Conclusions. The health–forming educational environment in the 

school -university system contributes to improving the effectiveness of the educational process if the partici-

pants in the educational process realize health as a value, an indicator of the level of culture of the individual 

and a necessary condition for the life of society. 
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cess, health preservation 
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Введение 

Стремление быть здоровым характерно 

человеку в любом возрасте. Сохранить здо-

ровье подростков – участников образова-

тельного процесса школы, а далее и вуза – 

призваны здоровьеформирующее образо-

вание, здоровьеформирующая среда обра-

зовательной организации, в которой со-

зданы условия для формирования, сбере-

жения и укрепления здоровья обучаю-

щихся. Повышение качества жизнедея-

тельности молодежи, активизация освое-

ния ценностей физической и спортивной 

культуры в школе и вузе становится все бо-

лее насущной проблемой. От ее решения 

зависит процесс освоения ценностей здо-

ровьесбережения, необходимых каждому 

школьнику и студенту.  

Здоровьеформирующее образование – 

это педагогический процесс, направлен-

ный на развитие у его участников нацелен-

ности на сохранение здоровья, как необхо-

димого условия жизни и деятельности че-

ловека. Значимость здоровьеформирую-

щего образовательного пространства, со-

хранения и укрепления здоровья обучаю-

щихся заключается в понимании важности 

состояния здоровья для активной, творче-

ской, социально-полезной и трудовой дея-

тельности личности [5]. 

Здоровьеформирующая образователь-

ная среда (ЗОС) – это образовательное про-

странство, в котором у обучающихся 

(школьников, студентов) формируются 

ответственное отношение к своему здоро-

вью и ориентированность на здоровый об-

раз жизни. 

Материалы и методы 

Проблемам педагогики здоровья, фор-

мирования здоровьеформирующей обра-

зовательной среды посвящены труды 

М. И. Алиева, Э. Ю. Бачиевой, М. Я. Вилен-

ского, Р. Д. Гаджиева, Н. А. Литвиновой, 

Б. К. Магарамова, А. Н. Нюдюрмагоме-

дова, А. Р. Шахриева и др. Также особенно-

сти сохранения и укрепления здоровья 

учащихся рассматривались зарубежными 

исследователями, такими как Е. Браун, 

Р. Келли, Г. Кок, Х. Клим, Ю. Перельман, 

Г. Шелтон и др. При этом ряд вопросов 

остаётся открытым, что делает необходи-

мым проведение нашего исследования. 

Цель исследования – рассмотреть особен-

ности организации здоровьеформирующей 

образовательной среды в системе школа – 

вуз и психолого-педагогическое сопровож-

дение процесса освоения обучающимися 

здоровьеформирующих ценностей.  

Методами нашей работы послужили 

анализ психолого-педагогической литера-

туры, обобщение, наблюдение, экспери-

мент. 

Полагаем, что в процессе формирова-

ния здорового образа жизни в системе 

школа – вуз необходима преемственность 

для целостного восприятия обучающи-

мися основ сохранения своего здоровья и 

здоровья окружающих близких людей.  

Организация ЗОС в школе и вузе (меди-

цинском) возможна при заинтересованном 

участии обучающихся, работе школьного 

и студенческого актива и преподавателей 

различных дисциплин естественного 

цикла, побуждающих школьников и сту-

дентов к осуществлению урочной и вне-

урочной деятельности. Результаты же ор-

ганизации здоровьеформирующей образо-

вательной среды сказываются не только на 

повышении самосознания и укреплении 

здоровья школьников и студентов, но и на 
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формировании имиджа школы и меди-

цинского вуза Махачкалы. 

Результаты и обсуждение 

Всем известно, что здоровье – бесценное 

достояние не только каждого человека, но 

и всего общества, также здоровье – это ос-

нова формирования личности. Как указы-

вал В. А. Сухомлинский, примерно у 85 % 

неуспевающих учеников основная при-

чина отставания в учебе – плохое состоя-

ние здоровья [4, с. 12]. Наши наблюдения 

тоже показали, что у большинства обучаю-

щихся с низкими результатами успеваемо-

сти наблюдаются различные заболевания. 

Усложнение процесса обучения, возраста-

ние учебной нагрузки тоже сказываются на 

показателях здоровья школьников и сту-

дентов.  

К отрицательно влияющим на здоровье 

обучающихся факторам также относят 

снижение устойчивости организма к меня-

ющемся экологическим условиям окружа-

ющей среды, слабый врачебный контроль 

обучающихся, несоблюдение режима сна и 

отдыха, плохое питание учащихся и сту-

дентов, низкий уровень компетентности 

педагогов, родителей, руководителей обра-

зовательных учреждений в вопросах здо-

ровьесберегающего образования, недоста-

точную работу по профилактике вредных 

привычек, несовершенство учебных про-

грамм и др. [2]  

Поэтому вопросы укрепления иммуни-

тета учащихся, улучшения их питания, 

формирования здоровых привычек и т. д. 

являются актуальными. В связи с этим ор-

ганизация здоровьесберегающего образо-

вательного процесса в школе и вузе тре-

бует решения системных педагогических 

задач, таких, например, как изучение и по-

нимание обучающимися негативного вли-

яния экологического загрязнения окружа-

ющей среды на здоровье, приобщение обу-

чающихся к здоровому образу жизни, вы-

работка у них полезных привычек и др. 

Это возможно, по нашему мнению, 

только при формировании в общеобразо-

вательном учреждении благоприятной 

ЗОС с соответствующими социально-ме-

дицинскими, физиолого-психологиче-

скими и педагогическими условиями. 

Единство названных условий в образова-

тельном пространстве позволяет отно-

ситься к сохранению и укреплению здоро-

вья обучающихся как целостному медико-

психолого-педагогическому явлению и 

рассматривать поддержание их здорового 

образа жизни, здорового климата в коллек-

тиве как важное направление процесса реа-

лизации образовательных целей и задач в 

системе школа – медицинский вуз.  

Организация ЗОС в системе школа – вуз 

способствует повышению качества всего 

учебно-воспитательного процесса. При 

этом необходимо использовать различные 

психологические приемы и методы: тести-

рование, анкетирование, собеседование с 

учащимися. Важными же задачами органи-

зации здоровьеформирующей образова-

тельной среды являются:  

1) контроль за уровнем организации са-

нитарно-гигиенической профилактики 

среди школьников и студентов; 

2) профилактика заболеваний; 

3) санитарно-просветительская работа 

среди учащихся, а также ознакомление с 

народными методами сохранения здоро-

вья [3]. 

В ходе эксперимента, проведенного в 

махачкалинской МБОУ СОШ № 14 и на пе-

диатрическом факультете ДГМУ, были 

определены такие показатели, как знание 

обучающимися основных факторов сохра-

нения здоровья: активный образ жизни, 

физические нагрузки, полноценное пита-

ние, укрепление иммунитета, закаливание.  

В процессе создания ЗОС в школе и вузе 

были использованы данные анкетирова-

ния учащихся, которые помогли опреде-

лить состояние проблемы и направления 

работы по обеспечению формирования та-

кой среды. 

ЗОС школы и медицинского вуза вклю-

чает компоненты: 

1) учебно-дисциплинарный (учебный 

материал с включением знаний о сохране-

нии здоровья как своего, так и окружаю-

щих людей); 

2) социально-ориентированный (поло-

жительный психолого-эмоциональный 

климат в коллективе); 

3) системный (организация образова-

тельной среды с использованием всех об-

разовательных ресурсов, направленных на 

развитие личностных качеств обучаю-

щихся). 

Компонентами деятельности учителей 

и школьников, преподавателей и студен-

тов по организации здоровьеформирую-

щей образовательной среды выступают: 

обучающий (уроки, лекции, семинары), 

воспитательный (классные и кураторские 
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часы), развивающий (внеучебные меро-

приятия, такие как День здоровья и др.). 

Средства воспитания, которые, как из-

вестно, обусловлены образовательной це-

лью, определяются методами и формами 

образовательного процесса, а также оказы-

вают значительное влияние на освоение 

учащимися и студентами здоровьеформи-

рующих ценностей и в целом на развитие 

личности обучающегося.  

Содержательный анализ здоровьефор-

мирующей образовательной среды пока-

зал необходимость включения всех компо-

нентов образовательного процесса для эф-

фективного использования обучающих, 

воспитательных и развивающих ресурсов 

в системе школа – вуз. 

Особенность количественных показате-

лей по разным параметрам отношения 

подростков к своему здоровью в здоровье-

формирующей образовательной среде от-

ражает значительные различия в кон-

трольных и экспериментальных группах 

(табл. 1).  

При обсуждении результатов педагоги-

ческого эксперимента применялись такие 

критерии, как: знания о здоровом образе 

жизни, правильное распределение свобод-

ного времени, проектирование ЗОС и т. д.  

Выводы 

Сравнительный анализ результатов экс-

перимента позволяет утверждать, что реа-

лизация программы формирования здоро-

вого образа жизни позволяет создать бла-

гоприятную среду для освоения обучаю-

щимися здоровьеформирующих ценно-

стей.  

При условии, если педагог понимает 

суть процесса здоровьесбережения обуча-

ющихся и особенности организации этого 

процесса, при этом обладает достаточно 

высоким уровнем здоровья, а все участ-

ники образовательного процесса осознают 

здоровье как ценность, показатель уровня 

культуры личности и необходимое усло-

вие жизнедеятельности общества, то здо-

ровьеформирующая образовательная 

среда в системе школа – вуз становится 

компонентом образовательной системы, в 

которой сохраняется и укрепляется здоро-

вье педагогов и обучающихся, и способ-

ствует повышению эффективности обра-

зовательного процесса. 

В целом здоровьеформирующая обра-

зовательная среда удовлетворяет весь ком-

плекс потребностей субъектов образова-

тельного процесса – преподавателей и обу-

чающихся в школе и вузе. 

 

Таблица 1  

Сравнительные данные показателей сформированности отношения  

обучающихся к здоровью в процессе организации ЗОС 

Основные направления здорового 

образа жизни 

Показатели, полученные в ходе эксперимента, % 

Контрольные группы (50) Экспериментальные группы (50) 

начало конец начало конец 

Знакомство с оздоровительными народ-

ными средствами в условиях Дагестана 

18,4 20,1 25,4 83,2 

Использование различных средств закали-

вания 

22,1 23,2 22,4 56,8 

Двигательная активность 33,6 33,1 67,7 90,2 

Правильное питание с использованием 

народных рецептов 

23,2 26,5 33,1 60,2 

Борьба с вредными привычками 28,6 23,2 45,7 66,5 

Знание поговорок и пословиц о здоровом 

образе жизни 

18,7 23,4 40,2 63,7 

Пропаганда основ здорового образа жизни 

из народной педагогики 

15,4 16,8 50,4 80,7 

Основные показатели  

здорового образа жизни  

23,4 25,8 40,2 71,6 
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