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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье рассматривается актуальная проблема готовности родителей с детьми с 

ОВЗ и учреждений дополнительного образования к инклюзивному взаимодействию. Показать особен-

ность работы учреждений дополнительного образования в совершенствовании системы работы по 

успешной социализации и интеграции детей с ОВЗ в общество, другими словами, об инклюзии ребен-

ка. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, принципы инклюзивного образования, 

наблюдение. Результаты. Дано теоретическое обоснование роли учреждений дополнительного образо-

вания, в частности, осуществляющих инклюзивную практику. Реабилитация ребенка-инвалида немыс-

лима без участия семьи. Правильное отношение семьи к болезни ребенка – один из факторов реаби-

литации аномальной личности. Самое главное в работе с семьей – это научить родителей и других чле-

нов семьи принятию ребенка таким, каков он есть, сочувствию ему, но не в виде жалости, а конструк-

тивного желания и готовности создавать условия, стимулирующие его умственное, физическое и эмо-

циональное развитие. Вывод. Долгое время общество делило детей на обычных (нормиков) и инвали-

дов (дети с ОВЗ), которые не имели возможности наравне со здоровыми детьми получать полноценное 

развитие и образование. И на сегодня эта проблема не потеряла своей актуальности. Инклюзивный 

подход к данной проблеме снимает много вопросы. Но, к сожалению, данный вопрос до конца не раз-

работан и требует более пристального внимания к проблемам взаимодействия семьи с ребенком с 

ОВЗ и системой дополнительного образования. 
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ния и обучения, учреждения дополнительного образования, инклюзия, инклюзивный подход. 
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ABSTRACT. Aim. The article deals with the actual problem of the readiness of parents with children with 

disabilities and institutions of additional education for inclusive interaction. To show the peculiarity of the 

work of institutions of additional education in improving the system of work on the successful socialization 

and integration of children with disabilities into society, in other words, about the inclusion of a child. Meth-

ods. Analysis of psychological and pedagogical literature, principles of inclusive education, observation. 

Results. The theoretical substantiation for the role of institutions of additional education, in particular, car-

rying out inclusive practice, is given. Rehabilitation of a disabled child is unthinkable without the participa-

tion of the family. The correct attitude of the family to the child's illness is one of the factors of rehabilitation 

of an abnormal personality. The most important thing in working with the family is to teach parents and 

other family members to accept the child as he is, to sympathize with him, but not in the form of pity, but a 

constructive desire and willingness to create conditions that stimulate his mental, physical and emotional 

development. Conclusion. For a long time, society divided children into ordinary (normics) and disabled 

(children with disabilities), who did not have the opportunity to receive full-fledged development and educa-

tion on an equal basis with healthy children. And today this problem has not removed its relevance. An in-

clusive approach to this problem removes many questions. But, unfortunately, this issue has not been fully 

developed and requires closer attention to the problems of interaction between a family with a child with 

disabilities and the system of additional education. 

Keywords: children with disabilities, family, the process of education and training, institutions of addi-

tional education, inclusion, inclusive approach. 
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Введение 

В настоящее время на этапе формиро-

вания инклюзивного образования в Рос-

сийской образовательной системе особен-

но актуальна организация работы с деть-

ми с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ). И особенно важно выстроить 

систему работы с детьми с ОВЗ в учрежде-

нии дополнительного образования, по-

скольку учреждения дополнительного об-

разования имеют возможность более ши-

роко варьировать содержание образова-

ния и методы обучения, подбирая наибо-

лее оптимальные варианты для каждой 

группы обучающихся. [1]. 

Актуальность выбранной темы заклю-

чается в том, что долгое время общество 

делило детей на обычных (нормиков) и 

инвалидов (дети с ОВЗ), которые не имели 

возможности наравне со здоровыми деть-

ми получать полноценное развитие и об-

разование. И на сегодня это проблема не 

сняло своей жизненности. Инклюзивный 

подход к данной проблеме снимает много 

вопросы. Но, к сожалению, данный во-

прос до конца не разработан и требует бо-

лее пристального внимания к проблемам 

взаимодействия семьи с ребенком ОВЗ и 

системой дополнительного образования. 

Сегодня сами родители, имеющие де-

тей с ОВЗ, нуждаются в компетентной по-

мощи в понимании различных образова-

тельных потребностей детей с ОВЗ. Они 

сталкиваются в повседневной жизни с та-

кими ситуациями, как дискриминация их 

ребенка в образовательном процессе на 

разных уровнях непрерывного образова-

ния.  

Рождение в семье ребенка-инвалида 

резко меняет сложившуюся семейную си-

туацию. Важно, чтобы с самого начала оба 

родителя в полной мере взяли на себя от-

ветственность и заботу о ребенке. Самая 

большая помощь для родителей – это 

обучать их ухаживать за ребенком и раз-

вивать его психомоторные функции. Есте-

ственно, что помощь родителям диффе-

ренцируется в зависимости от нарушений, 

имеющихся у ребенка, его возраста и сте-

пени выраженности как нарушенных, так 

и сохранных функций [2]. 

Дети с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) – это особая категория 

общества, которая имеет те же права, что 

рядовые, здоровые люди, но они не могут 

вести полноценный образ жизни по со-

стоянию здоровья. Отличительной чертой 

детей с ОВЗ от обычных детей является их 

ограничение функциональной жизнедея-

тельности в период становления личности 

и формирования высших психических 

функций.  

Дошкольный возраст – это первая сту-

пень непрерывного образования, время 
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становления и развития личности ребенка, 

когда формируются определенные знания 

и представления в ознакомлении с окру-

жающим миром и социальной сферой. В 

дошкольном и младшем школьном воз-

расте основное внимание родителей 

должно быть направлено на формирова-

ние навыков личной гигиены и самооб-

служивания. Детей необходимо приучать 

чистить зубы, умываться, одеваться и раз-

деваться, складывать одежду, убирать по-

стель, пользоваться туалетом. Первые по-

пытки выполнять этот сложный для детей 

с ОВЗ объем работы будут очень нелов-

кими, неуклюжими. Иногда у взрослых не 

хватает терпения дождаться, пока ребенок 

что-то сделает сам. Но получиться у ре-

бенка может что-то только в том случае, 

если он многократно повторит отдельные 

действия, они станут автоматизирован-

ными и превратятся в стойкий навык. Это 

может произойти только в результате 

длительной тренировки.  

На первых этапах обучения следует 

многократно совершать действия вместе с 

ребенком: взять его руки в свои и вместе с 

ним чистить зубы, мыть лицо и произво-

дить другие действия, постепенно предо-

ставляя ему все больше самостоятельности. 

Когда ребенок усвоит отдельные действия 

и порядок их повторения, нужно предоста-

вить ему полную самостоятельность. Пусть 

очень медленно, неловко и на первых по-

рах очень неаккуратно, но ребенок должен 

все сделать сам. Помощь родителей будет 

заключаться в контроле за порядком и за-

вершенностью действия [4]. 

На помощь родителям сегодня прихо-

дит инклюзия – это своего рода помощ-

ник детям как здоровым, так и детям с 

ОВЗ. Инклюзия помогает ребенку найти 

своё место в жизни; развить уже имеющи-

еся функциональные возможности; 

научить контактировать и развиваться, 

включаясь с ограниченными возможно-

стями здоровья в общую систему образо-

вания.  

Цель статьи – проанализировать и по-

казать проблему готовности родителей с 

детьми с ОВЗ и учреждений дополнитель-

ного образования к инклюзивному взаи-

модействию.  

Методы – анализ психолого-

педагогической литературы, принципы 

инклюзивного образования, наблюдение.  

 

Результаты и обсуждение 

Организуя систему работы с детьми в 

соответствии с Приказом Минобрнауки 

России от 01.01.01 № 000 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по допол-

нительным программам, в том числе осо-

бенности организации образовательной 

деятельности для учащихся с ограничен-

ными возможностями здоровья, детей-

инвалидов и инвалидов» центры допол-

нительного образования создают специ-

альные условия для получения знаний 

детьми с ОВЗ. 

Они адаптируют дополнительные об-

щеразвивающие программы, применяют 

специальные методы обучения и воспита-

ния, используют учебные материалы и 

технические средства в зависимости от 

вида нарушения здоровья, проводят груп-

повые и индивидуальные занятия с уче-

том особенностей психофизического раз-

вития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья обучающихся с ОВЗ. 

Надо сказать, что большой проблемой 

для детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья является недостаток обще-

ния. Острота проблемы заключается в 

том, что «особые» дети не имеют возмож-

ности постоянного общения со сверстни-

ками. А вместе с тем, дети с ОВЗ не пас-

сивные объекты социальной помощи, а 

развивающиеся личности, которые имеют 

право на удовлетворение разносторонних 

социальных потребностей в общении, по-

знании, творчестве. Поэтому перед педа-

гогом дополнительного образования каж-

дый раз встает вопрос: «Как помочь этому 

ребенку с ограниченными возможностями 

здоровья раскрыть себя наиболее полно? 

Как создать условия для динамики творче-

ского роста и поддержать его пытливое 

стремление узнать мир во всех его ярких 

красках и проявлениях?» 

Наше государство различными мето-

дами: инклюзивное образование, реабили-

тационные центры, пытается сделать 

жизнь детей с ограниченными возможно-

стями здоровья полноценной и радостной. 

В учреждениях дополнительного образо-

вания г. Махачкалы успешно ведется ра-

бота с детьми с ОВЗ индивидуально и в 

группе. Ребенок в условиях стационара - 

это особый ребенок, так как он лишен 

полноценного общения и контакта со 

сверстниками, ограничен в возможности 
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активно двигаться, находится в состоянии 

информационного голода, он не может 

посещать школу, развивающие занятия, 

кружки и т.д. Перечисленные особенности 

могут стать фактором, предрасполагаю-

щим ребенка к эмоциональному неблаго-

получию, а именно, возникновению раз-

дражительности, тревожности, негати-

визма. А в стенах реабилитационного цен-

тра ребенок может получать не только ме-

дицинскую реабилитацию, но и психоло-

го-педагогическую помощь [2]. 

Мониторинги показывают, что обуче-

ние ребят с ОВЗ положительно влияет на 

их развитие, многие воспитанники круж-

ков активно включены в конкурсное дви-

жение, участвуют в других мероприятиях. 

Представление конкурсных работ - от-

дельный опыт для детей с ОВЗ.  

Одним из направлений работы таких 

учреждений является совершенствование 

системы работы по успешной социализа-

ции и интеграции детей с ОВЗ в общество, 

другими словами, об инклюзии ребенка. 

Первым шагом в организации инклю-

зии с детьми с ОВЗ является изучение ин-

дивидуальной программы реабилитации 

ребенка. В индивидуальную программу 

реабилитации должны быть включены все 

мероприятия, технические и иные сред-

ства реабилитации и реабилитационные 

услуги, необходимые инвалиду для веде-

ния полноценной независимой жизни. 

При наличии возможности, знакомство с 

родителями, внутрисемейной ситуацией и 

индивидуально-личностными особенно-

стями ребенка, а также характеристиками 

и проявлениями заболевания ребенка. 

Разработка (адаптация) дополнительной 

общеразвивающей программы для ребен-

ка ОВЗ. 

В зависимости от особенностей разви-

тия и возможностей ребенка (группы обу-

чающихся), на основании решения психо-

лого-медико-педагогической комиссии 

должна быть разработана или адаптиро-

вана образовательная программа, направ-

ленная на развитие его индивидуальных 

способностей.  

Для детей с ОВЗ индивидуальный 

маршрут рекомендуется строить в зави-

симости от степени выраженности недо-

статков его психического и (или) физиче-

ского развития, от пожеланий родителей и 

желания ребёнка, рекомендаций индиви-

дуальной программы реабилитации. 

Основными задачами педагогов при 

работе с детьми с ОВЗ по адаптированным 

программам являются: 

– создание психолого-педагогических 

условий для развития личности ребенка;  

– система отслеживания динамики раз-

вития ребенка; 

– вовлечение ребенка в конкурсное 

движение и, по возможности, в мероприя-

тия, проводимые для сверстников. 

Создание условий для получения обра-

зования детьми с ОВЗ требуется рассмат-

ривать в виде главной задачи в сфере 

осуществления права на образование. В 

Федеральном государственном образова-

тельном стандарте требования к условиям 

получения образования детьми с ОВЗ до-

вольно обобщены, и наиболее подробно 

они разработаны в Проекте специального 

федерального государственного стандарта 

начального школьного образования детей 

с ОВЗ [3]. 

В Проекте отмечается, интегративный 

результат осуществления указанных тре-

бований должно быть: создание среды, 

адекватной общим и особым образова-

тельным потребностям, эмоционально и 

физически комфортной для ребенка с 

ОВЗ, открытой для его родителей; гаран-

тирующей укрепление и сохранение пси-

хологического и физического здоровья 

учащихся [1]. 

Резюмируя вышесказанное, можно 

сказать, что в результате в учреждениях 

дополнительного образования, в частно-

сти, осуществляющих инклюзивную 

практику, должны образовываться усло-

вия, которые гарантируют возможность: 

– индивидуализировать образователь-

ный процесс в отношении детей с ОВЗ; 

– выявить и развить способности уча-

щихся с ОВЗ через систему учреждений 

дополнительного образования детей; 

– включения детей с ОВЗ в доступные 

им творческие и интеллектуальные сорев-

нования, проектно-исследовательскую 

деятельность и научно-техническое твор-

чество; 

– взаимодействия в едином образова-

тельном пространстве специальной (кор-

рекционной), общеобразовательной шко-

лы и семьи с целью продуктивного при-

менения накопленного педагогического 

опыта обучения детей с ОВЗ и образован-

ных для этого средств [6]. 
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Всякому растущему ребенку, но, преж-

де всего, ребенку с различными наруше-

ниями необходима та атмосфера, в кото-

рой никто не способен думать плохо о 

другом [5]. 

Оставляя ребенка в семье, родители, а 

чаще всего мать, подвергают себя посто-

янным стрессам. У матери постепенно 

формируется сверхценное отношение к 

ребенку, весь смысл своей жизни она ви-

дит в опеке над ним, считая это особым 

героизмом. Но даже при самых благопри-

ятных условиях ребенок проводит боль-

шую часть дома, вырастает инфантиль-

ным, не знающим людей. К более тяже-

лым последствиям приводит воспитание 

ребенка с раннего возраста закрытом дет-

ском учреждении системы соцзащиты. 

Отсутствие материнской любви и тепла 

приводит к социально-психологической 

депривации. Это проявляется: в сужении 

круга неформального общения, узости 

интересов, замкнутости, неумении по-

строить правильные отношения с други-

ми людьми, агрессивности, а подчас и к 

психические нарушениям. Ребенок, вос-

питывающийся с раннего возраста вне се-

мьи, лишен безусловной любви, что ведет 

к формированию устойчивой негативной 

Я-концепции. А это означает чувство дис-

комфорта, как при отрицательном, так и 

при положительном отношении окружа-

ющих людей к ребенку. Самая трудно 

поддающаяся коррекции черта личности 

таких детей – подорванность доверия к 

окружающему миру. 

Все мысли и дела родителей направле-

ны на больного ребенка, круг их интере-

сов резко сужается, идет постепенное от-

странение от родственников, друзей, зна-

комых. Ребенку нужны забота, любовь и 

поддержка, а дать их родители смогут, 

только позаботившись о себе. Родителей 

надо научить правильно расходовать, свои 

силы, не взваливать на себя слишком мно-

гого.  

Из выше сказанного ясно, что реабили-

тация ребенка-инвалида немыслима без 

участия семьи. Правильное отношение 

семьи к болезни ребенка - один из факто-

ров реабилитации аномальной личности. 

Самое главное в работе с семьей – это 

научить родителей и других членов семьи 

принятию ребенка таким, каков он есть, 

сочувствию ему, но не в виде жалости, а 

конструктивного желания и готовности 

создавать условия, стимулирующие его 

умственное, физическое и эмоциональное 

развитие. Именно в семье, с помощью 

близких, ребенок с ограниченными воз-

можностями в состоянии включиться в 

жизнь, в мир ее звуков, запахов, тактиль-

но-двигательных и зрительных ощуще-

ний, образов, предметов [6].  
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