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РЕЗЮМЕ. Цель – рассмотреть вопросы эффективного использования восточных систем физического 

воспитания в школах Дагестана как среды физического, духовно-нравственного оздоровления лично-

сти, которые при своем эволюционировании скопили огромную базу физических методов тренировок, 

упражнений и морально-волевых кодексов, вызывающих высокий интерес у специалистов. Методы. 

Анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение, обобщение. Результат. Влияние восточных 

систем физического воспитания на личность показывает колоссальный пласт культуры, необходимый 

внедрить в каждодневный быт современных людей, подверженных различного рода негативным, эко-

логическим, психическим, духовно-нравственным явлениям. В особенности нужно применять данные 

наработки в детском и подростковом возрасте, так как у них неокрепший организм, не сформировав-

шаяся психика и духовно-нравственные ценности. Вывод. Проведенные нами исследования показали, 

что использование восточных систем физического воспитания как среду физического, духовно-

нравственного оздоровления личности на уроках физической культуры благотворно влияет на психиче-

ское физическое и духовно-нравственное формирование и оздоровление детей школьного возраста. 
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ABSTRACT. The aim is to consider the issues of effective use of eastern systems of physical education in 

Dagestan schools, as an environment for physical, spiritual and moral improvement of the individual, 

which, during their evolution, have accumulated a huge base of physical training methods, exercises and 

moral and volitional codes that arouse high interest among specialists. Methods. Analysis of psychological 

and pedagogical literature, observation, generalization. Result. The influence of eastern systems of physical 

education on the personality shows that a huge layer of culture is necessary to introduce into the everyday 

life of modern people who are subject to various kinds of negative, environmental, mental, spiritual and 

moral phenomena. In particular, it is necessary to apply these developments in childhood and adolescence, 

since they have an immature body, an unformed psyche and spiritual and moral values. Conclusion. Our 

research has shown that the use of Eastern systems of physical education as an environment for physical, 

spiritual and moral improvement of the individual in physical culture lessons has a beneficial effect on the 

mental physical and spiritual and moral formation and improvement of school-age children. 

Keywords: eastern systems of physical education, spiritual and moral improvement of the individual, 

martial arts, harmonious improvement, health effect, spiritual and moral education, moral principles. 
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Введение 

Восточная система физического воспи-

тания эффективно повлияла на формиро-

вание физического здоровья людей, их 

душевное состояние и формирование ду-

ховно-нравственных устоев. Современные 

специалисты используют систему восточ-

ного физического воспитания не только 

для улучшения здоровья, но и для эффек-

тивного предотвращения воздействия 

определенных заболеваний и исправления 

возникших отклонений в состоянии здо-

ровья. 

Ранее в своей статье мы затрагивали 

проблему (Ш. Ю. Шихшабеков, А. Г. Кур-

шалиев, М. К. Пайзулаев) физического 

воспитания, формирования культа здоро-

вого образа жизни и поиска способов ис-

пользования элементов боевых искусств 

для активизации интересов самостоятель-

ных упражнений, что необходимо решать 

через восточную систему физического вос-

питания детей, потому что этот возраст 

больше подходит для решения этой про-

блемы, чем любой другой возраст [7, с. 86].  

Целью исследования являются про-

блемы эффективного использования Во-

сточной спортивной системы в школах 

Дагестана как среды физического, духов-

но-нравственного оздоровления лично-

сти, которые при своем эволюционирова-

нии скопили огромную базу физических 

методов тренировок, упражнений и мо-

рально-волевых кодексов, вызывающих 

высокий интерес у специалистов.  

Методы 

Анализ психолого-педагогической ли-

тературы, наблюдение, обобщение. 

Результаты и обсуждение 

Анализируемая нами современная 

научная литература доказывает, что под-

растающее поколение использует систему 

восточных видов спорта для физического 

развития, поэтому, например, физическое 

воспитание в Японии для студентов дзюдо 

является неотъемлемой частью. В Японии 

уроки физического воспитания делятся на 

гимнастику, легкую атлетику, танцы, пла-

вание, теорию спорта и борьбу дзюдо. 

Благодаря курсу дзюдо у студентов 

формируются дисциплина, взаимоуваже-

ние, чувство справедливости, формирова-

ние духа и взаимное доверие. Соблюдение 

особых требований и правил дзюдо может 

научить студентов самоконтролю, силе 

воли и основным спортивным качествам. 

Важно отметить, что использование этих 

двух компонентов в качестве дыхательных 

упражнений и упражнений на расслабле-

ние мышц является неотъемлемой частью 

воздействия на человеческое сознание. 

Самая простая форма этих упражнений 

дзюдо позволяет ученикам достичь более 

высокого уровня духовного и нравствен-

ного совершенства.  

Анализ опубликованной литературы 

свидетельствует об эффективном исполь-

зовании различных национальных систем 

физического воспитания личности, одна-

ко восточная система физического воспи-

тания и оздоровления (включая различ-

ные виды единоборств) относительно 

ограничена в отечественной и зарубежной 

литературе. Однако данные, предостав-

ленные экспертами, показывают, что 

средства и методы, используемые в насто-

ящее время, очень эффективны для обще-
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го образования человека. Система восточ-

ных единоборств уделяет внимание не 

только формированию спортивной куль-

туры студентов, потому что они влияют 

на психологию, дух, нравственность и 

общее мировоззрение человека. Только 

комплексно воздействуя различными 

приемы, достаточно долгой подготовкой 

обучающихся, усваивая и совершенствуя 

полученные знания и навыки, можно до-

стичь этой цели. 

На Востоке боевые искусства тесно свя-

заны с образовательными нормами и об-

разом жизни, которые влияют на гармо-

ничное развитие людей. 

Почти у большинства народов прово-

дятся различные зрелищные поединки без 

оружия и с оружием, но только на Востоке 

возможно собрать опыт, накопленный 

веками в виде технологий, в целостную 

систему с четкой систематизацией, точка-

ми зрения и техниками, но также способ 

духовного, нравственного и психологиче-

ского совершенствования. На Востоке ру-

копашный бой стал искусством, и нет 

необходимости слепо копировать давний 

канон, но сознание проникает в любое 

движение и творческое развитие человека 

и различные, иногда совершенно неожи-

данные способности, наделяя его способ-

ностью понимать себя и окружающую 

среду, реализовывать себя в любой сфере. 

Примечательной особенностью метода 

восточных боевых искусств является стро-

гий спортивный регламент вплоть до ка-

нонизации. В восточных боевых искус-

ствах особенно точные движения и позы 

достигаются путем длительных трениро-

вок. В связи с этим предлагается дисци-

плина спорт, которая также переносится в 

сферу общения учеников и преподавате-

лей. Следует отметить, что характерной 

особенностью является сочетание измери-

тельного эффекта метода чистой гимна-

стики и индивидуализации нагрузки. Речь 

идет о личной скорости выполнения ком-

плексов по разным направлениям, свободе 

выбора стилей и создании комбинаций 

упражнений. 

За время своего развития Восточные 

системы единоборств накопили множе-

ство физических упражнений, психофи-

зических методов обучения и этических 

норм, которые вызвали большой интерес 

со стороны специалистов. В то же время 

многие аспекты восточных единоборств 

далеки от ясности с точки зрения методо-

логии и интерпретации методов обучения 

в воспитании, развитии и тренировках. 

Восточная система физического воспи-

тания, как мы увидели выше, является 

мощным инструментом для улучшения 

гармонии личности, ведь этот термин 

объединяет бесчисленные направления и 

стили боевых искусств. Мировая культура 

полна разработанных и уникальных ком-

плексных методик, и навыков обучения, 

позволяющих сформировать гармонично 

развитую личность. 

Однако надежда найти достойную во-

сточную спортивную систему, полностью 

адаптированную к условиям учебно-

воспитательного процесса в Дагестане, не 

принесла положительных результатов. 

В то же время при изучении програм-

мы физического воспитания детей в сред-

ней школе Дагестана учебная литература 

по физическому воспитанию школьников 

представлена следующим образом: струк-

тура системы физического воспитания 

детей школьного возраста в разных госу-

дарствах схожа, а форма регулярного обу-

чения занятий – это основа всех систем, в 

основном ориентированных на развитие 

спортивных качеств и развитие моторики. 

В настоящее время целью физического 

воспитания является повышение спор-

тивного потенциала детей, что частично 

влияет на коллективизм, взаимопомощь и 

воспитание мужества. Мало интереса к 

развитию духовно-нравственных канонов, 

потому что существующие элементы во-

сточной спортивной системы имеют ха-

рактер оздоровления. 

Вывод 

Нами разработаны упражнения, вклю-

чающие элементы единоборств с учетом 

возрастных особенностей детей Дагестана. 

В процессе исследования в некоторых 

школах Махачкалы проводились занятия 

по физическому воспитанию с использо-

ванием элементов восточных единоборств 

и боевых искусств. 

В работе используются следующие ме-

тоды исследования: исследование литера-

туры, учебных материалов (учебная про-

грамма, учебно-методические письма и 

предложения) и документов (ожидания, 

операции и текущие планы работы по 

обучению учителей средней школы); ис-

следования, диалоги; педагогические 

наблюдения; теоретические знания, ана-

лиз, синтез и моделирование объектов и 

тем исследования; абстрагирование – кон-

кретизация – идеализация, педагогический 

эксперимент, контрольный тест. 

Особенностью применения названных 

методов является то, что они планируют-



Психолого-педагогические науки •••  109 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
ся, реализуются и оцениваются учителем 

не только с точки зрения усвоения уча-

щимися учебного материала, определен-

ного в образовательной программе, но и 

использования их в формировании гар-

монично развитой личности. 
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