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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – сравнительное изучение процессов полового развития школьников 11-17 лет, 

проживающих в равнинных, средних и высоких горах Дагестана. Методы. Степень развития вторичных 

половых признаков определяли по методу, модифицированным B. C. Соловьевой (1964 г.). Определялись 

следующие признаки: рост волос на лобке (П) и в подмышечных впадинах (Ах), стадия набухания сосков 

(В). Результаты. По результатам исследования выяснилось, что мальчики в высокогорье отстают в поло-

вом развитии от сверстников из низинной зоны на 1,5 года. К 17 годам половая зрелость не заверши-

лась ни в одной региональной группе. Выводы. Различия во вторичных половых характеристиках в сред-

нем возрасте между группами мальчиков на равнинах в средних горах, с одной стороны, в средних горах, 

с другой, очень похожи и рассчитываются на пять месяцев для лобковых волос и волос в подмышечных 

впадинах старше 10-12 месяцев при половом созревании и набухании сосков. Различия в среднем воз-

расте полового развития между равнинными и высокогорными мальчиками намного больше: 1 год 4 

месяца – для волос на лобке, 10 месяцев – для волос в подмышечных впадинах, 1 год 2 месяца – для 

набухших сосков. Сказанное свидетельствует о значительной задержке полового развития студентов-

аварцев, проживающих в высокогорном Дагестане. 

Ключевые слова: длина тела, вес тела, окружность грудной клетки, волосы в подмышечных в пади-

нах мальчиков равнины, среднегорья, высокогорья. 
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ABSTRACT. The aim of the article is a comparative study of the sexual development processes of 

schoolchildren aged 11-17 years living in the plains, midlands and highlands of Dagestan. Methods. The 

study found that boys lag behind high mountains in the sexual development of their peers in the low-lying 

area of 1,5 years. By 17 years of puberty is not over in any regional group. Results. The results of this study 

may be of considerable practical interest for anthropology, pedagogy, pediatrics, school health, sports activ-

ities. Conclusions. The difference in the average age of manifestation of secondary sexual characteristics 
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between the groups of boys in the plains of middle on one side of middle to high mountains on the other, 

are quite similar and are calculated for the five months of pubic hair and armpits 10-12-month for pubertal 

nipple swelling. The differences in the average age of sexual development between the groups of boys 

plains and highlands much more: 1 year 4 months. for pubic hair, 10 months. Hair in the armpits, 1 year 2 

months. Swelling of nipples. The foregoing indicates a significant delay in sexual development Avar school-

children living in the highlands of Dagestan. 

Keywords: body length, body weight, chest circumference, armpit hair in padin, plains, midlands, high-

lands. 
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Введение 

Изучение морфофункциональных осо-

бенностей детей в процессе формирова-

ния их организма в зависимости от раз-

личных экологических ситуаций, в част-

ности в различных горных зонах, является 

одной из актуальных проблем современ-

ной антропологии, педагогики, спортив-

ной медицины, физической культуры и 

спорта [1]. 

В течение последних десятилетий изу-

чались морфологические и физиологиче-

ские особенности детей и подростков, 

проживающих в различных высокогор-

ных регионах мира – Южной Америке, 

Эфиопии, Гималаях, Памире, Кавказе, 

Скалистых горах США и др. (H. А. Агад-

жанян, М. М. Миррахимов (1970), Б. А. 

Никитюк (1970), Н. Н. Миклашевская, 

В. С. Соловьева, Е. З. Година (1988)). 

Большинство исследователей отмечают 

более медленный рост размеров тела, более 

позднее начало полового созревания у де-

тей и подростков в горных регионах. Не-

смотря на значительный объем исследова-

ний, полученные данные иногда противо-

речивы. Причины этих противоречий раз-

ные: генетическая неоднородность сравни-

ваемых групп, преобладание влияния фак-

торов заболеваемости или недоедания, раз-

личия в микроклимате мест проживания. В 

этой связи коренное население Дагестана, 

долгое время проживавшее в различных 

климатических и географических зонах, 

представляет собой интересный и важный 

объект исследования. 

В Дагестане нет комплексных и мас-

штабных антропологических исследова-

ний детей и подростков хотя бы одной из 

его этнических групп, проживающих на 

разной высоте. Исследование детей Даге-

стана, как правило, проводилось по жест-

ким программам, включающим в основ-

ном показатели физического развития – 

рост, вес и обхват груди (М. Д. Большако-

ва (1936), М. К. Керимов (1989), В. Г. Вла-

стовский (1976) и т. д.). Полезность такой 

работы связана с необходимостью расши-

рить информацию по теме, а также упоря-

дочить и уточнить противоречивые дан-

ные, в частности о детях-аварцах, прожи-

вающих в различных высокогорных рай-

онах Дагестана. Необходимость исследо-

вания обусловлена также недостаточным 

количеством опрошенных другими авто-

рами возрастных и региональных групп 

школьников-аварцев. 

Основная цель настоящего исследова-

ния – сравнительное изучение процессов 

роста развития мальчиков в возрасте 11-

17 лет, проживающих в условиях равни-

ны, среднегорья и высокогорья Дагестан. 

В работе были поставлены следующие 

задачи:  

1. Изучить общие размеры тела (рост, 

вес, окружность груди) мальчиков 11-

17 лет, проживающих в различных регио-

нах Дагестана. 

2. Охарактеризовать процесс полового 

созревания у детей трех региональных 

групп. 

Научная новизна работы заключается в 

том, что впервые получены показатели 

физического развития школьников, про-

живающих в равнинных, средних и высо-

ких горах Дагестана. 

Для проведения этой работы исследо-

вания проводились в западном горном 

Дагестане (в высокогорье – 2300 м над 

уровнем моря, в средних горах – 1415 м 

над уровнем моря) и Прикаспийской низ-

менности. 

Сбор материала проводился по мето-

дике, принятой в отечественной антропо-

логии (В. В. Бунак (1941), Н. С. Смирнова 

(1981), Е. Г. Мартиросов (1982)). 
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Практическая значимость работы 

Результаты этого исследования могут 

иметь практическое значение для образо-

вания, педиатрии, школьной гигиены и 

спорта. Показатели полового развития 

детей, проживающих на разной высоте в 

горном Дагестане и на равнинах, следует 

использовать при организации оказания 

медицинской помощи, при формирова-

нии методики воспитательной работы в 

школах и интернатах, а также в медицин-

ских учреждениях, медицинских учрежде-

ниях. Необходимо учитывать регулирова-

ние вида, объема и интенсивности физи-

ческих нагрузок. при решении задач по 

спортивному ориентированию, при при-

зыве в армию. 

Исследование мальчиков-аварцев про-

водилось в период 2020-2021 гг. В различ-

ных климатических и географических по-

ясах Дагестана крестовым способом: в вы-

сокогорье, среднегорье и на равнинах. 

Объектами исследования были маль-

чики-аварцы Западного Дагестана 11-17 

лет, проживающие в высокогорье и сред-

негорье Тляратинского и Шамильского 

районов, расположенных на высоте 1415-

2300 м над уровнем моря. На равнине 

съемка проводилась в различных населен-

ных пунктах Кизилюртовского района. 

Для сравнения мы использовали дан-

ные о киргизских, таджикских, абхазских 

и русских детях, заимствованные из работ 

Н. Н. Миклашевской, Е. З. Годиной, Б. С. 

Соловьевой (1988). 

Методы исследования 

1. Соматометрические (антропометри-

ческие): длина тела (рост), масса тела, 

окружность грудной клетки. 

2. Соматоскопические: степень полово-

го развития. 

Результаты и обсуждение 

Анализ антропометрических данных 

мальчиков 11-17 лет проводился в двух 

аспектах: возрастном и региональном. 

В период с 11 до 17 лет происходит 

естественное увеличение длины тела, не 

всегда равномерное, особенно у мальчи-

ков, стойкое на равнинах и в средних го-

рах. Мальчики на большой высоте увели-

чивают длину тела более равномерно. Од-

нако во всех регионах быстрый рост в 

подростковом возрасте происходит в воз-

расте от 14 до 16 лет (табл. 1).

 

Таблица 1 

Средние арифметические значения (x) и средние квадратические отклонения (s)  

размерных признаков у аварских мальчиков 

Возраст Регион № 
Длина тела, см Вес тела, кг Обхват груди, см 

x s x s x s 

 
11 лет 

1 
2 
3 

36 
45 
45 

134.7 
136,7 
134,3 

3,78 
4,70 
4,04 

31,58 
31,86 
30,38 

2,58 
3,27 
3,01 

65,15 
68,19 
67,13 

2,01 
3,18 
2,55 

 
12 лет 

1 
2 
3 

37 
45 
39 

137,5 
140,6 
137 ,4 

5,65 
4,53 
4,83 

33,07 
34,65 
32,39 

4,64 
3,17 
4,20 

66,03 
68,87 
67,91 

3,34 
2,62         
2,57 

 
13 лет 

1 
2 
3 

40 
44 
45 

145, 5 
145,5 
142,5 

5,11 
5,40 
5,50 

40,54 
38,32 
36,20 

4,28 
3,79 
4,61 

69,84 
71,50 
70,78 

4,14         
3,18         
3,74 

 
14 лет 

1 
2 
3 

37 
35 
39 

148,2 
148,1 
147,2 

4,92 
5,41 
5,64 

42,28 
41,87 
39,91 

5,84 
4,37 
5,16 

72,85 
73,87 
73,26 

4,06 
3,35 
3,98 

 
15 лет 

1 
2 
3 

41 
35 
40 

158,2 
155,9 
153,9 

6,08 
6,14 
8,46 

50,11 
47,14 
45,29 

6,64 
6,60 
7,48 

77,62 
78,9 

76,75 

4,89 
4,57 
4,69 

 
16 лет 

1 
2 
3 

38 
42 
38 

162,4 
164,4 
160,8 

6,06 
6,72 
7,05 

55,00 
56,91 
53,14 

6,45 
7,33 
7,48 

83,10 
83,81 
81,16 

6,82 
5,26 
4,64 

 
17 лет 

1 
2 
3 

30 
39 
40 

167 ,9 
168,8 
165,7 

4,59 
5,02 
5,92 

63,92 
62,62 
69,00 

0,22 
5,55 
6,49 

88,85 
87,97 
85,36 

4,21 
4,22 
4,69 

1 – равнина, 2 – среднегорье, 3 – высокогорье 
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Сравнение длины тела мальчиков-

аварцев по регионам показало, что самые 

высокие мальчики находятся в среднего-

рье практически во всех возрастных груп-

пах, кроме 13-14 лет, т. е. в начале полово-

го созревания. 

Мальчики из высокогорья в возрасте 

11-12 лет похожи на мальчиков из низин 

и, начиная с 13 лет, заметно отстают от 

двух других групп как по абсолютной 

длине тела, так и по темпам роста. Обыч-

ные мальчики занимают промежуточное 

положение по длине тела. 

Мальчики среднегорья чаще всего за-

нимают промежуточное положение между 

двумя крайними группами, но по ряду 

характеристик они ближе к высокогорным 

(темпы полового созревания, размер гру-

ди), по ряду других – к мальчикам, живу-

щим на равнинах (длина и масса тела). 

Окружность груди в 11-12 лет самая 

маленькая у однотонных мальчиков 

(65,15 см). В препубертатном периоде (13-

14 лет) различия между региональными 

группами сглаживаются основными раз-

личиями. Мальчики из высокогорья име-

ют меньшую окружность груди в течение 

13-17 лет, чем их сверстники, живущие в 

средних горах и на равнинах [3]. 

Сравнение длины тела мальчиков-

аварцев с длиной тела школьников других 

национальностей показывает, что горцы-

аварцы по длине тела близки к памирским 

таджикам, но ниже абхазов и выше киргизов. 

Первая стадия проявления всех трех 

вторичных половых признаков регистри-

руется в 13 лет у мальчиков, живущих на 

равнинах. К 13 годам у мальчиков средне-

го роста волосы остаются только под 

мышками. У мальчиков из высокогорья к 

13 годам все вторичные половые признаки 

находятся на нулевой стадии (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Возрастная динамика роста волос в подмышечных впадинах 

(в % от числа обследованных в каждом регионе) у мальчиков-аварцев 11-17 лет 

Возраст Регион № 
Стадии развития волос в подмышечных впадинах (Ах) 

Ах 0 Ах 1 Ах 2 Ах 3 

11лет 1 20 100 - - - 

2 18 100 - - - 

3 16 100 - - - 

12 лет 1 20 100 - - - 

2 16 100 - - - 

3 15 100 - - - 

13 лет 1 18 86,15 14,03 - - 

2 16 89,73 12,32 - - 

3 15 100 - - - 

14 лет 1 20 61,21 22,32 16,22 - 

2 16 65,68 27,56 4,76 - 

3 16 87,64 10,26 - - 

15 лет 1 18 24,39 51,22 24,39 - 

2 15 45,12 45,00 10,00 - 

3 16 51,52 42,50 5,00 - 

16 лет 1 16 11,22 44,21 34,21 21,05 

2 15 15,57 28,57 50,00 4,76 

3 15 41,15 43,41 21,05 - 

17 лет 1 16 - - 39,47 60,53 

2 15 23,08 16,85 56,41 2,56 

3 15 10,00 34,78- 41,60 12,50 
1 – равнина, 2 – среднегорье, 3 – высокогорье 
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Сравнение средних сроков полового 

созревания аварских школьников со 

школьниками из других регионов показа-

ло, что высокогорные аварцы значительно 

отстают в половом развитии от абхазских 

школьников (1-2 года), таджикских 

школьников (5 месяцев – 1 год) и не-

сколько уступают, похожи на школьников 

– киргизы. 

В связи с вышеизложенным из боль-

шого набора изученных соматических и 

функциональных характеристик необхо-

димо выделить группу, которая может 

иметь диагностическое значение при 

определении критериев как индивидуаль-

ного, так и группового физического раз-

вития школьников, проживающих в раз-

личных климатических зонах [4]. 

Эти признаки включают длину и вес 

тела, окружность груди, выпуклость груди 

и появление вторичных половых призна-

ков. Методы измерения этих признаков 

должны быть доступны врачам в подрост-

ковых кабинетах, школах, интернатах, 

детских санаториях, диспансерах различ-

ного профиля, а набор признаков должен 

быть включен в форму для ежегодного 

осмотра школьников в диспансере. 

Критерием уровня физического разви-

тия учащихся, величины физических 

нагрузок на уроках физкультуры, в 

спортшколах и т. д. должен быть не толь-

ко возраст, но и выраженность значимых 

диагностических признаков, а также кли-

матические особенности проживания де-

тей и подростков. Особенно это актуально 

для такой республики, как Дагестан, где 

есть заметные территориальные различия 

климата. 

В заключение хотелось бы отметить, 

что состояние физического развития и 

полового созревания детей и подростков 

школьного возраста является результатом 

комплексного воздействия климатических 

и социально-экономических факторов. 

Результаты данного исследования мо-

гут представлять значительный практиче-

ский интерес для педагогики школьной 

гигиены при решении вопроса спортив-

ной направленности в распределении объ-

ема и интенсивности физических нагрузок 

на занятиях физической культурой [7]. 

А также материалы данной работы мо-

гут быть использованы при разработке 

комплексной программы физической 

культуры для учащихся 5-11 классов об-

щеобразовательных школ Республики Да-

гестан. 

     В настоящее время преподаватели 

кафедры спортивных дисциплин и едино-

борств факультета физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности Даге-

станского государственного педагогиче-

ского университета приступили к разра-

ботке нормативов физического развития 

сельских школьников, проживающих в 

различных высокогорных районах Даге-

стана. 

Выводы 

1. Мальчики из высокогорья характе-

ризуются меньшими общими размерами 

тела (длина и масса тела, обхват клетки с 

избыточным весом). 

2. Мальчики – средние, мальчики – са-

мые высокие. По массе тела и обхвату гру-

ди они занимают промежуточное положе-

ние; на экскурсиях грудные клетки опере-

жают мальчиков двух других групп. 

3. Мальчики равнины, занимающие 

промежуточное положение по длине тела. 

Среди 3 обследованных групп, по массе 

тела и обхвату груди опережают мальчи-

ков среднегорья. У обычных детей более 

узкие плечи и экскурсия грудной клетки. 

4. Развитие вторичных половых при-

знаков начинается в первую очередь у 

школьников на равнине, затем у мальчи-

ков в средних горах, а затем у мальчиков в 

высокогорьях. К 17 годам половая зре-

лость не завершилась ни в одном из ис-

следуемых регионов. 
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