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РЕЗЮМЕ. Цель – исследование жестов закрытия на контрольных вопросах при сокрытии информа-

ции. Методы и методики. Структурированная опросная беседа и клиническое интервью, методика «Си-

стема кодирования лицевых движений FACS», аудиальный анализ речи, метод наблюдения. Результат. 

Респонденты демонстрировали маркеры визуального стресса, испытывали эмоцию страха и показыва-

ли ее в микровыражениях FACS. Маркеры замирания на угрозу разоблачения отмечены у всех обсле-

дуемых в единичных и смешанных вариантах. Прикрытие/закрытие тела на 4 контрольных вопросах у 

20 симулянтов и 20 причастных к преступлению лиц наблюдалось в 65 и 71 моторных актах и заме-

щающих движениях. При искажении и обобщении изложенной информации в невербальной продукции 

респондентов появлялись различные вариации движений защиты тела на контрольный вопрос. Вывод. 

Выделенные моторные акты в невербальном поведении во время сокрытия информации были диффе-

ренцированы в самостоятельную пантомимическую группу – «жесты закрытия». Появление данной же-

стикуляции на контрольные вопросы опросной беседы и интервью у причастных лиц и симулянтов, обу-

словлено стрессовым состоянием и страхом разоблачения, которые сопровождаются реакцией зами-

рания на отрицательный стимул. 

Ключевые слова: жесты закрытия, стресс, страх разоблачения, реакция замирания, причастные ли-
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ABSTRACT. The aim is to study closing gestures on control questions when hiding information. Methods 

and techniques. Structured questionnaire and clinical interview, FACS Facial Movement Coding System, 

auditory speech analysis, observation method. Result. Respondents demonstrated markers of visual stress, 

experienced the emotion of fear and showed it in FACS microexpressions. Markers of fading to the threat of 

exposure were noted in all subjects in single and mixed variants. Covering/closing of the body on 4 control 

questions in 20 malingerers and 20 persons involved in the crime was observed in 65 and 71 motor acts 

and substitution movements. With the distortion and generalization of the information presented in the 

non-verbal production of the respondents, various variations of body defense movements in response to 

the control question appeared. Conclusion. The selected motor acts in non-verbal behavior during the con-

cealment of information were differentiated into an independent pantomimic group - “closing gestures”. 

The appearance of this gesticulation to the control questions of a survey conversation and interviews with 

involved persons and simulators is due to a stressful state and fear of exposure, which are accompanied by 

a freezing reaction to a negative stimulus. 

Keywords: closing gestures, stress, fear of exposure, freezing reaction, involved persons, malingerers, 

lies. 
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Введение 

Социально-психологическая феноме-

нология лжи – новое направление в пси-

хологии, которое исследует закономерно-

сти возникновения, изменения, развития, 

функционирования, специфики проявле-

ния и взаимосвязи феноменов ложной 

информации [9]. 

Диагностика обмана является актуаль-

ным направлением для специалистов-

психологов правоохранительных и 

надзорных органов. Корыстный умысел и 

введение в заблуждение должностного 

лица могут стать существенной помехой в 

изучении объективности исследуемых со-

бытий и картины преступления. Специа-

листу зачастую предстоит важная задача 

выявить правдивость или искажение ин-

формации опрашиваемых лиц. 

Мимическая активность, жестикуля-

ция, речь и эмоциональное состояние че-

ловека на нейтральных, контрольных и 

проективных вопросах в интервью у при-

частных и непричастных лиц имеет раз-

личие. Страх разоблачения у лжецов ак-

кумулирует потребность в безопасности, 

которая является базовой у человека [13]. 

Отрицательная эмоция вызывает стрессо-

вое состояние, меняется рисунок поведе-

ния, когнитивный контроль над ответами 

приводит к искажению, обобщению и 

умолчанию речи. 

Особое внимание в верификации за-

служивают телодвижения опрашиваемого 

субъекта. Невербальное поведение являет-

ся важным маркером в диагностике лжи, 

так как человеку контролировать его 

сложнее, чем речь [10].  

При обмане уменьшаются или исчеза-

ют жесты-иллюстраторы, которые сопро-

вождают вербализацию [9]. Появляется 

ресурсная и адаптивная кинесика бессо-

знательного происхождения: 

1) Ресурсные телодвижения. Жесты 

снижают психоэмоциональное возбужде-

ние на отрицательный стимул и восста-

навливают психический гомеостаз в стрес-

се (жесты самоочищения, адапторы, ма-

нипуляторы, транс-жесты). Генезис связан 

с ранним тактильным контактом в систе-

ме «мать и дитя» и эволюционными пове-

денческими паттернами [1]. 

2) Адаптивные телодвижения. Мотор-

ные акты обусловлены рефлекторным по-

ведением, инстинктом самосохранения и 

пассивно-оборонительным реагированием 

на отрицательный стимул. Потребность в 

безопасности сдвигается в сторону затаи-

вания, замирания, убегания [7; 15]. 

S. Alberts, Н. Wats отмечают, что глубокие 

биологические формы страха наблюдаются 

в застывании или бегстве, позных реакциях 

[14]. Pes-жесты у причастных лиц напря-

мую связаны с бегством от угрозы [2]. 

К адаптивным жестам относится за-

крытие передних и вентральных зон тела. 

Они появились у homo sapiens в ходе эво-
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люционного развития, так как человече-

ский организм уязвим для внешних воз-

действий. Удары в голову, шею, живот 

могли вызвать мгновенную смерть, необ-

ходимо было прикрываться от физиче-

ских повреждений [6]. Жесты закрытия 

сопровождает реакция замирания на от-

рицательный стимул (стрессор). Она 

сформировалась, как стратегия выжива-

ния представителей фауны. Жертве целе-

сообразно притвориться мертвой, это от-

вращает хищника от ее поедания, так как 

трупный яд содержит токсины и биоген-

ные диамины [3]. Танатоз свойственен не 

только млекопитающим, он наблюдается 

у многих видов: беспозвоночных, позво-

ночных, рептилий, насекомых, наблюда-

ется у приматов при съеживании [7; 12]. 

Паттерн возникает автоматически на 

угрозу, за «мнимую смерть» отвечает гор-

мон серотонин, который также участвует 

и в нашей реакции на испуг [8]. 

При обмане реакция замирания фикси-

руется в дыхании, вдохи и выдохи стано-

вятся медленными, в точке ориентиро-

вочного замирания (ТОЗ), в паузах хези-

тации в вербальной продукции. Панто-

мимическая продукция закрывает зону 

живота, паха, шеи через прямые моторные 

акты или замещение. 

Цель статьи: исследование жестов за-

крытия на контрольных вопросах при со-

крытии информации. 

Наблюдение осуществлялось за 20 

взрослыми респондентами, участвующими 

в следственных мероприятиях с целью вы-

явления действий сексуального характера 

против несовершеннолетних и 20 пациен-

тами 15-17 лет с симуляцией соматического 

заболевания. Причастность к преступлению 

у взрослых установлена в ходе процессу-

альных и следственных действий. Симуля-

ция у подростков была установлена исклю-

чением соматической патологии с помо-

щью клинических, лабораторных и диагно-

стических медицинских исследований.  

Респондентам было задано по четыре 

контрольных вопроса для получения ре-

акции на отрицательный стимул. Вопросы 

были включены в опросную беседу и кли-

ническое интервью. В индивидуальном 

протоколе отдельно фиксировалась и за-

писывалась каждая полученная реакция. 

После подсчитывалось общее количество 

полученных маркеров (реакций) всех ис-

пытуемых.   

Методы и методики исследования 

Использовались следующие методы и 

методики: 

1. Структурированная опросная бесе-

да. В вводной части устанавливался рап-

порт с респондентом. Исследовательская 

часть включала в себя вопросы, направ-

ленные на составление психологического 

профиля (profile) опрашиваемого лица и 

выявление контрольных тем. Целью бое-

вой части беседы было получение инфор-

мации о событии и личном участии в нем 

[4]. В клиническом интервью использова-

лись контрольные, проверочные и проек-

тивные вопросы опросной беседы. 

Нейтральные вопросы не затрагивали те-

му расследуемых событий, контрольные 

были направлены на «мишень» проблемы, 

проективные указывали на косвенное вла-

дение информацией. 

Примерный перечень контрольных во-

просов для симулянтов: 

Было ли такое, что Вы изображали бо-

левой синдром при его отсутствии? 

Было ли такое, что Вы намеренно ис-

пользовали способы симулирования забо-

левания? 

Было ли такое, что Вы говорили род-

ственникам, что болеете, чтобы не ходить 

в школу? 

Вы действительно испытываете все 

озвученные жалобы на состояние своего 

здоровья? 

Примерный перечень контрольных во-

просов для причастных лиц: 

У Вас было сексуальный интерес к по-

ловым органам ребенка? 

Вы испытываете сексуальное влечение 

к ребенку? 

Вы вступали в сексуальные отношения 

с несовершеннолетним? 

Хотели ли Вы вступить в сексуальную 

связь с ребенком? 

2. Исследования пантомимики с по-

мощью метода наблюдения.  

3. Исследования лицевого поведения с 

помощью методики «Системы кодирова-

ния лицевых движений FACS». Facial Action 

Coding System – это система классифика-

ции выражений лица человека (микровы-

ражений) [16]. Авторами методики FACS 

являются П. Экман и У. Фризен. 
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4. Аудиальный анализ вербальной про-

дукции. Ложь представляет собой феномен 

речевого общения, состоящий в намерен-

ном искажении действительного положе-

ния вещей. Ложь – это осознанный про-

дукт речевой деятельности, имеющий це-

лью ввести реципиента в заблуждение [11].  

5.  Исследование реакций визуального 

стресса и реакции замирания с помощью 

метода наблюдения. 

Результаты и их обсуждение 

На контрольные вопросы отмечались 

маркеры стресса во внешнем рисунке по-

ведения у всех испытуемых. Вегетативные 

изменения появлялись одновременно, ли-

бо чередовались друг с другом. Часто от-

мечались дескрипторы, которые были свя-

заны с уменьшением слюнного секрета во 

рту. При искажении информации возни-

кала ксеростемия, отмечалось желание 

выпить воды. Объем употребляемой жид-

кости увеличивается от нескольких глот-

ков до 200 мл. Респонденты сглатывали 

слюну, облизывали, жевали и кусали 

красную кайму губ, прокашливались. 

Общее количество реакций на 4 кон-

трольных вопроса у причастных лиц – 66, 

симулянтов – 53.   

На нейтральных вопросах при сфор-

мированном раппорте тон, тембр, гром-

кость голоса были спокойными и ровны-

ми. На контрольных вопросах фиксиро-

вались нервные покашливания, изменение 

голосовых модуляций до «писка». Выяв-

лено 69 и 73 изменений голосовых моду-

ляций у респондентов двух групп.   

Потливость ладонных поверхностей 

кистей из-за гипергидроза была отмечена 

в 45 случаях у симулянтов и 52 у причаст-

ных лиц. «Потные ладони» вытирались об 

одежду, редко влажной салфеткой, либо 

незаметно об угол стола, стул и другие 

предметы. 

Нарушение терморегуляции вербали-

зировалось фразами: «жарко», «душно», 

«духота», «не люблю жару». Испытуемые 

рукой приподнимали волосы головы, что-

бы поступающий воздух восстанавливал 

терморегуляцию, оттягивали одежду для 

охлаждения тела при комфортной ком-

натной температуре в помещении. У неко-

торых респондентов появлялась испарина 

в области лба и над верхней губой. Вегета-

тивные изменения при нарушении темпе-

ратуры тела выявлены в 64 и 58 случаях у 

респондентов двух групп. 

Уменьшение кровообращения в капил-

лярах лица при визуальном стрессе иллю-

стрировалось у испытуемых в побледне-

нии кожных покровов.  В индивидуаль-

ных случаях у субъектов появлялись на 

лице и шее покраснения кожи в виде не-

ровных пятен. Бледность и «красные пят-

на» были отмечены на контрольных во-

просах в 58 и 60 случаях у опрошенных 

двух групп.  

На отрицательный стимул у всех испы-

туемых фиксировалась эмоция страха. На 

контрольных вопросах мимическая лице-

вая активность чередовалась нейтральны-

ми, умеренными, выраженными микровы-

ражениями страха по FACS. Нейтрального 

лицевого поведения у индивидов на отри-

цательные стимулы выявлено не было. 

Умеренную и выраженную мимику боль-

ше показывали симулянты при сокрытии 

корыстных мотивов – 24 микровыражения. 

В 51 случае диагностировались легкие мик-

ровыражения страха. Причастные лица 

старались контролировать движения лице-

вой мускулатуры, мимические утечки 

средних реакций были в количестве 7 мик-

ровыражений, легких «следы» страха отме-

чены 59 раз. Непроницаемое выражение, 

«каменное лицо» зафиксированы 5-15 раз 

от общего количества выявленных микро-

выражений по FACS. 

Реакция замирания отмечалась в ги-

подыхании. Неровное, неглубокое дыха-

ние при вербализации наблюдалось в 73 

случаях у симулянтов и 69 причастных 

лиц. Точка ориентировочного замирания 

длилась до 5 секунд перед ответом. ТОЗ 

фиксировался 63 и 66 раз у респондентов 

двух групп. Паузы хезитации сопровож-

дались нефонологическими вокальными 

образованиями: «м-м-м», «э-э-э», «а-а-а», 

«гм», «кх» и появлялись 12 и 23 раза на от-

рицательный стимул у подростков и 

взрослых. Замирание появлялось в речи, 

ТОЗе, дыхании, либо в двух перечислен-

ных вариантах, либо в отдельной реакции 

на контрольном вопросе.  

У всех испытуемых была зафиксиро-

вана пантомимическая продукция. Же-

стикуляция подростков имела различие с 

взрослыми. Отмечалась разница ампли-

туды, интенсивности, баланса, объема, 

координации движений у двух групп. 

Симулянты жестикулировали при об-

мане «ярче» причастных лиц. Позы при-

крытия были спонтанными и естествен-



Психолого-педагогические науки •••  93 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
ными, наблюдались активные движения 

руками в области грудной клетки, паха, 

шеи, головы. Юноши и девушки больше 

демонстрировали полные и оформлен-

ные жесты. 

Взрослые старались лучше контроли-

ровать пантомимику, вуалировать невер-

бальную продукцию. Чаще демонстриро-

вали замещающее поведение с помощью 

предметов: усаживались за барьер, мани-

пулировали шейными украшениями и 

одеждой, старались избегать прямого 

прикосновения к телу. 

Отсутствие каких-либо телодвижений 

отмечено в единственном случае. Подро-

сток из группы симулянтов продемон-

стрировал эмоцию удивления, которая 

сменилась выраженным страхом в мимике 

на вопрос: «Было ли такое, что Вы наме-

ренно использовали способы симулиро-

вания заболевания?». У него наблюдалось 

прямое и застывшее положение тела, по-

сле оцепенения появились жесты-

адапторы и транс-жесты.   

Закрытие руками грудной клетки «кре-

стом» фиксировалось при искажении ин-

формации 31 раз, взрослые всего 6 раз по-

казали полное движение руками (рис. 1).  

 

 

 

Закрытие паховой зоны ногами «кре-

стом» причастные лица демонстрировали 

в 3 раза выше, чем симулянты, после чего 

у них появлялись pes-жесты ногами в виде 

поворотов стоп к выходу, либо ноги пере-

ходили в положение прямо, возникала 

моторная активность в коленях и ступнях. 

Жесты закрытия и реакция «беги» на 

стресс в виде «неспокойных ног» возника-

ли чаще на вопросе: «Вы вступали в сексу-

альные отношения с несовершеннолет-

ним?». У симулянтов жестикуляция была 

лишь в 4 случаях и сопровождалась транс-

жестами в виде покачивания ногой «впе-

ред-назад» (рис. 2). 

 

 

 

Прикрытие яремной впадины рукой и 

шеи у подростков наблюдалось 16 раз на 

отрицательных стимулах, 7 жестов зафик-

сировано у взрослых. 

Закрытие руками головы проиллю-

стрировали 2 раза подростки с акцентуи-

рованными гипертимными чертами. 

Взрослые «ярких» движений руками в об-

ласти головы не демонстрировали, у них 

больше было жестов-самоадапторов в об-

ласти ушных раковин и лица. 

Закрытие тела предметом у детей под-

росткового возраста появились в 5 случа-

ях. Симулянты использовали гаджеты, 

держали их ведущей рукой в области жи-

вота или паховой зоны.  Причастные лица 

в 22 пантомимических актах использовали 

телефоны и смартфоны. В некоторых слу-

чаях съёживались за столом, опуская кор-

пус тела вниз, чтобы закрыть живот и 

грудную клетку от визуального обзора. 

Манипуляции с шейными украшения-

ми в области яремной впадины и воротом 

одежды у взрослых были продемонстри-

рованы в 5 раз выше, чем у подростков. 

Бессознательно производилось распрям-

ление, теребление, скручивание, ощупы-

вание, натягивание на подбородок ворота 

одежды, манипулирование пальцами 
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украшений. Подростки в единичных слу-

чаях перебирали пальцами кулоны или 

крестики или трогали одежду (рис. 3).  

 

 

 

Все испытуемые во время исследования 

демонстрировали маркеры визуального 

стресса, испытывали эмоцию страха и по-

казывали ее в микровыражениях FACS. 

Мимика была разной интенсивности, в 

отдельных случаях на отрицательный 

стимул респонденты демонстрировали 

poker face. Маркеры замирания на угрозу 

разоблачения отмечены у всех обследуе-

мых в единичных или смешанных вариан-

тах. Закрытие в пантомимике на 4 кон-

трольных вопросах у 20 симулянтов и 20 

причастных к преступлению лиц наблю-

далось в 65 и 71 моторных актах и заме-

щающих движениях. При искажении и 

обобщении изложенной информации в 

невербальной продукции человека появ-

лялись различные вариации движений 

защиты тела на контрольный вопрос. 

Выводы 

Выделенные моторные акты в невер-

бальном поведении во время умышленно-

го введения в заблуждение, мы отнесли к 

самостоятельной группе телодвижений и 

присвоили им дифференцированное 

название «жесты закрытия». В их основе, 

по-нашему мнению, выступают различ-

ные пантомимические акты, связанные с 

закрытием (прикрытием) тела на кон-

трольные вопросы. Появление пантоми-

мики обусловлено страхом разоблачения, 

стрессом и физиологической реакцией 

замирания на отрицательный стимул. 

Предложенный анализ будет полезен в 

практической работе специалистам-

психологам правоохранительных и 

надзорных органов, полиграфологам, ве-

рификаторам.  
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