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понятия «альтруизм» – теории нравственного, нормативного, социального обмена, а также эволюцион-

ного альтруизма. Вывод. Распространяя знания об альтруизме, можно научить общество уважать жизнь 
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Введение 

В настоящее время общество пребывает 

в состоянии нарастающей напряженности, 

которая объясняется ростом агрессивно-

сти, эгоцентризма, стресса в обществе. 

Поэтому социальные явления, направлен-

ные на улучшение качества жизни людей, 

привлекают все больше и больше внима-

ния. Одно из таких явлений – это альтру-

изм, который одновременно выступает в 

качестве цели жизни, так как экзистенци-

альные вопросы актуальны по-прежнему 

и могут служить ориентирами для буду-

щего общества. 

Целью исследования является рассмот-

рение сущности понятия «альтруизм» и 

его роли в современном мире. 

Методы: теоретический анализ мето-

дической, педагогической литературы по 

данной теме. 
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Результаты и обсуждение 

Под «альтруизмом» подразумевается 

моральный принцип, указывающий на 

бескорыстие действий, направленных на 

удовлетворение запросов, интересов дру-

гих людей. Этот термин, введенный Фран-

суа Ксавье Контом, основателем социоло-

гии, закрепил понятие, противоположное 

«эгоизму». Затем его активно использовал 

Герберт Спенсер. Уже в XIX веке, под не-

которым влиянием утилитаризма, под 

альтруизмом понимается ограничение 

личных интересов во благо общества. 

Альтруизм отличался от принципа уваже-

ния, полностью запрещающего отноше-

ние к другому человеку в качестве сред-

ства достижения своих целей. Более того, 

альтруизм шире и принципа справедливо-

сти, запрещающего ущемление, ограниче-

ние интересов других людей. В своем ис-

тинном смысле понятие альтруизма изна-

чально было воплощено в заповеди люб-

ви. В христианстве, а точнее, в Пятикни-

жии, где впервые встречается этот термин, 

главной основой альтруизма была запо-

ведь милосердия, а сам альтруизм прини-

мался за основополагающий моральный 

закон. В соответствии с новоевропейской 

философией милосердие трактовалось в 

духе альтруизма, содействие благу другого 

человека рассматривалось в качестве ос-

новы морали. Выгода других людей ста-

новилась приоритетнее личной выгоды и 

имела исключительное значение. С сере-

дины XIX в. альтруизм в качестве мораль-

ного принципа подвергся критике со сто-

роны христианских и особенно право-

славных мыслителей, которые считали, 

что альтруизм «по-новоевропейски» не-

приемлем. Это объяснялось тем, что аль-

труизм якобы связан с «человекоугодием», 

предполагающим забвение Бога и обязан-

ность человека ему служить, выполнять 

все его заповеди. 

Альтруизм базируется на бескорыст-

ных действиях одного субъекта, ориенти-

рованных на устранение проблемы друго-

го человека, и эти действия лишены эгои-

стичных мыслей. Такое социальное явле-

ние направляет человека на жизнь ради 

других, на помощь им и реализацию в 

этом своей любви к человечеству. В таком 

контексте, содержанием которого является 

нравственное поведение личности, аль-

труизм рассматривали философы XIX ве-

ка – В. С. Соловьев и Н. А. Бердяев. 

В начале ХХ в. этот феномен альтруиз-

ма был в центре внимания не только фи-

лософов и социологов, но и психоанали-

тиков, этологов и эволюционистов. По-

следователи Ч. Дарвина и К. Лоренца за-

нимались изучением альтруизма с пози-

ций эволюционной этики. Психоаналити-

ческой школой была обнаружена связь 

между собственным чувством вины и 

добрыми делами для других людей. Не-

смотря на пристальное изучение феноме-

на альтруизма, большая часть научных 

школ делала взаимоисключающие выво-

ды и оставила почву для последующих 

размышлений о бескорыстии человече-

ской природы. 

Во 2-й половине XX в. философские и 

этические проблемы, связанные с сущно-

стью альтруизма, получили развитие в 

исследованиях «просоциального» поведе-

ния. В них альтруизм анализировался в 

контексте практических отношений меж-

ду людьми, основанных на таких формах, 

как солидарность, благотворительность, 

доброжелательность. Эта проблема была 

переосмыслена и в контексте этики забо-

ты. Представителями социобиологии Р. 

Триверсом и Э. Уилсоном была сделана 

попытка отразить в эволюционной гене-

тике все биологические предпосылки аль-

труизма, а также неопределенность того, 

что именно считается так называемым 

«личным интересом». Но реальная про-

блема, отражающаяся в дилемме «альтру-

изм-эгоизм», заключается в противопо-

ставленности не только общих и частных 

интересов, но и «моего/ чужого». Как сле-

дует из определения понятия «альтруизм», 

речь идет о продвижении интересов дру-

гого человека как ближнего и равного. 

Альтруизм отличается и от принципа 

коллективизма, ориентирующего человека 

на сотворение блага для всего людского 

сообщества. Вероятно, такое определение 

требует нормативного и прагматичного 

объяснения того, кто именно оценивает 

это идеальное благо, особенно в той ситу-

ации, когда «другой» не может полностью 

оценить, что составляет его реальный ин-

терес. 

Анализируя природу альтруистических 

настроений у людей, некоторые из мысли-

телей утверждали, что способность к со-

вершению добрых поступков присуща лю-

дям изначально, другие же ищут социаль-

ный мотив для подобной деятельности.  
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Каковы причины проявления людьми 

альтруизма в разные периоды истории 

человечества? Исследователями выделено 

несколько основных существующих форм 

этого социального явления, одной из ко-

торых является нравственный альтруизм. 

Оба понятия – «мораль» и «нравствен-

ность» – давно известны человечеству. 

Они выполняют функцию регуляторов 

общественных отношений и являются ос-

новой формирования человеческой куль-

туры в целом и отдельной личности в 

частности. Одни исследователи устанав-

ливают взаимозаменяемость этих слов, 

другие нацеливают на различение. В сло-

варе С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой сло-

ва «мораль» и «нравственность» объясня-

ются так: «Мораль – это нравственные 

нормы поведения, отношений с людьми, а 

также сама нравственность» [2, с. 339]. 

«Нравственность – это внутренние духов-

ные качества, которыми руководствуется 

человек, этические нормы; правила пове-

дения, определяемые этими качествами» 

[2, с. 392]. Принципы, провозглашаемые 

нормами морали и нравственности, без-

условно, определяют здоровое развитие 

общества и человека. Альтруизм – один из 

этих принципов. В противовес эгоизму он 

провозглашает способность к самоотрече-

нию, человеколюбие, благое действие для 

общества и людей. Угрызения совести 

становятся единственным мотивирующим 

началом для действий любого индивида. 

Совесть, как механизм регулирования че-

ловеческих отношений, не позволяет лю-

дям спокойно делать то, что может доста-

вить страдания другим. Те представления 

о добре и зле, которые были сформирова-

ны в детстве, будут влиять на людей на 

протяжении всей оставшейся жизни. Че-

ловек, который бескорыстно заботится о 

других, живет в соответствии с золотым 

правилом нравственности, и внутреннее 

принятие морального закона не позволит 

ему руководствоваться эгоистичными 

намерениями и выгодой. Альтруизм мыс-

лится как уважительное, справедливое от-

ношение и соучастие в отношении к дру-

гому субъекту. Примерами такой деятель-

ности в современном мире могут служить 

объединения волонтеров, благотвори-

тельные фонды, некоммерческие органи-

зации. Чем больше в обществе осуществ-

ляется взаимопомощь, тем больше растет 

вероятность увидеть в будущем такое об-

щество, которое реализует гуманистиче-

ские этические принципы. 

Нормативным называется альтруизм, в 

рамках которого члены сообщества дей-

ствуют в соответствии с представлениями о 

социальной справедливости. Нормы – это 

социальные ожидания, которые предписы-

вают каждому человеку обязанности и 

определенные правила поведения. Оказа-

ние взаимопомощи основано на нормах 

социальной ответственности и взаимности. 

Нормы «правильного поведения» и личной 

ответственности не позволят человеку 

пройти мимо плачущего ребенка, избитого 

человека, брошенного животного. 

Согласно теории социального обмена, 

человек все-таки извлекает выгоду из осу-

ществления альтруистических намерений. 

Это может выражаться в укреплении уве-

ренности и гордости за свои поступки, по-

вышении самооценки, улучшении соб-

ственной репутации в обществе, что на са-

мом деле превращается в замаскированный 

эгоизм. Иными словами, человек, помога-

ющий людям, рассчитывает на их помощь 

в другой ситуации. И тогда становится не-

обходимым и выгодным оказывать взаи-

мопомощь в подобных расчетах. 

Наряду с названными теориями не ме-

нее популярной стала концепция эволю-

ционного альтруизма. Ученые, этологи и 

зоопсихологи, утверждают существование 

«праморали» животных, легшей в основу 

человеческой этики. Самоотверженность 

может быть невыгодна и даже опасна для 

особи, но при этом полезна для иных 

представителей ее вида, и поэтому она за-

крепляется в качестве инстинктивной про-

граммы вида Homo Sapiens. 

Выводы 

Итак, альтруизм предполагает такую 

стадию развития личности, когда отверга-

ется жизнь лишь во имя утилитаризма, 

гедонизма, перфекционизма. Естественно, 

что на определенных этапах развития соб-

ственной личности человек может стре-

миться получить максимальное удоволь-

ствие – это для него чревато эгоизмом. 

Утилитаризм может позволить выстроить 

взаимовыгодные отношения в обществе, 

но и это не всегда приведет человека к 

ощущению состояния счастья. Перфекци-

онизм ведет к осознанному изменению и 

совершенствованию личности, но и этого 

становится недостаточным для 10-20 % 

людей, живущих на Земле. И эти люди 
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оказывают бескорыстную помощь дру-

гим, они никогда не ставят свои интересы 

выше интересов других. 

Если рассказать подрастающему поко-

лению о нормах и законах, принятых в 

обществе, это не станет гарантией их аль-

труистического поведения по отношению 

к другим людям. Возможно, что человек 

может никогда не нарушить закон, не 

обидеть старших в семье, но он может и не 

совершить бескорыстного поступка на 

благо другого человека. Значит, необхо-

димо воспитывать альтруизм, культиви-

ровать альтруистические настроения, 

пропагандировать их через средства мас-

совой информации, объясняя людям, ка-

кую помощь они могут оказать, тратя на 

нее немного времени. И тогда в этих об-

стоятельствах люди смогут позициониро-

вать себя заботливыми и склонными к 

помощи, что, в свою очередь, будет бла-

гоприятствовать совершению новых аль-

труистических поступков. Распространяя 

знания об этом социальном явлении в 

школе и обществе, можно научить вос-

принимать потребности других людей, 

реагировать на них и относиться к жизни 

другого человека в соответствии с прин-

ципами альтруизма и гуманизма. 
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